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Elobeszéd

,Bort, buizit, 6ékességeb
szép asszonyfeleséget,
j6 ofdal szalonndkat,

minden egyéé frissességet!”

Ezt kivannék én minden nemzettdrsamnak, valamennyi j6 szandéka embernek.
Bor a 2012-es esztendében is termett, buzdbdl joval kevesebb lett, mint méskor, a
legkevesebb taldn mégis a békességbdl vala, s ezt akar a sajat portankrdl is elmond-
hatjuk. Pedig tudndnk mi 6sszefogni, egyesiilni, egységesiilni, még akkor is, ha bizo-
nyos dolgokban nem feltétleniil értiink egyet. Mégis ki kell mondanom, most, az 4j
esztendd kiiszobén, hogy az erdélyi magyarsdgnak ebben az irdnyban kelletik 6ssze-
szednie magat. J6 vagy kevésbé jo politikusaival egyiitt, avagy azok nélkil.

Nem akarok senkit megsérteni, de soha nem hittem, hogy egyetlen ember, egy
maréknyi csoport megvalthatja a vilagot. Arra csak egyiitt és Osszefogva lehetiink
képesek. Igy akér csodékat is tehetiink, tehetnénk, ha munkdl mibenniink a jéra valé
hajlam és indulat. Hogy megmaradjunk, gyarapodjunk, szaporodjunk.

Az én gyermekkoromban a Hargita-alji nagykozségben kétezer koril volt az 6vo-
déba-iskoldba jéré gyermekek szdma. Mdra kétszdz, ha maradt. Ez csak egy példa, de
mellbeverd, mert fogyatkozasunk szomoru bizonyitéka. Akkorjaban a székely ember
hét-nyolc gyermekét nem kimondottan a sovany term6f5ldbél tartotta el, nevelte fel,
hanem mellesleg Gzott mesterségekbdl, dllattartdsbol, erdélésbdl, kinnlévéségek
kihasznélasabdl. S megéltiink.

Megéltiink, mert az agyagbdl is buzit csalogattunk el8, a k6bdl is vizet facsartunk,
de a sziil 6f6ldiinkr6l semmiért le nem mondtunk volna. Akkor sem, ha a sziikség arra
kényszeritette apainkat, nagyapdinkat, hogy valahol tivol véllaljanak alkalmi munka-
kat. A keresetet viszont hazahoztdk, s otthont épitettek beldle, iskolat, templomot
fenntartottak, s nem végytak semmiféle virosokba végleg elpalyazni. Igy maradha-
tott meg a székely falu, az anyafold megtarto ereje. Az el6bbit ma hagyjuk veszni és
néptelenedni, az utdbbit sokszor elkdtyavetyéljilk, akarki jottmentnek, ha kell.

Adja Isten, hogy a 2013-as esztend6 a magunkra talélds éve legyen, melyben visz-
szavonhatatlanul felismerjiik, hogy hagyoményaink tisztelete, a f6ld megtartasa nél-
kiil valéban elporladunk. S ugyanvalést el, ha nem tartjuk szentségnek a gyermekal-
dast.

Isten éltessen minden székely-magyar embert az 4j esztenddben!

Magyari Lajos

Figyelmébe ajanljuk a 255. oldalon talalhat6 nyereményszelvényt!



Székely Kalendarium — 2013

Régi miatyank

Urunk isteniink,
benniink van orszdgod,
el6ttiink szent neved,
torvény akaratod.

Minden napunk gondjat
magadon viseled,
biineinket, mint mdsnak,

nekiink elengeded.

Te kezed vezet
kisértéseken dt, s
lefejted réfunk

gonosz jarmat.

Tiéd a naqyvildg
osszes hatalma, iidve,
mindoroktél kezdve,

legyen mindGrokre!

(Feltételezett szkita-hun imddsdg a Kr. u. 400 kériili évekbdl, amely fel-
tiind hasonlésdgot mutat a Miatydnkkal — mintegy aldtdmasztva azt a
nézetet, miszerint a kereszténység magva mdr jéval a Szent Istvdn el6tti
id6ben ott csirdzott a magyarsdgban. Az interneten terjedd szdbeszéd
szerint egy magyar kamionos taldlt rd a kijevi Ukrdn Nemzeti
Muizeumban, egy hun eziistveretes szijvégen, rovdsirdssal irva. A forditds
dllitélag a Magyar Nemzeti Miizeumban késziilt. Az imddsdg szovege
kétségteleniil szép, de eredete és forrdsdnak hitelessége vitatott.)
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Az Uristen kegyelmébél nincsen veszedelem a megmaradas lehetésége nélkiil.
Ha folismerjiik a veszedelmet, és él benniink az akarat, hogy segitsiink magun-

kon, az Ur is veliink lesz! $ ha mér egyebet vénségemnél fogva nem is tehetek:
szavakba foglalhatom a torvényt, mely részben minden nemzetre egyforman
vonatkozik, de kiilonosképpen a magyarra. Es elnevezhetem ezt a torvényt

a magyar nemzet
hétparancsolatanak:

1. Tiszteld és szeresd a te Uradat,
Istenedet, teljes szivedbdl, minden er6d-
bél, és rajta kiviil mas istened ne legyen.
Balvanyt ne imddj! A pénz minddssze
eszkoz, nem istenség. Erdekimddat, 6n-
imadat hamis utakra vezet embert és
nemzetet egyardnt.

2. Magyar mivoltodat, az Ur legszebb
ajandékat, meg ne tagadd soha! Orizd,
dpold, add 4t fiadnak, mert csak addig
marad rajtatok az Ur szeme, mig e nem-
zethez hivek maradtok. Ki nemzetét
elhagyja: az Urat tagadja meg, s elvész
nyom nélkil a népek tengerében.

3. De ne gytilold azt, ki mas nemzethez
tartozik. A gytilolet méreg, mely meg-
mérgezi az elmét, és gytiloletet terem.
Rokonod minden isten-fia ember, bar-
mely nyelvet beszéljen is.

4. Szeress minden magyart, mert testvé-
red O: nemzeted fia. Segitsd és tdmo-
gasd, mert kozos hazit adott nektek az
Ur. Ki testvére ellen fordul, vagy meg-
csalja azt: 6nmagat roviditi meg ezzel,
sajat nemzetét gyongiti, s az Ur parancsa
ellen vétkezik. Ki a széthtzds magjat veti
el: romlast arat.

S. Ki bantja a magyart: téged is it.
Nemzeted jussét, igazat védeni koteles-
séged. Csak gy lesztek er6sek, ha meg-
véditek egymadst. Barki magyar vesztesé-
ge a te veszteséged is.

6. Légy becsiiletes, tisztességes és igaz!
Ezek azok az emberi értékek, melyeken
nemzetnek, orszdgnak épiilnitik kell.
Hamis sz6, hamis cselekedet ingovany-
ba vezet. Aki csaldsra épit: nyakdt tori. A
felel6tlen ember homokra épit, amit
elftj a szél, és elmos az esé. A becstiletes-
ség olyan, mint a sziklakd: kemény és
maradand6. Bdr gy tinik ma, mintha
csak a hamisak, gazok és gonoszok sza-
méra gyiimoélesozne az élet; ne irigyeld
&8ket! Osszeomlik alattuk a csaldsra épiilt
vildg. A jovend§ az igazaké. Haladj csak
batran a becsiilet és tisztesség utjan, a
jovendd az igazakbol van.

7. Legyetek bétrak és hiiségesek egymas-
hoz és a magyar nemzethez, mert az Ur
szereti a batrakat és a hiiségeseket, s meg-
segiti azokat, akik az igazsdg utjén jarnak.
Orizzétek szivetekben ezeket a paran-
csolatokat, s meglassatok: az Ur veletek
lesz!”

Wass Albert
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A 2013-as év

A 2013-as évnek 365 napja van, ez 52 hét. Keddel kezdodik és ér
véget. Februar hénapnak 28 napja van.

A TAVASZ

mércius 20-4n 13 6ra 03 perckor kezdé-
dik, amikor a Nap a Kos jegyébe lép
(tavaszi napéjegyenl8ség). A nappal és
az éjszaka egyforma hossza.

A NYAR

junius 21-én 8 éra 05 perckor kezd6dik,
amikor a Nap a Rék jegyébe Iép (nyari
napfordulé). A nappal a leghosszabb, az
éjszaka a legrévidebb.

Az 6sz

szeptember 22-én, 23 6ra 45 perckor
kezdddik, amikor a Nap a Mérleg jegyé-
be 1ép (8szi napéjegyenldség). A nappal
és az éjszaka egyforma hossza.

A TEL

december 21-én 19 6ra 12 perckor kez-
dédik, amikor a Nap a Bak jegyébe lép

(téli napforduls). A nappal a legrdvi-
debb, az éjszaka a leghosszabb.

A felsorolt id6pontok a kelet-eurépai idGszdmitdshoz igazodnak, a nydri iddészd-
mitdst figyelembe véve (a nydri idészdmitds mdrcius 31-t61 oktober 27-ig érvé-

nyes).

Romaniai iinnepek

Janudr 1. és 2., kedd

és szerda — 1ijév

Mudjus 1., szerda — a munka iinnepe
Mdjus S., 6., vasdrnap és hétfé —
ortodox hiisvét

Juinius 23., 34., vasdrnap és hétfé -
ortodox piinkosd

Augusztus 18., csiitortok —
Nagyboldogasszony

November 30., szombat — Szent
Andrds

December 1., vasdrnap — Romdnia
nemzeti tinnepe

December 28., 26., szerda,
csiitortok — kardcsony

Magyar(orszagi) iinnepek
Janudr 1., kedd - vjév

Murcius 18., péntek —az 1848-as for-
radalom kitorése, nemzeti iinnep
Aprilis 8., 9., vasdrnap és hétfo —hisvét
Mudjus 1., szerda — a munka iinnepe
Mdjus 19., 20., vasdrnap és hétfé —
piinkdsd

Jiinius 4., kedd — a nemzeti dsszetar-
tozds napja

Augusztus 20., kedd - az dllamalapi-
tds iinnepe, nemzeti és dllami iinnep
Oktober 6., vasdrnap — az aradi vér-
taniik emléknapja

Oktober 23., szerda — az 1956-os for-
radalom kitorésének tinnepe
November 1., péntek — mindenszentek
December 28., 26., szerda, csiitortok
— kardcsony
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Utmutaté a holdnaptdr mindennapi hasznélatdhoz
Harmoniaban a bolygok rezgéseivel

Az ujhold lendiilete megfelel6 min-
den 1j kezdeményezéshez. Ilyenkor igé-
nyeink 6sszhangban vannak akaratunkkal.
Alkalmas id6 fontos dontések meghozasd-
ra.

Teliholdkor fesziiltebbek lehetiink,
de érzelmeinket pozitiv eredmények felé
is iranyithatjuk. [téléképességiink gyen-
g¢ébb, ezért jobb kertilni az 6sszetlizéseket.
Ha diploméciai érzékiinket o6tvozzitk
meggy6z6 erénkkel, j6 eredményeket
érhetiink el.

Névé holdban (Gjholdtél holdtslté-
ig) konnyebb erét gydijteni, terveink
kibontakozdsin munkélkodni, 4j energia-
kat befogadni és tarolni.

Fogy6 holdban (holdtsltétsl tjhol-
dig) hatékonyabban végezheté minden
tevékenység, gazdasigosabb az energiafel-
hasznalas, a tisztitas (kiilsS és belsé).

A sebészeti beavatkozdsokat lehetéleg
ne holdtolte kozelében végeztessiik, ha
lehet6ségiink van valasztani, érdemes a
fogy6 hold id6szakara id6ziteni a miitéte-
ket. Foghtizds vagy tomés esetén érdemes
keriilni a levegd-napokat (Mérleg, Viz-
onté, Tkrek).

Ha rossz szokdsokrdl szeretnénk
leszokni, akkor az tjhold lendiiletét hasz-
nosithatjuk — vélasszuk ezt az id6szakot
probélkozasunk kezdépontjaul.

A hazimunkék tobbsége, amelyek tisz-
titassal, valaminek az eltavolitisival, obli-
tésével jarnak, nagyobb sikerrel és keve-
sebb faradtsiggal végezhetSk el fogyo
holdnél. A nagyobb mosisokhoz vagy a
nehezebb foltok teljesebb eltavolitasdhoz

a viz-napok (Rak, Skorpi¢, Halak) a leg-
megfelel6bbek. A hatékonysdg érdeké-
ben, a nagytakaritds idejét levegé-napokra
idézithetjik.

Festéshez, mazolashoz is a fogy6 hold
alegkedvezbb, de lehetéleg ne viz-napo-
kat vélasszunk, mert a festék ilyenkor
nehezebben szérad és konnyebben elke-
nédhet.

A szépségapolds terén, a specidlis, tiszti-
t6 arcpakoldsok hatékonyabbak fogyo
holdkor, ha pedig valamilyen tépanyagot
szeretnénk bériinkbe juttatni, az ilyen kira
névekvé holdkor sikeresebb. Minden bér-
dpolassal kapcsolatos beavatkozashoz a
Bak-napok a legmegfelel6bbek.

A hajdpolds terén, hajvigdsra az
Oroszlan- és Sziiz-napok a legalkalmasab-
bak, mig a Halak- és Rék-napok inkabb
keriilendék.

A Hold a csillagjegyekben

Hold a Kos Y jegyében

Kedvez az azonnali eredményeket
hozé gyors intézkedéseknek és olyan
tevékenységeknek, amelyekben 6nérvé-
nyesitésiink keriil elétérbe. Megtortén-
het, hogy nem elegendé a kitartds ben-
niink. A fokozottan jelentkezd j lendiilet-
nek koszénhetSen konnyebben megy az
Uj, rovid tava terveink elinditdsa. Fizikai
teherbirdsunk és kezdeményezd erénk is
nagyobb.
Hold a Bika ¥ jegyében

Csokken az el6z6 napok lendiilete. A
lassubb titem megfontoltsiggal tirsul, és a
formai szépség illetve tartossag valik



lényegessé. Nagyobb léptékii és féleg
anyagi eredményeket hozd, tartosabb
tevékenységeink keriilnek  el6étérbe.
Megfelel iddszak pénziigyeink intézésé-
hez, személyes javaink gyarapitdsira és
érzéki kikapcsolddasra.
Hold az Ikrek IT jegyében

Légiesebbé, konnyedebbé vélik az alta-
lanos hangulat. Mentdlis és kommunika-
cios tevékenységeink keriilnek el6térbe.
Egyszertibb megosztani figyelmiinket és
tobb tevékenységet végezniink parhuza-
mosan. Elménk fokozott éberségét olva-
sdsra, tanuldsra, tigyintézésre hasznosit-
hatjuk.
Hold a Rik 95 jegyében

Erzelmi szitkségleteink és gondoskodd
hajlamunk fontosabb4 vélnak. Fantazidnk
Uj szdrnyakat kap, és konnyebb szerette-
ink segitségére lenniink.
Hold az Oroszlan & jegyében

Kreativitasunk kifejezobbé valik. A ja-
ték, kockédzatvillalds, szérakozas és nagy-
vonalusagunk megmutatdsénak ideje.
Hold a Sziiz I jegyében

A munka, szolgilat és rutin konnyeb-
ben végezhetd, mintha jobban rajuk len-
nénk hangolédva. Tevékenységeink sike-
ressége azon mulhat, hogy mennyire vesz-
sziik figyelembe a részleteket.
Hold a Mérleg £ jegyében

Az egyuttmiikodés és csapatmunka
kedvezményezett. Jobban ra tudunk han-
golddni tarsainkra, és diplomdciai illetve
szépérzékiink is finomabban mukodik.
Hold a Skorpié M, jegyében

Az dltalanos hangulat megfelel a
nagyobb intenzitdst, odaadést igényld
tevékenységeknek. Kénnyebb kapcsolat-
ba keriilniink lelkiink belsejével és
mélyebb véltoztatdsokat, atalakitisokat
tenniink. Az idejét mult tartozékainktol
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valé megvalds Gjult energidkat biztosit.
Erzékiségiink is nagyobb lingra kaphat.
Hold a Nyilas < jegyében

Kalandvagy, viddmsag és optimizmus
javitja az dltalinos hangulatot. Kénnyebb
minden olyan tevékenység, mely nagyobb
fizikai vagy szellemi szabadsiggal, szar-
nyaldssal kapcsolatos.
Hold a Bak %o jegyében

Komorabb, szamitébb hangulat jelle-
mez. Fontosabba vilik tevékenységeink
el6relitd megtervezése. A vezérelv a gya-
korlati hasznossdg,
Hold a Vizonté 22 jegyében

Csoporttevékenységek, ujdonsiagok
kiprobalasa és a felfedezé vagy ideje.
Emberségességiink és segit6készségiink
keriil el6térbe.
Hold a Halak ¥ jegyében

A befelé fordulas, aldozathozatal és
képzeletvilagunk kap nagyobb hangsulyt.

A retrograd Merkdr id6szakai

Az év egyes szakaszaiban ugy tiinik,
mintha egyes bolygok folyamatosan lelas-
sulndnak a csillaghdttérhez viszonyitott
haladésukban, megallndnak, majd vissza-
felé kezdenének mozogni. Ezt a jelenséget
nevezik retrogrdd mozgasnak.

Ezen id6szakokban minden kommu-
nikdciéval 6sszefiiggd tevékenység vjraér-
tékelésre, javitdsra vagy tovabbi dtgondo-
lasokra szorulhat. Mivel jovSbeldto képes-
ségiink visszafogott, a nagyobb szerz8dé-
sek aldirdsa és a fontosabb adasvételek is
ellenjavalltak ilyenkor. Ebben az évben
februdr 23-mércius 17., junius 26-julius
20. és oktober 21-november 10. kozott
érdemes odafigyelniink hatésaira.

Czompd-Székely Csaba
asztrologus
(www.aranycsillag.net)



9'5155&5 hava

Bo&logau.zony hava

Vizsnts hava

Névnapok Holdnaptar

1 | K |Ujév, Fruzsina
2 | Sz | Abel
3 | Cs | Benjamin, Genovéva
4 | P |Ledna, Titusz 2
S | Sz | Simon @D
6 | V | Boldizsar m
7 | H | Attila, Raména
8 | K | Gyongyvér 3
9 | Sz | Marcell
10 | Cs | Mel4nia Yo
11 | P | Agota ®
12 | Sz | Emé s
13 | V | Veronika
14 | H | Bodog *
15 | K | Lorédnd, Lérant
16 | Sz | Gusztav Y
17 | Cs | Antal, Anténia
18 | P | Piroska [
19 | Sz | Mari6, Sara bef
20 | V | Fabidn, Sebestyén
21 | H | Agnes I
22 | K | Arttr, Vince
23 | Sz | Rajmund, Zelma
24 | Cs | Timét g
25| P | P
26 | Sz | Paula, Vanda &
27 | V | Angelika (3]
28 | H | Karola, Kéroly
29 | K | Adél %
30 | Sz | Martina
31 | Cs | Gerda, Marcella

Kis kardcsontél keresztviz

L5tt P4l remete, mint nagy disz

Antaltél F4b Annos kézben

(Nagyenyedi kidex, 1480-as évek)



MIT MOND A CSizI®?

»Boldogasszony havéban igyal j6 bort,
és ha van, édes italt. Az irmosbor melled-
nek féjdsa ellen igen jo. (...) Megeheted a
kovér diszndpecsenyét, kolbaszt és ludat
mustarral vagy borsos eczettel. Eret ne
vagass. Kemény, s kegyetlen hidegti a
Boldogasszony havaban sziiletett gyer-
mek, nedves és hideg természet(i leszen,
tiszta 6nnontermészetében, de nagyrava-
gy6, kevély, igen akaratos, minden szép-
séget szeretd, tobz6do, tékozl6, magamu-
togatd, nydjaskodo a szép személyekkel,
de haszontalan részeges és kartyds lesz.”
(Kirdlyhegyi Miiller Jdnos: Csizid, 1471,
ford. Heltai Gdspdr, 1575)

Nidlunk a kozépkorban a janudrt még
janudrius honapnak, Boldogasszony
havdnak hivtdk. A magyarok képze-
tében Boldogasszony a sziilést segitd
anyaistennd. Boldogasszonynak neve-
zik Sziiz Mdridt, és Boldogasszony-
nak tartjdk a vdrandds asszonyokat,
a gyermekdgyas kismamdkat.

Janudr
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»Piroska napjdn, ha fagy,
Negyven napig el nem hagy.”
,Ha vizkereszt vizet ereszt,

A tél sokd ki nem ereszt.”

»Ha fényes Szent Pdl,

Minden termés szépen dll,

Ha Pdl fordul kiddel,

Joszdg hullik déggel.”

Otvos Kinga grafikija

Evfordulék:

g 6 — 85 éve (1928) sziiletett Bacsod
Péter filmrendezd.

g 8 — 105 éve (1908) sziiletett Wass
Albert grof, ir6, kolté.

£ 10 — 150 éve (1863) Londonban fel-
avattdk a vildg legels6 foldalatti vasutjat.
g 12 — 135 éve (1878) sziiletett Molnar
Ferenc ir6, ujsagird, publicista, szinmiro.
g 16 — 130 éve (1883) sziiletett Nddas
Sandor iré.

8 21 - 70 éve (1943) halt meg Balint
Gyorgy ir6, publicista, kritikus.

823 — 115 éve (1898) Karolyi Sandor
grof kezdeményezésére megalakult a
Hangya Szovetkezet, amelynek az 1940-
es évek kozepéig Magyarorszag-szerte
(Erdélyben is) erds hilézata volt.

8 24 - 555 éve (1458) lett Magyaror-
szag kirdlya Corvin Maty4s.

8 24 - 30 éve (1983) halt meg George
Cukor magyar-amerikai filmrendezé.

8 26 — 70 éve (1943) sziiletett Eszter-
galyos Cecilia szinésznd.

g 28 — 65 éve (1948) sziiletett Kern
Andrés szinész.



Janudr

GORGENYSZENTIMRE - Bornemisza-kastély

A torténelmi mtiemlékek listijén A-
kategérids Bornemisza-kastély soha nem
keriilt magankézbe, el6bb a kiraly, majd az
erdélyi fejedelmek rendelkeztek felette. A
mai épiiletet 1731-ben emelte I. Rakéczi
Gyorgy az elétte 1év6 kastély romjaibol.
Ezutan keriilt a Készonimpérbdl szdrma-
z6 Bornemiszak tulajdondba, kik a tertile-
tet haszonbérbe véve, a kastélyt is gondoz-
tak és bévitették.

A gorgényi uradalmi (medve)vada-
szatokon egyébként olyan neves szemé-
lyiségek is részt vettek, mint VII. Edward
angol kiraly, I. Ferdindnd bolgdr car és
Ferenc Ferdindnd. A két vilighdboru

kozott a romdn kirdlyi csaldd rendezett
itt vaddszatokat.

Az allamositds utdn erdészeti iskoldt
mukodtettek benne. 1969-t6l azonban
muizeumként tartjak nyilvan az épiiletet, a
hozza tartozé dendrolédgiai park pedig
kozel szaztéle egzotikus novénynek biztosit
oltalmat.

Bornemisza Igndc csiki székely tele-
pitett ide székelyeket, ezért a telepiilés-
részt Székelyvarosnak nevezték el. Lakoi
borvizkereskedelemmel foglalkoztak.

A kozeli Varhegy tetején dllt egykor a
székely ispanok vérkastélya, melynek ma
mér csak a romjai lathatok.

Miutdn a 2012-es Székely Kalenddriumban turazasra alkalmas tdjakra kalauzoltuk a
kedves olvasét, ezittal kissé ,romantikusabb” kinalatra valtottunk. Osszeallitdsunk-
ban, bevalljuk, tobbnyire szubjektiv szempontok vezéreltek, de igyekeztiink a legjelen-
tGsebb székelyfold, illetve annak vonzéskorében taldlhaté impozans uri lakokat szam-
ba venni, szem el6tt tartva a hozzdjuk fiz6d6 legenddkat, a tekintélyes erdélyi multtal

rendelkez$ nemesi csalddok torténetét. Lapozzak élvezettel!

A szerkesztd



A Vizénté
gyoégynovényei

Magas vérkoleszterin mellett igyon zsur-
16t, ez altaldban keringési és veseproblé-
méira, valamint a vizeny6kre is megoldést
hoz. Amikor tulhajtja magat, akkor johet a
galagonya virdga, termése, a citromfu vagy
a konyhakerti kapor (teaként és fiiszer-
ként is). Szembetegségeknél, szemféradé-
konysagnal: sdrgarépa. KotShartya-gyul-
ladasra szemvidité-fu. Mdjzavarokndl
elsésorban méregteleniteni kell, de segit a
korpaft is. Harmonizdlé gy6gynévényei
még az ezerjofl, foldiszeder. A magas vér-
nyomadsra fehér fagyongy, galagonya, érel-
meszesedésre fokhagyma, pdsztortiska
alkalmazhato.

Fokhagyma (Allium sativum)

Néhdny hénapos fokhagymakura javu-
last hozhat a jéindulatd, krénikus bélreny-
heségben és a szervezet gyulladsos-reu-
matikus jellegli panaszaiban. Az immun-
rendszer tevékenységét is serkenti (meg-
hiilés, influenza esetén), és csokkentheti a
rosszindulat daganatok novekedését,
erre azonban nincs konkrét bizonyiték.
Mindezek a kedvezé hatdsok csak
viszonylag nagy adagok, napi 4-6-8 gerezd
fokhagyma fogyasztasaval biztosithat6k!

L ets

»Azért jottem, hogy tiizet gyijtsak a fol-
don. Mi mdst akarnék, mint hogy ldngra
lobbanjon.” (Lukécs 12,49)

Az id6 fagyosra fordult, kopdran dsi-
toznak a leveleiktSl megfosztott fak. A
kopogo fold puha hétakar alatt alusz-

Janudr
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Fokhagymaszesz

20 szép gerezd, hamozatlan fokhagymat,
husklopfol6val szétroncsolunk, és egy lite-
res tivegbe tessziik. Toltstink rd 2 dl 70%-
os szeszt, vagy erds palinkat. Tehetiink rd
S evOkandl mézet. Hagyjuk egy hétig
sotétben éllni, kozben naponta razzuk fel.
Ezutan sziirjikk le, és 1 1 nemes sotét
vorésbort adjunk a stirtijéhez, majd azt is
leszurjiik, és a két kivonatot Gsszedntjik.
Napi 2 dl-t kell inni bel6le, éhgyomorra.

Citromos fokhagyma

30 gerezd fokhagymat robotgéppel 6ssze-
toriink, S db citromot felapritunk, felont-
jik 11 vizzel és felforraljuk. Ha kihiilt,
leszurjiik, palackba toltjik, és hiitdszek-
rényben tdroljuk. Naponta 1 kupicaval
kell inni éhgyomorra, 3 hétig, évente két-
szer.

sza téli dlméat. Hideg és rideg a tdj,
mint a jékedvétd]l megfosztott kisgye-
rek. Gytjts fat és rakj beldle tiizet, s a
szeretet melegével kozeledj embertar-
saidhoz, hogy te is megmaradhass
Isten szeretetében. (Az év tizenkét
hénapja, ismeretlen szerzd, Gutenberg-

gytijtemény)
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Pl fordola fénességben,
Mir Balézs Ag Dorotty4nil
Kolosként jir Bélint varndl
Nyilon nyeré Péter Mityés



MIT MOND A CSizI6?

,Bojtel6-héban 6rizd meg magadat
minden hevesité nedves eledelektdl,
képosztatol, salatatol és goromba nehéz
emésztésti husoktdl. (...) Szemeidre gon-
dot viselj, hogy meg ne homélyosodjanak,
ahhoz pedig szolgdl a koménymag, kapor és
6pium-mag. (..) A mely gyermek Bojtel6-
hoénak estéjén sziletik e vildgra, annak a
teste holta utin épen megmarad az itélet
napjéig, és el nem rothad (...) Sima széju
lesz, kérkedé, csacsogd, mindenkor csak
szeles gondolatu, és méds embereket vakme-
r8en itél6, gazdasdg-szomjazd, és minden-
kor jo cselédes gazda lesz; egész életének

folytdban bujdosés kell kedvének.”

A régi Rémdban februdr 15-én tar-
tottdk a Lupercalia-fesztivdlt. Ekkor
az eladd lednyok egy papircetlire
irtdk a neviiket, és egy edénybe rak-
tdk. Ezutdn minden egyedildlls férfi
hiizott egy céduldt, kinek nevét
kihiizta, az lett a partnere az azna-
pi erotikus iinnepségeken.

Februdr
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»Ha Juliska fésiilkodik,

A tavasz mar kozeledik.”
,Ha hizasodnak a verebek
Balintkor,

Késziilddhetsz a tavaszra
barmikor.”

,Tavaszhoz6 Zsuzsanna,
megszodlal a pacsirta.”
»Matyas, szlire ujjibdl ereszti
ki a tavaszt.”

Otvés Kinga grafikaja

Evfordulék:

81 - 300 éve (1713) hunyt el II. Apafi
Mihaly, Erdély utolsé fejedelme.

8 3 - 545 éve (1468) halt meg Johannes
Gutenberg német nyomddsz, a konyv-
nyomtatds feltalaloja.

£ 4 - 440 éve (1573) sziiletett Kaldi
Gyorgy pap, bibliafordito.

8 7 - 80 éve (1933) halt meg Apponyi
Albert, a Horthy-korszak jeles politikusa.
g 8 — 185 éve (1828) sziiletett Jules
Verne francia iré.

812 - 115 éve (1898) halt meg Barabas
Mikl6s festdmuvész.

2 18 — 75 éve (1938) sziiletett Szabo Ist-
véan Oscar-dijas filmrendezé (Mephisto).
821 - 120 éve (1893) sziiletett Honthy
Hanna szinmtvésznd, operett prima-
donna.

823 - 570 éve (1443) sziiletett Hunyadi
L. Matyds magyar kiraly, az egyik legjele-
sebb kézépkori magyar orszagvezetd.

g 25 — 85 éve (1928) sziiletett Benkd
Samu muvel8déstorténész.

228 — 285 éve (1728) sziiletett Benczar
Jozsef ir6.



Februar

BODOLA - Béldy-kastély

Béldi P4l, a székelység generalisa (aki
Isztambulban, a Héttoronyba zérva lelte
halalat) varanak lerombolésa utén a tele-
piilés a Mikesek és Béldiek megosztott
birtokdva vélt. Ezzel magyardzhato,
hogy — Erdélyben egyediilall6 médon -
kicsiny teriiletén négy kastély, ill. kuria is
all, ebbdl hirom kézvetlenil egymads
mellett, az egykori vér helyén (grof
Nemes, grof Mikes és grof Béldi Ferenc
egykori tulajdonaban). A negyedik az
1731-ben épiilt Béldy Laszlé-kastély, a
mai polgdrmesteri hivatal épiilete, dsfe-
ny6fas parkja nmagéban is szemet gy6-
nyorkodtetd.

Ne hagyja ki!

A katolikus hitre tér6 Béldi Tivadar a
kastély udvaréba képolnat épittetett
(1762-17702), melynek keresztel§-
medencéjét az 1400-as évekbdl szar-
maztatjadk, a szentélyében taldlhatd
kékopors6 feltehetéen Béldi Kelemen
(1599-1627) foldbirtokos csontjait
6rzi. 1778-ban a katolikus Béldiek gréfi
cimet kaptak. Béldy Laszl6 leszdrma-
zottjai még az 1940-es években eladtik
a kastélyt egy roman admirdlisnak, és
kulfoldre koltoztek. Az 4j tulajdonos
utéd nélkil tévozott az drnyékvildgbdl,
igy a kastély és a hdromhektdros birtok a
falu 6rokségét képezi.

Bodola felé haladva nem keriilhetjiik el a csodaszép kuridirdl hires Bikfalvat, ahol a
fenySerdé kozelében megbuvé Téglds panzié 14 szobdval, egy apartmannal, 60 féré-

helyes vendéglével, jellegzetes meniisorral, valamint autentikus programokkal vérja
a pihenni vdgyokat a 225-6s hdzszdm alatt. Tel.: +40 740 006 500,
e-mail: robert@teglaspanzio.ro, honlap: www.teglaspanzio.ro



A Halak
gyoégynovényei

Pszichéjét erdsitheti orbancfiivel, amely a
lelki vigasz névénye is, és levenduléval,
amely tobbek kozott a harmonikus 1élek
novénye. Sériilésekre fekete nadalytovet
hasznélhat, koszvény ellen csalant, a gom-
bas fertézésekkel szemben pedig teafa
és/vagy eukaliptusz olajjal veheti fel a har-
cot. A koszvényes fajdalmakra jo lehet a
vérehull6fecskefii-tea (napi max. 2 kk). Az
orvosi somkéré tonizilja az ereket (napi
2x1 kk). Az aprobojtorjan j6t tesz a légutak-
nak, taldl a magasabb szellemiséghez. A
borsmenta csillapitja a felesleges aktivitast,
mikdzben serkent. Az dnizs légutakra, maj-
védésre, bélmiikodés javitasdra alkalmas.

Arika (Amica montana)

Hatasos gyulladas- és fdjdalomcsokken-
t6ként ismeretes, kiilséleg fertétlenitd, seb-
gyogyit6 hatdsu, j6 kelések, véromlenyek,
csonttorés okozta 6démaik, zuzdédasok,
randulésok kezelésére, reumatikus pana-
szokra is gyogyir. A felilleti visszérgyulladds
gyogyulasi folyamatéban is hasznos.

Borogatasok
Reumatikus panaszok és rovarcsipések he-

lyén kialakult gyulladdsok kezelésére jo.
Le ets

»Mert amint az Atya foltdmasztja a
halottakat és életre kelti 6ket, a Fitl is élet-
re kelti azokat, akiket akar.”

(Janos 5,19-24)

Ujabb hideg hénap, de a nappalok mar
egyre hosszabbak, s a krokuszok és

Februdr
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A beteg teriiletnek megfelel6 mennyiségti
tedt készitiink, reuma esetén még mele-
gen, csipések esetében langyosan vagy
hidegen alkalmazzuk.

2,5 dl vizzel leforrazunk 1 evékanal
fuvet, lefedve dllni hagyjuk S percig,
majd lesziirjik.

Tinktdra

Sebek, ziz6dasok, fagysériilések kezelésé-
re, reuma gyogyitasara hasznalhatjuk.

Egy tiveget lazdn megtoltink a megmo-
sott, apréra vagott névénnyel, felontjik
annyi palinkaval, vagy gyogyszertari alko-
hollal, hogy ellepje. 2 hétig napon vagy
meleg ablakban érni hagyjuk, lesziirjiik és
hutdszekrényben taroljuk.

ing6-bing6 hévirdgok fejecskéi hirde-
tik a mozgol6dé uj életet.
Emlékezziink, hogy a zsenge szaru
névények nem maguktdl bujnak el6 a
hé aldl: Isten szeretete hivja ket el6 a
fagyos foldbol. Tekints fel Rd: segit
neked jonak lenni, és tiéd lesz a feltd-
madas.
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Apostolld tevé Keffs
Csudélom ha mevel Geregel sert

Mire teszen ez Il ben pert
Odj, védj Miria kéntél



MIT MOND A CSizI6?

,BOjtmds havéban eret ne végass,
semmi purgdcziot ne végy hozzad, édes
italt igyél és édes étkekkel élj, egyél mus-
tart és tormat eczettel; fiirdé hasznos;
ruhdt vess a borba, melyet iszol, zsalyd-
val, tirkonynyal, borral és gyombérrel
egyetemben. (...) E hénap két utolsé
péntekén a mely fat levignak, soha meg
nem korhad. Idé-nyilatkoztat6é beteges
Bojtmés-héban  sziletett  gyermek
serény és minden dolgaiban gyors lesz,
istenféld, nagy igazsagszeretd, tokéletes,
jambor életd, nydjas, j6 erkolesti és boles
lesz, minden rendbeli dolgaiban folétte
okos és kedves az emberek kozott.”

E hénap minden évben a hét ugyan-
azon napjdn kezdddik, mint a
november és — a szokdéveket kivéve —
a februdr. Ha az év napjait mdrcius
elsejétdl szdmoljuk — mivel négy-
évenként februdrban van a székénap
— egy adott ddtum minden évben
ugyanolyan sorszdmii napra esik.

Madarcius

18

»Sdndor, Jézsef, Benedek,
Hoz a zsikban meleget.
De ha nem hoz meleget,
Gyuri lesz majd a gyerek.”
»Gergely-napi szél,

Szent Gyogy-napig él.”
»Szent Jozsefkor nyissad,

(a sz6l6t — szerk.)

Ha vizben 4ll is a Idbad!”

Otvés Kinga grafikija

Evfordulék:

23— 165 éve (1848) tartotta torténelmi
jelentdségli beszédét Kossuth Lajos a
pozsonyi orszaggyulésben.

8 3 - 1SS éve (1858) halt meg Bajza
Jozsef koltd, szerkesztd, kritikus.

29 — 100 éve (1913) sziiletett Bozodi
Gyorgy ir6, torténész.

8 15 — 150 éve (1863) sziiletett Brody
Sandor dramairo.

g 16 — 165 évvel ezel6tt (1848) nevez-
ték ki az els6 magyar felelés kormanyt,
amelynek miniszterelnoke Batthydny
Lajos grof volt.

8 17 — 65 éve (1948) alakult meg a
Nyugat-eurépai Unié (rév.: Eurdpai
Unié, EU).

g 19 — 125 éve (1888) sziiletett Kabos
Gyula filmszinész, komikus.

g 24 - 90 éve (1923) sziiletett Dané
Tibor iré.

g 28 — 140 éve (1873) sziiletett a
Hargita megyei Csikmindszenten Nagy
Imre festd.

£ 30 — 25 éve (1988) alakult a Fidesz-
Magyar Polgéri Pért.



Madrcius

GERNYESZEG — Teleki-kastély

A Marosvasérhelytol 18 kilométerre
talalhato gernyeszegi barokk kastély a
Teleki csaldd 6si fészke. ElSdjét, a
kozépkori varkastélyt Erdélyi Istvan
alvajda épittette 1462-1465 kozott. A
var Teleki Mihédly kancellir révén
keriilt a Telekiek birtokaba, akik a ma
is 4ll6 kastélyt épitették az eréditmény
helyére (gr. Teleki Laszlo, 1772-1782
kozott), tn. Grassalkovich-stilusban.
Erdekessége, hogy az év beosztdsinak
megfelelden 52 szobdja és 365 ablaka
van. Itt drizte a csaldd 6000 kotetes
nevezetes konyvtarat Teleki Sémuel, a

hires Afrika-utaz6, melynek java

Ne hagyja ki!

elpusztult a két vildgégés kovetkezté-
ben.

Parkja és egykori barokk diszkertje a csa-
lad biiszkesége volt. Itt talédlhatok gr. Teleki
Domokos (1880-1955) szenvedélyes
mugyTijt6 leghiresebb szerzeményei, a ger-
nyeszegi mitoldgiai sorozat darabjai is.

Sovany vigasz a Telekieket ért meg-
hurcoltatisok és vérldzité veszteségek
utdn, mégis megnyugtaténak mondha-
t6, hogy a kastély és a Teleki-kripta tjra
a csaldd tulajdonaba keriilt, s nemrég a
sok évig itt mikodd TBC-megel6z6
intézet és az ehhez kapcsol6dé gyermek-
otthon is kikéltozott beléle.

Gernyeszeg gotikus reformatus temploma is érdeklédésre tarthat szdmot, 1456-ban
épiilt, sirboltjaban nyugszik gr. Teleki Mihaly erdélyi kancelldr. A kozelben megte-
kinthetd még a 19. szdzadi, nagyernyei Balintitt-kastély, a vajdaszentivdnyi, 18. sz4-
zadi Zichy-kastély, valamint Marossdrpatak romantikus stilust Teleky-kastélya, ill.
Erdély fejedelmeinek emlékét 6rz6 szoborparkja.



A Kos
gyoégynévényei

Mivel a nagyon aktiv Kos kénnyen tulhajt-
hatja magt, jotékony szdmadra a citromf,
galagonya, macskagyokér, levendula, or-
bancfii, melyek alvdszavarok ellen is haté-
sosak. A gingko biloba oldja a stresszt, a fe-
sziiltséget, rdaddsul az agyi erekre is j6 ha-
téssal van, akdrcsak a fokhagyma. A majo-
ranna, orvosi kankalin, rozmaring, torma
szélgoresok ellen, emésztésjavitdshoz, viz-,
gézelhajtdshoz javallott. Pszichés fesziilt-
ség, idegesség, hangulati mélypont esetén
akomlé, golgotavirag hoz megoldést.

Komlé (Humulus lupulus)

Akoml6tobozok enyhe nyugtatok és al-
tatok. A népi gydgydszatban gyomornedv-
elvilasztodast serkenté hatdsa miatt
emésztési és étvagypanaszok, valamint ide-
gesség okozta hasmenés kezelésére haszna-
latos, de fokozott szexudlis izgalmi allapot
esetén is alkalmazzak. Fiatal lanyok mens-
trudciot el6segité hatdsa miatt hasznélték.
Tedja a véltozdkor problémadira is ajanlott.

Gyakran mas névényekkel nyugtato-
ként, tovabba kiilséleg fekélyek borogata-
saként alkalmazzak. A friss tobozok bérir-
riticiét okozhatnak! Autdvezetés elStt
nem javasolt, mert eldlmosit!

L ks

»A szél ott fiij, ahol akar, hallod a
zigdsdt, de nem tudod, honnan jon és
hova megy. fgy van vele mindenki, aki a
Lélekbdl sziiletett.”

(Jénos 3,8)

Mozgol6dé szél hordozza a tavasz
illatat.

Madarcius

Fiirdé6: 3 maréknyi komlo6t leforrdzunk
2-3 liter vizzel, lefedve negyedérdn 4t
dztatjuk, leszirjiik, és a fiird6vizhez ont-
jiik. Legjobb lefekvés elott.

Komlépérna: textilzsakba adagolunk 3
marék szaritott komlot, és a parnank ala
tessziik, hogy belélegezziik az ill6olajait.
10 naponta cseréljiik a parna tartalmat.

Komldleves: 2 nagy marék komlo,
kevés fistolt hus, 1 kandl liszt, 1 ujhagy-
ma, olaj, s6, fuszerpaprika, tejfol. A huast
felkockdzva megfdzziik, a koml6t mos-
suk, feltordeljik, leforrazzuk, leszurjik.
Az apritott zoldhagymat dinszteljik,
raszorjuk a paprikét, lisztet, Gsszekavar-
juk a komléval. A his levével (kb. 1,51)
felontjiik, s6zzuk, S perc alatt 6sszefdz-
ziik, tejfollel télaljuk.

Ne feledd, hogy téged nem fujhat el
semmilyen szé]!

Tekints a vihartol kidontott fara.
Isten csak a hitetlenekkel haragos,
akik pelyvakhoz hasonl6k, melyeket
elsodor a szél.

Emlékezz, hogy Jézusnak még a szél
és a tenger is engedelmeskedett!

20
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Szelek hava
Szent gyiimgy bava
7 ava
Névnapok Holdnaptar

1 | H | Hasvét

2 | K | Aron Yo
3 | Sz | Buda, Richard )

4 | Cs | Izidor s
S | P | Vince

6 | Sz | Biborka, Vilmos *
7 | V | Herman

8 | H [Dénes &
9 | K | Erhard

10 | Sz | Zsolt ®

11 | Cs | Led, Szaniszld ke
12| P |Gyula

13 | Sz | Ida I
14 | V | Tibor

15 | H | Anasztézia, Tas

16 | K | Csongor &)
17 | Sz | Rudolf

18 | Cs | Andrea, Ilma L &
19| P | Emma
20 | Sz | Tivadar
21 | V | Konridd 1y
22 | H | Csilla, Noémi
23 | K |Béla &
24 | Sz | Gyorgy
25 | Cs | Mark O m
26 | P | Ervin
27 | Sz | Zita X
28 | V | Valéria
29 | H | Péter Yo
30 | K | Katalin, Kitti
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Irgalmad hallim Amburostdl
Vagy angyaltél idvezletett
Nekenk 6talm felel vetett

All Gyergy Mirk j6 zeld buazéval



MIT MOND A CSizI6?

»Szent Gyorgy havidban eret vigat-
hatsz (...), a kopodlydzés hasznos; ne
egyél semmiféle gyokeret, tiszta bort
igyal, melyben alljon sarléft és pipinella.
Hasldgyité szirupot igyal, a tehénhusnak
békét hagyj, baranyhust egyél, kecskego-
dolyét, tyukhust és folydvizbeli halakat.
(...) Viraghozo, vigasztaldé Szent
Gyorgy havaban sziiletett gyermek fur-
csa feju, goromba erkolesti, tokéletlen,
kiba, vakmerd, haragos, kegyetlen
ember, vérszomjazo, erejében és elméjé-
ben igen bizalkodo; gyilkossig, bujdo-
sas, vérontds kell kedvének és szép sze-
mélyekkel igen nydjas lesz.”

Aprilis 8-dn, Buddha sziiletésnapjdra
emlékezve tartjdk a japdnok a Hana
Matsuri-t, a Virdgfesztivdlt. Ilyenkor
a buddhista szentélyek iinnepldkkel
telnek meg, a Buddha-szobrokat hor-
tenziatedval mossdk le. A szertartdso-
kon imdt mondanak a gyermekld-
nyok jollétéért és iidvosségéért.

Aprilis

22

Szent Gyo6rgy-nap utan
Kalapdccsal sem lehet
Visszaverni a fiivet.”

»Mark j6 z6ld buzéval:

Ha megszdlal a pacsirta, a béka,
jO termést varhatsz,

Ellenben ha hallgat a fillemiile,

akkor valtozékony lesz a tavasz.”

Otvés Kinga grafikija

Evfordulék:

g 2 — 540 éve (1473) sziiletett Corvin
Jénos, Matyas kiraly hazassigon kiviil
fogant fia.

g 4 — 130 éve (1883) sziiletett Juhasz
Gyula kolté, ujsagiro.

8 6 — 485 éve (1528) hunyt el Albrecht
Diirer német festd, grafikus.

87 - 165 éve (1848) megalakult az elsé
fuggetlen, felel6s magyar kormény.

g 9 — 105 éve (1908) sziiletett Victor
Vasarely, azaz Vésdrhelyi Gy6z6, Fran-
ciaorszdgba emigrilt fest6, az op art
irdnyzat egyik kivalosdga.

8 11 — 165 éve (1848) Pozsonyban tor-
vénybe iktattak Magyarorszag figgetlen-
ségét és a polgari dtalakulas feltételeit.

8 15 - 30 éve (1983) hunyt el Illyés
Gyula ir6, kolté.

g 20 — 285 éve (1728) sziiletett Jelky
Andrias utazd, iré.

g 22 - 115 éve szilletett Fodor Jozsef
kolto, ird, mifordito.

£ 24 - 100 éve (1913) sziiletett Jékely
Zoltan, Erdélybol az anyaorszigba éttele-
piilt k1ts, Aprily Lajos nagyobbik fia.



Apritis

A gyergyoészarhegyi Lazar-kastély

Az erdélyi reneszansz egyik legszebb
hagyatéka a gyergydszdrhegyi Léazar-
kastély, mely a 17. szdzadi Erdély leg-
vonzobb féuri hajléka volt. Legkorabbi
lakétornya 1450-bél valé. Ma is 1athato,
pértézatos homlokzatat, udvarhaz arcu-
latdt 1631-32-ben kapta ifj. Ldzéar
Istvn, Bethlen Gébor (Erdély fejedel-
me) jatszotarsa, késébb féembere ren-
delkezésére.

1590-t8l 1594-ig itt gyermekeske-
dett Bethlen Gébor (édesanyja, Dru-
zsina L4zar-ledny volt). A kastélyban
megfordult a Moldvébdl szdmiizott
Petru Rares (1527-1538 kozott) és

Ne hagyja ki!

Mihnea Vodi roman uralkodé (1660)
is.

Toébbszor is leégett: 1707-ben a
kurucparti Lazér Ferenc ellen inditott
megtorlé akci6 sordn, illetve az 1748-as
és 1872-es tlizvészben. Lézér Ferenc
nevéhez a ,nagypalota” (lovagterem)
épitése fliz6dik, amely a széki gytilések-
nek adott otthont. 1853-ban az utolsé
Lézar-6rokoés — Lazar Zsigmond és fele-
sége — is elhagyta a kastélyt. 1967-t6l
kezd$dben 1épésrol 1épésre restaurdltak.
Jelenleg a fenntartdsat is ellaté képzé-
mivészeti és kozmiivel3dési alkotokoz-
pont miikddik benne.

A Katalin Vendéghaz igazi falusi hangulatot teremt az arra litogaté szdmdra.
Elérhetd drai, finom izei évrél-évre odavonzzak a turistikat. Sajat gazdasdgban meg-
termelt zoldség, gytimolcs, hus szolgdl a hagyomanyos étkek alapjaul. A vendégek
részt vehetnek a mez8gazdasigi munkalatokban, sajt készitésben, befézésben.

Kapcsolat: Szabé Katalin, Gyergyodszarhegy 1255 szdm, tel.: 0040721445836,

e-mail: szabokatalin49 freemail. hu



A Bika
gyoégynovényei

Nyugtatdja a citromfd. A kakukkfd és a
borsmenta jot tesz emésztési és 1égz6-
szervi panaszok ellen. Ut6bbi szellemileg
serkentd, és epeproblémakra is kittind.
Gyomorpanaszokra és vérzéscsillapito-
ként alkalmazza a pasztortaskdt! A marti-
lapu a torok- és légcsébantalmak elkerii-
lését segiti el6, foleg egy kis mézzel éde-
sitve. A kohogést és a mandulagyulladast
csillapitja a vasfii. A lestydn gyokere segit
a szélgoresok, emésztési gondok meg-
sziintetésében és a vizelet elhajtisiban. A
ginzeng életerével tolti fel; a zsdlya erds
izzadés elleni, valamint sz4joblogetésre
alkalmas n6vénye.

Kakukkfii (Thymus)

Illéolajanak tobb mint harminc ssze-
tevje kozil alegfontosabb a timol, ez adja
anévény jellegzetes illatat is, mely a bakté-
riumok, gombék fejlédését gatolja. Szeszes
kivonata is fertStlenit6 és nyalkaoldé haté-
su, azért hasznos kohogés ellen. A diétds
ételek drtalmatlan izesitdje, kitéin6 gyo-
morjavitd, kohogéscsillapitd, gércsoldo,
szélhajtd, izzaddst gatlo, vérnyomasemeld.
Kiilséleg sebek, furunkulusok borogatdja,
szdjiiregi gyulladds esetén 6blitd, gargaliza-

L ks

»A mennyek orszdga hasonlit ahhoz az

emberhez, aki j6 magot vetett a f6ldjébe.”
(M4té 13,24)

Teljes pompdjaban virul a tavasz,
viddm maddrének hallszik a riigyeiket
bontogatd, virdgillatban szé fakrdl.

Aprilis

24

16, iziileti gyulladdsnal, reumdnal, hajhul-
lasndl ecseteld, illetve borogatd. Sapadt
vérszegénynek is adjuk, mert szabalyozza a
tehérvérsejtek képzését.

Megkonnyiti a zsirok emésztését, fiisze-
res levesekben, paradicsomlevesben, hiive-
lyes levesben, fézelékekben (bab, répa,
gomba, cékla, kaposzta) ,martisokban,
paradicsomsalétédban, nvényi ecetekben.
Fiirdéje frissit6 hatasu.

Mar az 6korban is ismert volt, a gorégok
a batorsag, vitézség jelképének tekintet-
ték (thymos = batorsag).
Kakukkfiiecet: egy csokor kakukkfiivet
2 dl kézmelegre hevitett almaecettel
ledntiink, két hétig érleljiik sotét helyen.
Illéolaj: egy dl olivaolajhoz adunk 5-8
csepp illéolajat, és bemasszirozzuk a
mellkas bérfeliiletét.

Elkezdédnek a kerti munkak, és ki ne
szeretné, ha dgydsaban soha nem iitné
fel fejét a gaz. Hagyd a mennyek orszé-
ganak mustirmagjét kicsirdzni a lel-
kedben. Tedd magadéva Jézus tanita-
sait, s azok , harminc-, hatvan-, s6t szdz-
szoros termést hoznak.”

(Mirk 4,20)



ﬂlgéut hava

Piinkssd hava

Oknzk hava

Névnapok Holdnaptar

1 | Sz | Fiilop, Jakab ~
2 | Cs | Zsigmond )
3 | P |Irma, Timea %
4 | Sz | Floridn, Monika
S | V | Adridn, Gyorgyi
6 | H | Frida, Ivett Y
7 | K | Gizella
8 | Sz | Mihdly
9 | Cs | Urunkmennybemenetele
10 | P | Armin, P4lma ®
11 | Sz | Ferenc I
12 | V | Pongric
13 | H | Imola, Szervac <
14 | K | Bonific
15 | Sz | Szonja, Zséfia
16 | Cs | Botond, Mézes &
17 | P | Paszkal
18 | Sz | Alexandra, Erik € 1y
19 | V | Piinkosd
20 | H | Piinkosd &
21 | K | Konstantin
22 | Sz |Julia, Rita mn
23 | Cs | Dezs6
24 | P | Eliza, Eszter
25 | Sz | Orban o<
26 | V | Szenthiromsig
27 | H | Hella Yo
28 | K | Csandd, Emil
29 | Sz | Magdolna >4
30 | Cs | Urnapja
31 | P | Angéla, Petronella d | %

PA)

Filep Kereszt Szent Jénos
Szolgélatra magam addm
Mo neked kemén Ilondim



MIT MOND A CSizI6?

,Pinkésd havéban jo eret vdgatni,
(...) orvossaggal élhetsz és purgiczio-
val, hasznos a kadfirdé és irésvaj édes
tejjel egyetemben. Igen hideg italt ne
igydl, semmi éllatnak a fejét és labat ne
egyed, vizelindité orvosséggal élj, hiivo-
sitd parékat fézess; apré bojtorjannal.
(...) Gyonyériségnek vidamsdga, te
nemes Piinkésd hava, egytigytieket, ald-
zatosakat, tokéleteseket, igazsdgszeretd-
ket, magabird, jo, jdmbor, emberséges
személyeket és tiszta élettieket, gazdago-
kat, kegyeseket, nydjas és édes beszédu,
j erkolcstieket és minden jora igyekezé-
ket sziilsz e vilagra.”

Az angolszdszok a mdjust szeren-
csétlennek tartottdk, ez az iddszak
sem az tinnepségekre, eskiivdre vagy
az udvarldsra, sem pedig a csecse-
mégondozdsra nem volt igazdn
alkalmas. Taldn azért, mert ilyen-
kor minden dolgos kézre a foldeken
volt sziikség.

Mdjus

26

,Ha Orban nevet, a sz616 sir!”
»Pongric, Szervic, Bonifac,

ezek a fagyos szentek,

AKki pedig felmelegiti 6ket, az Zsofi.”
,Mint az Aldozécsiitortok,

Olyan lesz az id6tok.”

»Punkdsd napi esésre,

Ne varj éldést a vetésre.”

Otvés Kinga grafikija

Evfordulék:

89 — 250 éve (1763) sziiletett Batsnyi
Jénos kolt6.

£ 12 - 80 éve (1933) hunyt el Krudy
Gyula ir6.

g 13 - 300 éve (1703) sziiletett Maria
Terézia Habsburg-hdzi magyar kirélyno,
német-romai csdszarnd.

€ 13 - 100 éve sziiletett Pulitzer Joseph
Jr. magyar-amerikai sajtomagnas.

8 15 — 115 éve (1898) hunyt el Remé-
nyi Ede zeneszerz6, hegedtimiivész.

8 16 - 165 éve (1848) alakult meg az
6nall6 magyar hadsereg.

2 18 — 80 éve (1933) sziiletett Paskandi
Géza ir6, koltd, szinmiré.

£ 19 — 120 éve (1893) sziiletett Bajor
Gizi szinésznd.

8 27 - 305 éve (1708) halt meg Esze
Tamds kuruc brigadéros, a Rékéczi-
szabadsdgharc hadvezére.

g 27 — 65 éve (1948) sziiletett Presser
Gabor rockzenész, zeneszerzd.

g 30 — 50 éve (1963) sziiletett Orbén
Viktor politikus, a FIDESZ —Magyar Pol-
gari Part elncke, miniszterelnok.



Madjus

KASZONIMPER - Balasi-kdria

A Balasi-ktria (vagy kaszonimpéri
ktria) Impérfalvin, Készonaltiz koz-
pontjatdl alig S00 méterre, a falu nyuga-
ti részében, a Vizdga nevii vizes teriileten
lathato emeletes kdépiilet. A miiemlék-
ként szdmon tartott, késd barokk stilus-
ban épiilt udvarhdz Baldsi S. Jézsef csik-
széki fokirdlybiré (1842-1848) haza,
melyet 1833-ban, bécsi mesterek irdnyi-
tasaval, kdszoni szakemberek épitettek.
Az emelet kivételével minden més helyi-
ség mennyezete boltozatos. Arkidos
belsé folyoséja van. Az emeleti nagyszo-
baban volt a kényvtar és a fegyvertar. A
Baldsi-karidban 6rzott levéltdrat a két

Ne hagyja ki!

vildghdboru elpusztitotta, mig a lakosok
csaladi levéltirai az 1944. szeptember
elsejei német gyujtébombdknak, majd a
tobbhetes harcnak estek dldozatul.

Egy ideig falumuzeumként miiko-
doétt, jelenleg azonban egy ennél aligha
alacsonyabb rangu tdrsadalmi szerepet
tolt be: a Dévai Szent Ferenc Alapitvany
dltal gondozott, nehéz szocialis helyzeti
gyermekek leltek benne menedékre
Bojte Csaba ferences szerzetes kozben-
jardsaval. A Szent Katalin nevét visel$
otthon a tusnddfird6i Szent Laszl6
Gyermekvédelmi Kozpont kihelyezett
intézményeként mitkodik.

Készonjakabfalvatol félora jarasra talalhaté az un. ,kdszoni fiird6”. A Borviz-patak

volgyében fekszik, kozel 800 méter tengerszint feletti magassdgban. Két borvizforras

buzog fel az egykori fiirdételepen, a Fékut vizét hajdan Salutaris néven dugaszoltak
(1890-t4l), majd Kaszon Gydngye (Perla Casinului) néven hoztak forgalomba,
1990-ig. Gyomorbéntalmak gyégyitasara javallott.



A lkrek
gyoégynévényei

Az Tkrek alland6 éber tudasra, valamint
a faradhatatlan cselekvésre valé készen-
léte roppant idegkimerits, ezért a
gyogynovényeinek a stressz ellen és a
bels6bdl fakad6 rossz gondolatok ellen
kell hatniuk. Lelki bajai miatt immun-
rendszere is sériilékeny, amire az egyik
legjobb erésité gydgynovény a bibor
kasvirdg (echinacea), valamint a les-
tyan. Allandéan rohan, soha nincs egy
perc ideje, ezért gyakoriak néla a fica-
mok, randuldsok, melyre kivalo a fekete
nadalyté. Légzdszervi betegségekre a
hars, bodza, az ingadozé vérnyomdsra

tehér fagyongy javallott.
Harsfavirag (Tilia cordata)

Els6sorban izzaszt6, goresoldd, nyugta-
t6, vizelethajté és emésztésjavitd hatdsa
ismert, a népgyogyaszat egyik elismert
gyogynovénye, f6leg kohogés, légesdhurut
ellen.

Kilonésen meghiléses megbetegedé-
seknél izzaszt6 és koptetd hatdsu teakeve-
rékekben hasznéljak. Tovabba vizelethaj-
t6 és gyomorerdsité tedk alkotdrésze,
valamint szdj- és torokdblogetd, enyhe

nyugtato.

Le ets
, Vegyétek magatokra igdmat, és tanulja-
tok télem, mert szelid vagyok és aldzatos
szivil, s megtaldljdtok lelketek nyugal-
mdt.”

(Maté 11,29)
Mijus a zoldell6 dombok és tarka
virdgok hénapja, mintha diszes ruhd-

Mdjus
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Inhalalds, gézolés, izzasztas: 1 1 vizzel
leforrdzunk 1-2 ek tedt, tigyelve a baleset-
veszélyre, f6lé hajolunk, a fejiinket és a
g6z06lg6 edényt lefedjiik firdélepedédvel,
amig birjuk (legalabb 20-25 percig!),
majd alaposan betakardzva dgyba bujunk.
A gb6z61és soran igyunk meg egy csésze
harsfatedt (1 tk tea + 1 cs forré viz), és
vegyiink forr6 libfirdét. Legaldbb 2 6ran
4t tandcsos izzadni.

Szorp: egy S literes iiveget kb. 3/4-ig
megrakunk hérsfavirdggal, 2 felkarikdzott
citromot, 1 kk citromsét téve melléje. V2
kk cukrot karamellizalunk, tovabbi 1,5 kg
cukor és 3 1 viz hozzdadésaval szorpot
féziink — ha kihilt, ezt is az ivegbe toltjik.
4 napig érleljiik, naponta egyszer, kétszer
megkeverjiik. Végiil leszirjiik, 1 késhegy-
nyi natriumbenzodtot belekeveriink, és
tisztdra mosott ivegekbe toltjik.

ba &ltozott ifjak dalétdl zengene a
hatdr. Tekints bizakod6n gyermekeid
jovojére, és neveld Sket engedelmes-
ségre, aldzatra, hiszen ,az Emberfia
nem azért jott, hogy szolgdljanak neki,
hanem hogy & szolgdljon és életét adja
vdltsdgul sokakért.”

(Mérk 10,45)



d\/aﬁiatm hava

Szent Joan hava

Rk hava

Névnapok Holdnaptar

1 | Sz | Tiinde
2 | V | Anita, Kérmen Y
3 | H [Klotild
4 | K |Bulcsu o]
S | Sz | Fatime
6 | Cs | Cintia, Norbert
7 | P | Jézus Szent Szive I
8 | Sz | Medard ®
9 | vV [Félix &
10 | H | Urnapja
11 | K | Barnabds
12 | sz | vills Q
13 | Cs | Anett, Antal
14 | P | Vazul 1y
15 | Sz | Joldn, Vid
16 | V | Jusztin €
17 | H | Alida, Laura 2
18 | K | Arnold, Levente
19 | Sz | Gyérfés m
20 | Cs | Rafael
21 | P | Alajos, Leila X
22 | Sz | Paulina
23 | V| Zoltin O1 %
24 | H |Ivin
25 | K | Vilmos =
26 | Sz |Janos, Pél
27 | Cs | Lészlé A
28 | P |Irén, Levente
29 | Sz | Péter, Pal Y
30 | vV | Pal @
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Orbén pépét vérja Petror
Ki nem herel hibortsignak
Szent Borrobés Vid litvdn
Mondén szileték Szent Ivin



MIT MOND A CSizI6?

»Szent Ivin haviban megoltalmazd
magadat a sok dlomtol, érvigastol és sok
borsos étkektd], fiistolt és sok ideig
séban éllott hustol. Este a ldbaidat meg-
mossad meleg vizben, ne bjtolj sokaig,
igyél forralt tejet, vacsora utin almat
egyél. (...) Gyiimélcshozd szent Ivan
hava, igen ész nélkil sziikolkods, fejet-
len, ldbatlan balgatagokat, tompa,
goromba és tunya elméjiieket, kaba feji-
eket, almélkodokat, resteket, értelem
nélkil szélokat, jéllehet vig kedviieket,
de csacsogokat, kérkeddket, szeleseket,
nagyravagyokat, hirtelen haraguakat és
nagy, j6 borcsiszdrokat sziil e vilagra.”

A régi rémaiak elsején az ajtépdntok
és zdrak, ill. a hdzak és csaldd védé-
asszonydt, Carna istenndt iinnepel-
ték, aki ,mindent kinyitott, amit
zdrva taldlt, és mindent becsukott,
ami nyitva volt”. Cirkuszi jatékokkal
és ételdldozatokkal — szalonndval és

babf6zelékkel — tisztelegtek elétte.

Junius

30

»Margit asszony a legyek
kiralynéja és a neve napjan-
minden konyhdba beereszt
egy kotével”

,Juniusi dert: boéség,

juniusi sar: sziikség.”

,Ha Medardkor esik,
Negyven napig esik.”
»Janos-napi zivatar,

Negyven napig elkavar.”

Otvos Kinga grafikija

Evfordulék:

8 1 - 70 éve (1943) halt meg Leslie
Howard magyar szdrmazasu angol szi-
nész, filmszinész (Elfijta a szél).

82 - 60 éve (1953) korondztdk meg II.
Erzsébet brit kiralynét.

g 2 - 100 éve (1913) sziiletett Szent-
kuthy Mikl6s ir6, mtiforditd.

Z § — 540 éves a Chronica Hungarorum
(1473), a legrégibb magyarorszagi
nyomtatvany.

g 12 - 70 éve (1943) sziiletett Benké
Laszlé rockzenész, zeneszerzé (Ome-
ga).

8 13 - 165 éve (1848) volt legelészor
orszaggytlésiképvisel9-valasztds Ma-
gyarorszagon.

8 13 - 445 (1568) halt meg Oléh
Miklds esztergomi érsek, humanista
torténész.

g 13 - 155 éve (1858) sziiletett Dankd
Pista zeneszerzd, dal- és ndtaszerzd.

2 18 — 145 éve (1868) sziiletett Horthy
Miklés tengerésztiszt, politikus, dllamfé.
222 - 100 éve (1913) sziiletett Wedres
Sandor koltd, ird, miiforditd.



Junius

MAROSVECS — Kemény-kastély

A marosvécsi varkastélyt a losonci
Dezsofi csaldd épittette a 15. szdzadban.
Azelétt feltehetéen egy rémai castrum
allt a helyén. A vér reneszansz formajat
Kendi Ferenc erdélyi vajda 1537-es és
1555-6s épitkezéseinek koszonheti.
Tulajdonosai eleinte gyakran valtoztak,
mig végil 1648-ban II. Rakoczi Gyorgy
erdélyi fejedelem (apja akarata szerint)
Kemény Janosnak, a késébbi erdélyi
tejedelemnek adomanyozta. Ettol kezd-
ve a IL vilighdborat kovetd dllamosita-
sig a Kemény csaldd birtokolta.

Kemény Janos ir6 ebben a négy
sarokbéstyds kastélyban hozta létre az

Ne hagyja ki!

Erdélyi  Helikon  Irokozosséget
(1926-1944). Hatalmas parkja méra
zardndokhellyé nétte ki magit, itt taldl-
haté ugyanis a Kemény csaldd sirhelye,
valamint itt helyezték el gréf czegei
Wass Albert ir6 hamvainak egy részét az
1935-ben feldllitott, s ma mér jelképnek
szamito, Kos Kéroly éltal készitett
Helikon-asztal szomszédsagéban.

A Kemény csalad tagjainak egységes
és eltokélt szandéka, hogy a visszaigé-
nyelt, de egyelére még egészségigyi
intézményként mukods vérkastélyt az
erdélyi koz6sség és kultura szolgélatba
helyezze.

Wass Albert A funtineli boszorkdny cimi regényéb6l ismert, 1380 m magas Istenszéke
(Scaunul Domnului) a Kelemen-havasok legnyugatibb részén fekszik, nem mas, mint

egy andezit szikldkkal koriilvett havasi tisztds, kozepén kristdlyvizti forrdssal.
Megkézelitésére legalkalmasabb kiindulépont Dédabisztra (Bistra Muregului) tele-
piilés. Az Istenszékérdl szortak szét Wass Albert hamvainak egy részét.



A Rak
gyoégynévényei

A menstrudcids gorcsoket és az erds vér-
zést enyhiti a cickafarkbdl késziilt tl6fiir-
d6, valamint a palastfi. Gyomorproblé-
madira édeskdmény-, borsmenta-, kalmos-
gyokér-, levendulavirdg-, citromfd-, pa-
lastfli-, dnizstea javallott. Majkonnyitésre
kival6 a mdriatvis magolaj, gyermek-
lancfi-gyokér. Remek hatdsu a korpafii-
tea is, még a nagyon ténkrement mdj ese-
tében is. J6 idegnyugtaté és idegerdsitd a
citromfti, levendulavirdg, galagonyavirig
és a macskagyokér. Visszérbantalmakra
(belssleg) a kdrémvirdg, vadgesztenyevi-
rag, fekete nadalyté, orbancft, somkéré
és levendulavirag alkalmazhato.

Palastfii (Alchemilla vulgaris)

A benne lév6 hormonoknak készonhe-
téen kivédlé hormonélis zavarokra, de jé
gy6gyméd méhnyak-gyulladdsra, kis és
kozepes méhfibromékra is.

Hasznélhatjuk menstrudcids zavarok,
alhasi féjdalmak, fehérfolyds, idegesség,
gyomor-, bél- és holyagbéntalmak, nemi
szervek gyulladdsa, fert6zések, klimaxos
rosszullétek esetén. Megkonnyiti a meg-
termékenyiilést, mert segiti a bedgyazé-
dést! Ersiti a méhet, és megsziinteti a

Le ets
»Ne aggddjatok tehdt a holnap miatt, a
holnap majd gondoskodik magdrdl. A
mdnak elég a maga baja.”

(Maté 6,34)
Eljott a kaszélds és a szénacsindlds
ideje. Az egyiitt elvégzett munka, az
egymdson segités 6romének id6szaka

Junius
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medencegyulladast, a ldzat, és jo sérvre,
aranyérre is.

A palastfiivet a népi gydgyaszat sebgyo-
gyitoként tartja szdmon. Tedjt nemcsak
isszdk, hanem jotékony hatasu fiirdéket,
borogatasokat is készitenek beléle. A friss
paldstfiivet Gsszezuzva és egy vaszonda-
rabra felkenve borogatasként helyezhetjiik
a sebekre. Foghuzds utdn naponta tobb-
szOr oblogessiink paldstfitedval — egy nap
alatt begyogyitja a sebet. Pdsztortdskaval
keverve sulyos izombetegségek, izomsor-
vadis, szklerézis multiplex gydgyitasara is
eredményesen haszndljék.

A kura sordn a paldstfuteabdl 8-10
napon keresztiil naponta max. 2 csészényit
fogyasztunk (reggel és este).

is ez. Lisd meg, milyen gyorsan serken
Ujra a tovig levagott fii szdra. ,Reggel
virdgzik és sarjad, és estvére elhervad és
megszdrad.”

Ne engedd, hogy a fijdalom, a szenve-
dés, a megprébaltatdsok elgyengitsék a
gondviseld Istenbe vetett hitedet. Hited
prébéjénak dllhatatossig a gyiimolcse.



HAldas hava

Szent gaﬁal; hava

Oroszlan hava

Névnapok Holdnaptar

1 | H | Annaméria, Tihamér
2 | K [otts bof
3 | Sz | Kornél, Soma
4 | Cs | Ulrik I
S | P | Emese, Sarolta
6 | Sz | Csaba
7 | v [ Apollénia )
8 | H | Ellak ®
9 | K [Lukrécia 8
10 | Sz | Amalia
11 | Cs | Lili, N6ra
12 | P | Dalma, Izabella 1
13 | Sz | Jend
14 | V | Ors, Stella —
15 | H | Henrik, Roland
16 | K | Valter € m
17 | Sz | Elek, Endre
18 | Cs | Frigyes X
19 | P | Emilia
20 | Sz |lliés P
21 | V | Daniel, Daniella
22 | H | Magdolna O | =
23 | K |Lenke
24 | Sz | Kincsé, Kinga A
25 | Cs | Jakab, Kristof
26 | P | Aniko, Anna
27 | Sz | Lilidna, Olga Y
28 | V | Szabolcs
29 | H | Fléra, Mérta (R R
30 | K |Judit, Xénia
31 | Sz | Oszkér IT
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Jam, Liszl6 Pét Pél jek
Mariben kenir pilis lapit Ben
Véd Margit apa zonitra

Illyés Magdalna Jak Anna



MIT MOND A CSizI6?

»Szent Jakab havéban megoltalmazd
magadat borsos étkektdl s egyéb hevitd
szerektdl és édes izl lekvaroktdl; eret ne
végass, ne élj purgdczidval, feleségeddel
ne hélj; a fiird§ 4rt, sokat ne aludjdl, ita-
lodban tarts zsalyét, irmot és ezerleveli
fivet. (...) Jaj, te kénikulds heves id$,
sok telhetetlen fosvényeket, utdlatos
dlnokokat, hizelkeddéket, magénak taka-
rékat, gonosz gondolatuakat, csaldrdo-
kat, dlnokokat, vérontokat, tokéletlene-
ket, nyughatatlanokat, kedvetleneket,
egyediil maguknak valokat, vakmer&e-
ket és hivsagra 6szt6nz6 természetiieket
e vildgra nagy hidba sziilsz.”

A Mdria-Magdolna napjdn levdgott
lednyhaj vardzslatra volt képes. A
kisldnyt kenyérsiité lapdtra kell
iiltetni, és ott kell a hajdt lenyirni. A
lenyirt hajszdlakat fa ald kell eldsni,
de senkinek sem szabad réla tudni,
kiilonben egyetlen hajszdl birtokd-
ban is a ldnyt meg lehetne rontani.

Julius
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»Jakab napja vihart sziil,
Magdolna sarban csiicsiil.”
»Sarlos Boldogasszony amind,
Hat hétig olyan lesz az id6.”
»Jakab, ha marokban taldlja a
zabot, akkor szétszérja”.
»Anna asszony reggele

Mar hivés, ne jatssz vele!”

Otvés Kinga grafikija

Evfordulék:

81 - 165 éve (1848) jelent meg a Kos-
suth Lajos édltal inditott ellenzéki Hirlap.
21 - 195 éve (1818) sziiletett Semmel-
weis Igndc orvos, a magyar orvos-
tudomany egyik legnagyobb alakja.
24— 110 éve (1903) sziiletett Szervatiusz
Jend, Erdély jelentds szobraszmiivésze.

g 5 — 160 éve (1853) sziiletett Csont-
vary Kosztka Tivadar festd.

2 9 — 435 éve (1578) sziiletett I1. Fer-
dindnd Habsburg-hdzi magyar kirély,
Csehorszag kirdlya, német-rémai csa-
Sz4r.

£ 14 — 310 éve (1703) zajlott le a tisza-
becsi csata (Rékdczi-szabadsagharc).

g 16 - 200 éve (1813) sziiletett Rozsa
Séndor betyarvezér.

g 17 — 125 éve (1888) sziiletett Fiist
Mildn iré, kolts.

g 18 — 195 éve (1818) sziiletett Kazin-
czy Gébor ir¢, politikus.

227 - 165 éve (1848) sziiletett Edtvos
Lérand fizikus, politikus, feltalalo.

8 30 — 145 éve (1868) hunyt el Tompa
Mihély kolté.



Julius

MIKLOSVAR - Kalnoky-kastély

A kérospataki grof Kalnoky csalad a
legjelentésebb hdromszéki primor csala-
dok egyike, a nemesi cimet a csaldd &se,
Andrés kapta Nagy Lajos kirdlytol, ami-
kor a legenda szerint egy vaddszat sordn
megmentette uralkodojét az életére tord
medvétdl. A csalddi cimeren ma is meg-
taldlhato a nyillal meglétt medve.

A 17. szdzad kozepe tdjan Kélnoky
Istvén kiralybir¢ altal épitett vaddszkari-
it a 17-18. szdzad forduldja koril
Kélnoky Sdmuel, a gréfi rangra emelt
erdélyi alkancelldr bovitette és diszitette.
A kastély éltaléban a késdé-reneszdnsz

Ne hagyja ki!

emlékeit hordozza, csupdn északi része
kapott klasszicista arculatot az 1900-as
évek elején.

Kilnoky Tibor gréf, Kalnoky
Gusztdv (osztrék-magyar diplomata és
kiiliigyi miniszter) fia, a csaldd 2S.
generdcids leszdrmazottja 50 évnyi
bujdosds utdn visszatért az orszdgba.
Ma a kastély restauraldsa folyamatban
van, a birtokon miik6dé idegenforgal-
mi kézpont pedig nem kisebb rangu
vendégekkel biiszkélkedhet,

maga a brit tréonorokos,

mint
Karoly
(Charles) walesi herceg és csalddja.

A szomszédos Bolon telepiilést egykor az unitdriusok Périzsaként tartottak szdmon,
az 1893-1895 koz6tt épiilt vartemplom az unitariusok legnagyobb temploma, szom-
szédsagaban kiilonleges faragott fejfak allnak a temetdben. Erdemes figyelmet fordi-
tani a telepiilés é16 farsangi népszokasaira is. Nagyajtdn a jeles népkoltészeti gyijté,

piispok, Kriza Janos emlékhelye talalhato.
35



Az Oroszlan
gyoégynovényei

Minden erejével torekednie kell a mér-
tékletességre, mivel betegségei zomét
féktelensége, zabolitlansiga okozza.
Tiizessége miatt felszokhet a vérnyoma-
sa (galagonya, fokhagyma, levendula,
tehér fagyongy, mezei zsurlé tea, majo-
ranna, levendula illéolaj), tovabb4 a
szive, keringése is veszélyben foroghat.
Harmonizdld fiiszer- és gyogynovényei a
kapor, édeskomény, petrezselyem,
menta, gyermekldncfii. Parologtasson
bazsalikom, citromft, levendula vagy
rézsa illdolajat. Ugyanezekkel vegyen
nyugtaté firdot.

Galagonya (Crataegus
Laevigata)

Alegfontosabb szerviink, a sziviink tdp-
laléka, a korosodé sziv esszencidja, ugyanis
szivelégtelenség, szivritmuszavarok, artéri-
4s gorcsok elleni természetes gydgyszer.
Kivélo értégitd, hatdanyagai serkentik a
sziv miikodését, a keringést, tovibbd vér-
nyomds- és koleszterinszint-csokkentd.
Nyugtat6 hatdsa miatt kronikus dlmatlan-
sag kezelésére is alkalmazhat6. Kindban
gyomor- és petefészek-tumor ellenszere-

ként haszndljak.

L ks
»Minden embert a sajdt kivinsdga vonz-
za és csdbitja, igy esik kisértésbe.”

(Jakab 1,14)

A forré nap tiize el6l az allatok a his
drnyékba menekiilnek. J6l esik ilyen-
kor megizlelni a munkad gyiimolcsét.

Julius

Tea: 1 ek virdgot és/vagy levelet 2 dI
forrasban 1év6 vizzel leforrazzuk, lefedve
10 percig allni hagyjuk. Lesztrve, apr6
kortyokban fogyasztjuk. J6 keverni fok-
hagymaval, fehérfagyonggyel, a szurds
gyongyajakkal, macskagyokérrel és cit-
romfiivel. Termésbdl: 2 ek bogyo, 2,5 dI
viz, 5 percig forraljuk.

Tinktdra: egy 2 literes bef6ttesiiveget
100 g szdritott és apritott virdgos dgvég-
gel, valamint mozsdrban megtért 100 g
érett galagonyabogyé6val megtoltiink, és
96%-o0s egészségiigyi alkohollal felont-
jiik. 2 hétig meleg helyen érleljiik, min-
den nap 6sszerdzzuk. Ezutan lesziirjik,
és vizzel 40%-osra higitjuk, atforraljuk,
majd kihitjik, és amennyiben sziiksé-
ges, ismét leszurjik. Sotét tivegbe tolt-
jik, hitében taroljuk. Ajanlott adagja
reggel és este 1-1 tedskanalnyi tinktudra.

Ne feledkezz meg ugyanakkor a mér-
tékletességrél, és arrol, hogy ki a tiltott
gytimolcsbe harapott, az hozta rdnk a
halélt, betegséget és szenvedést.
Ahogy a nyéri melegben idénként
lecsap a hdborg6 természet, a J6isten
haragja is minden btinés lelkd halan-
dot elér.



Ufhenyér hava

ﬂ(lmazoay bava

Sziz hava

Névnapok Holdnaptar

1 | Cs | Boglarka
2 | P |Lehel
3 | Sz | Hermina <
4 | V | Dominika, Domonkos
S | H | Krisztina &
6 | K | Berta, Bettina ®
7 | Sz | Ibolya
8 | Cs |Laszlé U4
9 | P | Eméd
10 | Sz | Lérinc =
11 | V | Tiborc, Zsuzsanna
12 | H [Klira m
13 | K | Ipoly
14 | Sz | Marcell €
15 | Cs | Miria X
16 | P | Abrahim
17 | Sz | Jacint Yo
18 | V |Ilona
19 | H | Huba 4
20 | K | Nemzeti iinnep
21 | Sz | Hajna, Sémuel © *
22 | Cs | Menyhért, Mirjam
23 | P |Bence Y
24 | Sz | Bertalan
25 | V | Lajos, Patricia o]
26 | H |Izs6
27 | K | Gaspar
28 | Sz | Agoston < I
29 | Cs | Beatrix, Erna
30 | P [Rézsa <
31 | Sz | Bella, Erika
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Vasldnc szakadt Péter Istvin
Damokos széla Lérinc Klardnak
Sziz Mdria magyar Istvin

Hivd Bartit, Ernét agg Ivint



MIT MOND A CSizI6?

,Kisasszony havédban igen mértéklete-
sen élj, ha akarod magad betegségtél
megoltalmazni. Ne egyél kiposztit, sem
oly étkeket, a melyek szaporitjék a
melancholiat. Sros tohalaktdl és csiktol
6vjad magad. ( ...) Alkalmas borsos étek-
kel élhetsz; eret ne végass, reggeli kiha-
nyés igen hasznos. (... ) Tiszta életiieket,
de magtalanokat, hiveket, j6 és érett
erkolcst életiieket, kedveseket, de hirte-
len, vakmerd, bator sziviieket és minden-
ben kegyes erkolcstieket, okosakat és kal-
mérsdgra szerencséseket teremtesz, de a
fiad minden &rokségét elhagyja, és ide-
gen foldre megy vandorolni.”

A rémaiak a jilius 3-dval kezd6dd és
augusztus 11-én befejezddd periddust,
a kdnikula napjait ,kutya napjainak”
nevezték (,caniculares dies”). A
Sziriusz (Kutya csillag) ugyanis 1000-
2000 évvel ezeldtt ezeken a napokon a
Nappal kozel egy iddben kelt. Ma is

mondjuk: ,kutyameleg” van.

Augusztus
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,»Lorinc belekotor

a sargadinnyébe.”
»Domonkos napjén, ha esik,
A tél szdrazsaggal telik.”
,Az Ur szinevéltozasa

A sz616knek tarkuldsa.”
»Lorinc napja, ha szép,

Sok a gyiimolcs, és ép.”

Otvos Kinga grafikija

Evfordulék:

8 1 - 115 éve (1898) hunyt el Arany
Laszlé6 kolts, mifordits, ir6, Arany
Jénos fia.

8 4 - 65 éve (1958) sziiletett Dinnyés
Jbzsef zeneszerzé, gitaros, énekes.

8 11 - 125 éve (1888) e napon indult el
az Orient Expessz nemzetkdzi vonatja-
rat a Budapest-Belgrdd-Széfia—Kons-
tantindpoly utvonalon.

g 20 — 930 éve (1083) avattdk szentté
L Istvint, Magyarorszag dllamalapit6 ki-
ralyét.

£ 20 - 60 éve (1953) avattik fel a buda-
pesti Népstadiont (azéta lebontottdk, ma
a Puskds Ferenc Stadion 4l a helyén).

g 20 - 45 éve (1968) Csehszlovakiat
megszalltdk a Varso6i Szerzédés tagalla-
mainak katonai alakulatai.

8 23 - 65 éve (1948) jott létre a sepsi-
szentgyorgyi Allami Magyar Szinhdz.
824 - 175 éve (1838) hunyt el Kélcsey
Ferenc kolts, politikus, a Himnusz
szovegének szerzdje.

829 - 75 éve (1938) halt meg Karinthy
Frigyes iré, muforditd, humorista.



Augusztus

OLTSZEM — Miké-kastély

A grof Miké Miklds altal 1827-ben
Kklasszicista stilusban épitett vaddszkas-
tély belsé szobdinak falait Napoleon
korabeli jeleneteket dbrazold festmé-
nyek diszitik, a néi lakosztily falai
Eurdpa nagyvérosainak utcajeleneteit, a
nagyterem pedig a tarsasagi élet emlék-
képeit 6rzi. A festmények restaurdldsa,
mentése siirgetd lenne. Ugy tartjdk,
hogy készit6jiik az egykori marosvasér-
helyi hires zenél6kut épitdje, Bodor
Péter volt. Ertékes kincsei a kastélynak
ugyanakkor a szines, mézas csempekaly-
hak és a szdzadforduld jegyeit hordozé6
kandallo, a beépitett szekrények, falbur-

Ne hagyja ki!

kolatok. Erdekesse’ge, hogy fiirdészo-
bakkal és sajat fiitésrendszerrel rendel-
kezett, parkjaban firdémedence is taldl-
hato.

Miutdn a Miké csaldd magva az
»Erdély Széchenyijeként” is emlegetett
gr. Miké Imre (1805-1876) utan kihalt,
a kastélyt a malt szdzad elején megvasa-
rolta a Schmutzler nevi brassoi szdsz ke-
reskedé csaldd. 1989 utdn Németorszag-
ban él6 leszdrmazottai visszaigényelték,
ésvissza is kaptdk az Eurépa-szerte ritka-
sagnak szamité épiiletegyiittest. Jelenleg
az 1973-ban alakult Oltszemi Kisegit6
Iskola miikdik benne.

A Miké-kastély északi oldalandl, a Virmege nevi helyen 6skori telep volt, mellette 2.
szézadi romai castrumot tértak fel. A Miko6-kastéllyal szemben taldlhatok Leanykavar
maradvényai, amely Sskori telepre épitett La Téne-kori eréd volt. Mélnés felé fél-

uton, egy kiszogellé hegytetén jelentSs nagysdgu dsi var maradvényai lithatok, ame-

lyet Herecz- vagy Mik6véarnak neveznek.



A Sziiz
gyoégynévényei

Lelke harmonizaldja, nyugtatéja a leven-
dula, a macskagy6kér és a citromfi idege-
inek, sziv- és érrendszerének, megfesziilt
epéjének lazitdsdra, megnyugtatdsira
szolgdl. A rozmaring (teaként, fiiszerként,
illéolajként) testének, vérkeringésének
erdsitésére, serkentésére, idegrendszeré-
nek tdmogatdsara. A fekete tiromfii elcsi-
gézott idegeinek kisimitdsara, étvagyjavi-
téként, epemiikodés- serkentSként,
gorcsoldoként, kilénoésen, ha zsiros éte-
leket fogyaszt. A borsfii szintén j6 étvagy-
talansag, felfivodas, bélhurut esetén.

Kerti kapor
(Anethum graveolens)

A kozépkorban olyan vardzserejl
novényként tartottak szamon, amely hata-
sos a boszorkanyok ellen. Kivél6 szél- és
vizhajtd, izomlazitd. Ismeretes tejelvalasz-
tast serkent hatdsa, éppen ezért a kisma-
ma-tedk jellegzetes és kedvelt Gsszetevéje.
A népgyogydszat a szem kiils6 gyulladdsai-
ra haszndlta fézetét.

Tea: 1 ek friss, apréra vagott kaprot lefor-
razunk 1 csésze vizzel, azonnal lefedjiik, és
10 percig allni hagyjuk, leszirjiik és elkor-
tyolgatjuk. Széritott formdban 1 tedska-

Le ets
Az értelmesek pedig fénylenek, mint az
égnek fényessége, és akik sokakat az
igazsdgra visznek, miként a csillagok,
orokkon orokke.”

(Déniel 12,3)
Erik a gabona. A jé gazda ilyenkor
fogja a sarl6t, mert itt az aratds ideje.

Augusztus

nalnyi mennyiséget haszndlunk, és ne-
gyedoraig hagyjuk kidzni. Kiilsé boroga-
tishoz 2 ek aprora vagott friss kaprot vagy
1 ek szaritott kaprot hasznalunk ¥4 1 vizzel.
Kaporolaj: 2 dl olivaolajba 2 csokor vird-
gos-terméses kaprot tesziink, meleg
helyen 2 hétig érleljiik, leszirjiik, és hideg
helyen érleljiik.

Kapormartas: sziikséges 4 csokor kapor,
4 dl natdr joghurt, 4-4 csapott ev6kandl,
teljes ki6rlésti tonkolyliszt és olivaolaj, s6.
A kaprot a zsenge szdraval egyiitt apréra
vagjuk, 4 csapott ek olivaolajon megfut-
tatjuk. Néhdanyszor dtkavargatjuk, meg-
hintjik liszttel, lepiritjuk. Folytonos
kavaras mellett felengedjiik 1 %2 dl hideg-
vizzel, megsézzuk, felforraljuk, és végiil
beleontjiik a joghurtot is.

Emlékezziink a buza és a konkoly pél-
dazatdra. Jézus a buzéhoz hasonlitja
azokat, akik az Isten orszdganak fiai, a
gonosz fiait pedig konkolynak nevezi.
A gonoszakat, akdrcsak a kévébe
kotott konkolyt, tizbe vetik, az igazak
pedig ,fényleni fognak, mint a nap”, és a
mennyorszdgba jutnak.



g&ﬂanya kava

Szent duiga'[y bava
dné'l&‘g hava
Névnapok Holdnaptar

1 | V | Egon, Egyed
2 | H | Dorina, Rebeka &
3 | K |Hilda
4 | Sz | Rozdlia 1
S | Cs | Lérinc, Viktor ®©
6 | P | Zakarids 2
7 | Sz | Regina
8 | V | Adrienn, Méria
9 | H [Adim M
10 | K | Hunor, Nikolett
11 | Sz | Teoddra <
12 | Cs | Miria €
13 | P | Kornél Yo
14 | Sz | Roxdna, Szeréna
15 | V | Enikd, Melitta >4
16 | H | Edit
17 | K [ Zséfia A
18 | Sz | Didna
19 | Cs | Vilhelmina O1 v
20 | P | Friderika
21 | Sz | Maté, Mirella
22 | V| Méric o
23 | H | Tekla
24 | K | Gellért, Mercédesz I
25 | Sz | Eufrozina, Kende
26 | Cs | Jusztina, P4l )
27 | P_| Adalbert @
28 | Sz | Vencel
29 | vV | Mihaly &
30 | H | Jeromos
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Szent Egy embre szizességvel
Miria szilé szent keresztet
Lompért vermét Mdté 4ssa



MIT MOND A CSizI6?

»Szent Mihély haviban éhomra igydl
kecske- vagy juhtejet, mindent szabadon
ehetsz, igydl borsos és szegfiives bort,
italodban alljon zsdlya és sarlofii, apréd
bojtorjannal egyetemben; nem art, ha
borsos tyukhust eszel, eret is vdgathatsz,
purgicziéval is élhetsz. (...)

Boros szent Mihdly hava, mikor jé
mustokat horddba téltesz, szép szemé-
lyeket, j6 erkolcstieket, igazakat és igaz-
sagszeretéket, nydjas beszédiiket és
istenfélSket, rogzott életlieket és min-
den embernek kegyes kellemeteseket,
de szeles természetlieket nemzesz
vildgra.”

A walesi mitolégidban az bszi napfor-
dulé napjdn gyézedelmeskedik Go-
ronwy, a sotétség istene Llew, a fény
ura felett, s foglalja el helyét a vildg
tronjdn. Japdnban az bszi napforduld
idején hagyomdny, hogy az emberek
virdgot visznek, ételt készitenek halot-
taiknak, és fiistoloket égetnek.

Szeptember
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»Szent Mihaly 6ltoztet,

Szent Gyorgy vetkéztet.”

»Szent Mihalykor keleti szél,

Igen kemény telet igér.”

Egyed, ha fenn hordét gorget,

Jol terem j6vére folded.”
»Kisasszony hajtja a fecskéket.”

Otvos Kinga grafikija

Evfordulék:

g2 — 155 éve (1858) sziiletett Fadrusz
Jénos szobrasz, a kolozsvari Matyés-
szobor alkotoja.

g 3 — 200 éve (1813) sziiletett Eotvos
Jézsef iro, kolts, politikus, az elsé ma-
gyar felel6s kormény vallds- és nevelés-
ligyi minisztere.

g 4 — 20 éve (1993) szallitottak haza
Portugélidbol Horthy Miklds hamvait,
majd Kenderesen, a volt korményzé
birtokén tjratemették.

8 6 — 145 éve (1868) hunyt el Petéfi
Sédndorné Szendrey Julia.

89 - 85 éve (1928) emelkedett magas-
ba a vilig els6 helikoptere, melyet
Asboth Oszkar tervezett.

8 11 - 1040 éve (1063) halt megI. Béla
magyar kirdly.

£ 16 — 120 éve (1893) sziiletett Szent-
Gyorgyi Albert Nobel-dijas orvos, bio-
kémikus, a C-vitamin felfedezéje.

221 - 85 éve (1928) sziiletett Sinkovits
Imre szinész.

g 27 — 480 éve (1533) sziiletett Bathori
Istvan erdélyi fejedelem.



Szeptember

VARGYAS - Daniel-kastély

A patinds vargyasi Daniel-kastély
elédjét, egy eredetileg reneszénsz stilusu
épilletet Daniel Ferenc a 16. szdzadban
épittette egy korabbi udvarhdz helyén,
melyet a torokok és az olahok tobb
izben is felégettek, kiraboltak. A 17. sz4-
zadban Daniel Istvan barokk stilusban
Ujja-/atépittette. Daniel Elek, valamint
unokdja, Daniel Gébor megbizdsabdl a
18. és 19. szdzadban klasszicista jegyek-
kel és egy sarokbdstyaval béviilt a csalad
oroke. Ma is lithaté végsé formdjat
1920-ban, ill. 1937-ben, Daniel (VL)
Ferenc megbizdsabol nyerte el.

Ne hagyja ki!

Az 1949. évi allamositds utdn dllami
gazdasdgként mikods, leromlott mire-
meket csupdn a nyolcvanas években
sikeriilt valamelyest restaurdlni. Az épii-
letet 2000 utdn kaptdk vissza a Daniel
csalad leszarmazottai (a Miinchenben
él6 Daniel Mihaly baré), 4m kénytele-
nek voltak eladni, mivel nem birtak
volna fenntartani. Az 4j tulajdonos nem
mds, mint Esztergom Viros Onkor-
manyzata. A kastélyt 6vezd park dendro-
16giai fontossdggal is bir a benne talalha-
t6 ritka fak és cserjék révén (egy pirami-

dalis tolgy, vérbiikk, cukorjuhar stb.).

A bényaszkozségben ipartorténeti értékd, szegecselt vashidat és é16 népmiivészetet
is taldlunk — fafaragast, butorfestést. A telepiilés f6l6tti erddben narciszrét teril el,
valamint a szdzndl tobb barlanggal nyilvintartott természetvédelmi teriilet, a

Vargyas-szoros, jellegzetes novény- és allatvilaggal, régészeti, torténeti emlékekkel,

hozz4 ftiz6d6 népmondakkal.
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A Mérleg
gyégynovényei

A ginseng/életgydkér (belsdleg teaként
vagy kapszulaként, kiilséleg krémként
vagy kendcsként) segit megérizni az élet-
kedvet, és oregedést gitlo. A levendulailla-
tival a Mérleg esztétikai érzékére, lelkére
hat jotékonyan, és ezen til megnyugtatja.
Erdemes teaként, illatositoként, ill6olaj-
ként is megismerkednie vele. Szintén az
idegeinek hasznos a citromfli. Faradé-
konysag, szivgyengeség ellen és vesegyul-
ladsnél egyarant remek megoldast kindl
az apr6 bojtorjdn. A szivét tdmogatja to-
vabba a galagonya, az orbancfii, a veséjét a
mezei zsurld. J6l befolyésolja a szivmiiko-
dését, harmonizélja az emésztését a bazsa-
likom, a borsmenta. Borongés hangulatait
eliizi a rozmaring, elsésorban fiiszer, ill6-
olaj formaban.

Aprébojtorjan
(Agrimonia eupatoria)

A magyar népgydgyiszat egyik nélki-
l6zhetetlen gyogynovénye. Az énekesek-
nek, illetve azoknak, akik sokat beszélnek,
fontos n6vény, ugyanis oblogetSszerként
védi a hangszalakat, megvéd a torokgyulla-
déstol, gyogyitja a torok- és mandulagyul-

ladast. Hasznos légcséhurutra, szdjiiregi

L ks
»Arra rendeltelek, hogy menjetek, terem-
jetek gyiimélcsot, maradandd gyimol-
csot. Akkor mindent megad nektek az
Atya, amit a nevemben kértek téle.”
(Jénos 15,16)
Itt az id6, hogy kertiinkbdl begytjt-
sik az almét, kortét. Vegyiink egy

Szeptember
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gyulladasok ellen, valamint majbantal-
makra, epeproblémékra, tovébb4 a fiird6je
reumatikus f4jdalmakra. Enyhén vizelet-
hajt6 hatasu, gyogyitja a sebeket, duzzana-
tokat, faradtsg ellen is jO. Antiallergén
(csdkkenti a gyomor hamszévetének gyul-
laddsit, amelyet gyakran kilonféle ételal-
lergiak valtanak ki), sebosszehtizé, kiilss-
leglemosé teaként hasznos az ekcéméra is.
Tea: egy tedskanal fuvet 2dl vizzel lefor-
razunk, lefedve 5-8 percig llni hagyjuk,
ezutdn leszlirjik Ha kihdlt, naponta
tobbszor lehet vele 6blogetni, gargalizal-
ni. Inygyulladds esetén szivogassuk 4t a
fogak kozott is. Ha megisszuk, csészén-
ként 1-1 pupozott kk aprébojtorjant for-
razunk, fél perc mulva lesztrjiik. Napon-
ta 2-4 csészényit kortyolgatunk el.

kosarat, és szedjiik fel a f6ldre hul-
lottakat is. Jézus ,a gyiimolcseirdl”
ismeri meg a jol termé fakat, aho-
gyan az emberek is cselekedeteik
alapjdn itéltetnek meg. ,Minden fa, a
mely nem terem jo gyiimolcsot, kivd-
gattatik és tiizre vettetik.”

(Mité 7,16)



Oletdhes

Gellért és Kozma Mihil tirsa, szél

dl/(agcrsté’ bava Ferenc 4m néked Dienes

Mindszent hava Bécs Budin sz4l ganal Lukdcs

5‘50,,/,‘-,;, bava Vedd Orsolit vitéz Demét

Névnapok Holdnaptar TTTTTTTTTmTmmmmTmTmTmmm

1 | K | Malvin ) ToTTTTTTmTTTTmmmmmmTmmmT
2 | Sz | Petra e m e — -
3 | Cs | Helga e e e e e e e e e e e e mmmme
4 | P | Ferenc £
S | Sz | Aurél ® TTTTTTTTTTTTTTmTTTmmTTm
6 | V | Brané, Renita m ittt ittt ittt
7 | H | Amilia e mm e mme——————————
8 | K | Koppiny X [
9 | Sz | Dénes
10 | Cs | Gedeon Yo ToTTTTTTTTTTTmTmmmmmmmm
11 [ P | Brigitta € mmmmmmemmmmme——mmme——o--e-
12 | Sz [ Miksa = e e e e e
13 | V | Ede, Kélman
14 | H | Helén CTTTTTTTTTTmTTmTmT
15 | K | Teréz * TETTTTETTETTE T E T
16 | Sz | Gal B L b
17 | Cs | Hedvig Y [
18 | P [ Lukics e
19 | Sz | Nandor e TTTTTTTTTmTmmmmTmTmTmmm
20 | V | Vendel i
21 | H | Orsolya IT e mmm e ——————
22 | K | Elsd [
23 | Sz | Nemzeti iinnep
24 | Cs | Salamon ) ToTTTTmEmmmmmmmmmmmmmmmmmm
25 | P [ Bianka, Blanka e mmmmmmm e
26 | Sz | Domotor P & e e e e e e e e e e e
27 | V | Szabina
28 | H | Simon, Szimonetta TTTTTTTTmTTTTTTmmmmmTTm
29 | K | Nércisz 1y TTTTTTTTTT T T T
30 | Sz | Alfonz e e e e
31 | Cs | Farkas 2 [
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MIT MOND A CSizI6?

,Mindszent haviban szabadon ehetel
mindent, kivéltképpen siilteket; jé bort
igyal és tiszta mustot; borodban tarts
zsdlyat; disznohust is ehetsz, borsos étek
sem drt, igydl kecske- és juhtejet, élhetsz
purgicziéval és érvagassal. (...)

Hideggel ijeszté Mindszent hava,
(...) oktalan, gonosz természettieket és
galdd, akaratos, gonoszt gondolé embe-
reket, észvesztéket, fondorkoddkat, ha-
boraskoddkat, hazsartos és vakmerd szi-
viieket, gonoszra igyekezdket, bosszudlld-
kat, mormogodkat, hamisakat, csalardokat,
minden hébortsignak és alnoksignak
tokéletlen elgondoldit sziilsz e vildgra.”

Az indiai szikhek szerint a Skorpié
jegyben sziiletetteket rengeteg szeren-
csétlenség éri. A magyarok gy tart-
jdk, aki ekkor hdzasodik, sok szere-
tetre szdmithat, de szegény marad. A
romdnok nem horgdsznak az elsg
holdtiltén, mert ekkor nem hal,
hanem vizi hulla akad a horogra.

Oktober

»Orsolyakor takaritsd be kiposztadat,

46

Simon-Jida hoval tomi be a szadat!”
»Oktoberi esd, termékeny esztendd.”
yLeodegar ha lombhullatd,

Oriilj, a jov6 év paratlan jo!”
»Megérkezett Simon-Judas,

Jaj mar néked, péregatyds!”

Otvés Kinga grafikija

Evfordulok:

21 - 115 éve (1898) nyilt meg a hajé-
és vizi vontatd kozlekedés szdméra a
Vaskapu-csatorna.

22 - 60 éve (1953) hunyt el Szép Ernd
ir6, kolté, ujsagiro.

g 11 - 365 éve (1648) halt meg
L. Rékéczi Gyorgy erdélyi fejedelem.

g 18 — 20 éve (1993) hunyt el Feleki
Kamill (Kossuth-dijas) szinmtivész.

£ 20 - 130 éve (1883) sziiletett Lugosi
Béla, Amerikdba emigralt magyar szi-
nész (Drakula).

g 21 — 180 éve (1833) sziiletett Alfred
Nobel svéd kémikus, a réla elnevezett
Nobel-djj alapitéja.

g 24 — 65 éve (1948) halt meg Lehar
Ferenc zeneszerzd, operettszerzo.

£ 27 — 400 éve (1613) hunyt el Bithori
Gabor erdélyi fejedelem.

g 30 — 95 éve (1918) tort ki az 8szi-
r6zsas forradalom Magyarorszégon.

£ 30 - 60 éve (1953) hunyt el Kdlman
Imre zeneszerzd, operettszerzd.

£ 31 - 95 éve (1918) merénylet ldoza-
ta lett grof Tisza Istvan miniszterelnok.



Oktober

ZABOLA - Mikes-kastély

Zabola legismertebb latvanyossagit, a
14 hektaros parkkal korilvett Mikes-kas-
télyta 15. szdzad kortll épitették, 1867-ben
gréf Mikes Benedek svijci stilusban alakit-
tatta at, ekkor nyerte el ma is lithat6 arcu-
latét. Itt sziletett a Mikes csaldd tobb
neves tagja, tobbek kozott grof Miké Imre,
Erdély Széchenyije, és itt nevelkedett 10
éves kordig Zagoni Mikes Kelemen, IIL
Rakoéczi Ferenc titkdra. A parkban nyug-
szik grof Mikes Kelemen honvédezredes
(+1849. jan. 21, Nagyszeben).

Az épiileteket és a parkot hosszu1 ideig
gyerektiborként, korhdzként hasznalta

Ne hagyja ki!

romén 4llam, ma tjra a Mikes csalad (Roy
Chowdhury-Mikes Katalin és fiai, Gregor
és Alexander) tulajdon4ban vannak.

Zaboldn, a Mikes kastélyparkban taldlhato
vendéghdz szeretettel vdrja ldtogatdit!

A 18. szdzadi épiilet tokéletes kikapcsoldddst
nyijt vendégeinek egyedildllé kornyezetével,
vdltozatos programlehetdségeivel, napjaink
kényelmével és kiilonleges hdzi konyhdjdval.
Foglaldssal és tovdbbi informdcidval kapcso-
latban a www.zabola.com oldalon, vagy a
guesthouse@zabola.com cimen tdjékozdd-
hatnak.

A Gyorgy Panzié*** a Haromszéki-havasok vonulatandl, a Zabola kozséghez tar-
toz6 Csipkés erdérészen taldlhatd, nyugodt csendes kornyezetben. Els6sorban a
pihenni és kikapcsolédni vagyoknak ajanljuk. Az udvaron bogricshely, minifoci-
pélya, parkoldsi lehet8ség, fajitékok, 24 személyes (kisebb &sszejovetelekre is alkal-
mas) ebédld és felszerelt konyha varja a vendégeket.

Elérhetéség: 0040 743 771 428, e-mail: gyorgypanzio@gmail.com
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A Skorpié
gyoégynévényei

Olyan gy6gynévényeket kell alkalmaznia,
melyek el6segitik a pozitiv gondolkodast,
és segitenek legy6zni a széls6séges energi-
dkat. A bazsalikom olaja erdsiti, tisztitja az
aurat, noveli a szeretet, empatia-képessé-
gét; tedja tisztitja az elmét. A szurokfi fiir-
dévizbe cseppentve, teaként, valamint
faszerként erdsiti a pozitiv gondolkodast.
Alevendula és a rozmaring eltizi a boron-
g6s hangulatot, de segit idegesség, dlmat-
lansdg esetén is. A benedekfli megoli a
virusokat, dthangolja az idegeket. A zab
termése védi a nyalkahdrtyakat, csillapitja
szexudlis tulérzékenységét. A csaldn dltala-
nosan erdsit, tisztit, magas a vastartalma.
Vérnyomdsa csOkkentésére a fehér
fagyongy a legjobb, mezei zsurléval.

Bazsalikom
(Ocimum Basilicum)

Tedja serkenti az emésztést, gorcsoldo,
étvagygerjeszt, szélhajtd, gyomorerdsits,
fertStlenitd hatdsu. Csillapitja a kohogést,
megnyugtatja és erdsiti az idegrendszert.
Vizhajté hatdsu, testileg és szellemileg
egyardnt frissit, élénkit. Jot tesz alvészava-
rok és szorongas esetén. Kiilséleg kelések
érlelésére, szdj- és torokoblitésre hasznal-

L ks

,En vagyok a sz6l6t6, s Atydm a sz6l6mii-
ves. Minden sz6l6vessz6t, amely nem hoz
gyiimolcsot, lemetsz rélam, azt pedig,
amely terem, megtisztitjia, hogy még tobbet
teremjen.” (J4nos 15,1-2)

Rovidiilnek a nappalok, a sdpad¢ fale-

Oktober
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haté. Afrodizidkum (a mediterran orsza-
gokban a szerelem szimbéluma).

A bazsalikomos szdjviz enyhiti a fogfd-
jast, a foginyvérzést, és frissiti a leheletet.
Foginyvérzés esetén j6 elrdgesdlni 1-1
szdrat.

Bazsalikomos pesztds spagetti
Hozzavalok: 50 dkg spagetti, 2-2 csokor
friss petrezselyemzold, zellerz6ld, bazsali-
kom, 1 fej fokhagyma, 2 dI olivaolaj, s6,
reszelt parmezdn- vagy trappista sajt. Az
apritott zoldségeket, a megtisztitott fok-
hagymét botmixerrel 6sszetorjik, hozza-
adjuk az olajat, egy labasban néhdny perce
alatt osszeérleljitk (nem sokaig!). A tész-
tat megfézzilk, és a zold pestéra sziirjiik.
Télalaskor meghinthetjiik reszelt sajttal.

velek elhagyjak éltet6 fajukat. Az illato-
26 sz0616s sziiretre hivogat. Miképpen a
sz6l6vessz6 6nmagaban nem terem-
het, te is csak a sz6l6t6bdl kaphatsz
kegyelmet és er6t az élethez. ,Aki ben-
nem marad, s én benne, az bé termést
hoz. Hisz nélkiilem semmit sem tehettek.”

(Janos 15,5).



(M pwembesr

Simont hagyjuk mindszent kemén

Enyészet hava Emre tirnak hoz bort Mérton

Szent HAndnas hava Bereck ldta miként Elis fon

Nyilas hava Cec Kele Katlén itt adés

Névnapok Holdnaptar TTTTTTTTTmTmmmmTmTmTmmm

1 | P | Marianna ToTTTTTTTTTTmTTmmmmmmmmmn
2 | Sz | Achilles m ittt ittt
3 | V |Gyézs © Sy
4 | H | Karoly < [
S | K |Imre
6 | sz [Léndrd Yo TTTTTTTTTTTTTTTITTTTTTTT
7 | Cs | Rezs6 TETTTTTTTT T E e
8 | P |Zsombor e e mmmm e mmmmmm———————
9 | Sz | Tivadar 4 [
10 [ V | Réka €
11 | H | Mairton * TTTTTTTTTmTTmmmTmmmmmmmm
12 | K | Jonds, Rendto TETTTTETTETTE T E T
13 | Sz | Szilvia Y e
14 | Cs | Aliz e e e e
15 | P | Albert, Lipot ]
16 | Sz | Odon TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT
17 | V | Gergd, Hortenzia @ ToTTEEETTTmmmmmmmmmmmmmmmm
18 | H [Jens I R et
19 | K | Erzsébet e e e e ——————
20 | Sz |Jolan <
21 | Cs | Olivér TTTTTTTTTTTTTTTTmTTT
22 | P [Cecilia ToTTTTTTTmTTmmmmmmmmmmmmT
23 | Sz | Kelemen, Klementina & ekt
24 | V | Emma e e e mmmmmm———————————
25 | H | Katalin D1 mw e
26 | K | Virag
27 | Sz | Virgil ToTTTTTTTTTTmTTmmmmmmmmmn
28 | Cs | Stefénia 2 it
29 | P | Taksony e e e e
30 | Sz | Andor, Andris m [

49



MIT MOND A Csizi6?

»Szent Andrés havéban tydkmonyat
és mézet egyél, nem art a tehénhus és a
gyumolcs, de semmi dllatnak a fejét meg
ne egyed, keveset igydl, italodban élljon
borsfd, zsdlya és izsok; (... ) fahéjjal, spi-
kéval, gyombérrel és ezerleveli fuvel;
purgicziéval is élhetsz. (...)

Orvendezhet boldog Szent Andras,
mert draga, becsiiletes, nemes bolcseket,
okosokat, takarékos élettieket és j6 elmé-
jieket szill e viligra; minden dolgaiban
jambor, tokéletes, hiis igaz, istenféld, igaz-
sagszerets, bardtsigos, jO, szerencsés
gyermeket sziil, ha étet valami mesterség-
re fogod, révid nap j6 gytimolcsét litod.”

Az angolok a biikkfa makkjdt
haszndltdk iddjdrds-elSrejelzésre.
Ha a mindenszentek napjdn meg-
vizsgdlt makkot szdraznak taldl-
tdk, kemény hidegre szdmitottak,
dm ha a makk nedves és matt szinii
volt, csapadékos, de viszonylag
enyhe telet vdrtak.

November

S0

»Ha Erzsébet megrazza pendelyét,
leesik az elsé ho.”

,Ha esés Mindenszentek,

Sok ho lesz ra, figyeljetek!”

»Mérton napkor, ha a lud jégen 4ll,
Karacsonykor térdig sarban jér.”
»Andrés-napi hé

A vetésnek nem jo.”

Otvos Kinga grafikija

Evfordulék:

g 2 — 75 éve (1938) volt az elsd bécsi
dontés, a trianoni diktdtum els6é békés
revizidja.

8 7 — 85 éve (1928) hunyt el T6th Ar-
pad koltd, Gjsagird.

2 14 - 165 éve (1848) sziiletett Wekerle
Séndor, Magyarorszag elsé polgari mi-
niszterelnoke.

816 — 155 éve (1858) halt meg Mészéros
Lazér honvédaltabornagy, a Batthydny-
kormény hadiigyminisztere.

g 17 — 240 éve (1773) sziiletett Csoko-
nai Vitéz Mihaly kolts, dramairo.

825 - 60 éve (1953) alondoni Wembley
stadionban kertilt sor az évszdzad mér-
kézésére, melyen a magyar Aranycsapat
6-3-ra legy6zte az angol valogatottat.

£ 25 — 180 éve (1833) hunyt el Ester-
hazy Miklés herceg, taborszernagy.

g 26 — 130 éve (1883) sziiletett Babits
Mihaly kolté, ir6, mufordito.

g 27 — 100 éve (1913) sziiletett Benda
Kalman torténész.

g 30 150 éve (1863) sziiletett Kiss
Jozsef koltd, lapszerkesztd.
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MEZOZAH - Ugron-kastély

Az eklektikus stilusy, falu feletti dom-
bot vigyazé kastélyt Ugron Istvdn, az
Osztrédk-Magyar Monarchia moszkvai
nagykovete épittette 1909 és 1911 kozott.
Epitéséhez egy romantikus torténet kots-
dik, miszerint a gréf egy orosz hercegkis-
asszonyba volt szerelmes, akit feleségiil
akart venni (4llitolag ez a holgy Miklés car
egyik lednya volt). A legenda szerint her-
cegi fogadtatdsban akarta részesiteni a kis-
asszonyt, ezért engedélyt kért a csdszartdl,
hogy aranypénzekkel terithesse be az utat
a vonatéllomdstdl a kastélyig. A csdszér-
nak egyetlen kikotése volt: az aranypénze-

Ne hagyja ki!

ket élitkre allitsék, hogy senki ne léphes-
sen a kirdly arcképére. Ugron baré ezt
nem tudta megvalésitani. Nem sokdra az
orosz cér csaladjat meggyilkoltak, igy sze-
relme beteljesiiletlen maradt. Egyediil
lelte haldldt 194S5-ben.

A kastélyt francia kozépkori kasté-
lyok mint4jara épitették. Négy tornya (4
évszak), tizenkét bejérata (12 hénap),
négy terasza (4 hét egy hénapban) volt,
otvenkét helyiséget (52 év) foglalt
magdba, és 365 ablakkal rendelkezett.
Az elkovetkezékben idések otthondnak
fogjak berendezni.

Ma mar Eurépdban egyediil a mez6ézdhi mezében nyilik a sztyeppei bazsarozsa

(Peronia Tenuifolia L.). Csak néhény napig lehet megcsodalni ezt a természeti szép-
séget, a virdgzds ideje hdrom hét. Az 1932-t6l mikodé rezervitum 3,5 hektéros terii-
letén kb. S0 ezer t6 bazsardzsa és kb. 270 més névény- és virdgritkasag él.



A Nyilas
gyoégynovényei

Betegségei dltalaban a majanal (korpa-
fa), érrendszerénél (fokhagyma), ideg-
rendszerénél (citromfti) kezdédnek.
Fontos fliszere a majordnna, zsélya,
igyon sok papsajt- vagy fehérmélyva- és
bogancsteit.

,Eletment8” gyogytea: 10 g citromfd, 40
g macskagyokér, 50-50 g édeskomeény,
csalan, kilmos, levendula. A keverékbol
egy tedskandlnyi mennyiséget egy percig
téziink 2,5 dl vizben, majd még 15 per-
cig lefedve 4zni hagyjuk. Ebéd és vacsora
elétt féloraval fogyasztando.

Kerti majoranna
(Majoranna hortensis)

Etvagygerjesztd, szélhajto, gyomorerd-
sit6, majmiikodést serkents, nyugtatd
hatdsu fiiszer, gyogytedk elengedhetetlen
alkotdrésze. Tedjat fejfdjds, kohogés, 1égzé-
si zavarok enyhitésére (napi 3 csésze), ola-
jat killséleg fejfdjasra, reumas fajdalmakra,
mirigydaganatokra, belséleg emésztSszer-
vi bajokban alkalmazzuk. Veszélyeztetett
terheseknek nemi vagyuk csillapitdsdra
ajanljak.

Az Skorban a boldogsag szimbdluma
volt. Népi hagyoményok szerint kelen-

Le ets
,Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem
minden tanitdssal is, amely az Isten szd-
jdbél szdrmazik.”

(Maté 4,4)

Sziirke, 6lmos az id6, hizon beliil kell
hat szérakozast keresniink. Miel6tt
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gye kézé helyezték a szép hazassdg remé-
nyében.

Forrazata meghtlés, szénanatha, fejfdjas
elleni szer, de jé hatdst gyomor- és bél-
bantalmakra, vizelethajtoként, felfuvo-
dés ellen, és a vérkeringés serkentésére is
hasznos (1 tk fi + 1 cs viz, 2-3 percig).
Olaj: tegytink tivegbe 4 ek apréra vigott,
friss majordnnat, toltsiik tele olivaolajjal,
érleljiik 30 napig. Ezutdn lesziirjik, sotét
tivegben, hiit6szekrényben taroljuk.
Kendcs: 4 tk poritott majordnnat 2 ek
borpérlattal 6ntsiink le, és lefedve hagy-
juk éllni egy 6rat. Adjunk hozzd 2 ek
vajat, és az egészet melegitsiik géz folott,
dllandé6 kevergetés kozben, 10 percen ét.
Atsztirjiik tobb réteg gézen, jol zarhatd
tégelyben, hitészekrényben taroljuk, de
nem tovébb 3-4 hétnél! Meghiilés idején
az orrduguldst megszinteti.

meddd tévézésre vagy kdrtydzdsra
adndd a fejed, végy kezedbe egy kony-
vet, és olvass. Nincs olyan rossz iras,
amelyben ne volna valami hasznos, és
nincs hasznosabb koényv az ember szé-
mdra, mint az Istentdl ihletett Biblia,
mely ,tanitdsra, feddésre és kiigazitds-
ra” egyarant tokéletes forras.



Deeesnlber

Alom hava

ﬂ(amé.a.wny hava

Bak hava

Névnapok Holdnaptar

1 | V |Elza
2 | H | Melinda, Vivien X
3 | K [Ferenc, Olivia ®
4 | Sz | Barbara, Borbila Yo
S | Cs | Vilma
6 | P | Miklos o
7 | Sz | Ambrus
8 | V [Miria A
9 | H [Natilia 4
10 | K |Judit Y
11 | Sz | Arpad
12 | Cs | Gabriella ke
13 | P | Luca, Otilia
14 | Sz | Szilirda
15 | V [ Valér I
16 | H | Aletta, Etelka
17 | K | Lézér, Olimpia O | &
18 | Sz | Auguszta
19 | Cs | Viola
20 | P | Teofil &
21 | Sz | Tamis
22 | V | Zéno %
23 | H | Viktéria
24 | K | Ad4m, Eva
25 | Sz | Kardcsony ) &
26 | Cs | Kardcsony
27 | P |Janos m
28 | Sz | Kamilla
29 | V | Tamara, Tamis X
30 | H | David
31 | K | Szilveszter Yo
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Andorjds Borbar Miklés
Miria mondjad Licidnak
Hirdessen jé hirt Tamdsnak
Nagy kar Ist J4 ap Tamds Sil.



MIT MOND A CSizI6?

yKardcson havdban gyakorold a hust,
egyél meleg és hevité ételeket; nem art a
j6 bor, melyben tarkonygyokeret dztattak,
gyombért, spikdt, fahéjat és zslydt, a fiives
lekvar is hasznos; de ne egyél képosztat;
élhetsz érvagassal és kopolydzéssel. (...)
Nagy 6rommel és héldkat adjunk a sziile-
tett Krisztusnak, mert hatalmas isteni
igazsdgszereté embereket, kegyeseket és
kedveseket, josagot cselekedSket az 6
szentséges szilletésével hozott nekiink.
Mert 8k minden rendbeli cselekedeteik-
ben jambor, tokéletes, csak tiszta igazsag-
szeretd, jO szerencsés, jo cselédes ember-
ek, és egész életoket boldogul viselik.”

Aprészentek napjdn nem szabad meg-
hdzasodni, 1j ruhdt felvenni, krmot
vdgni, fontos dologba kezdeni. A hét
azon napja, amelyikre az aprdszentek
napja esik, a kovetkezd évben végig
szerencsétlen lesz. A betlehemi kisde-
dek szenvedésének emlékére ezen a
napon megvesszozték a gyermekeket.
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»Miklos megrazta a szakallat”
»Szent Lucdnak hires napja,

A napot révidre szabja.”

»A z6ld kardcsony rossz,

Fehér husvétot hoz.”

,Ha Szilveszter

nyugszik széllel,

Az Gjév dertivel kél fel.”

Otvos Kinga grafikija

Evfordulék:

8 2 — 165 éve (1848) lépett trénra
Ferenc Jozsef osztrédk csdszdr és magyar
kirély.

£ 4 — 130 éve (1883) sziiletett Tompa
Lészl6 erdélyi kolts, szerkeszto.

g 12 - 20 éve (1993) hunyt el Antall
JOzsef torténész, miniszterelnok.

g 16 — 130 éve (1883) sziiletett Kos
Kéroly erdélyi ir6, politikus, épitész,
grafikus, tanulményszerzé.

g 18 — 165 éve (1848) alakultak a
magyar forradalomban részt vevd
szabadcsapatok.

224 — 125 éve (1888) sziiletett Kertész
Mihély magyar filmrendezd, aki Ameri-
kédba emigrédlva Michael Curtiz néven
vélt hiressé, lett Oscar-dijas (Casa-
blanca).

g 29 — 185 éve (1828) sziiletett Petdfi
Sédndorné Szendrey Julia.

2 30 — 140 éve (1873) sziiletett Banffy
Miklé6s ir6, politikus, 1921-22 kozott
Magyarorszag kiiliigyminisztere.

8 30 - 35 éve (1978) hunyt el Honthy
Hanna szinésznd, operett primadonna.
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ARKOS - Szentkereszty-kastély

Baré Szentkereszty Zsigmond kasté-
lya 1870-ben épiilt reneszdnsz alapokra
helyezett neobarokk stilusban (,8se”
egy Benkdé-udvarhdz lehetett). A 19.
szézadi éllapotokat az egykor pompds
dendrolégiai park maradvényai érzik,
ahol szdmos kiilonleges fafaj is megtalal-
hatd, pl. olajfliz, vérbiikk, tulipénfa,
tisodé borsodcserje, Orids életfa.

A kastély az 1840-es években keriilt
a Szentkeresztyek birtokdba, amikor
gr. Haller Anna, Kélnoky Gyorgy (az
akkori tulajdonos) ozvegye férjhez
ment baré Szentkereszty Zsigmond-
hoz. Fiuk, br. Szentkereszty Béla

Ne hagyja ki!

(1851-1925) 1878-ban elényds hazas-
sdgot kotott Florescu Méridval, igy
keriilt emelet is a kordbban grof
Kélnoky altal kibévitett épiiletre. A kas-
tély 1897-ben nyerhette el mai arcula-
tat. Utolso birtokosai ifju bard Szent-
kereszty Béla (1885-1944) és Elsa
nevi névére voltak. A kiilonc bard nét-
leniil, magényosan élt (kedvenc 4llatai
tarsasagaban), majd 6ngyilkossigot
kovetett el 1944-ben, miel6tt az orosz
katondk — éppen a temetése napjin —
megszélltak volna a kastélyt.

Jelenleg az Arkosi Miivelddési Koz-
pont mikodik az épiiletben.

A falu kézpontjéban taldlhatd, neobarokk stilust unitérius vartemplom feltehetéen
Arpéd-kori 8se helyén épiilt 1831-1833 kozott. A fedett bastydkkal megerdsitett
védofalat a 17. szézadban emelték. Tornya Kovaszna megye legszebb hangt, egyben

legnehezebb harangjéval biiszkélkedhet, amely kereken egy tonndt nyom. A délnyu-
gati sarokbéstya egyik szobdjédban helytorténeti kidllitas kapott helyet.



A Bak
gyoégynovényei

A Bak holgy mar a klimax el6tt szedjen
szereket csontritkulds ellen. Tziileti prob-
lémdira alkalmazzon kiils6leg aromatera-
pidt: 5-5 csepp kakukkfd-, borsmenta-,
eukaliptusz-olajat oldjon fel hab- vagy
tusfiirdében, és a viz alatt masszirozza
f4j6s testrészeit. Szarazon kenje be euka-
liptusz-olajjal. Igyon mezeizsurlé- és csa-
lan-tedt, ami tisztitd is egyben. Bérprob-
lémékra j6 lemos6 a kamilla, emésztési
zavarokra, epebdntalmakra a gyermek-
lancfd. Tziileti panaszokra fekete nadaly-
toves vagy kelkdposztis/mézes borogatds
javallott. Ideg- és bérgyulladdsra a kozon-
séges tejoltd galaj. Fiilzugasra vérehulld
fecskef(, kovirdzsa alkalmazhaté. Ha tul-
hajtja magat, a macskagyokér-, citromfii-,
levendulatea segit.

Fekete nadalyté
(Symphytum officinale)

Foleg ken6csok, pakoldsok, borogata-
sok forméjaban hasznaljék csonttorésekre,
huzdédasokra, ztzdddsokra, ficamokra,
valamint rénduldsok gyogyitasira (egyik
neve: forrasztofit). Izom-, ideg- és inhii-
vely-gyulladdsoknél is jol bevalt modszer a
nadalytd lisztjébdl késziilt péppel torténd

L ks
»A vildg nem a megsemmisiilésbe torkol-
lik, hanem az vjjdsziiletés vdr rd, amikor
az Emberfia beiil kirdlyi székébe.”

(Mité 19,28)

A sivar téli napokkal innepélyes végé-
hez kozeledik az év. Mindazon biinok,
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borogatds. Serkentden hat a vérelldtdsra,
noveli a sejtek regeneracids folyamatait. A
gyokér dztatdsos eljardssal készilt kivo-
nata hatdsos csonterdsitd, csonttorés
esetén el6segiti a hegképzddést. Him- és
sejtképzd hatdsa serkenti a sebgyogyu-
last. Visszérgyulladdsokra szintén kivélo,
de ajanljék torokoblit6nek is.
Borogatas: f6zziink 1 1 vizben 100 g
osszevdgott nadélytégyokeret 10 percig,
majd szirjik le. Még meleg borogatds-
ként helyezziik a sériilt testrészre. Nyilt
sebre hasznalni tilos!

Fiirdé: ugy késziil, mint a borogatds, de
a sérilt testrész méretének megfelels
mennyiségben készitjilk a fézetet, még
melegen kezdjiik a fiirdetést, amig a viz
hémérséklete kellemes.

melyeket az elmult id6szakban a tizpa-
rancsolat ellen vétettiink, az Isten
ynagy konyvében” feljegyeztetnek.
Apold a lelked, hogy Jézus szereteté-
ben iidvoziilhess s az Atya irgalmaban
részesiilhess. Gondozd a csalddod és
segitsd a népedet, és imddkozva
késziilj a feltimaddsra.
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Egy erdélyi vajda sarja

Apor Csabat napkozben nem lehet otthon talalni, mert
nyaron sok a munka a mezon. Hajnalban kimegy, este
hét utan ér haza. Nem, nem egy fiatal gazdarél, hanem
a kilencvenegy éves ,,Apor barordl” van szg, aki Torjan
tobb mint szaz hektar foldon gazdalkodik.

Mint meséli, fiatal koraban atlétaként
sportolt, késébb pedig lovagolt. Ilyenek
az Aporok, nem tudnak ilni egy hely-
ben: szeretik a gazdalkodast, szeretik a
kereskedelmet, szeretik az allatokat.
Amit nem szeretnek: magukrdl beszélni.
,Es a multrdl sem érdemes beszélni,
inkabb a jové foglalkoztat” — tereli a
sz6t.

Kik az Aporok?

Torjalegismertebb csalddja a féranga
baré Aporok voltak. Apor Lészl6 erdélyi
vajda, a székelyek és a szdszok ispanja
volt a 185. szdzad els6 felében. A csaldd
1693-ban, Apor Istvin idején nyert
baroésagot, tagjai Erdély legfébb hivata-
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lait lattak el a szdzadok sordn. Apor
Istvén kovetként képviselte Kézdiszéket
az agyagfalvi nemzetgytilésen, 1506-ban.
Apor Lazar 1661-ben Kézdiszék alki-
ralybirdja, Apor Istvin 1666-ban alcsiki
alkiralybiré6 volt, utébb Csik-, Gyergyo-,
Készonszék fékiralybirdja, f6kormany-
széki tanicsos, kincstarnok és hadvezér,
nem mellesleg Erdély egyik leggazda-
gabb embere. Apor Péter Héromszék
tékiralybirdja és Kikilld varmegye {6is-
pénja volt, de iroként valt hiressé.

Az Apor csalddot mindvégig zarko-
zottsdg, puritdn életvitel, erés nemzet- és
kotelességtudat jellemezte. A torjai bir-
tokon ma baré Apor Csaba és csaladja
él. Edesapja, Apor Péter hivatdsos kato-

A torjai
Apor-kuria



naként szolgalt, 1940-t6l 1942-ig
Héromszék varmegye f6ispanja volt.
Apor Csaba tanulmdnyai elvégzése utdn,

1945-ben tért vissza Torjara.
A hanyadtatas évei

Az Aporokat 1949. marcius 3-4n vitte
el a milicia a torjai birtokrol. ,Egy éjjel
bejottek, kozolték, hogy minden allamo-
sitva van. Fél 6rank volt, hogy feloltoz-
ziink, magunkhoz vehettiink két rend
ruhdt, egy napra élelmet, és ennyi.
Szegény apam azt mondta, mit szoljak,
hat a torvény, az torvény, semmit nem
lehet tenni ellene.”

Az aut6 akkor a sepsiszentgyorgyi mi-
licidn 4llt meg, a virosban mésfél évet tol-

Foté: Tofan Levente

tott a csalad kényszerlakhelyen. Amikor
kiengedték a renddrségrél, azt mondtak,
keressenek lakast, és minden nap jelent-
kezzenek, a virost elhagyni nem szaba-
dott.

Mivel tul kézel voltak a csaladi birtok-
hoz, késébb tovabb vitték Sket Balazs-
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falvira. Itt emberségesen és szeretettel
fogadtak. ,Lakast és allast kaptam, mint-
ha csak kozéjiik tartoznank. Semmiféle
killonbséget nem éreztem, amiért ma-
gyar vagyok.” 1963-ban feloldotték a
kényszerlakhely-rendelkezést, ekkor Ma-
rosvéasirhely kozelébe koltoztek. Ossze-
sen 35 évig dolgozott agrarmérnokként
az allami gazdasdgnal.

Ujra itthon a torjai birtokon

A kilencvenes évek elején azzal a
szandékkal tértek haza, hogy ldbra 4llit-
jék a negyvenes években virdgz6 gazda-
sagot. A birtok hatalmas, harminc hekts-
ron fekszik, tulajdonképpen megegyezik
avolt torjai téesz teriiletével. Odabent az

erdélyi arisztokricia egyik jellegzetes
udvarhdza, illetve az egykori mez6gazda-
sagi termelSszovetkezet épiiletei, istdl-
16i. Killonos egyveleg, kényszert szom-
szédsdg. Kollektiv és az 1500-as években
épilt kuaria, gabonatarolé. Biré Apor
Csaba agrarmérnok most ezen a telken



1év6 kertészhdzban él feleségével. A kuri-
an is sokat djitottak, de még mindig nem
lakhato. Egyelore iiresen 4ll, az egyik fia
tervezi belekoltozni.

Az 3llamositds sordn a kommunista
hatalom Torjan mintegy 130 hektdrnyi
mezdgazdasagi teriiletet és 200 hektar
erd6t vett el az Aporoktol. 1991-ben tért
haza a csaldd, amikor az 4j f6ldtorvény
megjelent. ,Amikor hazajottink, a fol-
dén aludtunk, amig sikeriilt berendez-
kedni. Semmi nem maradt a hdazban,
mindent elloptak. Amit meghagytak a
németek, azt elvitték az oroszok, s amit
meghagytak az oroszok, azt elvitte a
helyi lakossig” — mondja.

Egy arverésen megvasdrolta a volt
allami gazdasag épiileteit, amelyek a csa-
1ad birtokan voltak. Azért tértek vissza,
hogy a teriilet megmaradjon a csaldd-
nak. A kommunizmus évei, a kényszer-
lakhelyek csupdn rovid epizédnak ne-
vezhetOk, hiszen ez a birtok hétszaz éve
a csaldd tulajdona. ,Miért lennék pont
én az, aki, bar lehetne, mégsem szerzem
vissza?” — teszi fel a kolt6i kérdést.

Egy bar6 mindennapjai

Baré Apor Csaba kilencvenegy éve-
sen még mindig ugy gazdalkodik, mint a
faluban a legtobb gazda: mez&gazdasdgi
teenddket intéz. Kikivankozik a kérdés:
nem lenne kellemesebb a teraszon olvas-
gatva iildogélni naphosszat? Es végsé
soron mi szilkség van erre, miért nem
bizza mésokra a munka javat? ,Mit csi-
néljak? Uljek és bimuljam a vilagot?” -
kérdez vissza.

Igy aztan nap mint nap hat 6ra kériil
kel, mert fél hétre bent kell lenni az istél-
l6ban. A foldeken naponta legaldbb két-
szer, hiromszor végig kell menni, reggel
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a beallitasnal, dél koriil ellendrzés, este
jo latni az eredményt. Nincs megdllds.
Felkarol mdsokat is, foglalkozik hdrom-
széki kitelepitettek foldvisszaigénylésé-
vel, nem csak a sajatjaval. ,Az embernek
utolsé percig kell csindlnia valamit, ha
egészsége van”, vallja az oregur. Azért
pihenni is szokott, délben egy-két 6rét.

Mit érdemes termelni?

»Amit el lehet adni” - adja a vélaszt.
Péld4ul a repcének, a cukorrépdnak van
jovéje. Haromszéken nagyon jél megte-
rem a borsd, a lucerna is. Még senki nem
végott itt bele, hogy nagyobb mennyi-
ségben termelje.

Ugy gondolja, olyan haszonnévénye-
ket kellene termelni, amelyeknek mel-
léktermékeit az 4llattenyésztésben hasz-
nosithatok. Példaul széjat, kukoricat és
repcét. Igaz, mezégazdasagi ipar nélkiil
nehéz értékesiteni. Itt a kornyéken mér
nincs ilyen, pedig régen csak
Kézdivasarhelyen tizenegy szeszgyar
miik6dott, amelyek burgonyabdl dol-
goztak. ,Itt miért nem foglalkozik senki
a mez8gazdasagi ipar fejlesztésével?” —
teszi fel kérdést retorikusan.

Meglatésa szerint azért nem vagyunk
versenyképesek a nyugati piacon, mert
miel6tt beléptiink az uniéba, nem foglal-
koztak azzal, hogy ezt szabalyozzdk és
biztositsék. Eurépanak pedig mindséget
kell termelni. Eurépa legalabb szaz évvel
elébbre van gépesitéssel, vetémagter-
mesztéssel és a technologidval. Mi itt,
Erdélyben le vagyunk maradva.

A legnagyobb baj mégis az, hogy
senki nem torédik a termeldkkel, a falusi
emberekkel. ,A gazdilkoddsnak mife-
lénk nincs pozitiv jovoképe, akarattal
van ugy csindlva, hogy az ember unja



meg — mondja. — Amig a minisztérium-
ban azon versengenek, hogy ki tud kil-
toldrél tobb zoldséget behozni, addig itt
mi nem rdagunk labddba. Ki vagyunk
szolgéltatva a jové-mend vdsdrloknak,
akik igyekeznek minél olcsobban meg-
venni a takarmanyt, a krumplit, és akkor
nincs mit tenni, oda kell adni. Kény-
szerhelyzetben vagyunk, masoktol fiig-

giink.”
Szévetkezet? Soha!

Ennyi panasz utdn megkérdezziik,
nem lenne-e jobb ujra szévetkezniiik a
gazddknak, kozos erével nem jobban
tudnanak-e el6re 1épni? ,Koz6s 16nak
turds a hita. Ez mar be van bizonyitva.
Mert az ember keze mindig maga felé
hajlik, és nem kifelé. A mezdgazdasig
egy individudlis tevékenység. A tarsas-
ban azzal telne el az este, hogy megyvitas-
suk, holnap mit dolgozunk” — valaszolja.

Nem hisz abban, hogy itt a gazdatar-
suldsok életképesek lennének, meglétasa
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szerint itt mar termeld szovetkezet soha
nem fog mikodni. Aminek viszont
lenne értelme, az egy hitelszévetkezet a
gazddk szdmadra, hogy folyo koltségeiket
finanszirozni tudjak. Az értékesitéshez is
segitség kellene, itt is érdemes lenne sz6-
vetkezni.

J6 kezdeményezésnek tartja a Ro-
maniai Magyar Gazdik Egyesiiletét
(RMGE), de itt, Hiromszéken nem
érezhetd a tevékenysége. Es amig nincs
kire szdmitani, a mezdgazdasigban léte-
z kiszdmithatatlanségot az arany kézé-
puttal igyekeznek athidalni, arra tore-
kednek, hogy mindenbdl legyen egy
kicsi: gabona is, llat is, takarmdny is.

Az viszont soha nem fordult meg a
fejében, hogy gyors pénzszerzési lehets-
ségként a birtokbol barmit is eladjon. ,A
csaladi vagyonnak egyben kell maradnia,
hogy az Aporok a jévében is itt dolgoz-
hassanak. A mi tékénk a fold és a munka,
ez van nekiink, meg kell becsiilniink.”

Orosz Anna

Egy kis szammisztika

2013 szamjegyeit osszeadva a 6-o0s szamot kapjuk, ami a szeretet, a
csalad, az otthon és a felel6sség jelképe a szammisztikiban. Ezért ezt az
évet a novekvo felelsségtudat, a csaladdal torténé mélyebb torédés, és a
meghitt barati kapcsolatok apolasa is jellemzi. Ez nem igazan a jelentds
teljesitmények éve, inkabb arra lesz majd sziikség, hogy vegyiik fontolo-
ra azokat a lépéseket, amelyek feltétleniil sziikségesek a korabban mar
elkezdett tevékenységeink, céljaink megvalésitasahoz. Sokan fogjak ugy
érezni, hogy torekvéseik hiabavaléak, mivel az elérehaladas igencsak
lasst lesz. Ez az év a csaladrol és a romantikarél fog sz6Ini, nem az anya-
gi gyarapodasrol. El kell fogadnunk tehat, hogy a litvinyos sikerek
helyett most a belsé béke, a harmonia keriil el6térbe, és eszerint kell
megélniink a mindennapok eseményeit.

Csutak Csaba asztrolégus
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A csillugok allasa 2013-ban

Ha épségben tuléltiik a 2012-re beharangozott tobbszo-
ros vilagvégét, és Foldiinket még mindig nem érte sem-
milyen kozmikus katasztréfa, lassuk csak, mire szamit-

hatunk 2013-ban a csillagok ,haztajan”. Nem torek-
szem a teljességre, csupan néhany, szabad szemmel is
megfigyelhet6é eseményre hivnam fel a figyelmet.

Természetesen, mint minden évben,
most is lesz napfogyatkozas. Mégpedig
ketté. Méjus 10-én gytirts napfogyatko-
zds, ami sajnos csak a déli féltekérél
(Ausztrélia, Uj-Zéland kérnyéke) lesz
lathaté. A masodik napfogyatkozas no-
vember 3-dn kovetkezik be. Ennek meg-
tekintéséhez elég lesz Spanyolorszigba,
Olaszorszag déli részére vagy Gorogor-
szagba utazni, mivel a mi vidékiinkon ez
sem lesz lathato.

Holdfogyatkozés is lesz, mégpedig
hérom. Aprilis 25-én részleges holdfo-
gyatkozds (a Hold csak féldrnyékba
keriil), ami Romaniabdl is latszik, és
megkozelitéleg négy o6rat tart. Egy

hoénapra rd, majus 25-én gjabb holdfo-
gyatkozds, amely Dél-Amerikabol és
Afrika nyugati részérdl lesz lathato.
Végiil pedig oktober 18-dn kovetkezik

A hirom, szabad szemmel is jol felismerhet6 bolygo lithatosaga 2013-ban:

=
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Hénap | Datum| Nap| Esemény | Név Megjegyzés
Januar 4 P | meteorraj | Qadrantidék
10 CS | egyiittallas | Hold — Vénusz hajnalban
13 V | egyittallas | Hold — Mars este
22 K | egyiittéllis | Hold - Jupiter egész éjjel
Februar 11 H | egyiittallis | Hold — Mars este
18 H | egyiittallis | Hold — Jupiter este
Marcius 10 K | iistokos C/2011 L4 PanSTARRS napnyugta utin
17 V | egyittallis | Hold - Jupiter este
Aprilis 14 V | egyittallis | Hold - Jupiter este
21 V | meteorraj | Lyridik
25 CS holdfogyatkozas
Mijus S V | meteorraj | Aquaridék
10 P napfogyatkozds
12 V | egyittallis | Hold — Jupiter este
25 SZ holdfogyatkozds
28 K | egyiittillis | Merkur, Vénusz, Jupiter napnyugta utdn
Junius 7 P | egyuttallis | Hold — Mars napkelte el6tt
10 H | egyiittallis | Hold — Vénusz este
Julius 6 SZ | egyiittallas | Hold — Mars (Jupiter) napkelte el6tt
10 SZ | egyittéllés | Hold — Vénusz este
22 H | egyittallas | Mars — Jupiter napkelte el6tt
30 K | meteorraj | Aquaridak
Augusztus 4 V | egyittallis | Hold — Mars — Jupiter napkelte el6tt
9 P | egyittallis | Hold — Vénusz este
11 V | meteorraj | Perseidék
31 SZ | egyiittéllds | Hold — Jupiter hajnalban
Szeptember| 2 H | egyiittallis | Hold — Mars hajnalban
8 V | egyittallis | Hold — Vénusz este
28 SZ | egyiittéllis | Hold - Jupiter hajnalban
Oktéber 1 K | egyiittillis | Hold — Mars hajnalban
8 K | egyiittdllis | Hold — Vénusz este
18 P holdfogyatkozas
19 SZ | meteorraj | Orioniddk
26 SZ | egyiittéllis | Hold — Jupiter éjfél utin
November 3 \Y% napfogyatkozds
6 SZ | egyiittéllis | Hold - Vénusz napnyugta utdn
13 SZ | meteorraj [ Leonidik
21 CS | ustokos 2P Encke
22 P | egyittallis | Hold — Jupiter egész éjjel
27 SZ | egyiittéllés | Hold — Mars hajnalban
December S CS | egyuttallis | Hold - Vénusz napnyugta utin
12 CS | meteorraj | Geminidék
19 CS | egyiittallas | Hold — Jupiter egész éjjel
26 CS | egyiittallas | Hold — Mars hajnalban
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Nappal is lathat6 lesz az égen
Az évszazad iistékose

2012. szeptember mésodik felében 1j
tistokost fedeztek fel, amely a C/2012
S1 (ISON) nevet kapta. Mint utélag
kideriilt, 201 1-es archivumokban sze-
replé asztrofotokon is megtaldltik ezt
az ustokost, igy pélydjat elég részlete-
sen meg tudtak hatdrozni. A szakem-
berek véleménye szerint ez lehet az
évszézad tistokose. Szdmitisok szerint
2013. november 28-4n lesz Napkozel-
ben (1,2 milli6 km), december folya-
mén pedig 65 millié km-re kozeliti
meg bolygénkat. Fényessége a telihol-
déhoz hasonld, igy a nappali égen is
lathato lesz. A legszebb latvanyt azon-
ban remélhetéleg az tistokos csévdja
nyujtja majd, amelyben akdr hénapo-
kig gyonyorkodhetiink. Szinte a fél
égbolton fog ragyogni, igy minden-
képp szamitunk ra, hogy bekeril a
hires tistokosok soraba.
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A szakemberek sza-
mitasai szerint a
C/2011 L4
(PANSTARRS) névre
keresztelt listokos
marcius 10-én keriil
Napkozelbe, kb. 50
millié kilométerre
kozeliti meg a
Foldet, és reménye-
ink szerint szabadon
is megfigyelhet6
lesz februar végén,
marcius elején a
Pegazus és a Halak
csillagképben, nap-
lemente utan.

be egy tjabb részleges holdfogyatkozis,
amely szintén latszani fog a mi vidé-
kiinkrél, és ami ugyancsak négy 6rat tart.
2013-ban is lesznek hull6 csillagok,
meteorok, mégpedig az évnek ugyan-
azon id6szakiban, mint el6z8 években.
Es lesznek tobbé-kevésbé litvanyos
egyiittallisok is. Ezek id6pontjardl a
mellékelt tiblazat (62. old) tdjékoztat.

A tabldzatban két istokos nevét emli-
tettem. Mint minden évben, 2013-ban is
sok (tobb mint 50!) iistokds keriil Nap-,
illetve Foldkozelbe, 4m ezek nagy részét
szabad szemmel nem l4thatjuk.

A miésik iistokos (2P Encke)
november végén kézeliti meg a Foldet,
és az elérejelzések szerint megtekinté-
séhez legaldbb kézi tdvcsére lesz szitk-
ség. Hozz4 kell tenni azonban, hogy az
istokosok viselkedése nem teljesen
kiszamithatd, igy meglepetések is
érhetnek.

Virjuk hét izgalommal ezen, t6liink
fuggetlen események bekovetkezését,
tiszta eget kivanva a megfigyelésiikhez!

Koszta Zoltan
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Mi var rank a Kigyo évében?

AKigyé akinai horoszkop hatodik jegye.
Kigyé dltal uralt 6rik: de. 9 és 11 kozott.
Eleme: tiiz. Polaritds: negativ.

Uralkod6 szinei: fekete, kék (vildgoskék),
zold.

Pélusok:

betegségek, jarvinyok — Délnyugat;
konfliktusok — Kelet;

fejlédés, romantika: Délkelet.

Az &si bolcsesség szerint, ha kigyd
bukkan fel a hdzban, az ott lak6k nem fog-
nak éhezni. Metaforikus értelemben
tehat a kigyo jelenléte anyagi jolétet hoz,
vagyis a 2013-as év a gyarapodas ideje
lesz. Az esztendé els6sorban azoknak fog
kedvezni, akik ebben a jegyben lattak
meg a napvildgot, de a kigyohoz legkoze-
lebb 4ll6 jegyek, a Majom és a Kecske
sem panaszkodhat. Itt az ideje, hogy meg-
valositsuk végre fontos terveinket, de eré-
sen figyelniink kell a csaldrdsagra, ravasz-
sagra. Nagy véltozdsok varhatok a politi-
kéban, hisz a kigy6 a politikusok ravasz,
simdn sikl6 beszédének partfogdja.
Ebben az évben vj szinészek bukkanhat-
nak fel és arathatnak nagy sikert, de ked-
vez az id8szak sportnyereményeknek is.
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2013. februar 10-én a Viz-Kigyo évébe
lépiink, mely 2014. januar 30-an ér majd
véget. Mig az eurdpai kultaraban a kigyot
altalaban a veszéllyel és a mérgekkel asszo-
cidljuk, keleten inkabb szerencsét hoz. A
kinai asztroldgia szerint gyors dontések és
konnyi ligymenetek iddszaka eldtt allunk.

Akigyo6 jellegénél fogva hajlik a misz-
tikdra, tehat az utkeres6k jozan, hiivos,
de egyértelmi jelzésekre szdmithatnak.
A jegy sziilotte inkabb csapodar, mint
huséges, igy ebben az évben inkdbb a
futé kapcsolatoknak kedvez a sors.
Mivel azonban a kigyé mindenbél a leg-
jobbat valasztja, az is el6fordulhat, hogy
most taldljuk meg az igazit.

A vizelem mobilitast, dinamizmust és
véltozékonysdgot hoz az elSttiink 4ll6
évben. A fekete szin a vilagir, a sarkvidé-
ki féléves éjszakdk, a nagy (viz)mélysé-
gek, a sotétség szimboluma, ami az
emberek életébe vératlan fordulatokat,
bizonytalansagot és gyors véltozasokat
okoz. Eppen ezért a Kigyo évét kell§ els-
relatassal, megfontoltan kidolgozott ter-
vekkel, stratégiakkal kell virnunk.

A Kigyé altal uralt évek:
1917. janudr 23. — 1918. februér 10.
1929. februér 10. - 1930. januér 29.
1941. janudr 27. — 1942. februér 2.
1953. februar 14. — 1954. februar 2.
1965. februdr 2. — 1966. januér 20.
1977. februar 18. — 1978. februar 6.
1989. februdr 6. — 1990. januér 26.
2001. januar 24. — 2002. februar 11.
2013. februér 10. — 2014. januar 30.
2025. janudr 29. - 2026. februar 16.
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Barangoldsok a Nemere-hegységhen

A 2012-es Székely Kalendariumban Ojtoz kdrnyé-
kére kalauzoltuk el olvaséinkat. Alulirott par lelkes
kisérovel olyan helyekre jutott el, amit egyediil
nehezen vagy éppen meg sem talalt volna, irasban
megprobalva visszaadni azt az élményt, amit a fes-
toi szépségii telepiilés és kornyéke kinal a latoga-
tonak. Idén Gjabb nagy faba vagtuk fejszénket kol-
légammal, lochom Istvannal: megkezdtiik a gyiij-
tést egy Gjabb kiadvany, Almas és Lemhény képes
albumahoz. De lassuk, mit érdemes megtekinteni a

két telepiilés vonzaskorében.

Elsé, fotdzdssal egybekotott kirandu-
ldsunk a Csomortén f6lott talalhatéd
Kakaskéhoz, illetve a Csomortin vara-
hoz vezetett. Gyergyai Imre volt almdsi
alpolgérmester vallalta kis csapatunk ka-
lauzoldsat, hozzank tarsult Kocsis Ka-
roly kollégink, a Székely Hirmondé f6-
szerkesztGje is. Szemerkélé esGben in-
dultunk dtnak, de az égiek veliink tartot-
tak: bar a Nemere becstiletesen fujt, in-

A Nagy Nemere-cstics
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duldsunk utdn nem sokkal a nap mér ki-
kukkantott a felh6k kozil.

Alig hagytuk el Csomortént (a kertek
folott is meg lehet kozeliteni az egyéb-
ként turistajelzés nélkiilli Kakaskét),
kalauzunk mar rd is mutatott egy jelleg-
telen, de egyedi torténettel rendelkez
sziklara, a Hallgatokére. Alh’t(’)lag onnan
kapta a nevét, hogy szélcsendben
Csomortdnbdl a legaprobb pisszenés is



idehallszik, azaz a domboldalnak azon a
pontjan erds a visszhang,
Jézus laba nyomatél

s s

Csomortan varaig

A Kakaskd felé vezetd ut jobb oldaldn,
egy magaslaton talalhat6 Jézus lébnyoma.
Az Avas-tet6r6l van sz6, ahonnan gyonyo-
rd panordma tarul a szemlél6dé elé — méar
csak ezért is érdemes a Kézdialmast és
Csomortént uralé dombot megmadszni. A
kilonos alakzatu ké valamikor Felslem-
hény végén, a falu utols6 hdzai elétt, koz-
vetleniil az ut mellett volt, onnan a kézdi-
almési 6nkormdnyzat széllitotta fel az
Avasra, ahol keresztet is éllitottak két
évvel ezel6tt. A helyiek sem tudnak sokat
a szikladarabrdl, de mindenki meg van
gy6zédve réla, hogy megérizte Krisztus
urunk ldbénak és szamaranak nyomait.
yMikor az Ur Jézus a foldén jart, ellensé-
gei elé] menekiilve itt, ezen a kévon [épte
4t a patakot, s azota vannak itt ezek a nyo-
mok” - sz6l a torténet.

A Kakask6 megtaldlasa mar embert
probalo feladatnak bizonyult: az érdekes
formdju sziklatémbot rejté hegyoldal
teljesen elbozétosodott, viszont az
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Jézus laba
nyoma
az Avasteton

érdeklédének timpontot nyujthat, hogy
miutdn elhagyjuk a Csomortan folotti
dombokat, és megcélozzuk az utdna
kovetkezd erdét, egy vizmosdst kell
keresni — no, ebbe beallva kell a cstcsra
felkapaszkodni. Innen kb. 50 métert kell
megtenni az egyébként jol kivehetd szé-
les 6svényen, majd jobboldalt, a bozé-
tosban mintegy huszméternyire, egy
kisebb gédorben rejtézik a Kakasks,
amité] nem messze a Szépasszonyok
fered6jét is meg lehet tekinteni.
Csomortdn varit egy mésik alkalom-
mal sikertilt felkeresni. Az eréditmény
maradvdnyai az Aszalviny- és Virpatak
(vagy Kis-Lemhény-pataka) altal kozre-
fogott el6hegycstcson, az un. Csuklya-
nyon talilhatok. Mdra pér faragott ko
sejteti, hogy ott valamikor vér volt, ezt
régészeti feltdrds is megerdsitette: kide-
rillt, hogy a csomortdni Varhegyen fe-
kidt Haromszék egyik legtokéletesebb,
kébél rakott bronzkori véra. Az itt fel-
tart, az un. Wittenbergi-kulturéhoz tar-
tozd kerdmia alapjdn az erdéd épitése a
késé-bronzkorra tehetd, azaz az ovilis
alakd, egykoron 80x64 méter atméréjii
eréditmény legaldbb 3500 éves!



Akasztottak erdeje

Kovetkezé alkalommal a Veresvizet
célozta meg csapatunk, és Miklos Barna
helybéli erdésznek készonhetjilk, hogy
nemcsak oda jutottunk el, hanem a kor-
nyék majd’ minden nevezetességét meg-
tekintettiik, amib6l helysziike miatt
most csak pdrat sorolunk fel. Lemhény
rétje utin a Nagy Sandor-csucs irdnyéba
vettik utunkat, elsé megdlléként a
Hajduk vérat jelolve meg. Megallasra
azonban t6bbszor is sor kertilt: a taj gyo-
ny6rd, arra késztet, hogy stirtin nyomo-
gassuk a fényképezégép kiolddgombjat.

A Hajduk vérat enyhe talzassal ne-
vezhetjik eréditménynek: kisméretd,
szokatlan formdja, kb. 15x15x1S5 méte-
res, haromszog alaku épitmény lehetett,
ma egy kb. két méter magas féldhalom,
melynek tetején fehérlé kovek sejtetik,
hogy ott valamikor var allt; tudomésunk
szerint 4satésok itt nem zajlottak. Epité-
sét talan az tette szitkségessé, hogy a
Feketetigy volgyébe a Kalaszlé-patak
feldl, az ezeréves hatiron 4t vezetett fel
hajdandban a S6z6k 6svénye. A Moldva
solel6helyei felé iranyulé Osvény a
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Hajduk vara

Havaspatak t6vétél indul a Havasagjén
ki, ahol ki lehet érni a Karpatok fégerin-
cére, és beereszkedett Slanic Moldovéra,
azaz a régiek Szaldncfiirdéjére. A felte-
hetéleg valamiféle 6rhdz, vimhéz, ellen-
Srzépont szerepét betoltd er6ditmény a
17. szézad végén épiilhetett. A benne
szolgéloknak egyetlen feladatuk volt: a
Gyepar-hegy labandl strdzsélva meg kel-
lett akadélyozniuk a csempészetet,
ugyanis a s6t Aknavasér (Targu Ocna)
banyaibol itt csenték 4t Erdélybe. A régi
hagyomaényok szerint a vér kortl fel4lli-
tott akasztéfakra mindjart fel is huzték a
nyakon csipett torvényszegéket.

A Gyepart magunk mdégétt tudva
egyre kozelebb jutottunk a Nagy
Sdndorhoz, ahonnan jé idében tavcsé-
vel, no meg egy kis szerencsével ,a
Dundig s elldtni”. Kézben az 6svény 1ép-
ten-nyomon keresztezi az Arpad-vona-
lat, kalauzunk béven el is latott torténel-
mi kuriézumokkal. A Nagy Sdndortol 45
percnyi gyaloglésra talalhaté egy hely,
ahol jo allapotban lev$ futddrkokat és
bunkereket is alkalmunk adédott megte-
kinteni.



Témegsir az Arpad-vonalon

Az Arpad-vonal a f8 elemét képezte
annak a hirmas védelmi rendszernek,
amely a Voros Hadsereg timaddsét hiva-
tott feltartoztatni: a torténelmi Magyar-
orszdg belseje felé futé volgyekben kié-
pitett Arpdd-vonal a Keleti-Beszkidektél
egészen a Berecki-havasokig huzédott,
légvonalban tobb mint 600 kilométer
hosszan. Stratégiai fontosségat és erds-
ségét jelzi, hogy a 4. Ukrén Front 1944
augusztusa és oktobere kozott hirom
nagy hadmuveletben kisérletezett az
attorésével, de nem jart sikerrel, elfoglal-
ni és 4ttorni csak azutdn tudtdk, hogy
Romadnia atéllt a szovjetek oldaldra...
Ekkor a szovjet 3. és 4. Ukran Front tel-
jesen szabad utat kapott, igy délrél meg
tudték keriilni a Keleti-Kérpéatokat, és
egy atkarol6 hadmduvelettel a védelmi
rendszer hitdba érkezni. Miklés Barna
egy helyet is megmutatott a kével kira-
kott futéarkok kozelében, ahol tobb
német katona alussza 6rék almat, tavol a
szil6foldjétdl, jeltelen sirban.

A Nagy Sandoron nem volt szeren-
csénk: szinte tapinthato, hideg kod bur-
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Turistaésvények

Lemhény - Nagy Sandor-csics:
piros pont/siv

Lemhény — Almas vara: piros
héromszog

kolta be az 1640 méteres hegyorias csu-
csdt. Csak par mésodpercre szakadt szét
a fatyol, és akkor sem lattunk tobbet,
mint a ,romén részen” lev$ Zsiros nap-
sutotte oldalat. Mert a Nagy Sandor csu-
csan  egyszerre dllhatunk tgymond
magyar és roman f6ldén: dmbér ma tel-
jesen Romadnia része, nem lehet kérdé-
ses, hogy csoportképet az egykori ma-
gyar oldalon készitettiink!

Afonyazas Veresvizen

Innen az Olahpatak, illetve a Veresviz
felé vettiik az irdnyt, menet kzben meg-
csoddlva az 1649 m magas Nagy Neme-
rét és az 1627 méteres Kis Nemere-csu-
csot, majd a festdi tdjon vezet$ Gsvényen
leértiink a Veresvizre. Megallapitottuk,
hogy a szdraz idéjards a kézdivasdrhelyi
burgonyakisérleti dllomds itteni foldjeit
sem kimélte — a termés csenevész, majd

Arpad-vonal -
bunker



Veresviz madartavlatbol

szomortan szemléltik azt a pusztitast,
amit a felel6tlen emberek okozta erds-
tliz végzett. A veresvizi lap bejdrata el6tt
akaszalo is meggyulladt, szerencse, hogy
a természetvédelmi teriileten nem oko-
zott kiilondsebb kért.

A szérazsag itt is éreztette hatdsat: a
szinte mindenhol jelenlévs, a mintegy
15 hektér teriiletd lapot puha szényeg-
ként beborité borealis Sphagnum wulfi-
anum tézegmohdra gond nélkiil lehetett
lépni, a Veresviz névadé kis vizere alig
csordogdlt. Kozben strtin kostolgattuk a
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fanyar izli voros dfonyat, ami itt béven
megterem. Tobb helyen taldltunk med-
vetriiléket is, jelezvén, hogy a savanyu-
sagnak vagy beféttnek egyarant izletes
erdei gyiimolcsot nemcsak az ember sze-
reti. Itt él egyébként a kereklevel( har-
matfii is, ami hisevd novény, és rovarok-
kal ,taplélkozik”.

A ldptdl a Heted felé vettik az irdnyt,
majd a vadaspark hatsé keritését kovet-
ve érkeziink vissza Fels6lemhénybe,
paratlan élménnyel gazdagodva.

Bartos Lorant

Afonya
és tozegmoha
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Alvo tizhanyé
szomszédsagaban élink

A Szent Anna-tavat is magaba foglalé Csomad-hegy-
ség alatt potenciadlisan aktiv vulkani tevékenységre
utalo jeleket fedeztek fel magyar és roman kutaték. A
magyar kutatocsoport vezetojének, Harangi Sza-
bolcsnak 2011-ben latott napvilagot Vulkanok - A
Karpat-medence tiizhanyoéi cimii konyve. A szerzdvel,
aki az MTA doktora, az ELTE K6zettan-geolégia tan-
székének tanara, egy székelyfoldi vulkankitorés esé-
lyeirdl beszélgettiink.

— A vulkani hegy arnyékaban €16 széke-
lyekként kissé borzongva vettiik tudo-
masul a legijabb kutatisok eredmé-
nyeit.

— A Csomédon mintegy 7 éve végziink
kutatdsokat a magyar OTKA, azaz az
Orszédgos Tudomanyos és Kutatasi Alap
anyagi tdmogatdsaval. Ezek kozott voltak
hosszabb terepimunkak is, tobbek kozott
2004-ben, 2008-ban és 2010-ben. A Szent
Anna-t6 tiledékét a roman kollegdk és mi
is megfurtuk, és vannak beléle mar eléze-
tes eredményeink, ezeket Osszevetve

A Csomad nevii vulkani hegycsoport.
Bal oldalon: a Nagy-Haram lavadém

71



pedig még tobb részletre dertilhet fény. A
hamarosan induld ujabb feltérasba bevon-
juk a kovasznai Pokolsdr kivizsgaldsat is. A
kutatds célja, hogy kideritsiik, mikor,
hogyan és miért miikodott ez a vulkan, és
természetesen az is érdekel, hogy taldlha-
t6-e barmi olyan utalds, miszerint a vulkd-
ni mikodés akdr még a jévében is folyta-
todhat. Az eddigi vizsgélatok arra utalnak,
hogy nem vethetd el ez a lehetdség, mivel
szdmos olyan eredményt kaptunk, ami a
potencidlisan aktiv vulkdnokra jellemzo.
Hangsulyozni kell: ez nem azt jelenti,
hogy barmikor kitérhet tjra a Csomad, de
ennek lehetdsége nincs kizarva.

— Mire alapozzik feltevéseiket?

- Az els6 felvetés Szakdcs Séndortol
szarmazik, ez volt a kiinduldsi pont. Azota
sok 1j eredményt kaptunk, és még szé-
mos tovéabbi tisztizandd kérdés merilt
fel. A Csomad vizsgélata egyébként hoz-
zdjérul az aktiv vulkdnok altaldinos muiko-
désének megértéséhez. Az egyik legfon-
tosabb eredményiink, hogy tisztazni tud-
tuk, a vulkdn nem idésebb, mint 200 ezer
év. Tovabbg, elszenesedett novényma-
radvanyok szénizotdpos elemzése alap-
jan azonositottunk egy 30 ezer és egy 42
ezer évvel ezel6tti kitorést. Tehdt ez a
Kérpat-medence legfiatalabb, jelenleg
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A kutato-
csoport Kézdi-
vasarhely
kozelében egy
homokbanya
falaban a min-
tegy 15cm
vastag vulkani
réteget tanul-
manyozza
(nyilakkal
jelolve)

éppen nem mukods vulkénja. Aktiv kor-
szakdban id6k6zonként nehezen mozgd
léva tiiremkedett a felszinre, ugynevezett
dagaddkupokat és mds ldvadom-tipuso-
kat hozva létre. Ezek meredek oldalin
iz26 gézokbdl és kozettormelékekbél allo
dradatok zadultak le. A vulkani miikodés-
nek ezen kiviil voltak hevesebb, robbana-
sos kitorései is. Ezek hoztdk létre a
Mohos-lappal kitoltott és a festéi Szent
Anna-tavat tartalmazé mély kratereket.
Vulkanolégiai munkdnk sordn Jénosi
Csaba helyi geolégus szives utmutatsa
alapjan kerestiik fel a kup kornyezetében
eléfordulé egykori kitorések sordn lera-
kédott képzédményeket. Ezek kozil a
Kézdivasirhely északi peremén elébuk-
kano horzsakéves réteg volt a legjelentd-
sebb. Ez a homokban htz6do, kb. 15 cm
vastag vulkani tiledék 2-3 cm-es horzsa-
kédarabokat tartalmaz, hasonlé vulkani
tormelékeket, mint ami példdul a Vezuv
79-es kitorése alkalmaval Pompejit is
beboritotta. Elemezve ennek a vulkéni
iiledéknek az eredetét, arra a kovetkezte-
tésre jutottunk, hogy a kit6rés heves rob-
bandsos jellegii lehetett, hiszen még tobb
mint 20 km tévolsagra is viszonylag nagy-
méretti vulkdni tormeléket volt képes
eljuttatni.



— Ha most torne ki, mire kellene szami-
tani?

— Amennyiben a Csomdd hasonl6
modon torne ki, mint kb. 30 ezer évvel
ezeldtt, akkor az strti horzsakd- és
hamuhulldst eredményezne a térségben.
A kulcskérdés az éppen akkor uralkodd
szélirdny lenne. Az esemény azonban
erésen hipotetikus, nagy val6sziniség-
gel az elkovetkezendé évszdazadokban
nem kell ilyen eseményre szdmitani, de
ehhez mindig hozzateszem, hogy vajon
mit lehetett mondani példaul 1815 elétt
az indonéz Tambora esetleges kitorésé-
612 A tlizhanyd akkor mér tobb ezer év
6ta nem muikodaétt, és nemigen lehetett
arra gyanakodni, hogy a térténelmi id6k
legnagyobb kitorését produkalja a kozel-
jovében. Ugyanez volt a helyzet a Vezuv
79-es kitorése elétt is, mely ismereteink
szerint addig kozel ezer éven keresztiil
nem volt aktiv tizhinyd. Az elérejelzés,
féleg az ilyen szérvanyosan mikodsé vul-
kinok esetében nagyon nehéz. Eppen
ezért vizsgéljuk, hogy mi térténik a vul-
kénok alatti magmatarozo6 rendszerben,
mi vezethet a kitoréshez, és mi szaba-
lyozhatja, hogy az heves robbanasos jel-
legti lesz-e vagy békésebb livaontéses.
Lényeges kérdés az is, hogy milyen gyor-
san zajlanak le a magmakamra-folyama-

Régen volt mar
fortyogé lava a
Szent Anna-té
csendes tiikre
helyén
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tok, milyen gyorsan emelkedik fel a
magma, mindezek kulcsfontossaguak az
elérejelzés szempontjdbol.

- Mit vetitenek el6re a Csomad-hegyre
vonatkozé kutatasi eredmények?

— Az eddigi vizsgilati eredményeink
arra utalnak, hogy megvan még a lehetd-
sége, hogy tjabb vulkani kitorések legye-
nek. Egy romdn és a mi kutatécsoportunk
dltal végzett geofizikai vizsgélatok meg-
erdsitették, hogy a Csomadot nem lehet
egyértelmuen inaktiv vulkdnnak tekinte-
ni, amely mér befejezte mikodését.

- Lezartak a kutatasokat?

— Most egy ujabb kutatdsi palydzatot
adunk be a vizsgalatok folytatdsdra,
remélhetéleg ez tovibbi részleteket tisz-
tazhat, és kitérhet egy adott esetben
haszndlhatd veszélytérkép elkészitésére
is. Még egyszer hangstlyoznom kell
azonban, hogy vulkdni veszélyrél egye-
l6re még messze nem beszélhetiink, és
nem kell félniiik az ott laké embereknek.
Azonban fontosnak érezziik, hogy minél
jobban megértsitk a Csomad vulkanikus
muikodését és jelenlegi dllapotat. Olyan
modern szemléleti kutatdst terveziink,
amilyet a Fold aktiv és potencidlisan
aktiv vulkdnjai esetében nemzetkozi
szinten folytatnak.

Jancs6 Katalin
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Onkéntes gyégyitoként Kamerunban

Onkéntes orvosként két hénapot toltott Kamerunban
a kézdivasarhelyi dr. Turdczi lldiké. EIményeirél és az
ott szerzett tapasztalatairol beszélgettiink.

- Ha egy mondatban hatirozna meg a
kameruni tapasztalatok utdni helyze-
tét, hogyan fogalmazna?

— Minden viéltozatlan: szabaduszo
orvos voltam és maradtam.

— Mi késztethet valakit arra, hogy ki-
Iépjen addigi életvitelébél, és gyoke-
res valtozasra szanja el magat?

— Hosszu mérlegelés el6zte meg a
dontést. Példaul az élettér valtozasa, a
koltozés. Vagy az 6nmagam felé iranyu-
16 kérdés, hogy mi az, amit tenni szeret-
nék, amiben jél érzem magam. A gyGke-
res valtoztatdssal jard riziké és bizonyta-
lansag kihivédsa. Tovabbd nem titok,
hogy sok kesertiséget okozott szimomra
az alapellatdsban jelentkezd, egymist
kévetd, sokszor egymdsnak ellentmon-
d¢ szabélyok, kovetelmények logikétlan-
saga. Az sem titok, hogy nem szeretem,
nem tudom elfogadni a vallalkozdi sze-
repet, amit a jelenlegi egészségigyi
rendszer rakényszerit az alaptevékeny-
ségben dolgozé orvosra. En egy olyan
betegelldtisra eskiidtem, ami a beteg
javat szolgdlja. Marpedig én ugy litom,
hogy az egészségiigy jelenlegi szabalyo-
zdsa miatt éppen az ellenkezdje torténik.
— Mar akkor tudta a folytatast?

— Azt tudtam, hogy kétetleniil aka-
rom gyakorolni a hivatdsomat. Nem sza-
balyozva, nem fenyegetve — talan kicsit
szabadabban. Igy jutott eszembe az
onkéntes munka. Afrika véletlenil
ugrott be, egy nemzetkozi szervezet fel-
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Polycarp

ajdnldsa révén. De taldn semmi nem tor-
ténik véletlenil, még akkor sem, ha
annak latszik. A tervezett kameruni
utam egyébként egy adott pillanatban
meghitsulni ldtszott a vizumszerzés aka-
dalyai miatt, végiil mégis minden kiala-
kult, lett vizum, lett sok munka és
tapasztalds. Ez nem lehet véletlen.
— Mi vart 6nre Afrikdban?

~ Duala (Kamerun legnagyobb vdrosa
a Guineai-6bél partjdn — a szerk.) repte-
rén vért rdm Polycarp, az ottani szerve-
zet mindenese, aki megtervezte az utun-
kat Esuba (Eszaknyugat-Kamerun — a
szerk.). A helységrdl annyit kell tudni,
hogy ez egy 30 ezres lélekszamu telepii-
lés, ahol még soha nem jart diplomas



A fon

orvos. Torzsi kirdlysdg, ahol — eurdpai
szemmel — elképzelhetetlen szegénység
és nyomor uralkodik. Miutdn 6nkéntes
csapatunk hdromszemélyesre duzzadt
egy lelkes helyi asszisztensné, Patience
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jelentkezése révén, érkezésem madsod-
napjan egy se ajtaja, se ablaka, rozoga
minibuszon elviharzottunk Esuba. Egy
egész napos, kalandos utazas utdn, késé
este végre bejelentkezhettiink a fonnal,
Esu kirdlyandl. Polycarp ismertette a
vagydlmat, miszerint korhdzat szeretne
Esuban. A kirdly beleegyezett: ,tegyetek
szabadon”, mondta nagy meglepetésem-
re. Egy kirdly engedélyére én mar csak
bélinthattam: prébaljuk meg. Persze, az
izgalmas rész csak ezutin kovetkezett.
Azt mar az elsé napokban megtudtam,
hogy itt van Kamerun legtobb hagyoma-
nyos orvosa (traditional doctors), akik a
szellemek iizenetét kozvetitik, és azzal
gyogyitanak. A helybéliek pedig hisznek
benne, szdmukra a szellemek iizenete
fontos, akdrcsak a szellemvildggal val6
kapcsolatuk.
- Hogyan lehetett Gsszeegyeztetni a
két mentalitast?

— Ha o6nkéntes vendégként érkezel
egy szamodra idegen kulturéba, akkor a

Aprécska valyoghaz



Itt kezdtiik

legelemibb dolog az, hogy alkalmaz-
kodsz. Ezt tettem én is. Csak mig a
hagyoményos orvosok a foldéntuli lel-
kek tizenetét kozvetitették, addig én a
gyogyszeres medicindét. A ketté komp-
lementer, kiegésziti egymdst. Ha azt aka-
rom, hogy elfogadjanak, akkor el6szor
nekem kellett elfogadnom a helyi hagyo-
manyokat, ritusokat. Ez alapkovetel-
mény. E nélkil nincs bizalom, és biza-
lom nélkil nincs sikeres orvoslés.
Bejelentkeztem hat a hagyomdnyos
orvosndl, kértem az egészségi allapotom
felmérését, meghallgattam a szellemek
tizenetét, aztan kolcsonds egyiittmiko-
désrdl biztositottuk egymdst. Ezt be is
tartottuk mindvégig.
- Kovetkezett a semmibdl valé épit-
kezés...

— Ahogy mondja: a semmibdl. Bar
kaptunk a kiralytél két termet egy
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vélyogtéglas hazban, ahol elkezdhettiink
dolgozni, mivel esés évszak volt, a viz
kimosta a valyogtéglékat, és a ,kérhaz”

Lakasbelso



Suli

6sszeomlott. Ekkor 4tkoltoztink egy
mésikba, és higgadtan folytattuk a mun-
két. Aztan lassan mégiscsak lett bam-

Amulettek,
mint gyogyité eszkozok
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buszbol vizsgaldpadunk, dgyak, matra-
cok, lett vardterem, gyogyszertar, keze-
16, még a vizet is bevezettiik. A betegek
pedig egyre tobben és tobben jottek,
béviilt a patoldgia.
- Hogyan jellemezné az ottani életet?
— Szegénység, nyomor, kosz van — de
ez a természetes. Aki tobbet és mast
akar, az elmegy. Akik maradnak, azok
meg viddmak, nincs szegénységtudatuk.
A csalddok Osszetartanak. Az 6voda,
iskola tandijkételes, de kifizetik, mert
tudjék, ez fontos, még akkor is, ha
egyébre nem jut emiatt. Az iskoldk zsu-
foltak, olyannyira, hogy sok gyerek ott-
honrol viszi magéval a kisszéket, hogy le
tudjon ilni. Négy nyelvet beszélnek,
amire elvégzik a tanulmdnyaikat: a sajit
torzsi nyelvitket, a kameruni pidgint,
valamint az angolt és a franciat. Ingyenes
betegelldtas nincs, ha nincs pénz, akkor



Van lazméronk

nincs orvoslds. Azt sem tartjik nyilvdn,
pontosan hdny gyermek sziletik,
hanyan halnak meg. A krénikus betegsé-

Tarol az AIDS
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geket, az AIDS-es eseteket sem. A mi
statisztikdnk szerint minden negyedik
gyermek meghal, minden hetedik ember
HIV-fert6zott.

- Mennyire jutottak a kérhazlétesi-
téssel?

— A mésodik hénap végére kialakult
egy szervezett munka, volt négydgyas
fekteténk, gydgyszertirunk, vizsgdlonk,
kétagyas kezel6nk, figgony és szinyog-
hal6 az ablakon, visszatérd betegeink,
krénikus nyilvantartonk, minilaborunk.
A kirdly értékelte, igy Polycarp kapott
négy hektar foldet a kirdlyi birtokbdl,
hogy felépitse ra a korhdzat. Most két
6nkéntes orvos és két asszisztens dolgo-
zik ott két valtdsban. Polycarp egyesiile-
te gyogyszereket is kapott egy segély-
szervezettél. Ezt onnan tudom, hogy
dllandé kapcsolatban vagyunk, vissza-
vérnak.

- Milyen tapasztalatokkal tért haza?



— Nagyon ellentmonddsos gondola-
tokkal feltarisznyélva jottem vissza. Nehéz
és nem ritkdn veszélyes ott éIni, dolgozni,
ugyanakkor megvan a maga szépsége és
értéke is. Ha eurdpai szemmel nézem,
akkor azt mondom, hogy hosszt tévon
szinte elviselhetetlen. Viszont kevés az a
hely, ahol az 8si semmib6l lehet felépiteni
valamit, ahol megvan az épitkezés szabad-

Mispaval, az okos tolmaccsal
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Asszonyok

saga, értéke, haszna. Ahol az egyetlen visz-
szajelzés, a pontrendszer a bizalom, az
elfogadas és a beteg beléd vetett hite.

A kélesonos elfogadds egy vadidegen
kultdrdban - taldn ez hagyta bennem a
legmélyebb nyomot. Valamint a beteg
érdekében torténd szabad cselekvés és
gyogyitds lehetdsége.

Jancs6 Katalin
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Nagyanyo konyhaja

Sésrad

Hozzavalok: 50 dkg liszt, 20 dkg vaj,
3 dl tejfol, 1 egész tojds, kevés so, 2 dkg
élesztd (3-4 evékandl tejben megdztatni,
felfuttatni).

Elkészités: ebbdl a mennyiségbdl
félkemény tésztat gyarunk, és 1 cm (ujj-
nyi) vastagsagira kinydjtjuk. A tetejét
megkenjik tojassal, meghintjik asztali
séval és koménnyel (vagy szezdmmag-
gal), utdna derelyevdgéval 1x15 cm-es
csikokat vagunk beléle. Egyenletes
melegben sitjiik.

Teasiitemény

Hozzavalok: 25 dkg liszt, S dkg vaj,
10 dkg cukor, 1 tojds, 2 ek tejfol, 1 cs vani-
lids cukor, kevés szédabikarbéna vagy
siitdpor.

Elkészités: a lisztet Osszekeverjiik a
sutéporral, és elmorzsoljuk benne a
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vajat. Hozzdadjuk a tobbi hozzavalot és
addig gyurjuk, mig jol 6sszedll a tészta.
Félidba csomagoljuk, és legalabb fél
o6rara a hiitébe tessziik. Lisztezett feliile-
ten kinyujtjuk, formdkat vigunk beldle,
és elémelegitett siitében megsiitjik.
Télaldskor megszérhatjuk porcukorral.

Szalonnakrém

Hozzavalék: 15 dkg szalonna, 1
keményre fézott tojds, 2 kk mustdr, 1
kisebb fej hagyma, 2 cikk fokhagyma, kevés
pirospaprika.

Elkészités: a szalonnat, tojast, hagy-
mit és fokhagymat ledaréljuk, izesitjiik a
mustérral, pirospaprikéval, ha sziikséges
sézzuk, de a szalonna séssdga magaban

elég.

Kisiitott burgonya

Hozzavalok: 8 kizepes szem burgo-
nya, 2 ek liszt, 2 ek tejfol, s6, panirozdshoz
liszt, tojds, zsemlemorzsa, siitéshez olaj.

Elkészités: a burgonyat megfézzilk,
meghdmozzuk, attérjik. Miutan kihdlt,
hozzékeverjik a lisztet, a tejfolt és soz-
zuk. Osszegyurjuk, kis sirgarépaalako-
kat formazunk beldle, és dvatosan liszt-
be, felvert tojisba, zsemlemorzsiba



madrtva bepanirozzuk, majd b6 olajban
kistitjikk. Télalaskor friss petrezselyem-
z6ldbdl kis csokrokat szdrunk a ,mur-

kokba”.

Eszterhazy-rostélyos

Hozzéavalok: 30 dkg borjithis, s6,
bors, 1-2 fej hagyma, olaj, pirospaprika, 2
dl tejszin, 1 ek liszt.

Elkészités: a hust szeletekre vagjuk,
vékonyra potyoljuk (,klopfoljuk”), séz-
zuk, borsozzuk. Egy serpeny6ben olajat
forrésitunk, beleszorjuk az apréra vagott
hagymat, meghintjik pirospaprikaval és
beletessziik a husszeleteket. Ezek mind-
két oldalat megpiritjuk. Megszérjuk a
liszttel, és raontjikk a tejszint. Egyiitt
addig forraljuk, amig jél megpuhul a
h

.

us.
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Hdsos palacsintatekercsek

Hozzavalok: 40 dkg borjithis (de
disznéhiissal is tokéletes), 1 fej hagyma,
petrezselyemzold, s6, bors, 1 ek liszt, 1 ek
vaj, sos palacsintdk.

Panirozashoz: liszt, tojds, zsemlemor-
zsa, fogudjo.

Elkészités: a hust apréra kockazzuk,
megpéroljuk, a hagymit is felaprézzuk.
Osszekeverjiik a parolt hust, hagymat és
petrezselyemzoldet. A vajban megpirit-
juk a lisztet, beletessziik a husos keveré-
ket, és egy fél merdékandl vizet. S6zzuk,
borsozzuk. Addig f6zziik, mig elparolo-
dik a leve. Ezzel toltjilk meg a palacsinta-
tésztakat, amiket feltekeriink, két végét
megtlizzik fogvajoval és lisztbe, felvert
tojdsba és zsemlemorzséba panirozzuk,
majd olajban kisitjitk. Vigyazzunk, mert
nagyon hamar megsil!

Gombas bélszin

Hozzavalok: 35 dkg bélszin, sd, bors,
20 dkg gomba, petrezselyemzold, 1 ek liszt,
tejfol, 8 dkg sonka, 1 tojds, olaj.

Elkészités: a bélszint szeletekre vig-
juk, potyoljuk, sozzuk, borsozzuk. A
gombiét megtisztitjuk, aprora vagjuk, és
petrezselyemzélddel megdinszteljik. A



sonkét szintén nagyon aprora vagjuk, és
1 felvert tojéssal Osszekeverjiik. A bél-
szinszeleteket megkenjiilk a gombds
keverékkel, majd a tojdsos sonkéval, fel-

tirjik, Osszettzzitk fogvajoval. Serpe-
nyGbe olajat toltiink, beletessziik a fel-
tirt husokat, vizet ontink aldjuk, és
puhdra péroljuk. Ha sziikséges, pétoljuk
a vizmennyiséget. Miutan megpuhult,
minden oldaldt megpiritjuk. Kézben
gombamdrtast készitink a maradék
gombébol: a dinsztelt gombét sézzuk,
lisztet szérunk ré, és annyi tejfollel ont-
jiik fel, hogy jé szészos martést kapjunk.
A siilt husokat a gombamartéssal talal-
juk.
Diés pite

Hozzavalék a tésztahoz: 30 dkg
liszt, 1 csomag siitépor, 15 dkg zsir, 10 dkg
cukor, 1 tojds, 1 citrom leve.

Elkészités: a hozzévaldkat jol Ossze-

gyurjuk. A tésztat kettéosztjuk ugy, hogy
a nagyobbik felét egyenletesen elnyom-
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kodjuk egy tepsiben, és barackizzel meg-
kenjik.

A toltelékhez 20 dkg cukor, 4 tojas-
sargdja, 40 dkg 6rolt dio, fél csomag
vaniliacukor és 4 tojasfehérje kemény
habja 6sszeaddséval tolteléket készitiink,
amivel beboritjuk a tésztit. A kisebb
adag tésztdbol récsot készitink a pite
tetejére, amit megkeniink tojdssal, és
forré siitében megsiitjik.

Diés puding

Hozzavalok: 14 dkg érolt did, 14 dkg
cukor, 8 tojdssdrgdja, 1 kdvéskandl liszt
vagy zsemlemorzsa.

Elkészités: a cukrot a tojassargdjaval
habosra kavarjuk, beleadjuk a diét a
tojasok habjéval, valamint a lisztet.

Kikent, kilisztezett formaban géz felett
kifézziik. Borsodét (borhabot) vagy
higitott gytimolcslekvart adunk melléje.

A fenti — régi jegyzetekbdl szemelgetett

— recepteket kérésiinkre elkészitette és
lefényképezte Bardécz Katalin (Kézdivd-
sdrhely). Internetes gasztronapléja a
http://kataakonyhaban.blogspot.ro

cimen kovethetd.
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Varazslatos Dél-India

Amint azt a Székely Hirmondé napilapban ko6zolt
riport végén igértem, igyekszem megosztani egyet s
mast az év elején Dél-Indiaban toltott kéthetes kiran-
dulas soran szerzett tapasztalataimbol. Helysziiké-
ben lévén, ezittal nincs lehetéség az utinaplé teljes
lekozlésére, de bizva abban, hogy részleteiben is él-
vezheto, alljon itt egy kivonatos izelitd a szamomra
legmaradandébb benyomasokroél.

(...) A parizsi, rohanistdl fiitott
Charles de Gaulle reptér utdn a bangalu-
rui olyan, mint egy szanatérium. Mintha
egy szépia-viligba 1éptiink volna: a reptér
alkalmazottjai kaki szinti egyenruhdban,
vords henndba at-dtcsapd koromfekete
hajkoronaval és joval sotétebb borszinnel,
mint amit a hollywoodi filmekbdl isme-
riink, no meg hitivés unottsaggal fogadtak.
S ezennel megkezd6dott a varakozas.
Viérni a csomagokra, a taxira, aztdn vérni,
hogy kiszabaduljunk bel6le, majd varni a
szélldsra (a program az program, a reggeli
imat nem lehet csak ugy félbeszakitani
holmi eurdpai csodavaré népek miatt)....
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Mikor mar a denevérek ébredésétdl a maj-
mok reggeli kukdzdsdig mindent végig-
néztiink, végighallgattuk a tavolbodl felénk
dradé hajnali mise (badzsan) melodidit, s
a fik hiivosében is 20°C 61é emelkedett a
hémérséklet, megkaptuk mi is a virakoza-
sunkat messze folulmuld széllasunkat
Dél-India egyik legnépszertibb asramja-
ban, az 6rok béke hajlékiban (Prashanti
Nilayam), az immar néhai, hires-neveze-
tes Sathya Sai Baba egykori otthondban.

A szoba teljesen tlirhets, amolyan
»miniblokk”, két vasdggyal, matracokkal,
ventillatorral (1), szitdval az ablakon, sajat

Prashanti
Nilayam, a béke
és szeretet
otthona



fiirdével és angol we-vel (1). Széval egyér-
telmien tobb, mint amirdl dlmodni mer-
hettiink az el6zetes felkésziték alapjan.

(..)
Cingar férfiak, kévér feleségek

Meg kell jegyeznem, itt a férfiak retten-
téen hitnak tinnek. Rondasdgukat dlca-
zandé henndval festik be az sz hajszélai-
kat, ami a fehér ,alapon” néha egyenesen
piros drnyalatot 6lt. Egyébként egyonte-
téien alacsonyak és cingdrak, pipaszir
labakon jarnak egy-egy lepedével a dere-
kukon, amit a nagy melegben feltirnek a
térdiik f61é, mint a szoknyat. Nagy érdek-
16déssel figyeltiik, mikor lebbenti fel a sar-
két a szél, nem-e fedeziink fel némi rokon-
sagot koztiik és a skotok kozott, de meg-
nyugodhatott a lelkiink: kilégo férfiassa-
gok nem fognak zavarni a spiritudlis fejl6-
désben, ilyen gatydra azért még a koldu-
soknak is telik.

A n6k el8szeretettel novelik a hasukat,
amit szépen ki is légatnak a szdribdl, nem
izgatjdk magukat azzal, hogy hénuk ald
kaphatndk szijas-szikdr férjecskéjiket.
Egyébként minden né szériban jar, csak

Székely Kalenddarium — 2013

85

A nok szariban
jarnak

mi, kilfldiek szereztiink be mar elsé nap
par darab, hdromrészes, az egyszert fe-
hértdl a legvalogatottabb szinti és szovésti
kelmébol késziilt, szemet gyonyorkodtetd
diszitést panjabit — amit nagy a gyanim,
hogy felnétt méretben csak a turistdknak
gyartanak, mert itt kizarélag gyerekek és
serdiilSk viselik. ( ...)

Hidegben leengedik, melegben
felbogozzak a szoknyat



Az elsé reggelirdl csak annyit: semmi
sem az, aminek létszik, mindig az a legfi-
nomabb falat, amelyik a legkétesebb.
Porridge (zabkasa) barna cukorral, gyii-
molcssalta, kilonbozd izesitést piritos,
péksiitemény, maszalatea vagy édes/sds
lasszi (hig savanyt tej), szdjatej vagy kévé
— ez a vélaszték, ebbdl mindenki ugy gaz-
délkodik, ahogy akar. Ja, és itt nem csak
kébor kutydk, hanem kukazé disznok is
vannak! Ugy rohangélnak az wton, mint
nalunk a csahosok! (...)

Menii az asramban

Az észak-indiai étterem kindlata nem
annyira csipds és szegényes, mint a dél-
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Bételarus
Kobor malacok

indiai, de sokkal olcsébb, mint a ,nyugati”
étterem, ahol cérnabeld holland nyugdija-
sok és aranyfogu orosz tjgazdagok nyelik
a nemzetkozi konyha ismert-ismeretlen
remekeit. Bardtsagos szevék szolgdlnak ki
mindenféle indiai fogdssal, amit egy télca-
ra Gsszegytjtogetiink, s a végén az ideges
kasszas néninél kifizetiink, majd az asztal-
nal nagy érdekl6déssel elfogyasztunk.

Az ebéd és a vacsora egyébként szinte
ugyanaz (legalébbis a vélaszték). Kez-
dédik a télcaval, majd a bajuszos nénivel,
aki a rizst osztogatja egy nagy inoxfazék-
bol, s mindig rdnk akarja tukmalni a bor-
zalmas kinézetli, viz- és olaj izl csapatit,

Késziil a gyiimélcssalata.
Hajnali onkéntes szolgalat

Konyha a haz elott.
Folyik a csapatisiités



ami ndluk a kenyér és egyben kandl szere-
pét tolti be, s nagyjabdl olyan, mint mife-
lénk a , probapalacsinta” — az els6, aminek
még sem az ize, sem az dllaga nem tokéle-
tes. Utdna kétféle ,levesszert” fézelék
(csicseriborsé, lencse, paszuly vagy
hasonld, lisztes alapanyagbdl), majd
vegyes z0ldségbdl készillt mindenféle
saldta és egyéb elegy, amit felsorolni sem
tudok, aztin ujabb, féként olajban siitott
yKkenyértélék”, puffasztott rizs, szimomra
ismeretlen lap6tyak — van, amelyik toltott,

Csaladi kirandulas
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van, amelyik ropog, mint a csipsz. A végén
az elmaradhatatlan joghurt (ehhez idében
kell menni, hogy kapjunk), ami ,enyhiti”
az egyébként csipds izeket, és a masik asz-
talon... td-da-da-da: egy csomé édesség!
Kdékuszbol késziilt finomsagok, kicsi gom-
bécok, kockék, rudacskdk, toltve vagy szi-
rupba 4ztatva, mindenféle szinben és for-
méban. Enni pedig kizdrélag jobb kézzel
szabad, ahogy kezet fogni is. ( ...) A viz itt
ingyenes, csak néha nem tisztdk az inox-
poharak. Kint a palackos j6 hideg, de
dréaga. Ez langyos, de j6 nekiink. (...)

Falusi luxus fapados buszrél

Els6 héten sajit magunkkal és kozvet-
len kérnyezetiinkkel, no meg Sai Babéval
voltunk elfoglalva, mignem mesteriink
végre kozolte veliink: im, megértiink arra,
hogy az éltaldnos testi és lelki tisztulds
utdn vjra beszennyezzitk magunkat a kiil-
vildg poraval, zajaval, és elmenjink egy
igazi buszos kiranduldsra (helyi jérattal), s
végre egy kis betekintést nyerjiink az itte-
niek hétkoznapjaiba. Mindezt tGjdonsiilt
ismerdseink, Mdria és férje vezetésével,
akik minden évben szinte hat honapot t6l-



tenek itt, gydgyulnak, gyogyitanak, kikap-
csolddnak, és kozben dri médon élnek a
magyarhoni kézépszerti nyugdijukbdl.

Széval hajnalosan kicsoszogtunk a
helyi buszmegalléba (egyszert tetd, alatta
buszok, és koztiik kis milanyag székek —
de legalabb van benne busz és élet, nem,
mint Kézdin). A buszok pedig a "60-"70-
es évekbdl visszakoszond — de mdr sotéti-
tett ablakokkal rendelkez6! — jarganyok, a
kormdany benne jobbrdl, tehit baloldalon
kell felsz4llni.

Szélesen vigyorog a buszsofér. Szép kis
fehér csapat, na, most megkdstoljatok,
milyen az indiai falusi luxus a puhény
feneketekkel, gondolja magaban, s feltes-
sékel a buszra, majd biiszkén tiilkolve elin-
dulunk Kadiri felé (Anantapur tartomany
amolyan megyekozpont-fontossigu tele-
piilése). Ide jarnak a vidékiek bevésirolni,
a turistédk pedig — immar — vildgot latni.

Docogés utunk a lassan ébredé nap-
fényben dimbes-dombos tdjakon vezet, a
gondosan megmiivelt foldek és vorosen
izz6 sziklatombok kozott pedig kicsiny
falucskdk népe végzi reggeli ritudléjat: ki a
kozeli dombon kuporog egy tal viz tarsa-
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Buszmegallé

sagdban, ki a hdza elejét sopri, ki pedig a
falusi ,kocsma” el6tt konyokol, maszalate-
dval, kavéval vagy chapatival kezdve a
napot.

Az élet mindenképp a haz el6tt/koriil
zajlik, a kicsiny, lapos, kocka alaku, szines
falu hazikok nemigen alkalmasak a népes
csalddok napi programjanak befogadass-

ra. A kornyékbeli dombsag oldala nagy-

Lakshmi Narasimha Swamy



Puttaparthi utcakép

részt teraszos, a helyiek Osztonszertien
mivelik, rizst, kukoricat és fliszernové-
nyeket termesztenek, de hogy ki alakitotta
ki ezt a kulturat, maguk sem tudjik mdr, s
nem is igazan foglalkoznak vele. Igy adtik
az istenek.

A kanyargos utnak egyszer aztin vége
szakad, és megérkeziink a jorészt telugu és
urdu nyelvet beszéld, szézezres lélekszd-
mu megyekozpontba. Amit eddig Putta-
parthiban kaptunk a zsivajbdl, koszbol,
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nylizsgésbdl, az itt megtizszerezédik.
Szerencsére nem kell sokat 16fralni, gyor-
san bemenekiilhetiink az els6 megalloban
talalhatd, 15. szdzadi Lakshmi Narasimha
Swamy hindu templomba.

Ald4sos maszkirozas

A templom - ahogy minden hindu
templomndl tapasztaltuk — egy szogletes
alaku kiilsé falbdl és belsé udvarbol 4ll,
ahol - akdrcsak odakint — zajlik az élet. A

A falon beliil
is zajlik az élet



torony és a fal kiillonall6 épitmény, a szen-
tély csak egy lapos ,kocka” az udvar koze-
pében. Mellette elteritve szdrad a sirga-
borsd, a mésik részen — az drnyékszékek
koriil — egész csaladok fiirdenek, borotvél-
koznak, fésiilkodnek az egyetlen vastag
csovon bedraml6 folyé vizben. Errefele
nagy érték a viz, a vezetékes pedig egyene-
sen luxus.

Az udvaron egy ,szent fa” (a varos
nevét a noni gytimolcsfa szanszkrit megfe-
lel8jébd], a khadribél szarmaztatjak), tele-
és korilrakva mindenféle, ikonul szolgélo
festett és faragott kovekkel, eléttik buz-
g6n hajlongo, fiistolékkel, viragokkal, szi-
nes hennaval 4ldozé-imadkozd zarando-
kok és helybéliek. A templom bejaratdndl
papucsunkbol kilépni koteleznek, s az
élelmes kéregeték készségesen ajanlkoz-
nak a labbelik exkluziv meg6rzésére, ter-
mészetesen némi-nemd pénzbeli ,ado-
mény” ellenében. Lassan megszokom,
hogy itt mindenki koldul, hit el6veszem a
yfurfangos székely” eszem, és hirtelen
mozdulattal, egy zacskoba csavarva hé-
nom ald csapom. Lesz, ami lesz, sehol nem
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Templomudvar

irja, mit kell csindlni vele, miutén levettiik
alabunkrol!

Mikor mar azt hittiik, mindent lattunk,
és az iskolas egyenruhaban koszalé gyere-
kek hadat is kiszolgaltuk fényképezkedés-
sel, csokival meg keksszel (Kadiri egyéb-
ként fontos oktatasi kozpont), valamint a
ykedves” lanyapukdk ajanlatait is vissza-
utasitottuk, hogy busas 6sszeg ellenében
megszabaditsuk éket az itt még nytignek
szamito6 lanygyermekeiktdl, és magunkkal
vigyitk 6ket a messzi Nyugatra, ahol tin
jobb sors vérna réjuk — nos, ekkor kovet-
kezett a ,szent pillanat”: beléphettiink az
éppen kezddé dldozésra a templom bel-
sejébe.

Fényképezni tilos, a korlatok pedig a
sziik bejdrattol éppen egy sotét barlang-
szerti lyuk felé terelnek. Ezekben a Iyukak-
ban (merthogy t5bb is van beléliik, amint
az a terelgetés kozben kideriilt) egy-egy
faragott vagy dntvény istenszobor (Siva,
Visnu és tarsai) van megbujva, eldtte
pedig kifestett arc papok osztogatjék az
aldast péppé tort, kokusztejjel vagy ki
tudja mivel elegyitett bandn forméjiban,



amit bétran fel kell horpinteni, amint az
ember tenyerébe 6ntik, és biiszkén elvo-
nulni a homlokunkra felfestett piros vagy
sarga hennafolttal. Mindezt 10-20 rtpia
ellenében, amit minden egyes lyuknal
kiméletleniil felvasalnak. Igy folyik ez
lyukrél Iyukra haladva, egészen addig, mig
az ember vagy megtaldlja a kiutat a korl4-
tok kozott, és mély leveg6t véve kisurran a
szabadba, vagy végigjarja az Gsszes isten-
séget, s mire kiér, ugy ki lesz maszkirozva,
mint egy vasari bohdc.

Bédité séta riksak kézott

Felszentelve immdr egy izgalmasnak
igérkezd vérosi sétdra, ujra ,feltalpaljuk”
magunkat a puttaparthi piacon beszerzett
nyari labbelikkel, és nyakunkba vessziik az
elsé utcat. Elétte még gyorsan lefényké-
pezziik a bejratnal strézsalo, a templom-
ndl joval korosabbnak tiiné Krisna szeke-
rét.

A vérosnézé séta felettébb lassura sike-
redik, csak dmulunk-bdmulunk a forgal-
mas utcan a kézponti buszmegillé felé
haladva. A dudalé motorbiciklik, riksik,
tuktukok, teherautok, dilongélé Okros-
szekerek és szédelgé gyalogosok kozott

Noni is kaphaté
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Krisna szekere

lavirozva lassan a mindennapi élet tanui
lesziink. Utcdra nyil6, nyitott falu barak-
kok, miihelyek, melyekben badogosok,
hentesek, szabok, autészereldk, henna- és
ruhakereskeddk, virdg- és bételarusok,
kocsmarosok, ékszerészek, borbélyok
végzik mindennapi munkdjukat. Né-
melyek p6zolnak is, hogy rajta lehessenek
egy-egy soha viszont nem latott foton.
Leirni nem lehet, mennyi ingert kell

Egyesek mosasbal,
vasalasbél tartjak

fenn magukat

Késziil a maszala tea

Itt préselik
a csodafinom
cukornad szorpot



Az imamok mosdéja

befogadnia itt az embernek: émelyitd és
baddité illatok, osszefolyd élénk szinek, fel-
iratok, teljes hangzavar, emberi, dllati és
gépi hangok, pajkosan jitszadozé maj-
mok és gyerekek, koldusok és aranyords
ujgazdagok, szemét és csillogds, gices és
mivészet egyvelege. Utkozben egy mu-
zulmén templomba is betolakodunk —
mérmint a tarsasdg férfi tagjai. Mi, nék
csak kintrél kukucskalhatunk be a rongy-
szényegekkel boritott, egyébként egysze-
rti, zoldfalas terembe (ezt aztdn kar félteni
a néi szemektol), mikozben a helyi imam
és emberei kajén vigyorral figyelik, amint
kivancsian nytjtogatjuk nyakunkat a ,sze-
rencsés férfiak” utdn. Nekiink maradt a te-
metd és a reggeli fenékmosasra haszndlt
medence litvanya.

Mire a zsufolt buszmegdlloba ériink,
ugy érezzitk magunkat, mintha megmész-
tuk volna a Himaldjat. A megallé mene-
kultekkel teli kikotére emlékeztet: a
muanyag székeken kivancsi gyerekekkel
koriilvett, lomha testti ndk, korulottiik jol
6ltozott vagy éppen szakadt nadrdgos csa-
ladfok, bekotott fejli, apréd sipkds muzul-
man iskoldsok, majomtancoltaté koldus,
kéregeté aprésigok. Es rengeteg csomag,

Ahogy megjon a buszunk, el6zonli az
izzadt test(i tomeg: mindenki azon igyek-
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szik, hogy valahova biztos helyre bogozza
a csomagjat, s maganak is sikeriljon feljut-
nia. Tiz perc alatt a busz teteje is tele cok-
mokkal, a sofdr pedig éles fiittyel oszlatja
szét a tomeget, hogy a ,felsébbrendd
tehér turistdk” is felkdszdlodjanak a déli
forrosagtol buzlegel6 jarmiire. Hogy ki
jart jol, azok-e, akik els6ként helyet kap-
tak, s a tobbiek, mint a heringek, ellepték
6ket, vagy akik utdlag, egymas laban allva
kapaszkodtak a semmibe a kanyargés-
doécogds uton, annak mér csak Isten a
megmondhatéja. Tény, hogy indiai és
eurdpai részrol egyarant becsiilettel végig-
szenvedtiik a zotykolddést. (...)

Cukorkaosztas az arvahazban

Mysore Karndtaka dllam masodik leg-
nagyobb telepiilése Bangalore utin, mely
egyben a févérosa is. Tobbségben kanna-
da nyelvet beszél6 indiaiak lakjék, és — ezt
akkor még nem tudtuk, késébb viszont
téjdalmasan megtapasztaltuk — a legmoz-
galmasabb kereskedévaros a vidéken, a
ybazdrok bazdrja”. Akét hétig asram-prog-
ramon vegetdlé elménknek kiados meg-
probaltatds, de ne vagjunk a dolgok elejé-
be.

A vérosnéz korut — természetesen —
egy Sai Baba dltal alapitott 4rvahaz meglé-
togataséval kezdddott, de szigortian csak
azt kovetSen, hogy sofériink hidegvérrel
kézolte: mérpedig a szegény drvakhoz
nem illik tires kézzel menni, tessék szépen
édességgel tisztességesen felfegyverkezni.
Igy a vasdrnapi pihenénap miatt szitkds
boltvélasztékot végigpdsztizva feltankol-
tunk karamellabdl és egyéb nyalanksagbol
- rélunk aztin ne mondja senki, hogy
nem esik meg sziviink a nincsteleneken.

A Kkicsiny gyerekotthon udvaran ricsa-

joz6 gyerekek fogadtak. Sofériink békés



bételragasra dldozta draga pihendjét, mi
pedig gy osztottuk szét a cukorkdt, mint
a Pedigreet a kutyamenhelyen: vigydzni
kellett, nehogy az ujjunk is ottmaradjon
vele...

Panorama bika mellél

(...) Amint a bételtél egyre kddosebb
tekintetll sofériinket elévakartuk az
arnyékbol, maris szdguldottunk tovabb az
1200 éves templomhoz. Ujabb Krisna-
szekér (jobb és diszesebb allapotban,
mint a kadiri), no meg szuvenir-arusok,
onkéntes ,idegenvezeték”, papucsmegér-
z8k és koldusok hada fogadott. A temp-

Sztarok lettiink!
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Cukorkaosztas az
arvahazban

lom formaja megegyezik az itt megszokot-
takkal, az udvara azonban sokkal zoldebb,
terebélyesebb, tele kisebb-nagyobb olta-
rokkal, mellékhelyiségekkel, melyeknek
bizonyédra megvan a maguk térténete. Ezt
azonban mér nem volt alkalmunk meg-
tudni, mert nem voltunk hajlandék 300
rupidt fizetni az angolt egy wjabb furcsa
nyelvjardsban t6r6, felettébb ramends
kalauzért. Maradt a széjtatds, a fényképe-
2és és a belfdldi turistdk érdeklédése, akik
elészeretettel alltak mellénk — néha csak
ugy, ,véletlenil”, maskor udvariasan en-
gedélyt kérve — egy-egy kozos fotd erejére.
Hurr4, sztarok lettiink! ( ...)



Nandi, Siva szent bikajanak
Orias szobra

A bikakat nagy becsben tartjik errefelé
(itt mdr nincs akkora feminizmus, hogy
csak a teheneket imddjék), mivel itt, a
nevezetes Chamudi-hegyen Nandi, Siva —
alegenda szerint — tejfehér szent bikdja is
szobrot kapott, mégpedig igencsak tekin-
télyes méretben: kilon lépcsé vezet fel
hozz4, és csodaszép kilatds tirul elénk, ha
felmaszunk melléje.

A bika kilonben minden Siva-temp-
lomban megtalélhatd, van, ahol kilén
templomot is szentelnek neki. A kornyék
tele virdg- és bambuszndd-drusokkal, igy
gyorsan meg is kostoltuk a bambuszszor-
p6t, ami leginkabb az itthoni fenydszirup
izére emlékeztet. (...)

Korrupcié a palotaban

A Mysore-palota kozelében megta-
pasztalhattuk, mit takar a ,kereskedelmi
kozpont” fogalma errefelé. A belfoldi jaro-
kel6kre mar tigyet sem vet$ kereskedék
hada csimpaszkodott a nyakunkba, rop-
kodtek az ajanlatok a hetedik szomszéd-
bél is: szantalfabol késziilt dobozkak,
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legyez6k minddssze ezer rupidért! De
ezen kivill a Jéisten a megmondhatdja,
mennyi giccs, csecsebecse, csili-vili bizsu,
egyszéval minden eladd, nem is olcsd
pénzért. Hirtelen Korond és ,handmade”
kerti torpéi meg katicabogaras forgéi
jutottak eszembe, csak ott legalibb nem
tutnak az ember utan.

Nos, valahogy beverekedtiik magun-
kat a sorba, mire Gjabb meglepetés: helyi-
eknek 20, kiilfldieknek 200 rupia a belé-
po. Tovébbi 20 rapia, hogy megdrizzék
szamunkra a fényképezégépet, amit allit6-
lag odabent nem szabad hasznalni. Nem
fizetiink. Papucs lehuzdsa kotelezd, a
megOrzés ingyenes, és bar ez ki is van fiig-
gesztve, mégis tartja a markdt a papucs-
pésztor.

Kovetkezik az tvildgitds. A csomagok-
bol kikandikal a fényképezégép. Az egyik
6ér — egy né —, aki a kamerét nézi, elretten-
téen sipdkol, hogy a tobbi — a férfiak —
gyorsan odajojjenek és kiszedjenek a sor-
bdl. Baj van, mondjik. Tudjuk, valaszol-
juk, és mosolygunk. Félrehiv az egyik: ezt
igy nem lehet, vissza kell menni a kapu-
hoz. Na, ha még egyszer sorba kell itt is
allni, megette a fene a maharadzsa-palo-
tit. De mire kétségbeesnénk, javasolja is a
megolddst: kéne neki valami. Olyan érde-

A palota bels6 udvara - tiltott z6na



kes angol kifejezés, sose hallottam (talan
,bribe”, ami kenépénzt jelent). Ujra kér-
dem: mit adjak? Lassan leesik a tantusz:
barmit is mond, ennek pénz kell. Rakér-
dek: money? Vigyorog: yes! Na, hat miért
nem ezzel kezdte! Kap is 20 rapidt, mert —
én, marha —, azt is megkérdeztem, meny-
nyit. Sokallom, de mar nem dllhatok le
alkudozni még lefizetéskor is.

Beenged, de nem vehetjiik el6 a gépet,
mert a biztonsagiak megbiintetnek, és 6 is
bajba kerill. (Utdna olvastam a neten,
hogy a biztonsigiak megvesztegetése
alkudozas utén is 400 rapidba keril, ha
elcsipik az embert engedély nélkiil fotoz-
ni.) Nos, elindult az 6rids szazlabuként
mozg6 latogatdcsoport, lassan araszol-
tunk felfelé a kiviilrdl is meseszép palota
1épcséin.

A maharadzsa hajlékaban

A mérvanybdl és acélbol épitett maha-
radzsa-palota 1912-ban nyerte el mai for-
méjat, miutan fibol készilt elédje porra
égett a figyelmetlen szakdcsok miatt. A
sziikés dramszolgaltatds végett hétvégen-
ként, amikor a turistak kedvéért kivilagit-

Mysore-palota
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Palotabels6

jék a mesébe ill6 csodaépitményt, a véros
egy része sététben kuksol. A folyosékon
csodaszép olajfestmények sorakoznak,
tobbnyire a maharadzsa és az angol hadse-
reg harci jeleneteit, India torténelmének
fontosabb mozzanatait dbrazolva. Emel-
lett gyonyort, sotét fabol faragott meny-
nyezet és elefdntcsontajték hirdetik a
pazar életstilust. Sikeriilt a telefonnal
ymeglopni” néhény fotot.

A trént is megtekinthettiik, és néhany



haszndlati targyat a maharadzsa és csalad-
ja életébdl, nem utolsé sorban pedig az
angol kirdlyi csalad és az itt allomdsozo
brit el6keléségek portréiban bévelkedd
kidllitdst. Mégis olyan iires volt az egész, az
volt az érzésem, mintha az angolok alig
par hete tdvoztak volna a kontinensrél.
Aztan a nagy ,hernyot” atterelték egy
masik épiiletbe, ahol Gjabb 20, ill. fehér
embernek 250 rupidért lehetett (volna)
megtekinteni a maharadzsa kincstarat.
Hogy mi lehet ott, mar soha nem tudjuk
meg (a google sem segitett megfejteni, va-
16szintileg jobban vigyaznak a fu alatti fo-
tézdsra), mert ugy feldithodtiink ezen az
aljassagon, hogy sarkon fordultunk, és ki-
sétaltunk a palotdbdl. (...) Néhdny szép
fotot azért sikerilt késziteni a csodés ro-
zsakert mellett, valamint a bels6 udvaron,
ahol elefintok és tevék gondoskodnak a
kint maradt turisték szérakoztatdsarol.

Vizesések parkja

Sajnos tjra nyakunkba kellett venni az
utat, barmennyire is sajgott mdr a talpunk,
el6ttiink allt még két célpont: egy keresz-
tény templom, s a nap csucsit jelentd
Brindavan Gardens, ami egy csoddsan
kivildgitott park kis vizesésekkel, Oridsi
toval a kozepén. A katolikus templomot

Foték: Otvos Boglarka, Sélyom Ibolya
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mér csak tuktukkal tudtuk megkézeliteni
(sajat koltségre), mivel vasarnap esti séta-
program 1évén, id6kozben lezértik az utat
koriilstte (sofériink bamba mosollyal
nyugtzta a hirt). Odabent épp folyt a
yzsolozsma”, igy gyorsan besurrantunk.
Legnagyobb meglepetésiinkre kénnyfa-
kaszt6 neonfény fogadott: a kiviilrél pom-
pas gétikus stilusban megfestett ablakok
csupan imitdciénak bizonyultak, tivegnek
benniik se hire, se hamva.

Mire elértink a vizesések parkjihoz
(ahol jabb sokméteres sort kellett killni,
és kozben végignézni, ahogy a kasszds
sszeverekszik egy részeg helybélivel, aki
valamiért visszakovetelte a pénzét), mar
egészen rank sotétedett, elcsigazott tagja-
inkat legjobban esett volna a viztdrozéba
belelogatni. Itt azonban tjabb 4rgus érok-
kel talaltuk szembe magunkat, akik féként
arra figyeltek, hogy aki odakint nem fize-
tett S0 rupidt, az ne fotézhasson idebent.
Tobbek kozott mi is ebbe a kategéridba
tartoztunk, figyeltek is rendesen.

Kicsit nagyzdsi manidnak érzem az
egészet, Oridsi luxus ennyi vizet elpancsol-
ni, amikor odakint még WC-t 6bliteni is
alig jut beléle. Egy rovid hajokézés a tavon
és a hiivos, paras levegé azonban egészen
helyrehozott, ugyhogy hazafelé mar nem
érdekelt a lobogd szél sem az autdban,
szépen huztuk a 16bort éjjel kettig, ami-
kor is yjra a puttaparthi asram el6tt dcso-
rogva taldltuk magunkat. (...) Mindent
Osszevetve talin ez alkalommal kostol-
tunk bele az igazi Indiédba, a maga korrupt
éskiéheztetett viligaval, aj6 izlés és a giccs
kozti hatdrt feszegeté fénylzés mogott
megbtivé, kopogd szegénységével. (...)

Otvos Boglarka
Megj.: A naplo tovdbbi részletei és a fotok
megtekinthet6k a kalendarium.ro honlapon.
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Evfordulok Haromszéken

Osszeallitasunkban olyan, haromszéki kotodésii
személyiségeket vettiink szamba - a teljesség igé-
nye nélkiil -, akik sziiletésének vagy halalanak
kerek évforduléjahoz érkeziink 2013-ban.

200 éve, 1813-ban Bibarcfalvan sziile-
tett Bartalis Ferenc Kkisbirtokos, a
Habsburg-ellenes mozgalom vértanaja
(t Sepsiszentgyorgy, 1854. aprilis 29.)
A szabadsagharc 1849. évi vérbefojtasa
utdn, az emigrdcioban él6 Makk Jozsef
tizérezredes éltal szervezett fegyveres fel-
kelés tagjaként részt vett abban az Gsszees-
kiivésben, amelyet a Bukarestben él6
emigransok  kezdeményeztek 1852
augusztusdban. Ekkor inditottak Székely-
foldre a szézadossd és helyettes katonai
vezetévé, egyben a Székelyfold hadi veze-
t6jévé kinevezett Varady Jozsef volt sza-
badségharcos f6hadnagyot. A konspiréci6
célja az volt, hogy megtdmadjék az osztrak
helyérségeket, és pénztiraik kirablasa

Fot6 Tinca Teddy
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révén megerdsitett haderejitkre tdmasz-
kodva kirobbantsanak egy osztrékellenes
felkelést, miutdn egyesiilnek a romdn
kiralysag teriiletén levd emigricids csapa-
tokkal. Bartalis véllalta a Vérady és Makk
kozotti levelezés lebonyolitasat, falujabeli-
jével, Bogyor Simuellel egyiitt borvizke-
reskedének élcazott kiilldoncként, tobb-
szor kozvetitette Makk rendelkezéseit
Bukarestb6l Erdélybe. A Csikbol és
Héromszékrél gytijtott onkéntesek koz-
pontja késébb Erd6vidék lesz, innen
indult el a kis csapat is, de végiil a naivan
elképzelt toborzds megbukott, és drulds
folytan letartoztattak Sket. Bartalis Feren-
cet Varady Jozseffel egyiitt végezték ki
Sepsiszentgydrgyon, az Orkd alatt.

Bartalis Ferenc
emlékét az
egykori
Nemzeti
Levéltar, a mai
Labas Haz
oldalan
talalhato
emléktabla orzi
Sepsiszent-
gyérgyén



200 éve, 1813-ban Arapatakon sziile-
tett Elekes Karoly reformdtus esperes
(t Iglo, 1878. februar 14.).

Tanulmdnyait Nagyenyeden végezte,
majd Bécsben folytatta a teoldgiai akadé-
midn. 1838-t6l gyulafehérvari lelkész, a
szabadsdgharc idején a varos 6t kildi
békekovetnek a roman felkel6k kozé. A
pusztitisok, oldoklések utin két temp-
lom, 6t iskola és kilenc paplak jraépitését
szervezte meg, olyan gyiilekezeteket kel-
tett életre, mint a magyarigeni, sardi, tovi-
si, borosbenedeki, zalatnai, abrudbanyai
stb. 1866-ban egyhazkeriileti jegyz6vé
vélasztottdk.

200 éve, 1813. januar 13-dn Kézdiva-
sarhelyen sziiletett Turdczy Moézes
(mas irasmoéd szerint Turédczi, Tu-
réczi) rézmiives, 4gyonté mester
(t Kézdivasarhely, 1896. méjus 13.)
Miihelyében 64 db hdrom- és hatfon-
tos 4gyt késziilt el a Gdbor Aron-féle 70
4gybdl, amelynek alapanyagét a székely
székekbdl adakozott haromszdz harang és
mds réztirgyak adték. A muhelyben
6nkéntesek dolgoztak, és mivel korszer(i
cséfirdjuk nem volt, kidolgoztak egy
olyan technoldgiat, amellyel eleve Iyukas-
ra ontotték az dgyucsoveket. Ezekkel
olyan pontosan tudtak célozni, hogy
Kézdivasarhely a szabadsdgharc idején a
hadianyaggydrtas legfontosabb erdélyi
kézpontjava  valt. 1849 méjusiban
Kossuth honvéd tiizérszdzadossd és az
dgylgyar igazgatdjava nevezte ki. A sza-
badségharcban jatszott szerepén kiviil
életérél elég keveset tudunk, de neve
késobb is szerepel, mint egyhazgondnok,
aki tevékenyen bekapcsolédott a kozos-
ség életébe. Kétszer hdzasodott, elsé fele-
sége Jancs6 Karolina, mésodik Szdcs Ilka.
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Sirja a kézdivasarhelyi reformatus temetd-
ben taldlhato.

150 éve, 1913. julius 5-én halt meg
Godri Ferenc, Sepsiszentgyorgy ne-
ves polgirmestere (sz. Sepsiszent-
gyorgy, 1862. oktdber 3.).

Az illyefalvi Godri csaldd Ferenc
nevet viselé tagjai négy genericién
keresztiil szolgéltédk a varost. A ,harma-
dik” Godri Ferenc Sepsiszentgyorgyot
18 évig vezetve szerzett elévilhetetlen
érdemeket. Kozépiskolai tanulmdanyait
Nagyszebenben és a nagyenyedi kollégi-
umban, a jogot Budapesten végezte.
1889-ben, gyakornokként lépett a varos
szolgélatéba, Csaszar Bilint polgdrmes-
ter hivdsara, hogy késébb vérosi f6jegy-
z8ként (1891-t8l) iktathassa Kossuth
Lajos diszpolgérrd avatdsanak hatdroza-
tat. Ezt kovetéen megtervezte a varos
cimerét a kozépkori varospecsét helyé-
be. A fiatalembert 1895-ben, Csdszar

Godri Ferenc
(Gyarfas Jen6 festménye,
Székely Nemzeti Muizeum)



Balint halalat kovetéen egyhangulag
vélasztottdk meg a varos élére.
Polgarmesteri tevékenységét az altala
irt és kiadott Polgdrmesteri jelentéseken
keresztiil kovethetjiik nyomon. 1897-ben
felavatja a Sepsiszentgyorgy—Csikszereda
vasutvonalat, 1899-re megoldjék a vizve-
zetést. 1899. janudr 14-én az els6 székely
(Erdélyben a harmadik) dlland$ szinpad
nyité eléaddst a polgdrmester Prolégus
cimii kolteménye vezette be. 1901-ben
megalakul az dltala vezetett Székely tirsa-
sag, 1908-ban bevezetik a villanyt, mikoz-
ben épiilnek a Kos Karoly tervezte és mas
épiiletek, a dohdnygyér és a kozvagdhid,
utcdkat, tereket szabdlyoznak, vj hidakat
emelnek, leaszfaltozzdk a f6teret.
Nevéhez fliz6dik a Bérpalota épitése
(1896-97), majd 1911-ben az allami pol-
gari fidiskola 4j épiletének 4taddsa, és
1912. oktdber 22-én leteszi a Székely
Nemzeti Mizeum alapkovét. ,Vagyoni-
lag” & egyesitette Szemerjét az anyavéros-
sal, és a kézdivasarhelyiek nagy banatdra a
kirdlyi torvényszéket ittelepitette a var-
megye kozpontjaba. Kozel két évtizedes
vérosfejleszté munkdssaganak hirtelen
vetett véget a haldl, amelynek okaként vér-
mérgezést allapitottak meg orvosai.

100 éve, 1913. aprilis 17-én sziiletett
Albisban Orban Dezsé kozgazdasz,
ir6, torténész (+ Kézdivasarhely,
2007. december 4.)

Orban Dezs6 két megjelent miivérél, a
2004-ben kiadott Székely gestardl és a
kovetkezd esztendében napvilagot latott
Samel dr — egy székely csaldd a torténelem
forgdszelében cimii regényes csaladtorté-
netrdél méltatlanul keveset beszélnek, kéz-
iratban maradt munkassigénak jelentésé-
ge felbecsiilhetetlen. A Székely gesta (csak
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Orban Dezso

a mésodik kétete jelent meg) tulajdon-
képpen a székelység torténelmi kronold-
gidja a dokumentumok titkrében, mig a
Samel ar a haromszéki helytorténeti iro-
dalom gyéngyszemének is tekinthetd,
amit id6kozben elhunyt Zoltin batyjaval
kozosen irt. Az izes székely tréfik hangvé-
telét nem mellézve mutatja be a markos-
falvi Orbén csalad életét a 20. szazad torté-
nelmi eseményeibe dgyazva, ,,0ly médon,
hogy az olvasé korhii betekintést nyerhet
Mirkosfalva, Csernaton, Albis, Dalnok,
Torja, Sepsiszentgyorgy és Kéz-
divésarhely akkori hétkoznapjaiba. Nem
hidnyoznak beléle a gondolkoddsmo-
dunkra, viselkedésiinkre jellemz6 anekdo-
tak, amelyek révén szinte minden harom-
széki olvasé akdr azt is gondolhatja, az 6
falujaban zajlanak az események”.

100 éve, 1913. majus 19-én halt meg
Gyulafehérviron Beke Antal, torténet-
ir6, kanonok (sz. Barét, 1838. janudr 19.)

Gimnéziumi tanulményai végeztével,
1855-ben egyhdzi palyara lépett, és hittu-
domanyi-bolcseleti tanulmanyait, mint a



Pazmany-intézet novendéke, a bécsi egye-
temen végezte. 1859-ben Brassoban kap-
lan, 1860 juniuséban Torcsvaron pappa
szentelik, majd a gyulafehérvéri puspoki
liceum tanulményi feliigyeléje, az egyhdz-
jog és egyhaztorténelem tandra, a papne-
velde igazgatdja, 1868-1872 kozott a
Batthyaneum 6re. 1872. majus 1-jétél
Fogarassy Mihdly piispok titkdra, az erdé-
lyi puspoki szentszék jegyz6je és tilnoke.
Szdmos levéltari adat feldolgozdsa kapcso-
16dik nevéhez, torténelmi értekezéseket,
leveleket és egyéb kozleményeket irt kato-
likus lapokba és folyoiratokba.

100 éve, 1913. majus 26-an, Temesva-
ron halt meg Balint Gabor nyelvész,
egyetemi professzor (sz. Szentkatolna,
1844. mércius 13.)
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Zsenidlis nyelvtudor, a kaukazologia
eddigi legnagyobb alakja. Jelen ismerete-
ink szerint szanszkrit-magyar szotara telje-
sebb, mint Csoma Séndoré. Obrusinszky
Borbalat idézziik, aki Nyomozds Bdlint
Gdbor hagyatéka utdn cimt dolgozataban
(Acta Siculica) igy ir réla: ,Kindban él8
mongol kutatdk jol ismerték nevét és
munkdassigat, hiszen... & volt a magyar
mongolisztika megalapitéja. Birtalan Ag-
nes kézlésébél tudom, hogy az orosz kuta-
tok szintén rendszeresen megemlékeztek
anagy magyarrol, aki a kalmiik és a kazani
tatdroktdl gyujtott becses nyelvészeti és
néprajzi emlékeket. Ugy létszik, hogy mar
csak a magyar tudomdnyossigban kell
méltd helyre visszaemelni Bélint Gabort.”

Iskolai tanulmanyait sziiléfalujaban
kezdte, majd Kézdivésarhelyen, Csik-

100 éve, 1913-ban

sziiletett Sinka Jozsef sepsiszent-
gyorgyi kolté és reformatus lelkész
(+1988);

sziiletett Kézdivasarhelyen Dr. D.
Erd6 Jénos, az Unitdrius Egyhdz 29.
piispdke (+1996)

fejezték be a Mikoujfalu-Bar6t-
Vargyas autout épitését.

150 éve, 1863-ban

halt meg liszny6i L. Damé Kélman
kolts (+1823);

halt meg Bagoly Béla pavai népta-
nito, kozéleti személyiség (* 1875),

sziiletett Bar6ton Gadl Mozes ifju-
sdgi ird, pedagdgus, lapszerkesztd
(+1936).

Tovabbi jeles haromszéki évfordulok

200 éve, 1813-ban

sziiletett  Szentivanlaborfalvin
Szentivanyi Mihaly kolts (+1842);

sziiletett Kézdiszentléleken Kozma
Alajos, 1848-49-es honvédszézados;

sziiletett Egerpatakon Dénes
Istvan, 1848—-49-es huszarszizados.

250 éve, 1763-ban

készilt a pavai reformdtus milem-
1ék templom kobél faragott szoszéke;

ontotte Lakatos Mihély érkosi
harang6nté mester a nagypataki orto-
dox templom mukincs értéka kisha-
rangjat;

halt meg Olaszteleken Hermanyi
Dienes Jozsef reformdtus pap, anek-
dotagytjts, iré, a magyar emlékirat-
irodalom eléfutéra (+1699).
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Balint Gabor szobra
Szentkatolnan

somlyén, Marosvésarhelyen, Székelyud-
varhelyen folytatta, Nagyvaradon érettsé-
gizett. 1867-t6l kezdi jogi tanulményait
Bécsben, de a nyelvek jobban érdekelték,
és a latin, német, olasz, francia, gordg,
héber, Gjgorog nyelvek mellé ekkor arab,
perzsa és torok szokincsre is szert tett,
mér az els6 félévben. Ezt kovetéen Pesten
folytatta tanulmanyait, ahol angolt, spa-
nyolt, mongolt és oroszt tanult. 1871-ben
letette a bir6i vizsgat. Még ez év nyardn
négyéves oroszorszigi és dzsiai tanulmd-
nyutra indult az MTA tdmogatésaval, a
tatir nyelvet tanulmanyozta, értékes
nyelvi és népkoltészeti gytjtémunkét
végzett, majd a nyugati mongolok, a kal-
milkok nyelvével ismerkedett, nyelvtani
szabdlyokat irt, szotart szerkesztett, toké-
letesitette mongol nyelvtuddsat, és foly-
tatta a mandzsu nyelv tanuldsat. 1875-
ben a budapesti egyetem bélcsésztudo-
ményi kardnak magdntandra. 1877-78-
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ban nyelvszakértéként részt vett grof
Széchenyi Béla belso-dzsiai expedicidja-
ban - ekkor ujabb érveket és tételeket
sorakoztatott fel a hazai finnugor elmélet
megcafoldsdra, mert a magyart a szkita
nyelvvel hozta kapcsolatba, ezért a fin-
nugristak kiszoritjédk az egyetemi és tudo-
ményos életbSl. A mellézott tudds 1879-
ben elhagyta hazéjat és nyugati meg dzsiai
egyetemeken tanitott, ahol anyagilag is
megbecsilték munkassigit, de ennek
ellenére soha nem szakadt meg kapcsola-
ta az itteni tudomdnyos élettel, a Székely
Nemzeti Muzeumnak értékes keleti
butordarabokat és 600 kétetet ajandéko-
zott. 1893-ban a székely kézvélemény
nyomdsdra hazahivtik, és a kolozsvari
egyetemen minisztériumi rendelettel 1ét-
rehoztdk az ural-altdji tanszéket, ahol
1912-ig, nyugdijazdsaig tanit, és lelkesen
tdmogatja az eszperant6 nyelv terjedését.
A harminc nyelvet beszél6 zsenidlis nyel-
vész képességeire jellemz8, hogy kinai
tartdzkoddsa alatt, ahonnan Japanba is
dtutazott, harom hét alatt tanulta meg a
japan nyelvet. A kézdivasarhelyi reforma-
tus temetében pihen.

100 éve, 1913. julius 27-én, Baroton
sziiletett Bodosi Déniel festomiivész
(+ Barét, 2006. szeptember 6.)
Hétgyermekes parasztcsalddban sziile-
tett, ahonnan kozépiskolai tanulmanyai
1941-44 kézott a budapesti Képzémiivé-
szeti Foiskoldra szolitottdk, itt Rudnay
Gyula tanitvanya volt. Miutin Nagybé-
nya, Pécs és Esztergom miivésztelepein is
dolgozott, 1944-ben hazatért Barétra,
ahol plakat- és diszlettervezként jeleske-
dett. 1968-t0l rendszeresen részt vett
képeivel a Kovdszna megyében és a
megyén kivill szervezett csoportkidllitdso-
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Hargita megyei évfordulék

50 éve, 1963-ban

halt meg Székelyudvarhelyen
Tomcsa Sandor magyar ird, karikatu-
rista, Ujsdgir6 elbeszélé, szinmiiro,
miivelddési iranyité (+1897).

100 éve, 1913-ban

szentelték fel a gyergyoditroi neo-
gotikus kéttornyd nagytemplomot
(75 m, Roménia mésodik legmagasabb
temploma);

adték 4t a székelyudvarhelyi Beth-
len Janos és Apafi Mihaly altal alapi-
tott, ma Baczkamadarasi Kis Gergely
Reformétus Kollégium uj épiiletét;

sziiletett a csikszentkiralyi Lestydn
Ferenc egyhdzi ir6, egyhdztorténész
(+2008);

sziiletett a csikkozmdsi Kelemen

Béla nyelvész, az elsé magyar-roman
sz6tar szerkesztdje (11982);

épilt a madéfalvi rémai katolikus
Jézus Szive-templom;

halt meg Betegh Lajos csikszentim-
rei bakteriologus, allategészségiigyi
feligyeld (+1873);

sziiletett Csikszereddban Venczel
Jozsef tarsadalomkutat6, egyetemi
tanar, kozir6 (+1972)-

150 éve, 1863-ban

sziiletett Csikszentimrén Csat6
Janos pap-tandr (+1923).

200 éve, 1813-ban

sziiletett a csikszentkirdlyi Simon
Péter Jukundian ferences énekszerzd,
ird, a csiksomlyoi tanitoképzd egykori
igazgatoja.

250 éve, 1763-ban

sziiletett Szentdbrahdmon Augusz-
tinovics Pél, az Erdélyi Fészdmvevo-
szék elnoke (+1837);

kardcsonykor a madéfalvi széke-
lyek gytilést tartottak, hogy tiltakozza-
nak szabadsdgjogaik elvesztése és a
kiilfsldi katonai szolgélat ellen (1764.
janudr 7-én kovetkezett be a ,madéfal-
vi veszedelem”).

350 éve, 1663-ban

sziiletett Csikkarcfalvan Mértonfty
Gyorgy, 1713-t0] bard, Erdély piispo-
ke (+1721).

800 éve, 1213-ban épiilt félkori-
ves (romén) stilusban a gyergydalfalu-
si katolikus templom, Szent Simon,
Szent Judds T4dé apostolok, valamint
Szent Margit sziiz és vértanu tisztele-
tére; legértékesebb roman kori emlé-
ke a toronyalatti diszes és nagyméret
télkorives ajtokeret.
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Maros megyei évfordulék

50 éve, 1963-ban

halt meg Kelemen Lajos levéltaros,
torténész (*1877). Iréi dlnevei: Ernyei
Kelemen, Ernyei Mikl6s, Marosszéki,
Rovintd, Suhint6, Székely Rovinto,
Vasarhelyi Miklos;

halt meg a dénosi sziiletésti, bese-
nydi dr. Be6thy Gyorgy Tibor nagyva-
radi kanonok (*1893).

100 éve, 1913-ban

fejezték be a marosvasarhelyi
Kultarpalota épitését a bels6 diszité-
sekkel;

épilt a marosfelfalusi vj reformatus
templom;

sziiletett Székelykévesden (Koves-
di) Kiss Ferenc tanar, kolts, a Mez6-
ség magyar szorvanyainak kutatéja
(+2004);

sziiletett B6z6di (Jakab) Gyérgy
iré, szociogréfus, torténész (+1989);

épiilt a varmezei kdpolna;

szilletett Torboszlén T. Toéth
Séndor erdélyi magyar matematika-
torténész, egyetemi oktaté (+2007).

150 éve, 1863-ban

sziiletett Kiralyfalvin Osz Jénos
tanitd, népmesegytjtd (+1941).

200 éve, 1813-ban

sziiletett a nydradgalfalvi Szentiva-

nyi Mihaly szépiré és politikus, a helyi
iskola névadoja (+1842).

250 éve, 1763-ban

grof Teleki Laszlé Schmidt Pél
neves épitész tervei alapjén teljesen
ujjaépittette a  marosvasarhelyi
Koépeczi-Teleki hézat.

300 éve, 1713-ban

késziilt a keménynagysz616si evan-
gélikus templom oltédra.

750 éve, 1263-ban

emlitik el6szor az irott forrdsokban
Marossérpatakot, Sarpatak néven.

(Osszedllitotta: O. B.)

Bo6z6di Gydrgy

kon. Egyéni kidllitdsokat rendezett Sepsi-  ndl, az udvarhelyi mizeumban, a bukares-
szentgyorgyon, Székelyudvarhelyen, Ko-  ti Pet6fi Séndor Miivel6dési Hazban, a
lozsvaron, Bukarestben, Bardton. Al-  Baréti Szabd Dévid Liceumban, mas kdz-
kotdsai megtaldlhatoak a sepsiszentgy6r-  és magangytijteményekben. Tagja volt a
gyi Székely Nemzeti Muzeumban, a bajai  Muvészek Rudnay Gyula Bardti Em-
Rudnay-kiallitason, a zirci onkormdnyzat-  1éktdrsasiganak.
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100 éve, 1913. julius 30-an, Kézdiva-
sarhelyen sziiletett David Antal iro,
wjsagiré (+ Budapest, 1988. julius 26.)
Kozépiskolai tanulmdnyait Kézdivésar-
helyen és Budapesten végezte, majd
Innsbruckban gyégyszerészeti tanulmé-
nyokat folytatott. 1932-34 kozott a kézdi-
vasarhelyi Székely Ujsdg levelezd szerkesz-
tSjeként jegyezte irdsait. 1934-t6] a Brassoi
Lapok, késébb a kolozsvari Keleti Ujsdg,
1941-45-ben a marosvésarhelyi Szovetke-
zés és a kolozsvéri Magyar Nép cimii lap
belsé munkatarsa. 1945-ben Budapestre
telepult at, koztisztviseléként dolgozott,
tobb irsa jelent meg killonboz6 erdélyi és
magyarorszagi lapokban. Ott megjelent
regényeihez, hangjétékaihoz Erdély torté-
netébdl meritett témat: Muzsikalé kut
(1969), A kolozsvari futar (1972), Harom-
szék nem alkuszik (1973), Erdély nagy
romldsa I. (1974), Erdély nagy roml4sa IL.
(1975), Erdély nagy romlasa I1. (1977), A
tant (1981), Az els§ felvonas (1982), A
szolgadidk (1983). Erdélyben megjelent
miivei: Hazitlan voltam (1941), Hirek
(1942), Ustokds a kéményen (1943).

100 éve, 1913. december 18-dn, Torjan
sziiletett André de Dienes, vagyis
Dienes Andras fotomiivész, Marilyn
Monroe felfedezdje és mas hires szta-
rok fényképésze (+ West Hollywood,
Kalifornia, USA, 1985. aprilis)

Dienes Andrés 12 évesen — csalddja
Budapestre koltozése utin — kezdett miivé-
szettel foglalkozni, ekkor tanult fotdzni, raj-
zolni, festeni. Tizendt évesen, anyja 6ngyil-
kossdga miatt elhagyja a csaladot, és tobb-
nyire gyalogszerrel bejir tobb eurdpai
orszagot. Tunézidban vette elsé kamerdjat,
egy 35 mm-es Retinat, itt fejlesztette festé-
szeti tehetségét is. 1933-1938 kozott
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Pirizsban élt, ekkor vasarolta azt a Rollei-
flexet, amely egész életét végigkisérte,
emellett itt vélt belSle divatfotds. Kiadok-
nak, lapoknak fényképezett, miutin az
USA-ba emigrélt, az Associated Pressnek is
dolgozott. Szabadidejében sokat utazott, a
hopi, navajo és az apacs indidnokat is fény-
képezte, akdrcsak a Harlem Street életét.
1944-ben Hollywoodba kéltozott, de
elégedetlen volt az ottani merev divat- és
aktfotdzasi korlatokkal. Kivitte hét a témat
a természetbe, szenvedélyességgel toltstte
meg képeit, és szinte minden modelljébe
rajongdsig beleszeretett. Egyik legnépsze-
rlibb sztarfotdssa valt, uttord volt a kiilon-
boz6 labortechnikak, képmanipuldcidk,
mint a fotdmontazs, szolarizicid, tonusmo-
dositas alkalmazdsiban. Az 1940-50-es
években a legnagyobb hollywoodi studiok
sztarjait fényképezte, példaul Ingrid Berg-
mannt, Elisabeth Taylort, Fred Astaire-t,
Shirley Temple-t, Marlon Brandét, Henry
Fondat, Ronald Reagant, Anita Ekberget
és f6ként Marilyn Monroe-t, akit 6 fedezett
tel 19 éves kordban. Ekkor Dienes mér 32
éves. Norma Jeane, aki kordbban ejtGer-
nyoket hajtogatott egy hadiiizemben,
akkor mar egy modelliigynokségnél dolgo-
zott, drdmmel kisérte él a Vadnyugatra. Ot
hetet toltottek egyiitt, nappal fotdztak, éjjel
szeretkeztek, hazatérésiik utan eljegyezték
egymast. Ezutdn a fotds visszatért New
Yorkba, 4m mire jbol viszontlatta ardjat,
nem ismert ra. Egy platinaszoke sztirocs-
kat talalt, aki mdr megvetette labat a 20th
Century Fox studiondl, és gézerével hajtott
a nagypélyas férfiakra. Ha szerette is And-
rét, mar nem szdmitott. A fotés Marilynr6l
készitett fotdsorozata csak a filmsztdr hald-
la utdn jelent meg, Szerelmem, Marilyn
cimmel. Rakban halt meg 1985-ben.
Jancs6 Katalin
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Az elfelejtett professzor

Benke Mihaly professzorrél kevés adat maradt
rank, de azokbdl a rovid utalasokbdl, amelyek ra
vonatkoznak, kideriil, hogy Erdélyben a felvilago-
sult eszmék terjesztésének egyik uttorojét tisztel-
hetjiik személyében, aki széles korii tudasat tanit-
vanyaiban sokszorozta meg, mikdzben keveset
torodott sajat személyének elotérbe helyezésével.
Elszakadt és szétgurult gyongysor az életmiive,
ezekbol probaljuk rekonstrualni palyajat.

Kérésiinkre az Erdélyi Genealogiai
Térsasag elndke, Kocs Jéanos felkutatta,
hogy anyakonyv szerint 1755. oktdber
5-én keresztelték, és 1-2 nappal el6tte
sziilethetett Kézdioroszfaluban Benke
Mihaly professzor, a Teleki csalad sarja-
inak hézitanitdja, neveldje, a nagyenyedi
féiskola bolcselettandra, a Nagyenyedi
Magyar Tarsasdg alapité tagja. Apja
szintén Benke Mihdly, anyja a maksai
Szabé Eva volt, akik 1754. december 3-
dn eskidtek 0Ossze Oroszfaluban.
1744-1766 kozt a Benkéknek egész
terebélyes dga élt itt, de csak 6k voltak
reformatusok a faluban. Feltételezhetd,
hogy a laborfalvi 4gbdl szakadtak ki.

Mihédly Kézdivésirhelyen kezdte az
iskolat, és 1772-ben, Nagyenyeden
lépett felsd tagozatba. Iskoldi végeztével
megfordul Jéndban, Gottingenben (régi
nevén Géttinga), majd 1788-ban
Bécsben folytatja tanulmanyait, grof
Teleki Sdémuel, a Teleki Téka alapitdja-
nak fidval, Domokossal egyetemben,
akinek azel6tt hazitanitéja volt.
Elképzelhetd, hogy ekkor ejti 6t is rabul
grof Teleki Samuel kényvgytijtéi szen-
vedélye, mert ezt kés6bb maga is gyako-
rolja. Ugyanis Benke nevével az un.

ykonyvkollektor”-listakon is talalko-
zunk.

Kazinczy Ferenc 1816-ban tett erdé-
lyi ldtogatdsdrdl irt napléjaban is meg-
emliti 6t az akkor 8000 koétettel bir6
enyedi kollégium kényvtara kapcsan, no
meg azért is, mert Kazinczyt 6 idvozolte
a tandri kar nevében. A labancok 1704-
es nagy pusztitdsa utdn tetemes gyarapo-
dasnak indult konyvtir bévitését
Benkének tulajdonitja, aki egymaga ezer
kotetet adomdnyozott, és 1000 Ft t6ke-
pénzt is hagyomanyozott a legtijabb filo-
z6fiai munkdk beszerzésére.

Benke 1791-t6l 1817-ben bekovetke-
zett haldldig a nagyenyedi kollégium filo-
z6fia tandra, és egy ideig a rektorprofesz-
szori tisztet is betoltotte. TObb jeles sze-
mélyiség mellett grof Teleki Lajost is
tanitotta, aki igy ir apjdnak réla: ,igen
derék ember”, ahogy a tobbiek is, akik,
igyekeznek beléle ,jé embert formalni”.
Kant felvilagosult tanainak elsé terjesz-
tdje is éppen Benke lesz, de a magyar
nyelven torténd oktatds és szinészet
tdmogatdsdban is elél jar. Herepei
Addmmal, valamint 35 togdtus didkkal
kozosen 1791-ben megalapitotta a
Nagyenyedi Magyar Térsasdgot, a
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Benke Mihaly: Erkolcsi tudomany
(Nagyenyed, 1798). A szerz6 el6ada-
sai utan leirta Gidoéfalvi Csiszér
Lajos, 1799

magyar nyelv és irodalom dpoldsira,
amely nevel6 és oktaté csoportosulds is
volt egy idében.

Kortarsai feljegyezték réla, hogy jo
tandr volt, de még jobb gazda és jotett
lélek. Jé szivének melegét nemcsak a
didkok, hanem a véros szegény rétege
felé is kinyilvanitotta, kedvenc didkjai
szamtalanszor élvezték vendégszerete-
tét. Ennek rendjén a hiromszéki Benke
Mihdly pértfogasat foldijére és tanitva-
nyara, Csoma Sandorra is kiterjesztette.
Félté szeretetének jele lehetett, hogy
Csomat igyekezett lebeszélni veszélyes-
nek itélt 4zsiai utazdsardl, és 1813-ban —
éppen 200 évvel ezel6tt —, felismerve a
jeles tanitvany tehetségét, levelet inté-
zett a hatésagokhoz Csoma katonai szol-
gélat al6li felmentése érdekében:

»Méltésagos Fé Consistorium. Mél-
toztatott Kegyes Patronus Uraink!
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Nemes Héaromszéki Korosi Csoma
Sédndor tanitvanyunk, eleitSl fogva a
Papi Szent Hivatalt tévén magdnak f6
tzélul, arra meg kiillonboztetett szorgal-
matossiggal és elémenetellel késziilt,
ugy hogy eggy volt mindenkor a legjob-
bak kozil. Hozza jarul ehez szelid és
jémbor természete, becsiilletes maga
viselete, és szép erkoltsi karaktere.
Végezvén mar itthon tanoldsat, szandé-
koznék eddig gytijtétt tudomédnydnak
oregbitése véget még azan a' nydron
valamelyik Felsé orszdgi Universitasra
menni: de bé 1évén irva a' Nemes 2-dik
gyalog Székely Regementbe - ezen
kotelessége alol kévanna fel oldoztatni.
(...) Mely végre miis tet nagy aldzatos-
saggal és bizodalommal ajénlyuk, mint
olyat, a' ki tudomdnya éltal a’ Statusnak
sokkal hasznosabb polgdrja lehet, mint
az ellenkezd, re4 nézve felette szomord
esetben katoniskodds altal, maradvan
orokre mély tisztelettel a' Méltosigos F6
Consistoriumnak”

Egyike volt azoknak az o6nkéntes
konyvterjesztéknek, akik eléfizetéseket
gytjtottek a megjelenés alatt 4ll6 mun-
kékra, igy példaul részt vett az igyneve-
zett Debreceni Magyar grammatika
(Bécs 1795, Alberti), Beregszaszi Pélnak
a magyar nyelv eredetérdl irott miive
(Lipcse 1797), valamint a Magyar
Hirmondoé és az éltala kiadott magyaror-
szagi varmegyék térképeinek erdélyi ter-
jesztésében. Neve sajndlatos médon nem
szerepel a Bethlen Gabor Kollégium hon-
lapjan felsorolt ,nagyjai” kozott. Vége-
zetiil &lljon itt Salamon Joézsef 1863-ban
irt levelébdl egy, a tandrara emlékez6 idé-
zet: ,Nagy larmat nem csindlt, de az id¢-
vel egyiitt jérni szeretett.”

Jancs6 Katalin
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Egy székely falu Szaszfoldon

Mig ma tobbnyire olahciganyok lakjak az elkolto-
zott szaszok utan maradt ,fantomfalvakat”, ponto-
sabban a jellegzetes stilusii hazaik maradvanyait,
szerencsés ellenpéldakkal is taldlkozhatunk. llyen a
Brass6 megyei Homordddaroc (régi nevén Draas,
romanul Drauseni), mely akkor valt szinmagyar
telepiiléssé, amikor 1945-ben német ajku lakoéi gy
dontottek, a hadsereg nyoman ,hazatérnek”

Németorszagba.

A Kaca kozséghez tartozd telepiilés
Szésztold és Székelyfold hatardn fekszik —
vélasztévonal, mely annyira beivodott a
kéztudatba az iddk sordn, hogy a masodik
vilighaboruban itt hiztdk meg a magyar-
romén hatért. A megiiresedés utin 56 szé-
kely telepiilésrdl érkeztek ide 6j lakok,
leszarmazottaik ma tobb mint 90 szdzalé-
két alkotjak a helyi népességnek. Tobbség-
ben rémai katolikusok, németnek csak
paran valljdk magukat, roman csaldd is
csak 2-3 akad.

A telepiilés legnagyobb biiszkesége a
romén kori és ciszterci jegyeket visel6, hat
bastyaval és magas varfallal védett templo-
ma, melynek falain 1375-b6l szdrmazo, a
Szent Katalin-legendat dbrézold freskék

Homoroéddaréc, 1909

keriiltek el6. Ott jartunkkor csak a haran-
gozdjaval sikerilt beszédbe elegyedni,
vasarnap 1évén a falu népe misén tartézko-
dott. Téle tudtuk meg, hogy a ma is javitds
alatt 4ll6 templom alatt egykor alagutak
huzédtak, itt menekiilt be falai mogé a falu
népe veszedelem idején.

De nem csak a templomukra, hanem a
Szészfold-szerte betoltott kivaltsigukra is
biiszkék voltak az itt él6k. A legenda sze-
rint ugyanis amikor a szdszok a Csibin
foly6hoz értek, az els6 helyet a templom
alapitdsdra ott valasztottak, ahol két grof a
kardjat keresztezte, és fogadalmat tett afe-
18], hogy az 6 nemzedékitk dolgozza és
uralja ezt a foldet a végs6 id6kig. A kardo-
kat a kiraly 4ltal a nekik ajandékozott terii-
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let két szélséségébe kiildték, Szaszvarosba
és Homoroddardcra. Mindkettd elttint az
idék multaval, a homoréddardcit egy 17.
szazadi lovassigi karddal helyettesitették,
mely ugyanugy elveszett a masodik vildg-
hébort fergetegében (régi fényképeken
még a karzatra felszerelve lathato).

Mis legenddk szerint Homoréd-
dardcon a "szdszok hatalmas pallosét”
6rizték a templomban, a romantikusabb
véltozat pedig ugy szol, hogy a szdszva-
rosi ,honfoglalé” szdszok pajzsit és
pancélingjét biztik az itt élokre, akik
aztan a német hadsereg nyoméba eredve

Az éppen feljavitas alatt all6 temp- ki is menekitették azokat Budapestig,
lomban magyaroknak és németek- ahonnan - ugyancsak a mendemonddk
nek kiilon harangozas dukal szerint — nyomuk veszett.

A mdsodik vildghdborit kovets dtrendezddés kovetkeztében annyira megcsappant
Erdélyben a szdszok szdma, hogy ondllé entitdsként mdr nem beszélhetiink réluk.
A németorszdgi csalddi kitelékek és az 1ij kommunista rezsim ,kisebbségpolitikdja” a
csalddok fokozatos kivdndorldsdhoz vezetett. A 2011-es népszdmldldskor mintegy 30
ezer német ajkii élt még Romdnidban, ezeknek csekély hdnyada szdsz, akiknek szdma
tizezer ald esett az utébbi években.

Mikézben az erdélyi vroskép kialakitdsdban meghatdrozd szerepet jdtszottak, a
szdszoktdl igen sokat tanulhattak a székelyek is. Sajdtos épitkezési stilusuk a zdrt épii-
letek kialakitdsdhoz szolgdlt példdul, de a céhes rendszer bevezetése is nekik tulajdonit-
haté. Téliik tanultuk a dupla kéfalakkal, bdstydkkal és I6résekkel elldtott vdrtemplo-
mok épitését is, melyek egyiittal bizonyos értékek Srzéhelyei ma is; a falakon belil -
néha emeletesen — sorakozd kamrdk biiza, szalonna, téli ruhaféle raktdrai. Ilyen temp-
lomeréd ma az udvarhelyszéki Derzsen, a hdromszéki Bolonben vagy a csikszéki
Karcfalvin ldthatd.

A szdszok a 18. szdzadi iparosoddsban és a pénzintézetek kialakitdsdban is élen jdr-
tak, és jellegzetes, piacra igazitott foldmiivelést és termelést folytattak mdr a 19. szdzad
mdsodik felében. Az értelmiségiek 1928-ig az erdélyi Helikon-tdrsasdggal bardtkoztak,
kozos esteket tartottak, ahol egymds folydiratait mutattdk be.

A szdsz kultira tehdt hozzdjdrult Erdély polgdrosoddsdhoz, a nyugati tdrsadalom
felé torténd nyitdshoz. Tdvozdsuk jelentds demogrdfiai iirt hagyott maga utdn, s az elha-
gyatott szdsz falvakba sok romdn vagy cigdny telepedett be, illetve szervezetten telepitet-
ték be a kiilonbozd felekezetek tagjait.
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V4
Egy szasz
P4 P4 L3 o0
a gobék kozott

A Roménidban ,rekedt” szaszok tobb-
nyire azért maradtak itt, mert az erdélyi
foldet tekintik otthonuknak. Ilyen érzel-
mu a miklésvari Baier Frédi bécsi is, aki
jelenleg egyetlen német lakosa az erdévi-
déki székely falunak.

Miklosvér lakossdgabol a 2002-es nép-
szamlalas alkalmédval nagytobbségben
magyarnak vallottdk magukat, 4m akadt
két roman nemzetiségli helybéli is, és
egyetlenegy német, azaz szisz. O pedig
nem mds, mint a jelenleg 73 éves Baier
Alfréd, azaz Frédi bacsi, ahogy a faluban
ismerik, aki a Maros megyei Szdszna-
dasrol keriilt el6szor Baré6tra, majd utdna
Mikldsvirra.

Frédi bacsi 1953-ban végezte az iskolat
sziiléfalujaban, ott hét osztilyt jart ki,
majd kettot szakiskolai osztélyban Seges-
véron, ahol a szobafest6i szakmat sajati-
totta el. Mint mondja, akkoriban a liceu-
mot nehezebben lehetett elvégezni, neki
arra nem volt anyagi lehet6sége.

Segesvaron ismerkedett meg egy ide-
val6 pincérrel, aki révette, j6jjon Barétra
dolgozni, hisz akkoriban a banyészvaros-
ban pezsgett az élet, akadt is jol fizetd
munka béven. Engedve a kisértésnek,
Frédi bacsi Erdévidékre koltozott, kiilon-
b6z6 munkdkat vallalt, egy darabig Bi-
barcfalvan lakott kvértélyban.

Aztén egy alkalommal ugy adédott,
hogy balt szerveztek Miklosvéaron, ahova
elment § is, ott ismerkedett meg feleségé-
vel, az iirmési Varga (8rékbe fogadé szii-
lei utan ismertebb nevén Farkas) Ilonaval,
akivel 1963-ban kotott hazassigot. Két
gyermekiik sziiletett, egy ledny és egy fiu,
fiukat sajnos kordn elvesztették, 28 éves
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Frédi bacsi Miklésvaron érzi otthon
magat, mikozben emlékei tavolban élé
rokonai, egykori baratai felé repitik

korédban meghalt szfvinfarktusban. Lanya-
nak hdrom gyermeke van, 6k is Miklésva-
ron élnek.

Kés6bb Brassoban kapott munkat, oda
ingdzott Miklésvarrdl, Apacaig biciklivel,
onnan vonattal. A nyolcvanas évek végén
szdsz volta miatt a szekuritdté is szemet
vetett rd, ezért visszajott Bardtra a
Deservirea szovetkezethez dolgozni, majd
89 utdn pdr évet ismét Brassoban huzott
le, egészen 1997-es nyugdijazasdig.

Kozben csalddi fényképeket mutogat,
Németorszagban él6 rokonaird, osztalyta-
lalkozdkrol: Frédi bacsinak gyakorlatilag
minden kozeli és tivoli rokona Német-
orszagba emigralt, a sziilei is. A szamadatok
maguktol beszélnek: szilléfalujdban, Szész-
nadason a 2011-es népszamlaléskor a falu
2398-as lélekszamdbol mér csak 32 német-
ajkd, mig 1910-ben még 908-an voltak.
Minden osztalytdrsa ,kint” van, akivel a
faluban egyiitt jért iskoldba, veliik 6tévente
Niirnbergben taldlkozik, akkor egyuttal
testvéreit és azok csalddjait is meglatogatja.

Szereti Erd6vidéket, s bar sokan meg-
kérdezték téle, 6 miért nem ment el, a kér-
désre csak mosolyog: ide kototte és ide
koti élete, munkdja és csalddja, mit keres-
sen 6 mas orszagban, idegenek kozott?

Otvos Boglarka, Bojte Ferenc
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A Székely Mivelodési
és Kozgazdasagi Egyesiilet

1874. marcius 8-an néhany székelyfoldi képviselo
értekezletet tartott Budapesten, ra egy hétre na-
gyobb korben iiltek 0ssze a fovarosban él6 székely
értelmiségiek. Ezeken a tanacskozasokon hangzott
el szamos olyan székelységet érint6 probléma, mint
az erdok felelotlen pusztitasa, a birtokviszonyok
rendezetlensége, a tengoddo allattartas, az ipar kez-
detleges fejlettsége, a pénzintézetek fejletlensége,
vagy a miivelédési intézmények kis szama. Mind-
ezen problémak kezelésére létrehoztak a Székely
Mivelddési és Kdzgazdasagi Egyesiiletet.

Az egyesiilet alakitdsara valo felhivast
a f6varosi kezdeményezd csoport még
1874-ben szétkiildte a hazai lapoknak, a
vildgi és egyhazi féuraknak, pénzintéze-
teknek, a székelyfoldi képvisel6knek, a
székely megyék fOispanjainak, azzal a
céllal, hogy megszerezzék timogatsu-
kat, és tagokat toborozzanak. Ebben a
munkéban jelentés szerep jutott Kal-
noky Dénes volt hdromszéki fékiralybi-
rénak, aki tobb kozséget is meggyézott a
szervezet hasznarél. gy 1875 decembe-
rében sikeriilt megalakitani az egyesiile-
tet. Tiszteletbeli elnokitknek Andréssy
Gyulat, Miké Imrét és Haynald Lajos
kalocsai érseket valasztottdk. A szervezet
elnéke Hajos Janos, titkdra Buzoginy
Aron lett. A vilasztmanyi tagok kozé be-
vélasztottak Szentivanyi Gyula elsé ha-
romszéki féispant is.

A tarsasig céljaként annak 1875-6s
alapszabalyzatidban a kovetkezdket fogal-
maztédk meg: ,A székelyfoldi lakosok
szellemi és anyagi el6haladdsanak fejlesz-
tése, tdmogatdsa. Ezen cél elérésére az

egylet a kovetkezd eszkézok dltal torek-
szik, u.m. tanintézetek fejlesztése, Gjab-
bak alapitisdnak inditvanyozésa és eldse-
gitése, tanulok segélyezése, jutalmazisa,
szakszer(i kiképeztetése — koz- és mezei
(erdei) gazdasagi, ipar és kereskedelmi

biré Gyarfas Jeno festményén
(Székely Nemzeti Miizeum)
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Székely ipar az elsé vilaghaboru elétt

A Magyar Kereskedelmi Minisztéri-
um madr a 19. szézad utols6 két évtize-
dében kisérletet tett, hogy a székelyfol-
di ipari elmaradottsigot és az iparos
kivandorlds miatt kialakult munkasvi-
szonyokat megvéltoztassa az iparok-
tatds tdmogatdsa révén. A székelyfoldi
iparkamara teriiletén 1892-t8l miiko-
dott a marosvésérhelyi fa- és fémipari
iskola, 1893-t6l a székelyudvarhelyi ké-
és agyagipari iskola. Ugyancsak az ipar-
oktatast és fejlesztését célozta az 1886-
ban megalapitott marosvésarhelyi Szé-
kelyfoldi Iparmtzeum. Az intézmény
célja az volt, hogy a szinvonalas minta-
darabok bemutatdsaval segitsék és ver-
senyképessé tegyék Székelyfold kéz-
m- és haziiparat. (...)

Marosvasarhelyen 1911-ben mar
35 olyan ipari egység volt, amely tobb
mint 10 {6t foglalkoztatott. A varosban
volt villanytelep, téglagyar, gazgydr,
sorgyar, cukor- és kenyérgyér, butor-
gyar, kéolaj-finomité stb. A véros
szomszédsagiban, Meggyesfalvan kor-
vonalazédott egy ipari negyed. 1912-

ben a marosvasarhelyi ipari létesitmé-
nyekben, amelyekben tobb mint 10
alkalmazott volt, sszesen 2305 sze-
mély volt alkalmazva. Marosvésarhely
esetében beszélhetiink egy jelentds
szamu ipari munkdssagrol.

A tobbi székely varosban leginkabb
flirész-, butorgyarat vagy szeszgyarat ta-
ldlunk. Csikszereddban, 1912-ben mind-
Ossze egy flirészgyar és egy sorgyar
miikodott Osszesen 30 alkalmazottal.
Kézdivésarhelyen a 10 szeszgyar mellett
volt egy butorgyar, épiilet- és bu-
torasztalos telep, mimalom és két sor-
gyar. Sepsiszentgyorgyon allami be-
ruhdzésnak koszénhetéen dohanygyar
és magéankezdeményezésre szovigydr
létesiilt. Székelyudvarhelyen fiirészgyar,
cserépgyar, szeszgyar, bérgydr mi-
kodott 1912-ben. A vilaghdboru kitoré-
se el6tt, 1913-ban dr. Bernady Gyor-
gyot, a volt marosvésarhelyi polgdrmes-
tert kinevezték iparfejlesztési miniszteri
biztossd. JelentSs eredményt azonban
mér nem tudott elérni a gazdasdgi és
politikai koriilmények miatt.

A Magyar Kiralyi
Dohanygyar -
Sepsiszentgyorgy,
1913

(Gidé Csaba: A vasiithdlézat kiépiilése a Székelyfsldon és szerepe a régié
modernizdcidjdban (1868—-191S), Pécs 2011; PhD-disszertdcid)
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Szentivanyi Gyula, Hiromszék elso
foispanja

Gyarfas Jen6 festménye

(Székely Nemzeti Mtizeum)

dllapotok ismertetése s azok javitdsdt
célz6 javaslatok, vélemények adisa, az
egylet korébe vagé munkdk s ropiratok
terjesztése — szakmuvek ismertetése és
ajanlasa. Az egylet céljai elémozditésara
szolgalod kérdéseknek pélydzatra kittizése
— a székely kivandorlds tigyének és mér-
vének figyelemmel kisérése, korlatozasa-
ra és meggatlasdra vonatkozé intézkedé-
sek — és végiil kereskedelmi és iparcikkek
ismertetése és ajanldsa a févdrosban és a
Székelyfold hatdrain kiviil masutt is -
takarékpénztdrak el6segitése altal”.

A kozponti vélasztmany az egyleti
elnokbdl, két alelnckbél és 13 tagbdl 4llt,
akik kozil legaldbb tiznek Budapesten
laké vagy az év nagy részében ott tartdz-
kodé személynek kellett lennie. Miikodé-
sének stlypontjat viszont a vidéki valaszt-
ményokra helyezte, amelyek sajit tagjaik
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bevonésa altal tudtdk megtaldlni a problé-
mék megolddsinak kulcsit. Az alapit6
tagok kozott t6bb haromszéki neves sze-
mélyiséget is taldlunk, példdul Daniel
Gébort Vargyasrol, Kalnoky Dénest vagy
Kiinnle Jozsefet Sepsiszentgyorgyrél. A
telepiilések kozill Sepsiszentgyorgy, Kéz-
divasérhely varosok valamint 37 kézség
lépett be részvényes tagként. A rendes
tagok kozott az egyesiilet els6 évében 33
haromszékit sorolhatunk.

Miért volt sziikség ra?

A térsasdg létrejottének sziikségessé-
gét az 1874-ben megjelent, A Székely
mivelddési és kozgazdasdgi egylet alakuld-
sdnak indokldsa cimi irdsban taglaljak,
dltalanos képet nyujtva egyben az akkori
székelyfoldi gazdasdgi és muvelédési
dllapotokrdl. Az irds elsésorban az elemi
oktatds hidnyossigait teszi felel6ssé a
székelyfoldi gyermekek tanulatlansags-
ért, de kiemeli az ipari és gazdasagi szak-
oktatds hidnyat is. Csupdn a gimndziumi
nevelést talalja kielégitének, hisz e tanin-
tézményeknek koszonhetd ,az erdélyi
megyékre folyvast kiézonl6 tekintélyes
intelligentia”, de hidnyként konyveli el
ugyanakkor, hogy ,jogot a Székelyfél-
don most mér nem tanulhat a székely
ifja, pedig egykor Erdélyben Marosva-
sarhely volt a jogészok f8iskoldja”.

Az egyesiilet hirom tertileten inditott
telmérést: a székelyfoldi iparcikkekrdl, a
székelyfoldi erd6k kezelésének szaba-
lyair6l és hasznalatukat illeté jogszaba-
lyokrdl, valamint a székely kivandorlds
okair¢l érdeklédtek a kezdeményezSk.
Szédndékuk az volt, hogy térvényterveze-
tet készitsenek a székelyfoldi birtokvi-
szonyok rendezését illetSen. A kutatds
ebben a fézisdban sajnos nem sok siker-
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rel jért, igy az egylet vezetsége 1000
forintos pélydzatot irt ki Székelyfold
miiveldési és kozgazdasigi viszonyai-
nak leirdsdra.

A pélyazat nyertese Kozma Ferenc, a
székelykereszturi allami tanitéképzé
igazgatdja lett, aki A Székelyfold kozgaz-
dasdgi és kozmivelddési dllapota cimd,
1879-ben megjelent konyvében elsé-
ként ismertette Székelyfold gazdasagi és
kulturélis helyzetét, annak hétrényait és
erésségeit. Azt mondhatnank, hogy az
irds az egyesilet miikodésének alapja
lett.

Székely Kalenddarium — 2013

Szegényes tevékenység

Az egylet masodik kozgyulését vidé-
ken, Sepsiszentgyorgyon szervezte meg
1876. augusztus 30-dn. Erre a megye-
hazéan keriilt sor 53 alapit6 és részvényes
tag jelenlétében. A Sepsiszentgyorgyon
létez6 Haziipart és Iparos Oktatast
Terjeszté Haromszéki Egyesiilet javara
megszavaztak 100 forintot, ami egy len-
feldolgozé tizem létrehozdsdra szdnt
alaphoz jelentette az els6 befizetést.

1880-ban az egyesiilet hiromszéki
vélasztmanyanak élén Horvath Ldszlé

A marosvésarhelyi kereskedelmi és
iparkamara 1891-es jelentése szerint
Székelyfold tertiletének 49%-a erds,
22%-a szantotertilet. Ez utdbbi joval
elmaradt az orszdgos ardny mellett,
amely meghaladta a 41%-ot.

A mezbgazdasig elmaradottsigira
utal a székelyfoldi allattenyésztés hely-
zete, takarmdnybdazisinak Osszetétele.
Orszégos szinten a takarmanytermelés
értékének 55,9%-4t a szantoéfoldi takar-
manyok adtdk, 32,7%-4t a kaszalok, és
11,4%-4t a legelok. Ezzel szemben a
négy székely virmegye terilletén étlag-
ban a rétek adték a takarmanytermelés
65%-4t, alegel6k 12%-4t, a szdntok csak
23%4t. (...)

A 19. szizad maisodik felében
Székelyfoldon strukturdlis véltozdsra
keriilt sor a mez8gazdasigban. Novel-
ték a megmiivelhetd teriiletek ardnyat,
ratértek a véltégazdasagra, megtortént

Székely agrarium a 19. szazadban

(Gidé Csaba: A vasiithdlézat kiépiilése a Székelyfoldon és szerepe a régic
modernizdcidjdban (1868-191S), Pécs 2011; PhD-disszertdcid)

az alapvetd eszkozvéltas. Ez a folyamat
is azonban lassu volt. 1879-ben az
egész Székelyfold tertiletén 28 gozzel
hajtott cséplégép és 18 vetdgép volt,
amelyek nagy része Héromszék és
Maros vérmegyékben volt hasznalat-
ban. Udvarhely virmegyében gézcsép-
16gép, mig Csik varmegyében vetégép
nem volt. (...)

A mezbgazdasigi termékek egyik
legjelentSsebb feldolgozéi a szeszgyd-
rak voltak. Csikmegyében 1, Hirom-
széken 28, Maros-Torda virmegyében
9, Udvarhely virmegyében S, tehét Szé-
kelyf6ldon 1879-ben Gsszesen 43 szesz-
gyar létezett. A legjelentdsebb szeszfel-
dolgozé kézpontok Marosvasdrhelyen
és Kézdivasarhelyen létesiiltek, az utob-
bi helyen 12 szeszgyér miikodott.

Ezzel szemben miimalom a 70’-es
években mindossze egy miikodott Ba-
réton.
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t6jegyz6 allt, aki 1877-ben vallalta el a
haromszéki vélasztmany megalakitsat.
Ez 1878. augusztus 30-dn meg is tortént,
és a vélasztmanyban tobbek kozott
Csészar Bélint, Kiinnle Jézsef és Malik
Jbzsef is helyet kapott.

A szervezet j6 néhany nemes kezde-
meényezéssel is biiszkélkedhet. Péld4ul:
1886-ban tébb mint 6000 forint érték-
ben Székelyfoldi Iparmtzeumot létesi-
tett Marosvésdrhelyen, a székelyfoldi
tanulokat miufaragdszatra, kosarfondsra
és egyéb kézmiives mesterségekre képez-
te ki és megjutalmazta az ipari oktatds-
ban résztvevd, jol tanul6 didkokat, segi-
tette azok budapesti tanulményait, el6-
mozditotta a tanmihelyek, ipariskoldk
haziipar-cikkeinek eladésat. Eloterjeszté-
seket készitett a minisztériumok irdnya-
ba a székelyfoldi ipar, kereskedelem,
mezdgazdasig javitasat célozva. Evente
kiadta a kozgazdasdgi és mds hasznos
ismereteket tartalmazé Székely egyleti
képes naptdrt, amelynek eladdsdbol
kisebb-nagyobb bevétele is szarmazott.
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Az egylet altal kifejtett tevékenység
mindezeken til messze elmaradt a ter-
vezettektSl. Az Erdélyi Miivel6dési és
Kézmiivel6dési Egyesiilettel szemben —
amelynek létrejottében bizonyos mér-
tékben szerepet jatszott — sokkal kisebb
osszegeket tudott megmozgatni a szé-
kelység érdekében, a kivandorlis meg-
gatoldsaért szinte semmit nem tudott
tenni. A vidéki vélasztmanyok sem
tamogatttdk kellden. Ez tiinik ki az egy-
let elnoke, Hajés Janos altal 1885. julius
28-an kozolt atiratbdl is, amit Potsa
Jozsef féispannak cimzett: ,Székely-
t6ldon sokan, és éppen azok koziil, kik
tarsadalmi alldsuk s egyéb el6nyiiknél
fogva az tigynek lényeges szolgalatot te-
hetnének, nemcsak hideg k6zony6s-
séggel, hanem mintegy kicsinyléssel te-
kintik az egylet mikodését”.

Az utolsé Iendiilet

Az egyesiilet még az 1890-es évek
végén is mikodott, dm nagyobb megva-
l6sitasokra tovabbra sem volt képes.
I1d8kézben Barabis Miklos festd és
Benedek Elek is aktiv tagjai lettek, utob-
bit titkarnak is megvalasztottdk. Tole
szarmazik egy beszdmolé 1899-bd],
amelyben szdmba veszi az egyesiilet
el6z6 évi tevékenységét: székely tanulok
segélyezése, hatdrozat egy budapesti
Székely Otthon létrehozasardl, amely a
Székelyfoldrél szérmaz6 tanuldknak
adott volna szallast. Kozmiivelddés
terén taldn egyetlen érdeme az egyesii-
letnek — Benedek Eleknek kdszonhetd-
en —, hogy az 1898-99-es iskolai évtdl
kezdve a székelyfoldi iskoldknak t6bb
szdz forint értéku ifjusdgi kényvesoma-
gokat kiildtek. Miivel6dési célt szdntak
az 1899-ben kiadott, székely név- és cim-
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tarral kalenddriummd kiegészitett nap-
tarnak is.

Osszegzésképpen elmondhatjuk,
hogy a székelység szdmdra a Buda-
pestrdl irdnyitott egyesiileti tevékeny-
ség szokatlannak bizonyult, fleg, hogy
a Székely Miivel6dési és Kozgazdasagi
Egyesiilet induldsa utin Székelyfoldon
tomegesen jelentek meg a kozmuivel-
dést, az oktatdst, a héziipart 6sztonzd
egyesiiletek és intézmények. A kereske-
delem is nagy fejlddésen ment keresz-
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til, kiilonosen a helyi vasuthélézat kié-
pilése utan. A létrejottekor létez6 dldat-
lan allapotok nagymértékben megval-
toztak a kovetkezd két-hdrom évtized-
ben, ezéltal megsziint a szervezet 1étjo-
gosultsdga is. A székelyek sokkal na-
gyobb odaaddssal tdmogattdk a helyi
szervezeteket, igy a kdzponti irdnyitott-
sagu, onkéntes alapon miikédd intéz-
ményrendszer hosszi tivon nem volt
képes fenntartani magat.

To6th Szabolcs Barnabas

Székely varmegyék

Székelytold az 1876-os kozigazgatdsi dtszervezésnek készonhetden négy
kozigazgatdsi egységre tagolddott: Udvarhely virmegye Székelyudvarhely,
Maros-Torda varmegye Marosvasirhely, Csik varmegye Csikszereda,
Héromszék varmegye pedig Sepsiszentgyorgy székhellyel. A megsziint székely
székek és a létrejott varmegyék teriiletileg nem fedték egymast. A torténelmi
Székelyfold mellé a kozigazgatdsi dtszervezés dltal mds térségeket is csatoltak. Az
adminisztrativ dtszervezésnek koészonhetSen egy etnikailag vegyes Maros-
Torda varmegye és hirom, abszolut tobbségben magyarok altal lakott Csik,
Udvarhely és Hiromszék virmegye jott 1étre. Maros-Torda virmegye teriiletén
kézel azonos ardnyban éltek romédnok és magyarok, illetve kisebb szdzalékban
szaszok Szdszrégen térségében. Romanok nagyobb tombben a Maros volgyének
mez8ségi és felsé szakaszdn, valamint a Gorgény volgyében éltek. Az egykori
Marosszék teriiletét, Marosvésdrhelyt és a Nyiko mentét, illetve a Kis-Kiukills
fels6 részét magyarok laktdk, egy-két falu kivételével. A mezbségi falvakra a
magyar—-roman egyiittélés volt a jellemz6.

Teriilet (km?) Lakossag szama
Ev 1869 | 1880 | 1890 | 1900 | 1910
Csik 4493 107 285| 110940| 114 110| 128 382| 145720
Hdromszék 3558 110055 125520| 130008| 137261 | 148 080
Maros-Torda 4324 92398 | 158999 | 177 860| 197 618| 219 589
Udvarhely 3418 98 224 | 105520| 110132| 118275| 124173
Osszesen 15793 407 962 | 502 859 | 534 000| 583 436| 639472

(Gidé Csaba: A vasiithdlézat kiépiilése a Székelyfoldon és szerepe a régic
modernizdcidjdban (1868-191S), Pécs 2011; PhD-disszertdcid)
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70 éve tortént a doni katasztrofa

1943. januar 12-14. kozott az oroszok attorték a
doni magyar harcvonalat, a 200 ezres seregbol tobb
mint 120 ezren sohasem térhettek vissza szeretett

hazajukba.

A Jany Gusztdv vezérezredes pa-
rancsnoksaga alatt 4116 2. magyar hadse-
reget 1942-ben német kovetelésre 4lli-
tottak hadrendbe, létszdma — a munka-
szolgélatosokon kiviil — 205 ezer £6 volt.
1942, 4prilis 17. és junius 27. k6z6tt szdl-
litottdk ki a keleti frontra, a felvonulds
teljes befejezésére augusztus végén
kerilt sor. A sereg feladata a Sztélingrad-
nél harcolé német csapatok szdrnydnak
biztositasa, igy a Don melletti védelem
volt mintegy 200 kilométeres szakaszon.

1943. janudr 12-én az oroszok megle-
petésszerlien nagy és Osszpontositott
ellentdmadast inditottak az urivi hidfs-

nél. A 2. magyar hadsereg altal védett
200 km hosszu Don menti terepszaka-
szon jelentSs pancélos erékkel tamoga-
tott szovjet hadosztélyok szélltak harcba
honvédjeinkkel. A tdlereju offenziva
mar az els6 napokban t6bb helyen attor-
te a hidnyosan folszerelt magyar csapa-
tok védévonalat. A magyar katondk nem
kaptak segitséget a német csapatoktdl,
s6t a hadvezetés is tehetetlennek bizo-
nyult. A magyar egységeknek nem enge-
délyezték a visszavonuldst, a menekiil§
németek fedezetének hasznaltdk Sket.
A magyar hadsereg, amely mar az
el6z6 honapok hidf6csatéiban is jelentds

Emlékmii a Don-
kanyarban
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A baroti vitéz Balogh Anti bacsi egyike volt a
doni poklot megjart kétszdzezer magyar katond-
nak. A Székely Hirmondénak 2012 éprilisaban -
90 éves koraban! — adott interjijaban igy emléke-
zett vissza: ,Ott a masodik hadseregiinket porrd

tették a davdjok, megpakoltak tgy, hogy csak

nagyon kevesen maradtunk meg...

Emlék-

szem..., épp egy raktarban pakoldsztam, amikor
egyik hirvivd jon, hogy a kozeli viros végében
orosz tankok zignak. Na, mondom neki, menj a
masik raktdrba, és hozz ide harom pancélfaustot
(a Panzerfaust, magyarul pancélskol, egyszer haszndlatos pancélrombols fegyver volt
— a szerk. megj.). El is indultunk a hézak fele, ahol egy kis kanyar volt. Ahogy meg-
jelent a tank, supp, a kilés pancélfaustot reddobtam, meg is éllott azonnal.
Ugyantigy a médsodikat is. Visszavonuldsunk sordn 6sszesen hét orosz tankot 16t-

tem ki ezekkel a pancélfaustokkal.”

veszteséget szenvedett, a korialmények-
hez képest keményen, de esélyteleniil, az
orosz télben megfeleld fegyverzet és fel-
szerelés nélkiil védekezett. A februar 8-
ig tarté hadmiivelet a magyar hadtorté-
net legnagyobb emberaldozatot kévete-
16 uitkozete, és egyben katonai veresége
lett. A veszteségekrdl pontos adat még
ma sincs. 1943. mércius elején a hadse-
reg létszdma 54 029 f6t tett ki, de ezek

jelentds része hadtipos volt. A 2. magyar
hadsereg 93 500 (mis adatok szerint
120 ezer, illetve 147 971) fot vesztett,
ebben benne foglaltatnak a hési halot-
tak, az eltiintek és a sebesiiltek.

Tobb szézra teheté a Don-kanyarndl
harcol6 székelyfoldiek szdma, Maros
megyébdl példéul 577 katona vett részt,
2012-ben kozilik minddssze egy sze-
mély élt.

A Voronyezs
varos melletti
Rudkinoi Magyar
Katonai Temeté
bejarata
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Magyarok kalvaridja
a roman halaltaborban

Sipote neve még a torténelem irant érdeklodok szama-
ra is tobbnyire ismeretleniil cseng. Holott egykor ennek
aroman telepiilésnek a kozelében létesiilt az elsé vilag-
haboru egyik legembertelenebb hadifogolytabora,
ahol a foglyok jelentos része raadasul magyar volt.

Az elsé vilaghaboru kozepén, 1916
nyardn a mindaddig ,fegyveres semle-
gességet” vélaszté Romdnia megtdmad-
ta az Osztrdk—Magyar Monarchidt. Az
Erdélybe betord csapatok a katonak
mellett ezrével hurcoltdk el a civil lakos-
sagot, akiket kiilonféle taborokban gyuj-
tottek Ossze.

Sipotele kozség az akkori romén—orosz
hatar kozelében volt taldlhatd, a Prut
foly6tdl nyolc kilométerre, Iasi-td] pedig
40 kilométerre északra. A falu egy kis
mocsaras volgyben fekiidt. A telepiilésen
alig S00-600 ember élt, egy jelentéktelen
kis romén falu volt szegény, nyomorgé
lakossaggal.

A hadifogolytébor a kozség mellett
1évé hatalmas domb lapos tetején léte-
stilt 1916 szeptemberében, kordbban ro-
mén lovassagi gyakorlotérként szolgalt.
Ekkor még lényegében nem is lehet kié-
pitett tdborrdl beszélni. Néhany barakk
volt csupdn, valamint par roskadozé
vélyoghdz és a hozzdjuk tartozé istalldk,
melyeknek nem volt oldalfaluk, a teték-
rél pedig aldhullott a rothadé ndd. A
barakkokba a tisztek keriiltek, a legény-
ség tagjai az oldalfalak nélkiili istédllokat
kapték, ahol a puszta f6ldon aludtak,
még szalmat sem kaptak, amire fekhet-
tek volna.

A tabor létszdma néhdny ezer {6 lehe-
tett ez idd tajt.

A hadifoglyok osszetétele vegyes
volt: bolgérok, t6rokok, zsidok, bosnya-
kok és nagyon sok magyar, rdaddsul
nemcsak katondk, hanem civilek is vol-
tak itt, akiket az erdélyi betorés sordn
fogtak el és hurcoltak el hadifogsagba. A
civilek kozott akadtak bankarok, koszo-
risok, szinészndk, pénzigy6rok, vasuta-
sok, telefonkezelSk, postaskisasszonyok
és sok polgari személy. Kozottik volt
példéul Lérinc Istvan vamtisztvisel$ és
csalddja is. A tisztvisel6 teljesen varatla-
nul, szmokingban esett hadifogsagba, a
csalddjéaval éppen vendégségben volt,
mikor a hatéron atkel6 és Erdélybe nyo-
mulé roménok betértek vendéglétoik-
hoz, és Lérinc Istvant csalddjaval a teri-
tett asztal mellél elhurcoltak. Annyi id6t
sem engedtek nekik, hogy megfelels

ruhdkat és pénzt vegyenek magukhoz.
Istallékban és vermekben

A romén tisztek kezdetben még hite-
gették a Sipotelébe beérkezé foglyokat,
hogy lesz minden: firdd, szabad séta,
levelezés, korszerti épiiletek. ,Majd
adunk” — mindig ezt mondték a foglyok-
nak. A valésdg azonban pont az ellenke-
z8je volt. Az elhelyezés mellett az étkez-
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Embertranszport Romaniaban. Etnikai tisztogatas, magyargyiildlet,

bosszuszomj

tetés is silany volt. A foglyok naponta
egy kilé kenyeret és hetente haromszor
huast kaptak. Mikor mér nem volt hus,
akkor 400 emberenként csupdn két liter
napraforgoéolajat osztottak. A napi egy-
szeri étkezések ideje is hektikusan vélto-
zott, az ebédet sokszor oly késén osztot-
tak, hogy mdr vacsordnak szamitott.

1916. oktéber soran az idéjards zor-
dabbra fordult, és bar kaptak szalmét az
emberek, még mindig a nyitott, fal nél-
kili istallokba voltak bezstfolva. Mikor
panaszra fordultak az elhelyezés koriil-
ményei miatt, azt a valaszt kaptak, hogy
»aki nem akar megfagyni, az épitsen
magénak hajlékot”.

Végsé elkeseredésiikben a foglyok
hdrom-négyfds csapatokba alltak Gssze,
és elkezdtek maguknak dsokkal és lapé-
tokkal vermeket 4sni. A vermekre vi-
szont tetd is kellett, de az ehhez sziiksé-
ges faanyagot mar csak a meglévé épiile-

tekbdl, bontassal tudtak megszerezni. A
vermek pedig egyre szaporodtak, és las-
san foldalatti utcdk keletkeztek. Nem
minden verem sikeriilt azonban j6l, és az
elsé esézések bedlltakor tobb is beom-
lott, maga ald temetve az ott lévSket.
1916 novemberére a tdbor létszdma
mar elérte az 6tezer f6t. Decemberben,
kardcsony eldtt megindult az Gsszes
roman hadifogolytdbor kézpontositdsa.
Ennek jegyében példdul a tecuci-i tabor-
ban lévok jelent6s része is Sipotelére ke-
rillt. Tecuci-bdl december 14-én indult
meg a hadifogolyoszlop. Indulds elétt
minden fogoly kapott két penészes két-
szersiiltet, egy retket és két voroshagy-
mét. A fogolymenet végét Ersd kozség
papja, a 86 éves Csulak Zsigmond refor-
métus lelkész zirta. Ot is elfogtdk a
romanok sok mas civillel egyiitt, de a
280 kilométer hosszi utat nem birta,
mér az elsé nap kidélt a sorbol. Vals-

119



sagos haldlmenet volt, ostorral verték a
lemaraddkat, és nem volt irgalom annak,
aki nem birta a tempt — arra a haldl vart.
A menet végil tiz napig tartott minima-
lis élelmezés mellett, mikor megérkeztek
Sipotelébe.

A varhat6 ujabb fogolytranszportok-
ra azonban Sipotele nem készilt fel.
Nem bdvitették a tibort, és semmilyen
el6készillet nem tortént a novekvd
szamu fogolytomeg élelmezésének meg-
oldésara. A taborparancsok nem foglal-
kozott a foglyokkal, a névekvé 1étszam
pedig gyorsan elére lathat6 élelmezési és
elhelyezési problémakhoz vezetett. De-
cemberben a foglyoknak mdr nem osz-
tottak tedt, kiposztat, burgonyit, sot.

A vermekben szinte csak magyarok
voltak, akik ,csalddokat” alkottak. Egy-
egy verem kozossége volt egy ,csaldd”,
6k egymast timogattdk, és megosztottak
a napi munkdt egymas kézott. A barak-
kokban 1évé viszonyok itt ismeretlenek
voltak. Az itt évék minden héten kimos-
tak a ruhdjukat, nem ugy, mint a barak-
kok lakoi. Egymaéson segitettek, és isme-
retlen fogalom volt a lopés is. Még a ro-
man zsanddrok sem mertek a vermek
koriil olélkodni. Sokszor ki akartdk tele-
piteni az itt lakokat, a tdborparancsok
utasitdsait azonban a veremlakék nem
vették komolyan, a zsandirok pedig
nem merték erével kitelepiteni dket.

Tél, hé, jarvanyok és halal
1917 januarjaban a hideg és a ho
ujabb csapédst mért a foglyokra. A tébor-
ban nem volt elég fa a fiitésre, és a fold
alatti vermekben didergé foglyoknak
mar féért sem volt erejik menni.

Sokaknak olyan szakadt és hidnyos volt a
ruhézatuk, hogy egyszertien megfagytak.
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A rettenetes allapotok ellenstlyozésa-
ra a taborparancsok engedélyezte, hogy
mindenki hazairhasson egy levelezdla-
pon. A roménok azonban megszabtdk,
hogy mit és mennyit lehet irni. Hat sort
irhatott minden fogoly, és csak azt, hogy
élnek, ésjo soruk van! A levelek elkésziil-
tek, de a romanok sosem adtak fel Sket.

A gyenge élelmezés, a hideg és a flités
hidnya kezdte fel6rolni a foglyok egész-
ségét. Megjelentek az elsé betegségek:
kezdetben hasmenés, kés6bb vérhas. A
nagy hidegben az emberek megprébal-
tak osszebujva melegiteni egymast, de ez
sem mindig segitett. Sok volt a fagydsi
sériilés, amelyet nem kezeltek, az elfa-
gyott végtagok pedig eliiszkosodtek.

Mindez csak a kezdete volt azoknak a
megprébéltatisoknak, amelyek ezutdn
kovetkeztek. Nem véletlenil kapta Sipo-
tele a haldltdbor nevet. Megjelent a ti-
fusz is, kezdetben csak egy-két, majd tiz-
huasz ember haldlozott el benne, végiil
mér az egész taborban tombolt a jir-
vény. A tiborlakokrol az alabbi szemlé-
letes jellemzést irta a jarvany kitorése
utan Pilch Jené Hadifogoly magyarok tor-
ténete cimli konyvében: ,Egy tibor, ahol
ezrek sinylédnek... egy tdbor, ahol min-
denki tifuszos, lizbeteg. A betegek arca
szennyes, rongyosak, alig-alig vénszo-
rognak, de mégis ott 16dorognek a
héban, sérban. Hajtja 6ket a 14z, a beteg-
ség! Csontjaikra valosdggal raszdradt a
bér, kiilsejiik ijeszté. Fogukat vicsorit-
jék, mert annyira sovanyak, hogy ajkuk
nem ér &ssze, egész fogazatuk dllanddan
szabadon van. Szemiik beesett, de ra-
gyogo, ragyogové teszi a 1dz. Mintha a
halél vigyorogna a s6tét, mély szemiire-
gekbél. Még jarkalnak, mormolnak, be-
szélnek, szénokolnak, kiabélnak, futyiil-
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Sipote (Sipotele) ma kozel hatezer lelket szamlalo telepiilés

nek, dalolnak. Nem értik a helyzetii-
ket... Csodélkoznak a napsugéron, mely
a hotomegekbdl idénként térdig éré
habarékot vardzsol.”

Az életben maradt foglyok koziil so-
kan az iszonyatos dllapotok és atélt él-
mények hatdsdra megériiltek. Az oridsi
mértéki haldlozds miatt a holttestek
Osszegylijtése és temetése is sulyos
problémat okozott. Két rogtonzott hul-
lahegy keletkezett a tdborban, az egyik a
segélyhely épiilete mellett, a héban, a
kordbbi betegek tetemeib6l. A mdsik
hullahegy a temeté melletti hullahaz
el6tt alakult ki, miutdn a hullahdz meg-
telt. Reggelenként a még él6k huztak ki a
holtakat a barakkokbdl és vermekbdl
hordégyon cipelve. Sokszor mdr két
fogoly is alig birta el halott tdrsukat,
annyira legyengiiltek. A hullahalmok
pedig egyre csak néttek, néha két-
hdromszéz holttest is fekiidt egymdason.

A sipotele i tdborban uralkodé alla-

potokrdl sz6l6 hirek a tébor falain kiviil-
re is eljutottak. A romdn parlamentben
is foglalkoztak a téméval, s6t a romén ki-
raly kitiintetésre terjesztette fel dr. Pasz-
tor Sandort a tiborban folytatott kivalé
orvosi munkajaért. Pasztor Sindor dok-
tor azonban a kitiintetést ugyanugy visz-
szautasitotta, mint a lagi-ba sz616 késéb-
bi meghivist. Végig a tdborban maradt,
és ott dolgozott annak kitiritéséig.

Tébb mint tizezren
pusztultak el

A tibort mar annak idején is haldltd-
bornak nevezték. Noha a késdbbi halal-
tdborokkal ellentétben nem volt cél fizi-
kailag megsemmisiteni annak lakéit, az
embertelen korilmények végil mégis
ezt idézték elé. Ezrek haltak meg a rossz
ellatds, a hideg és a jarvanyok miatt.
Pontos adatok nincsenek az dldozatok
szamérol. A tébort megldtogatd svdjci
kiildott szerint 1917. elején 17 ezer {6
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volt a sipotele i téborban, ebbdl hatezer
t6 halt meg. A hadifoglyok feljegyzései
alapjan azonban 15 ezer {6 koriili lehe-
tett a halottak szdma.

A Monarchia mér 1917 janudrjaban
kovetelte a jarvanyok lekiizdését a roma-
noktol. Juniusban pedig azzal fenyeget6-
z6tt, hogy ha a semleges svéjci megfigye-
16k mukodését korldtoznak, vagy javas-
lataikat nem teljesitenék a romdnok, ugy
a Monarchia megtorléssal lesz kénytelen
éIni. Mackensen német vezértdbornagy
még ennél is tovibb ment, kijelentette,
hogy ha a hadifoglyokkal val6 banasmod
nem javul, akkor a megszéllt romdn teri-
leteken 500 romén el6keléséget fogat le

A Szent Anna-té szornyei

1898-ban ujabb legenda kapott labra
a Szent Anna-té eredetét illetéen,
melyrdl az Erdély Népe (az Erdély c.
folyéirat néprajzi melléklete) ad hirt
Kovécs Géza tollabol eredden. Eszerint
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tuszként. A romdn kormdny ezek utdn
mar intézkedett, és fokozatosan javultak
a taborban uralkodé viszonyok. 1917
aprilisaban Sipotele egy romdn tibor-
nok személyében uj parancsnokot ka-
pott, s az allapotok a korabbiakhoz ké-
pest megvaltoztak.

1917. december 9-én Romaénia fegy-
versziinetet kotott, majd megindultak a
targyalasok a hadifoglyok hazahozatals-
rél. A megallapoddst 1918. marcius 23-
dn irta al4 Romdnia és a Monarchia,
majd 1918. dprilis 10-én az utolsé hadi-
fogolytranszport is hazatért. Ezzel véget
ért a Sipotelében raboskoddk kalvérisja.

Mihalyi Balazs (Magyar Hirlap)

segyszer buvarok nagy késziilettel leszal-

lottak a Szt. Anna t6 fenekére, hogy megnéz-

28k, mi van odabenn. Meg is talltdk a forrdsat a tonak. A forras mellett, kétfeld]
lattak két nagy szornyeteg dllatot, amint a forrdst érizték. Akkorék voltak, mint a
bivaly. Ugy megijedtek a szornyektdl a buvérok, hogy mindjirt elment a kedviik
keresgélni, és kifutottak a tobol. A té forrdsa tengerrel van &sszekotve. A két
szornyeteg azt 6rzi, nehogy igen sok viz jojjon a tengerbdl. Ha ez a két szérnye-
teg elpusztulna, annyi viz jonne ki beldle, hogy elontené az egész vilagot.”

+++

A Kérpat-medence szinte mindegyik részén taldlunk Szent Anna nevét visel$
templomot vagy kegyhelyet, talin a legismertebb a Szent Anna-té, melynek
legendajat a székelyek mindmaig 6rzik. Szent Anna leginkdbb az asszonyok
védelmezdje. Allitlag 8 is sokdig meddd volt, ezért a gyermekért esdekld asszo-
nyok az 6 kozbenjdrasat kérik, a sziil6 n6k pedig hozzd iméddkoznak vajudds ide-
jén. Az asszonyok kiilonb6zé praktikdkkal jértak a szent kedvében, piinkosd
utdni keddtdl negyven napon 4t, majdnem Szent Anna napig bojtoltek gyermek-

dldésért vagy éppen konnyu szilésért.
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Szilofoldink

Sziil6foldem. A hely, ahol tigra nyilt
szemekkel el6szor csodalkozhattam réd a
vilagra. A hely, ahol sziileim bérsonyos
hangja lelkem sziiz talajiba belesimogat-
ta a szeretet magvait. A hely, ahol a kez-
deti maszkalds, totyogds, majd csetl-
botl6 1éptek utdn els6 alkalommal élhet-
tem 4t a jdrds csoddlatos izgalmét. Hiszen
minden lépéssel ujabb szeletét fedeztem
fel az engem koriilvevd vildgnak.

Sziléfoldem. A hely, ahol anydm
ajkardl izlelgettem a magyar nyelv kilé-
nos zengésii hangjait, melyek zsenge lel-
kem kristalyvizében megmartdzva, egy
szép napon gejzirként tortek utat maguk-
nak a tudat mély bugyrabdl. Sziil6fol-
dem. A hely, ahol jatékosan vezettek be a
bettk birodalmédba, lehetévé téve, hogy
az irott sz6 szdrnyén az idében vissza-
széllva a multban barangolhassak, bi-
zonysagot nyerve létjogosultsdgunkrél a
Kérpétok bércei alatt.

Ezen a helyen kostoltam bele torténel-
miink keserédes gytimolcsébe. A zamata
arra Osztokélt, hogy kitartéan tanulmaé-
nyozva a multat, megismerjem az
Igazsédgot. Vele egyiitt pedig elédeink
dicsd tetteit, s a tdjainkon t6bb hullimban
végigsepré szornyli pusztitisok tragikus
és a mindenkori ujrakezdések magasztos
kronikéjat, ami arra sztokélt, hogy mar
kamasz fejjel, rejtett hegyi Osvényeken
bandukolva, erdék mélyén kutassam
taradhatatlanul a még fellelhet6, roskado-
26, mohos térgyi emlékeket, ezerszdz éves
jelenlétiink cafolhatatlan bizonyitékait.

Ezen a helyen fesziiltem neki el6szor
sziklak ormdan a végtelennek, tagra nyilt
szemekkel gyonyorkédve a vardzslatos

erdélyi tijban, melynek kékls hegyei
o6rok hiiséget csokoltak ifju lelkem érzé-
keny faldra. Szomjas tiidém nem csak a
fenyvesek illatat szivta itt mohén maga-
ba, hanem Isten, a népem és az igazsig
szeretetét is. E helyen, hol gyilkos keleti
hordék prédai utdn a fajdalomtdl hajlott
hatd asszonyok néma zokogdssal siratva
el halottaikat, djra sziltek, hogy ismét
szérba szokkenhessen az élet. E helyen,
hol mindig akadtak keménykezii, erds
akaratt emberek, akik a vihar eliiltével, a
dermeszté hideg ellenére is ellapatoltak,
félretoltdk a haladds gatld torlaszait, s
olykor kissé behuzott nyakkal ugyan, de
a kucsmak alatt pardzsld szemekkel és
konok elszdntsdggal folytattédk minden-
napi értékteremtd tevékenységiiket.

Szézezrek rajzottak ki innen a nagyvi-
lagba ujkori népvandorlédsok ismétl6ds
hullémain, de ezt a helyet soha nem
feledték. Edes emlékét a sziviik alatt
hordva, munkajukkal megbecsiilést sze-
reztek a magyar névnek a foldgolyén.
Onérzetességiikkel, azonossagtudatuk
meg6rzésével és megvallisdval dobbent-
ve rd tavoli nemzeteket a feledésbe
merilt szomoru tényre, hogy magyarok
milliéi kénytelenek rdjuk kényszeritett
dllamhatdrok kozott élni — jelenleg is.
Hogy magyarok milliéi élnek 6seik fold-
jén idegen fennhatdsig alatt, ldozot-
ten, jogfosztottan és vagyonukbdl
kisemmizve. Igazsdgtalan nagyhatalmi
doéntések kovetkeztében.

Szazezrek rajzottak ki innen szerte a
nagyvildgba, helyenként arvan hagyva a
véraztatta Osi rogot, s rajta ezerszdz év
dltalunk teremtett szellemi és anyagi
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értékeit. Rogyadozé kastélyok és kongd
udvarhdzak, kitrilt falvak, nemzetiségi
osszetételikben megvéltoztatott varo-
sok, gazos temetSkertek és meggyaldzott
sirok kozott botorkélhat az el6dok nyo-
mit kétségbeesetten kutaté tekintet.

Vannak vidékek, ahol a latottak hata-
sara felzaklatott lélek még a templomok-
ban sem lel nyugalomra: zdrt ajtékkal
fogadnak Isten malladozo fald hajlékai,
melyekben eleink hangos magyar sz6val
dicsérték az Urat. Mér nincs, ki latogassa
Oket. Vannak vidékek, ahol haltetemek
usznak a folyok megmérgezett vizében,
durva, idegen ldbak tiporjak a zsenge
csemetéket elhagyott hegyeink fenyve-
seiben. Ellenséges fiirészek acélfogai
marcangoljék szét maradék erddinket,
mert nincs értdé fil, mely meghallja a
lombok sikolyat.

Eletteriink szikiil. Pusztul, szenved és
vonaglik az 8si fold a rajta maradottakkal
egyiitt. Pusztul, szenved és vonaglik, de
még reménykedik, hogy otthonmaradt
és elvandorolt gyermekei idejében fel-
ocstidnak, s a maradék jussot, amit még
birtokolnak, nem hagyjak végleg elvesz-
ni. Még reménykedik, hogy otthonma-
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radt és elvandorolt gyermekei nem feled-
ték el apdik tanitdsat, s tudjak, a f51d min-
dig azé, aki megmuveli. Még reményke-
dik, hogy gyermekei egy napon szdmban,
szellemiekben és anyagiakban egyardnt
gyarapodva, jra belakjék ezt a helyet. A
helyet, mely a miénk volt, ma is a miénk,
és az is kell, hogy maradjon. Mert sziil6-
folded, sziléfoldem, sziiléfoldiink.
Bed6 Zoltan

Itthon vagyok
(Ajdnlds Magyari Lajosnak)

Hivtd haza, testvér,
és én 5azajb’ttem.
Sokat sirtam eddig,
felszdradt a kénnyem.

Most mdr itthon vagyok,
s szeret az én nej}em.
Ezért a jo munkdt

nagqy orommel végzem.

Szab6 Gyula Jené
Bibarcfalva, 2012. szeptember S.
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.»AZ egyhdzhan nincs demokrdcia”

— beszélgetés dr. Kovics Gergellyel, Mérton Aron piispok posztulatordval —

A Vatikanban él6, kézdivasarhelyi sziiletésii Kovacs
Gergely atya a Kultira Papai Tanacsanak osztalyvezetoi
tisztségét tolti be, emellett 2012 februarjatol, dr.
Jakubinyi Gyorgy érsek megbizasabél Marton Aron bol-
dogga avatasi perének posztulatora, vagyis kérelmezé
tisztviseloje. Missziojarol, a papai klérus dolgairol kér-

deztiik.

- 2012. augusztus végén Csikszent-
domokoson konferenciidt tartottak
Marton Aron-kutatis eredményei,
aktualis kérdései és feladatai cimmel.
Miben hozott djat a tanacskozas?

— A legelsé gondolat az volt a szerve-
28k részérél, hogy azok az emberek —
torténészek, kutaték —, akik valamilyen
moédon foglalkoznak ezzel az iiggyel
(példaul Denisa Ordeanu és Nagy
Mihély), egy asztalhoz keriiljenek. Uj az
is, hogy a konferencia nyilvinos volt,
mindenki, aki kividncsi volt ra, részt
vehetett. Tovébbi ujdonsig, hogy
miutdn kordbban Bukarestben a
Szekuritété Irattardt Vizsgald Orszdgos
Tanics (CNSAS) aktait nem lehetett
kutatni, azok most mér teljesen nyilva-
nosak. Mig eddig nem tudtunk szdmo-
kat, adatokat Mérton Aron megfigyelé-
sérdl, ez most mind megvan. A piispok
publikécidinak kiadasa is mdr a nyolca-
dik kotetnél tart, ahogyan a konferencia
anyaga is remélhetéen a lehetd legrévi-
debb id6n beliil kényvformat 6lt. Jovore
pedig ujabb taldlkozét szerveziink.

— On Marton Aron szentté avatasanak
posztulatora. Ez mit jelent?

— En vagyok a szentté avatdsi eljaras
tisztviseléje. Konkrétan az a feladatom,

hogy dsszegytijtsek Marton Aron életé-
vel kapcsolatosan minden adatot, meg-
fogalmazzam az indokokat, tantkat 4llit-
sak a jogosultsag bizonyitdsira. A posz-
tuldtornak a teoldgidban, az egyhdzjog-
ban és a torténelemben is jartasnak kell
lennie. A rémai posztulitornak tudnia
kell olaszul, vagy legalabb ismernie kell
valamilyen vildgnyelvet. Kinevezését a
Szentté Avatasi Ugyek Kongregdcidja-
nak jova kell hagynia.

Hosszi at az igazsagig

— A szentté avatas procedurija két
lépésben torténik. El6szor boldogga
avatnak valakit, majd szentté nyilva-
nitjak. Hogyan lehet egy boldogbol
szent?

— A boldoggd avatas kotelezd kozbel-
s6 lépés, de a kett6 gyakorlatilag ugyan-
azt jelenti: hogy Marton Aron szentként
élt. Els6 1épésben a Szentszéktdl azt kér-
jik, hogy ezt ismerjék el, és engedélyez-
zék nekiink, magyaroknak, hogy ekként
tisztelhessiik. A szentté avatds pedig azt
jelenti, hogy az egész katolikus egyhaz
szdmdra ugyanezt el6irjak, hogy Latin-
Amerikdban vagy akdr Indonéziiban,
mindenki szdmdra kovethetd példa

legyen.
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Dr. Kovécs Gergely Kézdivésarhelyen
szilletett 1968. julius 21-én. 1987-ben
kezdte meg teoldgiai tanulmdnyait
Gyulafehérvaron, majd 1990-ben Ro-
maba kildték tanulmdnyai folytatdsa-
ra. A Collegium Germanicum et Hun-
garicum névendékeként a Gregoriana
és a Laterdni Pdpai Egyetemeken
tanult. 1993. jilius 3-dn szentelték
pappa a gyulafehérvari f6egyhdzmegye
szdmdra. Rémai tanulmdnyait egyhaz-
jogi doktoratussal fejezte be1996-ban.
Egy évig képlanként dolgozott Maros-
vésarhelyen, 1997 augusztusdban visz-

szatért Rémdba: azdta a Kultra Pépai Tandcsdnak szolgdlatdban 4ll, amelynek
2004 6ta irodavezetdje. A Kléruskongregdci6 és a Rota Romana Birdsig munka-
tarsa. 2000 juliusatdl papai képlan, 1998 6ta a Culture e Fede c. folydirat f6szer-
kesztdje; 2008 6ta bird (commissario) a Kléruskongregécional.

- Konkrét lépésekre lebontva, hol tar-
tanak?

— Mi most az els6 1épésnél tartunk:
egyhdzmegyénk kérelmezi, hogy Mar-
ton Aront boldogként tisztelhesse. Mi-
utan mar 1990 legelején a Gyulafehérva-
ri Egyhdzmegye elinditotta az igyet, a
tanuk kihallgatdsa, a dokumentdci6
osszedllitdsa is megtortént. Mindez le
van forditva olasz nyelvre, és mar Ro-
méban van. A Vatikdn mér egyszer feliil-
vizsgalta a dossziét, és vilaszt is adott, de
amig teljesen nem zérul le az gy, ez tit-
kos. Majd, ha megérjiik, hogy boldognak
nyilvanitjék a piispokot, utdna az egész
életét tartalmazd dokumentici6 nyilva-
nossé valik. Annyit elmondhatok, hogy a
Szentszék azt mondta: az aktacsomé
szabalyosan volt osszedllitva, az eljérds
érvényes. Utdna jott az érdembeli meg-
vizsgalas, itt sem merdilt fel kétely vagy

hiba, hogy esetleg egy mesterségesen
kredlt szentségrol lenne sz6. Csak pon-
tositasokat kértek, most ezeken dolgo-
zunk. Mindenki kutat, 6sszegez — amire
épp szitkség van. A teljes igazsigra kell
torekedni, mert ha boldogga avatjuk, és
azutan deriilnek ki elsimitatlan részletek,
az nagy égés lenne a katolikus egyhdz
szdmdra. Ilyenre, mondjuk, még nem
volt példa, mert a kongregécié alaposan
a dolgok utdn jar, ami persze id6igényes
folyamat. Ezen kiviil, miutdn a Szentszék
Miérton Aron életszentségérél meggyd-
z6dott, ahhoz, hogy boldogga lehessen
6t avatni, kell egy csoda...
- Mar hallottunk, és a Székely Hir-
mondoéban is irtunk egy brasséi, rak-
ban szenvedé fiatalember csodalatos
gyogyulasardl. Errél lenne sz6?

— A csodat mindig Isten teszi, a szent
csak kozbenjar. Ezzel mintegy igazolja
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az illetd érdemeit. Ebben az esetben a
gy6gyulds Marton Aron kdzbenjdrdséval
tortént, mint ahogy szdmtalan csoda tor-
tént még az 6 kozbenjardséval. A nehéz-
ség ott van, hogy ezeknek bizonyithat6
csodéknak kell lenniiik.

A csodat bizonyitani kell!

- Hogyan bizonyithaté egy csoda?

— Ehhez els6sorban hit kell. Akinek
nincs hite, az csodardl nem tud beszélni.
A csodék a szent haldla utén torténhet-
nek, amikor mdar imddkozunk hozzi.
Volt olyan példaul II. Janos Palndl is,
hogy mar életében csodit tett, de azt a
Szentszék nem fogadta el bizonyiték-
ként. Csak onnantdl érvényes, amikor
hissziik azt, hogy 6 mar a mennyek
orszdgaban van, és onnan jir kézbe.
Rengeteg jelzés érkezik, amelyek csods-
ra utalnak, példul valakinek 6t évig nem
szilletett gyereke, és miutdn Mdrton
Aronhoz fohaszkodott, megfogant. De

Foto6: Molnar Melinda

A csikszentdomokosi Marton Aron
konferencian
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ezt nagyon nehéz bizonyitani. Altaldban
a gyogyulasokat lehet, mert ott van orvo-
si papir. Ez a brasséi eset is egy ilyen,
amikor maga az orvos is azt mondja,
hogy a tudomadny jelenlegi 4lldsa szerint
ilyen mértékii gyogyulds nem lehetsé-
ges. Ez pedig objektiv dolog, mert ha
osszevetik a két tomograf-felvételt, gyo-
gyulds eldtt és utdn, akkor a viligon bér-
hol orvosilag alitdmaszthatd, hogy ez a
mai kezelési médok mellett lehetetlen.
Azt is meg kell varni, hogy a csodélato-
san meggyogyult beteg nem esik-e djra
hanyatldsnak. Tehdt a csoda bizonyita-
sanak is megvan a tudomdnyos vonala,
ahové kell egy megbizhaté szakember.
Romaban is orvos szakemberek vizsgal-
jak az Gsszedllitott aktacsomot.

- Honnan tudjuk, hogy éppen Marton
Aron jart kézbe, nem Teréz anya vagy
barmelyik mas szent?

— Ebben az esetben az ottani pléba-
nos javasolta a betegnek, hogy kérje
Marton Aron kdzbenjarast. Az 8 vallo-
madsdra alapozunk, de tanuk is vannak r4,
hogy ez elhangzott. Ugyanakkor a beteg
is elmondta, hogy Marton Aron nagy
tisztelGje.

- Mit gondol, mikor zarulhat le a
szentté avatasi procedira?

— Ezt nagyon nehéz megmondani,
mivel mi, akiket ezzel az tiggyel megbiz-
tak, még szdz egyéb dologgal is foglalko-
zunk. Egy spanyol névér példaul 2003-
ban halt meg, és mar boldogga avattak.
Csakhogy 6 az életét egy klauztiraban
élte le. Irt maximum otven levelet, és
ennyi a dokumentdcid. Le sem kellett
forditani, mert spanyolul van. Mérton
Aron esetében meg ezres tételekrdl
beszélink. Gondoljuk el, csak Marton
Aron 6sszes szentbeszédét, példabeszé-
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dét leforditani mekkora munka volt! At
kellett nézni minden egyes irdsat, hogy
nem beszélt-e a Szentszék ellen, nem
tanitott-e tévtant... De van olyan elja-
ras, ami tobb szdz évig is eltart. Példdul a
kézdialmasi Kelemen Did4k esete. Mar
az 1700-as években elindult a boldoggé
avatdsa, és még mindig folyik. Azt is
tudni kell, hogy a kongregéciéndl tobb
széz per zajlik parhuzamosan, és min-
denki lobbizik, hogy a maga érdekeit
érvényesitse.

- Ki finanszirozza mindezt?

— Minden esetben az, aki a szentté
avatédsi eljarast kéri. Tekintettel arra,
hogy a procedura és a rengeteg munka,
ami ezzel jar, nagyon koltséges, Marton
Aron esetében a Gyulafehérvari Egyhdz-
megye biztositja az anyagiakat.

»Velem az érsek rendelkezik”

- On mi mindennel foglalkozik még
Romaban?

— A Szentszék Kulturélis Pdpai Tana-
csandl dolgozom mar 15 éve, mint a vi-
lag katolikus intézményeinek egyik pa-
pai tandcsosa. Igazabdl egy miniszteri hi-
vatalnok vagyok, irodavezetd. Személy-
zetis is, munkatdrsakat koordinélok. En
felelek teljes Kozép-Kelet-Eurdpa és a
német nyelvteriilet térségében zajlé kul-
turalis vonatkozésu eseményekért. Erde-
kes, sokszinti, de éridsi munka. Nekem
plébanidm, kézésségem nincs. Hogyan
is lehetne? Szombaton is dolgozunk!

- A roman sajté felvetette, hogy Ro-
manidba litogat a papa - err6l mit
tud?

— Ez tervként tobb mint egy éve el-
hangzott, és sem a Szentszék nem zarko-
zott el, sem Romadnia a litogatastdl. El-
jérds szerint az orszdgnak kell meghivnia
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a Szent Atyat, Roménia esetében az or-
todox egyhdz és a katolikus piispoki kar.
Ha a Szent Atya egy orszdgba megy, azt
elsésorban lelkipdsztori mindségében
teszi. A masik dolog, hogy ilyenkor min-
den orszagban ismerni kell a bels viszo-
nyokat, mert ami ndlunk most politikai
szinten zajlik, egyelére kizdrja, hogy
meghivjuk a pépat. Végiil pedig 6 donti
el, hogy mikor, mennyit és hovd utazik.
- Nem all szandékaban itthon szolgal-
ni?

- En addig vagyok Rémdban, amed-
dig Jakubinyi érsek ur akarja. Mivel a
gyulafehérvari egyhdzmegye papja va-
gyok, velem az érsek rendelkezik. Az
egyhdzban nincs demokracia. Nem azért
vagyok ott, mert palydztam erre az allds-
ra, vagy mert olyan tgyes és okos len-
nék, hanem azért, mert az érsek ur igy
dontott. A katolikus egyhdzban civil
értelemben nincs karrierépités, a papok
tovdbbtanulasi ambicioit az érsek tdmo-
gatja. Altaldban megnézik, milyen szak-
értékre van szitkség, és akirdl ugy gon-
doljék, hogy jé szakember lesz beldle, el-
kiildik tovibbtanulni. Engem péld4ul
annak idején Németorszagba kiildtek
egyhdzjogot tanulni, olyan kérilmények
kozott, hogy a nyelvet egyaltaldn nem is-
mertem. Réméba is ugy kertiltem ki,
hogy nem tudtam olaszul, de hamar
megtanultam. Aztén elkilldtek Marosva-
sarhelyre segédlelkésznek...

- Egyhdzjogaszként és harom beszélt
idegen nyelvvel?!

— Igen, persze. Bennem fel sem me-
rillt, hogy én milyen j6 szakember va-
gyok, és hogy nekem példdul tanitani il-
lene. Megkoészontem a bizalmat, és men-
tem. Ha az érsek ur azt mondja, hogy a

legutols6 kicsi faluba megyek ezzel a
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tuddsommal, akkor én oda megyek. Oda
is viszem magammal az eszemet és a
hibdimat is. Mindenhol ugyanaz az em-
ber vagyok. Rémaban is, itthon is.

Az egyhaz nem csisztat

- II. Janos Palrol azt mondta, hogy hi-
hetetlen kisugirzasu, kozvetlen em-
ber volt, azonnal kapcsolatot tudott
teremteni az emberekkel. Mi a hely-
zet a mostani papaval, 6 is ilyen?

— Minden embernek megvan a maga

karizméja. IL. Jénos Pél egy olyan ember
volt, akivel taldlkozni kellett, akivel szem-
be kellett nézni. Mindig volt egy kis
vicce, és hihetetleniil j6 memoridval ren-
delkezett. Amikor mdsodszor taldlkoz-
tam vele, azonnal mondta, hogy ,dicsér-
tessék a Jézus Krisztus”. XVI. Benedek,
taldn német jelleme miatt is, visszafogott,
6 a professzor. Nehezebben tud kommu-
nikalni, nem tud csak ugy spontinul egy
gyereket az 6lébe kapni, és barackot
nyomni a fejére. En azt becsiilom benne,
hogy nem is prébélta utdnozni II. Janos
Pélt. Teol6gus, miivelt ember, és minden
telszolaldsa érthetd. Akkor van elemé-
ben, amikor a hitrél beszélhet, ez az 6
nagységa. Ot hallgatni kell. Most, amikor
az egyhdzat olyan sok tdmadds éri, lehet,
hogy éppen egy ilyen papdra van sziiksé-
giink, aki nem jépofizza el a dolgokat,
hanem keményen szenved.
— On meg a kivetkez6t nyilatkozta az
egyhazat éré tamadasokrol: , Az egy-
hdznak nem az a dolga, hogy harcol-
jon. Nézziik Jézus Krisztust! Tudta
pontosan, hogy igaza van, mégsem
harcolt.” A mondas szerint a hallgatas
beleegyezés. On hogy van ezzel,
midta sokat hallunk pedofil botra-
nyokroél a klérus korében?
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Foté: Bereczki Silvia

A csikszentdomokosi Marton Aron
Muzeumban

— Fn ezt ugy gondoltam, hogyha vid
éri valamelyik katolikus papot, akkor az
egyhdz tisztességesen utdnajdr, de 6 sze-
mély szerint nem fog harcolni. Van egy
ilyen mondas, hogy ,a hiilyének a szintjé-
re ne ereszkedj le, mert akkor a rutinjaval
to1éd kerekedik”. Persze, ha van egy ilyen
eset, mi az dldozat mellé 4llunk, és min-
den, az egyhdztdl telhets timogatdst meg-
kap, a gyanusitottat pedig el6vessziik. A
harcot a média hatalméval nem lehet fel-
venni, s ha egyszer a sarat rdnk dobtdk,
ebbdl mér nehéz kimosakodni. Sajnos,
legtobbszor a katolikus egyhdzat szoktdk
elévenni, hiszen egy molesztal6 apat pél-
déul nem lehet beperelni, mert onnan 50
ezer eurd kdrtérités nem jon, és csak a szé-
gyen van vele. Ugy gondolom, ez a sok
tdmadds pozitivumot is hozhat nekiink,
legalabb megtisztulunk. Az biztos, hogy
eltussolni az igazsigotnem szabad.

Orosz Anna
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Uzenet Erdélybal

Magyarorszag. A székely ember fiilében mélabus
csengése volt e szonak, mely magaban hordozta a
ropogosra siilt omlés kenyér illatat, a délibabos
Hortobagy képzetét, és a kommunista diktatiraban
csak képeslaprol ismert Szent Istvan-bazilikat, a
debreceni Nagytemplomot és az esti kivilagitasban
tiindoklo Halaszbastyat.

Magyarorszag! — fohdszkodtunk ele-
setten, megkeseredett lélekkel a sotét
évtizedek roppant terhe alatt nyogve,
kénnyes szemekkel, mert mikézben ge-
rinciink majd beleroppant az erénket
mér-mar meghaladé eréfeszitésbe, hogy
megdrizzitk magyarsigunkat, otthon
nem akartak tudni az itthoniakrél. Nem
volt, ki letoriilje hideg veritékt6l gyon-
gy6z6 homlokunk, de mi ennek ellenére
végtelen szeretettel és tisztelettel tekin-
tettiink a Karpat-medence egy darabkaja
telé, melyet még mindig ugy hivnak:
Magyarorszdg. Mert Magyarorszag a
székely ember szdmdra nemcsak egy or-
szdg nevét megjel6lé szd volt, hanem
sokkal tobb anndl. Mély érzelmekkel te-
litett elnevezés, a sziviinket megdobog-
taté édes bizsergés, eréforras és kapasz-
kodo, emberi tartdst sugdrzd, létiinknek
értelmet ad6 fogalom. A hely, ahol élni
érdemes, a fold, melyért szenvedni jo.
Edes hazénk.

Magyarorszag! — szakadt fel ajkamrol
a sohaj, s paras szemekkel ittam magam-
ba a zaszlo szineit, a zdszlonkét, melyet
kézel ezer kilométert robogva tiirelmet-
leniil, végre megpillanthattam szabadon
lengedezni, mikor sok-sokévi meddé
probalkozas utdn atléptem, atléphettem
a hatdrt. A hatdrt, melyet igazsdgtalan

nagyhatalmi dontések huztak testvér és
testvér, sziil6fold és haza kozé. Azok az
igazsdgtalan nagyhatalmi dontések,
melyeket egyetlen igaz székely sem foga-
dott el soha. Nem fogadta el, mert tudta,
hogy amir6l mi magunk 6nként lemon-
dunk, az szdmunkra o6rokre elveszett.
Nem fogadta el, mert bizott és még min-
dig bizik benne, hogy fordul majd sz4-
munkra kedvezden is a torténelem kere-
ke. Nem fogadta el, mert Istenhez
fohaszkodva hitte és hiszi, hogy egyszer
majd gy6z az igazsag.

Pedig szil6foldiinkon az eszkozok-
ben sem valogatva mindent elkovetett a
hatalmi gépezet a hosszu évtizedek alatt,
hogy e tudatot-hitet kiolje beléliink. S
ahol nem hasznédlt a meggy6z6 szd,
hazug érv és az iskoldban gyermekko-
runktdl belénk sulykolt meghamisitott
torténelem, ott az erdszaktdl sem riad-
tak vissza. Az idegen hatalom ,nemzet-
mentd” szerepben tetszelgé éber &rei
céltudatosan, jol kidolgozott stratégia
szerint cselekedtek, és megprobaltdk
eltorni egyenes gerinciinket. Mindezek
ellenére biiszkén és batran viéllaltuk
magyarsdgunkat, mert volt bennink
nemzeti 6ntudat, melyet titokban, oly-
kor rettegve, még ha suttogva is, de
beloptak a lelkiinkbe kénnyes szemu
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édesanyék és kérges kez(i édesapik. Esz-
revétleniil loptak be lelkiinkbe azt a szel-
lemi Orokséget, amire emlékezni érde-
mes és emlékezni kell. Biiszkén és batran
véllaltuk magyarsigunkat, mert tudtuk,
honnan joviink, hova tartozunk, és azt is,
hogy merre akarunk tartani.

Igy mi, erdélyi magyarok megdob-
benve és sajgo lélekkel vettitk tudoma-
sul, hogy Magyarhonban a nemzeti
ontudat elcsokevényesedett és kivesz6-
ben van, mert gyilkos kezek modszere-
sen csonkitjak a felnéttek lelkében, a fia-
talokébol pedig kitépik, még mieldtt
szarba szokkenhetne. Teszik mindezt a
globalizacio leple alatt, 6nos és idegen
érdekektd] vezérelve, s ha valaki, felis-
merve alantas szdndékukat, megkongat-
ja a vészharangot, azt nacionalizmussal
vadolva probaljék félreallitani. S ha igy
sem sikeril elhallgattatni, el6bb-utébb
rasitik az antiszemitizmus bélyegét is!

A sikeres agymosas kovetkeztében
Magyarorszag lakossdgdnak tekintélyes
hényada fasulttd és manipuldlhatéva
vélt, mely tulajdonsdgok nyilvanvaléan
egy lelkileg sériilt, identitdszavarral kiisz-
kods, beteg nemzet jellemzéi. Eppen
ezért a magunkban és masokban vald
tudatositds szandékaval, tiszta lelkiisme-
rettel kijelentem, hogy ha a hazaszeretet,
nemzetféltés, onbecsiilés, nemzeti tudat
és orszagépits szdndék nacionalizmust
jelent, igenis nacionalistanak kell len-
niink. Es ezt tandcsolom a vilag Gsszes
nemzetének, mert csak igy lehet megma-
radni, gyarapodni a 21. szdzadban.

Fennmaradésa érdekében egy ,egész-
séges” nemzetnek szitksége van a sz
nemes értelmében vett nacionalizmusra,
mely anélkill, hogy sértené mds népek
érzelemvilagit, segitséget nyujt az ona-
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Utolsé menedék
(Ajdnlds a kisbaconi
Veres Attila csalddjdnak)

kicsi székely falu
ahova elmennék
ahol az emberek
egymdst szeretik még

mdst mdr nem kivanok
nem kel rang és hirnéy
{gaznaﬁ maradni

ez eqy célom minc{ég

s szol:qd[ni a népet
mina[ig 5ecsayottat
szebb Jovét munkdbni

ajé magyaroknaﬁ

ebben seqits Tsten
magyarok Istene
Tevagy biis szivemnek
mindene mindene

Szab6 Gyula Jené
Kiszombor, 2011. december 18.

zonossdg megdrzéséhez. Hat akkor
hogyne lenne szitksége rd egy olyan
kisemmizett, megtiport, kifosztott és
meggyotort nemzetnek, mint a magyar!
AKkit hosszu évtizedekig nemcsak a meg-
szallok, hanem sajat idegen zsoldba sze-
g6dott vezetdi is elnyomtak, megaldztak,
félrevezettek és meggyaldztak, ezaltal
prébélvan nemzeti 6nazonossiginak a
feladasara kényszeriteni. Es amit a kom-
munizmusban diktatérikusan nem sike-
rilt megvalésitani, azt kifinomultabb
eszkozokkel elérték a demokracidban.

131



Aldatlan tevékenységitk kovetkeztében
sok anyaorszdgi honfitdrsunkbdl hidny-
zik az a nemzeti tudat és ontudat, mely
elengedhetetleniil sziikséges a helyes
dontések meghozataldhoz és a pozitiv
cselekvéshez. Mely étsegit a nehéz éve-
ken és a kildtdstalannak tiné helyzete-
ken, mint ahogy minket, kisebbségi sors-
ba taszitott magyarokat is dtsegitett a
diktatara sotét korszakdn, melyet édes
anyanyelviinket és nemzeti kulturdnkat
nemcsak megdrizve, hanem a mostoha
kérilmények dacdra tovébb gyarapitva
vészeltiink 4t. Joggal varjuk el tehat, hogy
ezeket az értékeket a jelenlegi magyar
dllamhatérok kozott él6 nemzettarsaink
is meg6rizzék, és tovabb gyarapitsak.

R4 kell débbenniink, hogy a megma-
radt orszag hatdrai koz6tt a nemzet éllapo-
ta szomord, mi tobb, tragikus, minek
kovetkeztében 1étiink fija is szdraddsnak
indult az emberiség nagy gyiimolcsoskert-
jében. Jovénk megmentéséhez félté és
szorgos kezek odaado és kitarté munkéja-
ra van szitkség, melyek fellazitjak koralot-
te a kozony talajat, hogy gySkerei maguk-
ba szivhassdk az egészséges nemzettudat-
bél fakadé éltetd nedveket. Osi létiink
sorén letisztult hagyomdnyaink kristalyvi-
zével kell 6ntozni dllhatatosan, és nem a
konnyeinkkel. De ha mégis, azok csak az
6rém és ne a bdnat konnyei legyenek!

A maradék orszdg hatdrai kozott a
nemzet dllapota tragikus, de ha a nemze-
ti elkotelezettségli erék Osszefognak
orszdghatdron innen és tul, a Karpét-
medencében és az emigricioban egy-
arant, akkor nem kilatdstalan. Félre kell
tenni a személyes ellentéteket, s egymds
kinyujtott kezébe kapaszkodva 4t kell
lépni a fasultsdg kiiszobén, dtsegitve rajta
remény és tudatvesztett honfitirsainkat
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is. Biiszkén meg kell vallanunk magyarsa-
gunkat, mikozben testvéri jobbot nyuj-
tunk a vildg minden olyan nemzetének,
mely nem a mi rovdsunkra akarja sajit
érdekeit érvényesiteni. K6zos erdvel fel
kell rdznunk nemzettdrsainkat a rdjuk
telepedett kildtdstalansigbol és letargia-
bol, hiszen sem kicsik, sem elesettek nem
vagyunk, ha megfogjuk egymas kezét,
hogy érezziik, mi sszetartozunk. Hiszen
vérzivataros torténelmiink folyamdan, ha
osszefogtunk, mindig gydztiink, vesztes
csatdinkat csak a széthuzas okozta.

Tudnunk kell, hogy mindig volt, van
és lesz benniink elegendé szellemi és
fizikai tartalék az ujrakezdéshez, amint
ezt tobb mint ezeréves eurdpai jelenlé-
tiink eseményei is bizonyitjak. Ne érté-
keljiik le tehdt és ne becsméreljitk 6nma-
gunk, hiszen létezésiink sordn szdmtalan
esetben gazdagitottuk az emberiség szel-
lemi kincsestarét. Legytink djra sajat kin-
cseink kibanydszoi és éber Orei!

Bizzunk abban, hogy a nemzeti meg-
maradésért folytatott kiizdelmiink el6bb-
utdbb eredményes lesz. Ha olykor mégis
kétségeink tdmadnak, idézzik fel
magunknak Bethlen Gébor, Erdély feje-
delme Biblidbél meritett szavait: ,Ha
Isten veliink, ki elleniink?” Azon fejede-
lem szavai ezek, aki a hit, onbizalom,
tudds, értelem és szellem erejével egy fel-
dualt, megtizedelt, elszegényitett és meg-
félemlitett kicsiny orszdgot nemcsak meg-
védett, talpra éllitott és virdgzd tindér-
kertté varazsolt, hanem meg is Orizett
ebben az dllapotédban. A kedvezétlen fold-
rajzi fekvés és torténelmi helyzet ellenére,
két marakodd, egymdst tipré nagyhata-
lom labaindl. Es higgyétek el, testvéreim,
Isten veliink van, ha mi is 4gy akarjuk.

Bedé6 Zoltan
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Ujrahonositani a székely lovat!

Dr. Filep Kalman Csaba gernyeszegi nyugalmazott
allatorvos, egykori sportlovas, aki Erdély-szerte isme-
retterjeszto eloadasokat tart a lovas kulturarél.
Kivald, hivatasos huszaroktél, lovassport-edzoktol
tanulta a szakmat, igy a maga soran az erdélyi l6tartas
és képzés érdekében koziroként is tevékenykedik.

— A kommunistdk arrdl is elhiresiltek,
hogy a hatvanas évek gépesitési mamo-
raban kiirtottik a l6dllomdnyt, amely-
nek ma is ny6gjiik a kovetkezményeit.
Hogyan lehetett egy olyan korszakban
lovakrol tanulni?

— Egyfelol ,l6ellenes” idéket éltiink, de
az is igaz, hogy létezett akkor még Buka-
restben a Kéztdrsasdgi Léversenytér, ahol
jOl képzett szakemberek tevékenykedtek.
Léversenyeztetés nélkiil a tenyésztés egy
be nem fejezett, értelmetlen dolog, hiszen
mésként nem keriilhet sor az dllatok ké-
pességeinek kiprobaldsara, értékelésére,
rangsoroldsdra. Mint sportlovast, az aradi
Recoltatdl a bukaresti CSU-hoz (Clubul
Sportiv Universitar — szerk.) igazoltak 4t
1957-ben. Szerencsémre az edzém
Magherescu Alexandru ezredes volt, a
nagyszebeni lovastanar-képz6 parancsno-
ka, egyben Antonescu adjutinsa, aki a
saumuri francia lovas akadémidn végzett,
és minket is eljuttatott nemzetkozi I6ver-
senyekre.

Miutin befejeztem az egyetemet, ha-
zatértem, és az dllami gazdasdgnal tome-
ges l6pusztitdssal kellett szembestilnom.
1961-62-ben csak Gernyeszegen kétezer
16 lemészarldsara adtak parancsot. Ezt az
id6szakot 16-holokausztként emlegetem.
- Hol tart ma a roman lovas verseny-
sport?

Dr. Filep Kalman Csaba. Fel kell val-
lalni a székely 16 visszatenyésztését

- Gyakorlatilag az utols6é csticsa a
moszkvai olimpia idejére esik, mert utdna
hanyatldsnak indult. Akiknek ma van
anyagi lehetdségiik, probaljik folytatni a
munkat, de még sokat kell tanulniuk e
téren. Megjegyzem, ez sem konnyti, mert
a diplomds lovastandrokat a fél kéz ujjain
Gssze lehet szdmolni.

- Létezik-e jellegzetes erdélyi l6allo-
many?

— Szakmai szempontboél a vélasz nagyon
osszetett. Az egykori ,erdélyi 16”, mint faj a
19. szdzadban eltlint, a helyét pedig az
angol telivérrel nemesitett félvérlovak, a
lipicai és arab fajtik vették 4t. Ezeket
tenyésztették az dllami és uradalmi mé-

nesekben, kereskedelmi és katonai céllal.
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- Fellelhet6-e még valahol a székely 162
— Erdekes adat, hogy a székely hatarér

huszarezredek l6allomdnya 1803-ban

19 876 16bol, 1810-ben 20 442 16bdl és

1830-ban 29487 16bdl 4llt. A vildgosi

tegyverletétel utin a székely hatarérséget

az osztrikok végleg feloszlattdk, és a hatér-

6r huszérok torzsménesét druba bo-

csatottdk. Annyit tudni, hogy a szdrhegyi

Lazarok vettek ebbdl tobb barna-fehér,

erésen tarka lovat. A késébbi évtizedek-

ben itt-ott még felbukkantak hasonlé6 pél-

dényok, valamint olyanok, amelyek négy

labukon és homlokukon fehérek, egyéb-

ként barndk voltak. Az ilyen joszagokat

yrégi fajta lovaknak” nevezték. Beczdssy

Imre leirdsa szerint, akinek az apja

Héromszéken még tenyésztett ilyen lova-

kat, ezek a lovak a lipicai és az arab fajték

kozotti tipushoz tartoztak. Bér fehér

patajuk volt, évekig jol bir-

tak, hogy kovezett

uton  patkolds

nélkil jdrja-

nak. Sajnos

annak ide-

jén, amikor

még népes

volt ez a

populdcio, a

szakemberek

nem figyeltek fel

arra, hogy ezek a

székely-erdélyi 16 képvi-

sel6i.

- Mit tudunk errdl a fajtarol?
— Az 6si magyar parlagi I6nak voltak a

jobban ,sikerilt” székelyfoldi véltozatai.

Az elttind fajtat, a ,székely lovat” mar Or-

ban Baldzs is dicsérte, mert az 6 idejében

még el lehetett killoniteni tipusaikat a

szarmazasi helyek szerint. Kivaloak, maga-
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Erdélyil6

sabb hegyi legel6khoz szokott, hihetetle-
nil munkabiré éllatok voltak. Akér
Szegedig is elmentek a deszkaval, mikoz-
ben a rudra felszerelt szénatartobol utkoz-
ben ettek. Zord korilményekhez szokott
6si lovaktdl szarmaztak.

- Hova ,fajozhattak” a székely 16 gén-
jei?

- Ma a hucul fajtdban, a Kérpatok kis
lovéban ,rejt6zkodnek”, melynek te-
nyésztésére 1856-ban a radéci (Radauti)
katonai méneshez tartozé Lucindn mé-
nest alapitottak, nemesité mének nevelé-
se, valamint a lakossdg I64llomdnyanak ja-
vitdsa céljabdl. A kezd6 éllomany 10 kan-
cabdl és 2 ménbdl éllt, amelyek a Keleti-
Kérpatok nyugati lejtéirdl szarmaztak,
vagyis székely lovak voltak. Tovabba az
Udvarhely melletti Fenyéden 1934-ben

vésdroltak még ismeretlen méneket

tenyésztésre, amelyek a

Pietrosu és Ousor

nevii vonalak ala-

pitdi lettek, és

szerepet kap-

tak a két

alapvonal, a

Goral  és

Hroby

fenntartasé-

ban. A székely

16 egyik tipusd-

nak (feltételezhets-

en oroszhegyi tipus) a

génkészlete ebben a két romdniai
hucul-vonalban talalhaté meg.

— Miért nem ,hozzdk haza” ezeket a

lovakat?

— Fel kellene véllalni a székely 16 vissza-
tenyésztését, hiszen ebben a kornyezet-
ben lehetne megformélni azt a fajtit,
amely sokkal megfelel6bb volna szi-
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munkra a kilféldrdl kivagyisagbdl, divat-
bdl behozott allatokndl. Ezek a helyi lovak
alkalmasabbak lennének a karpati turiz-
mus kiszolgaldsira is, mert nyugodt élla-
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tok. A tenyésztéshez azonban alapos szak-
mai ismeretek sziikségesek.

— Hol lehet erre az ismeretre szert

tenni?

A székely I

A kozépkor Ota szdmon tartott szé-
kely 16 nem havasi teherhord¢ éllat,
hanem hétas és hdamos 16 volt. 1855-
ben az 6si, ,javitatlan” magyar I6hoz
hasonlitottdk, s megjegyezték réla,
hogy még annil is kisebb. Magas fotar-
tassal és magas 1épéssel jart, jol tigetett
és végtatott. Jeltelen alig volt kozte,
anndl tobb sziirke, legyes sziirke és
szeplés. Az ési magyar 16t0l az arabos
kiillem, az ardnylag kis és szdraz fej, az
ardnyos, vastag nyak is elkilonitette.
Atlagos marmagassaga az 1940-es évek
elején még mérhetd egyedeken 135 cm
volt. A keresztezések kovetkeztében a
székely 16 tulajdonsdgai, méretei is nyil-
vén véltoztak.

Egy 1842-ben késziilt lajstrom sze-
rint Csikszereda Mihély-napi vésdrain
erds kereslet volt a kicsiny, z6mok, de
vérmes és tiizes székely csikdk irdnt.

Székelyudvarhely vésdrain féként az
Oroszhegyen, a S6vidéken nevelt ,ere-
deti, székely fajtaji” lovakat keresték.
Marosszék és az egész Székelyfold leg-
hiresebb l6vésarait Makfalvén tartottak.
A székely lovat nagy szamban vitték a
Magyar Alfoldre, ahol buzat nyomtat-
tak vele.

Hargita megye keleti részein a szé-
zadfordulon még éltek tiszta példanyai
ennek az apré termetll, das sorényd,
fiirge és kitart6 l6fajtanak. Udvarhelyen
az oroszhegyi, Gyergyén a békasil6 volt
nevezetes tdjfajta. EI6bbi a Hargitan,
utébbi a Borgdi-hdgotol a Gyimesi-szo-
rosig terjed6 hegyvidéken élt.
Mindkettdé kis termetd, magashegyi
16fajta volt, legelén, erd6n tartézkodott
télen is, istallot nem ismert.

Mias magyar lofajtédk:  Gidran,
Noéniusz, Furioso-North Star, Shagya
Arab, Hucul, Magyar Hidegvért.
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Ko6z6nséges és javitott magyar
parasztlo

— Nagyon visszaesett a megkovetelt
lovasmiveltség szintje. Ez régen a kato-
naskodéssal egyiitt magatdl alakult ki, és

2012 augusztusdban hdromszé-
ki lészereté6 emberek, mint Boloni
Dadvid hagyomdny6rzg, Eltes Barna
szobrdszmiivész, tandr, Péter Alpdr
képzomiivész és Simon Lajos lovas-
oktaté, tandr, elhatdroztdk, hogy
mozgalmat inditanak a székely 16
tijratenyésztése érdekében. A kezde-
ményezék aldirdst gyiijtenek, s ha
dsszegyiil megfelels szdmii kézjegy,
akkor remélik, anyagi tdmogatdst is
kapnak a terviikhoz.

A kezdeményezést az interneten
is lehet tdmogatni:
http://erdely.ma/alairas.php?al_i
d=14
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az ott megszerzett tuddssal hazakeriilt
térfi a kozosségnek is példat mutathatott.
Héromszékrdl is szdrmazott egy kivélo
birtokos, Benedek P4l Szentivanlaborfal-
vérol, aki a magyar vildgban az EMGE 16-
tenyésztési feliigyelGje volt. Aki tanulni
akar, az Magyarorszdgon tehet szert tu-
dasra, diplomdra, mert nalunk erre nincs
lehetdség. Annak ellenére, hogy ,a 16 a
szegényszagot nem birja”, nem az anya-
giak miatt siillyedtiink ide, hanem azért
is, mert egy masik mondds szerint az a
legszegényebb, akinek nincs helye, ahol a
lovanak elég jérasra alkalmas teriiletet
biztositson. Azaz elfeledkeztiink a legel-
gazdélkodasrol, amely székely kozbirto-
kossdgban, a hatdrér rendszerben nem-
csak alénak, hanem a gazdénak is meggél-
hetést biztositott, és ma is kiszolgalhatna
az aktudlis turisztikai és gazdasagi igé-
nyeket.

Jancs6 Katalin
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Talalkozdasaim Haromszékkel

Milyen a sors! En, székelyudvarhelyi
gyermekként, sziilotte székemet mar
igen zsenge koromban bekéborolhat-
tam, néha kényszerliségb6l, maskor —
mér késébb! — 6nként. Egykori kivélo
osztalyfénokdmmel, Firtos Aronnal gya-
logszerrel jartuk be Udvarhelyszék falva-
it-tdjait, ott szalltunk meg, ahol éppen
befogadtak, ugy mentiink tovébb, aho-
gyan lehetett. De mindig az ,apostolok
szekerén”. Jartam én mér kisgyerekként
Bénsdgban és Dél-Erdély tdjain is, de az
udvarhelyi vildgon kiviili Székelyfoldet
valahogyan csak a Madarasi Hargita
tetejérdl fedeztem fel. Féleg Csikor-
szagot, Gyergyot.

Haromszéket nem, mert annak a lat-
vanyat még a székelyek szent hegye tete-
jérél is elfodozte a tusnddi szoros, a
Nagy-Csomdd, a Nyerges. Pedig Hi-
romszékrdl sokat olvastam mdar, nem
csupan Jokai Mor regényeibdl, hanem
Orban Baldzs halhatatlan munkajabdl, a

Székelyftold leirasabol is, melynek egyik

Foté: Szente Csaba Janos

Az Orké és erdeje madartavlatbol

agyonolvasott, ldgykotésu fiizete egy
id6s polgdrasszony jovoltabol keriilt
konyvfald szemeim elé. Tiszteletbdl
l6halélaban elszaladtam Orban Baldzs
sziiléfalujéba, az 6t kilométernyire fekvd
Székelylengyelfalvéra, s hogy ott semmi
nyomat nem lelém a székely tudds emlé-
kének, legaldbb sirja rendbetételénél
tiisténkedtem Szejkefiirdén. Ott most
ykopjafa ut” &ll, emlékmuizeum, minden.

De Haromszékre, melyrél csodalatos
konyvében olvastam, csak sokkal kés6bb
jutottam el, kozépiskolasként, nem sok-
kal az érettségi elott. Tortént, hogy fol-
csaptam futballkapusnak a tartoményi
bajnoksagban szereplé egyik ifjusagi csa-
patban, s egy teherautéra szerelt fapados
tlékéken meg is érkezénk Szentgyorgy-
re. A helyi legények jol megdongettek, s
eléggé szégyenkezve vonultunk hazafelé
a Korhdz utca lejtéjén, majd a Csiki
utcan. Nemsokara valamilyen elégtételt
vettiink Kézdivésirhelyen és Bardton,
de Kommandéra mar nem jutottam el

137



Fot6: Szente Csaba Janos

(tartomanyi bajnoksdgban jétszé csapat
volt ott is!), mert édesanydm rdm szélt:
,fiam, valamit tanulni is kellene az érett-
ségire, nem csak futballozni!”

Igy esett, hogy hat esztendeig nem s jar-
tam Haromszéken. Csak mar fiatal, kezd6
tandrként, amikor *67-ben az Ifjumunkds
Sepsiszentgyorgyon tartott matinéjéra hiv-
tak meg. A ,koritésekkel” egyiitt mdsté]
napig tartott a matiné, sok jéféle emberrel
ismerkedtem meg akkor. Szinészekkel, fes-
tékkel, orvosokkal, tandrokkal, minden
més rendd és rangt legénnyel. Legjobban a
Czegé Zoltinnal val6 taldlkozds maradt
emlékezetes, ki egy ,kecskével” (kismotor)
érkezett Biikszadrol, s az ismerkedés a
Central nevii lajbirdngaté becsiiletsiillyesz-
t6ben esett meg.

Akkor én még nem gondoltam, hogy
valaha hdromszéki lakos leszek, de egy
év utdn érkezett dllomdashelyemre,
Segesvarra Dali Sindor meghivé tizene-
te, csatlakoznék a frissen alakult megye
frissiben alakitott lapja kozosségéhez,
hatha menne az egyiittmiikodés. Ennek
idestova negyvenot esztendeje, s meg-
korosodvin azt kell mondanom, nem
bantam meg, hogy hdromszékivé lettem.
Egy dologra taldn még biiszke is vagyok:
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nincs Héromszéken egyetlen székely
telepiilés sem, amelyrdl ne irtam volna
riportot, az embereirdl portrékat, téjai-
1ol verset és lirai beszdmolo6t. Mert volt
kirél, és volt mirél.

Kicsi és mégis nagy ez a haromszéki
vildg, s ha még lesz érkezésem megirni,
meg is from, miért.

Most csak egy adomdcskédval zarndm
Héromszék vildganak ,kicsiségét” bizo-
nyitandé. Tortént, hogy egy kanikulai
napon kislinyaimmal a szentgyo6rgyi
Orkd fenyvesének egyik tisztasira
menekiiltiink a meleg és a tiz6 nap eldl,
s bdr elemozsidnk volt még elég, az
yinnyavalé” elfogyott. Az én s6rém is, az
6 asvényviziik is. Maradni volt kedviik, s
kétszer is leszaladtam a sugdsi utca végé-
ben 1évé ,borvizkathoz”, tartalékért.
Harmadszor mir sem kedvem, sem
erém nem volt, hat elkezdtem kutakod-
ni a bokrok alatt, s leltem két gyongyo-
z8en pards, tele malndsi borvizpalackot.
»Van Isten!” — kidltottam fel, de csak par
nap miulva tudtam meg, hogy a két érin-
tetlen palackot Czegé hagyta ott az
arnyékban egy héttel kordbban, mert
Gket hazaverte a zépor...

Magyari Lajos
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Isten onnel, titkar or!

Itt, a hatalmasan szép és 6rids hegyek
kozott az a kevés égi feliilet éppen olyan
tiszta, kék, épp olyan haragos és fagyos,
mint méshol. Nincs egyetlen s6tét rés
azon, amit nem lehetne megfejteni,
magyarazni valahogy s valamivel. Ha
madssal nem, hat akkor ott vannak a
mitoszok, a hitbéli legenddk. Mert ami-
nek egyetlen csepp alapja is van, az mér
nem mese, hanem legenda. Mint a jézus-
jérds itt, a Gyimesekben.

Mert itt is jart 4m Jézus személyesen,
nem csak Izrielben, ahol megfeszittetett.
1916-ban, szénacsinaldskor, amikor az a
nagy veszedelem elkévetkezett Székely-
foldre, a kirabolt és foldig égetett falvak-
ban egyszer megjelent Jézus, a megvalto.
Csak ugy gyalog jart az iiszkos hazak és
halottak kozoétt, mint a vdndorok szok-
tak. De az a gyimesi Jézus erdsen sirt,
er6sen, aztin a legenda szerint abbdl lett
a Borospatak gyongyosen tiszta vize.
Hogy abbol — ezt azok a megmaradottak
mondottik el, akik kimenekiiltek a mere-
dek hegyoldalakba, erd6kbe, ahol a
tdmadds el nem érheté Sket. Béeresz-
kedtek lassidan hetek multdn, mikor
mér olyan csend volt a sziik volgyben is,
az erdében is, hogy azt az emberek fiile
meg nem szokhatta, hat a batrabbja béo-
vatoskodott, mi is van otthon?

Boros Jozsi b4 akkor létta a Jézust, aki
ott jart a faluban, ritt er6sen, s ahogy
folyt a konnye, abbdl leve az 6 nevén a
Borospataka, merthogy 6 vitte a hirt a
rengetegbe.

- Béjohettek immadr, itt es olyan
csend vagyon, hogy egymagam meg is
bolondulhatok, hogy igen.

Mindent meg lehet magyardzni a f6l-
dieknek, csak a halilt nem, s aztin
ugyanvaldst nem lehet az istentagadast.
Azt nem. Azt csak elitélni. Ezt mar fel-
emel$ emlékezetli Dani Gergely pléba-
nos mondotta sokszor, ha kiroml4st hal-
lott.

— Hogy neked az eszed ment el, azt
latom. Az még visszajohet, ha tisztessé-
gesen viselkedel, s emberhez mélton. De
ha a kdromlott szentek mennek el fol-
iiled, akkor neked annyi, veheted az 4s6t
s alapétot, aztan ki a temetdbe, keresni a
magad helyét azokkal.

Igy magyarizta a jét, s jol is volt az
ugy.

1916 utén még nehezebb idék is jot-
tek, 4m a falu maradék lakosséga egyiivé
tartozott, s egyiitt tartott. Ugy aztan at
lehetett vészelni el6bb az elsd, aztin a
miésodik vilighdborat. Mind a kett6 ret-
tenetes nagy hasadék volt akkoriban az
égen. Mert a Gyimesekben kicsi az ég a
két hatalmas hegység kozott. A nap ott
csak feliiti a fejét, az orcdjit megmutatja,
aztin nem sokkal késébb mar bukik is le
a nyugati hegy mogétt. Ezzel nem is
lenne baj, azzal sem, hogy koran bésu-
vad a hideg a nap nyomdn, mert meg-
szokja az emberi teremtmény.

A miasodik nagy viligégés meghozta a
maga hordalékit a Gyimesekre is.
Kitaléltak valahol, hogy egy partnak kell
vezetni az orszdg népét, mert az ugy jo
leszen. Azt is, hogy egybe kell habarni a
toldeket, kollektiven kell dolgozni, aztin
elosztani a jovedelmet.

- De ki osztja el azt? — kérdezte itt is,
ott is, hazndl vagy kocsméban is Tanké
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Lajos b4, az 6rokké nyughatatlan termé-
szetll ember. — Nekiink szdntonk nincs
is, punktum. Az erdé, a legelé a miénk,
azt pedig nem lehet Osszeszdntani
kozosbe.

Ezzel vigasztaltdk magukat. Aztdn
amikor kidertilt, hogy a gyimesi erdéket
is elveszi az 4llam, el az emberekét is, a
kézbirtokossagét, a faluét is, akkor csiig-
geteggé valt az emberi vildg ismét.

— Az erdé 6rokké nekiink fog terem-
ni, mert erddlni mindig is kellett, mert
kell a fa az épitkezésekhez az dllamnak is.
Ezt értsétek meg kedves hiveim, és ugy
tekiidjetek, ugy keljetek, mint eddig: a
malaszt mellé kikeriil a malac is, ha dol-
gosok vagytok. Fel kell emelnetek a feje-
teket, megkeresni az igaz utat, melyet
Jézus mutatott, és azon haladni egyiitt a
dolgos életben.

fgy vigasztalta, erdsitette Dani
Gergely plébanos az embereket akkor is,
amikor maga sem latott tisztdn a vilig
zlrzavardban. Templom kellene ide,
Gyimesbiikkbe, az kellene, hogy az
emberek ne hazakban, cstirokben vagy a
szomszéd faluban imddkozzanak, ha-
nem a maguk temploméban, otthon! De
a hatalom semmiképpen nem adott egy
romdn garast se templomra. Még az se
lett volna gétja az épitésnek, de hat gya-
korlattd valt, hogy mindenre engedély
kellett az tj rendben. Papir. Es Dani tisz-
teletes pap bdcsi jarta a vérost, Bakot
meg Csikszeredat, Gyergyot, s Bukares-
tet is, igen. Igéretet kapott, ahol kapott,
méshol még azt sem.

— Nézze meg, titkdr ur, Baréton a fél-
kész romén templomot most fejezik be...

A titkar akkor folemelkedett iltébdl,
éslehajolt az 6lé plébdnoshoz, ugy fujta-
tott.
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— Maga tudja meg, hogy el6szor is: én
nem vagyok ur, hanem elvtdrs. Masod-
szor is tanuljon meg valamit, azt, hogy
ami roman, az nem félkész. Ertegeti-e?
Na, azért mondom.

— A templom félkész, nem a romdn.
Aki romén, s ember, az egészen készen
van — valaszolta a plébdnos. — Aztin
hogy a rajoni titkdr elvtdrs-e, az sem
bizonyos nekem. Mert ugyebar — és itt
maga is félemelkedett mind a 190 centi-
méterével a titkdr mell¢, ugy nézett bele
az arcdba — maguk azon az elven vannak,
hogy Isten nincs, avval annyi. De én nem
nyugodhatok meg avval, mert akkor mi
leszen az emberek lelki vildgaval, ha nem
hisznek? Na, ez az én elvem. A maguké
az ateizmus. Papir semmi. Az emberek
hol K6zéplokra jartak fel, hol Fels6lokra
templomba, de hét az nagy Gt annak is,
aki birja.

Tortént egyszer, hogy meghala az
egyik partvezér, jott a parancsolat, hogy
vasarnap délelétt mindenki gyiilekezik a
Faluhdzaban, mert jonnek az elvtarsak,
gyasz legyen, mert nagy a gyéasz a vila-
gon, meghala a nagy vezér, egyiitt kell
lenni! A plébanos 6sszehivta a falu népét
és elmondta a magaét.

- Gyasz van, emberek s asszonyok.
Nekiink is gyaszolni kell. Mindenki ve-
gye fel az tnnepi ruhdjit vasirnap reg-
gel, megyiink Koménfalvira egyiitt. Itt-
hon marad, aki ugy latja jonak. De akkor
az elvtarsakkal imddkozik majd talpig
gyaszban a meghalt elvtars lelki tdvé-
ért... Lesz véle elég baja Szent Péternek
ott tulfeldl, amig megigazitja.

Ezt mér csak halkan mondotta, hogy
értsenek a sz6bdl a falubeliek, akik sz6t-
lanul, kikerekedett szemekkel figyeltek a
papra: nyughatatlan és elnytihetetlen
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volt. De nem csak ezért tisztelték. Okos
szavai voltak mindenre, itt né, most is.

Tanké Kiissebbik szolalt, két kicsi
gyermek van, nincs kire hagyni, ha mind
elmennek hazulr6l Komanfalvéra.

— Ott van Izabella nagyasszony, éreg
is, szorgalmas is, a papilakon elférnek a
gyermekek, mi kora délutdnra hazaé-
riink, ha csak a romén pépa ott nem tart
délebédre. Mert mi holnaputén a comi-
nesti-i, azaz komadnfalvi nagy romdn
templomban fogunk imadkozni.

Az emberek, de kivalt az asszonyok
rémiilten néztek r: a pap bacsi megbo-
londult. Itt a vilig vége. Nem elég, hogy
ezt a falut Moldvahoz csatoltédk a gyime-
si telepulések koziil, elvaduldsra, hit
még a templomuk is ott legyen?! Mi ez?

- Van két jokora teherautd, arra a bal-
hazbol a padokat a legények tisztira
mosva felrakjék vasirnap hajnalban,
aztdn irdny az Isten héza.

Mintha a szeme mast mondana, mint
a szdja, allapitotta meg az 6reg Bilibok,
aztin meg is szdlalt.

— Az én derekam nem birnd a riza-
tast, pap bacsi. Hetvenen tdl vagyok. —
Azt csak magdban gondolta: no, engem
hova fog vajon béutalni a plébédnos, tin
csak nem kicsi gyermekek kozé.

— Maga is jol elfér a papilakon, Iza-
bella iigyel a maga csontjaira. Igaz, nem
sokkal vénebb nila, ezért az istallot
rendbe rakhatja maga.

Eskiiszom a szent szenvedelemre,
hogy kacsintott a papunk! Ha nem, ak-
kor legyek veszett kutya, kit agyonver-
nek!

— Utra megyiink, de templomba.
Nehogy valaki menet palinkat is csoma-
goljon!

Ebbdl Eszes Marci értette: menet tilt-
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va a szilvafapélinka, jévet nem tiltott a
romén cujka.

Az ég derts, Gergely plébdnos min-
dent rendbe tett, el6készitette az igazol-
vanyait, de minduntalan az jart az eszé-
ben, hogy még templom is lehet ebbél
az utbdl, de legaldbb egy jovihagyas,
hogy ,6nalapbdl” hozzédldthatnak az
épitkezéshez.

Vasérnap reggel nyolckor rakva volt
feketébe 6ltozott székelyekkel a két nagy
IFA teheraut6. Az asszonyok térdeik
kozt 6sszefogva keziiket, tiltek és vartak,
csititgatva hol itt, hol ott a dertisen gya-
szol6 férfiakat. FIAT VOLUNTAS
TUA! Legyen meg a Te akaratod! -
nézett még fol a ragyogé tavaszi égre a
pap, és magaban még hozzdgondolta: de
nekem se mindegy, Uram.

— Egy sz6val sem akarom magukat
figyelmeztetni, hogyan viselkedjenek a
roman templomban. Tudjak azt jol
Csak arra kérem, figyeljenek mindenre,
amit a roménok cselekednek, azt maguk
is elvégezzék. Keresztet pedig magyar,
rémai katolikus médra vessenek, amikor
gondoljék. Ugy j6 az.

A vasdrnap reggel ugy érkezett alajuk,
mint valami selymes kaszalé. A pap
nézte az embereket, asszonyokat. Egy-
szer megszolalt.

— Guruzsma Gergely, maga bakter,
nem hagyhatja magira a falut. Itthon
marad, ugy lesz jé.

Jél megtermett, kacska bal kart negy-
venes férfi allott f6] a padrdl, nekikese-
redve mondotta.

— Pap bicsi, én éjjeliér vagyok, aztin
még sosem voltam igy... széval se olédh
templomban, sem igy, egyiitt a faluval...

— Plébénos ur — szolalt meg az éreg
Tanké -, a fiam, Andris nem tud jéni ve-
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link, l4bét Gtotte a fa, gydgyul, marad 6
itthon Guruzsma Gergely helyett. Meg
van egyezve. Ha elfogadja a pap bacsi.

— El van fogadva. J6 utat, ne lljanak
tel, tigyeljenek magukra meg egymdsra.
Nem lehet mindent a Boldogsdgos Ma-
ridra bizni. J6 utat!

A két nagy IFA nemes rakomdnya
egyhdzi, katolikus énekeket fujt egy id6
utdn, beszélgettek, a Karpatok keleti
aljdban mér inkdbb nézték a vidéket,
mennyi jé szantéfold, szétszort falvak,
kerités szinte sehol. A gyimesi székely-
magyar mit nem adott volna valamennyi
szanto6foldért, tin még erdot is. De he-
gyet, azt nem.

Mise el6tt negyedéraval érkeztek a
templom elé. Lecihel8dtek, a két irdat-
lan teherautét elrejtették, ne zavarja a
hiveket meg a templomozést, akkor szé-
pen kettes sorban, egy csosszands nélkiil
bementek a templomba. Az ajtén tul
mindenki rendre megtérdelt, keresztet
vetett, de csak egyet, azzal helyet talaltak
maguknak a baloldali sorokban. Zsu-
folttd vélt a templom. A pdpa énekelt, de
meglattdk rajta, hogy a csoda 6li meg 6t
is: valami hatvan székely, asszonyok,
emberek csizmdsan, legiinnepibb ruhi-
ikban, de sotétben. Mi lehet ez, Uram,
gondolta a romén pap, ilyent még nem
értem huszonhat év alatt. Hogy fognak
ezek nekem iméddkozni és énekelni?

A roman hivek is folfigyeltek, de lat-
vén az dhitatot a rezzenéstelen székely
arcokon, csak 6rvendeztek, hogy idejar-
nak, idejottek. Lam, Istennek nagy a ha-
talma!

Botlds nem tortént, csak éppen nem
tudtik a hagyomanyos énekeket. Azt tet-
ték, amit a papjuk, Dani Gergely mon-
dott: imadkoztak azért, akit szerettek, s

Székely Kalendarium — 2013

amit kivintak. Igen a megholt vezet
lelki iidvéért is, mert reafért.

Odakinn nem akart oszlani sem a ro-
mén, sem a magyar gyilekezet, kezeltek,
beszélgettek, szdltak egymashoz. A vén
Bilibok tudott romanul, mondta, azért
jottek ide imddkozni a gydszban, mert ne-
kik nincs otthon templomuk. A romin
hivék megbotrankoztak: nincs TEMP-
LOM? V4j, Dumnezeu, jojjenek ide, ami-
kor akarnak, szeretettel varjuk magukat.

— Arra kérjik magukat — mondotta
egy fekete ruhds, joravalé romén ember
-, énekeljenek egy hitbeli éneket, a
magukébdl, ha itt vannak ilyen szeretet-
ben. Megteszik-e?

Dani Gergely magukra hagyta a hive-
it. Ott dllott kozottik, de arra gondolt:
tanulékony nép, mindent tudnak. No
lam, mire mennek? Es mosolygott. Ak-
kor megszolalt er6s hangon a kantor
Lajos hangja:

Boldogasszony, Anydnk, régi nagy Pdtréndnk,
nagy inségben lévén, igy szolit meg hazdnk:
Magyarorszdgrol, édes hazdnkrdl,

ne feledkezzél el szegény magyarokrdl.

Akkor a romdn pdépa ment el§szor a
csoporthoz, kitart karokkal kozelitett a
gyimesiekhez, kétoldalt megcsdkolta,
akiket ért, a férfiakkal kezelt, 6lelték egy-

mést a hivek az ég alatt.

Kovetkezé szerdan Dani Gergelyt
hivatték a csikszeredai parthoz. A rajoni
titkdr kimeredt szemekkel vérta. Allt a
szobdja kozepén a vezér fényképe alatt,
amikor a titkdrn6 jelentette: itt van a pap.

—J6jj6n be! Azonnal!

Dani pap feketében, a titkir voros
képpel.

— Foglaljon helyet, plébanos tr. Azért
hivattam, mert a mi kikiildotteink, két
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elvtdrs ott jart maguknal vasarnap, ires
falut talaltak. Maguk hol jartak?

— Dolgunk volt. Komanfavén voltunk
templomban, gydszparancsra. Mert ne-
kiink nincs templomunk. Nagy szeretet-
tel fogadtak.

— Maguknak ki engedte meg, hogy
bécsddiiljenek teherautokkal a roman
templomhoz? — délt hatra igaza tudati-
ban a partvezetd.

— Tébb alkalommal kértem enge-
délyt templom épitésére. Sosem kap-
tunk egy sort sem.

Akkor a titkar folemelkedett, le nem
véve tekintetét a pap szemérdl, kozel
ment hozz4, lehajolt.

— Tudja meg, maga 6nfeji klerikalis
reakcids, hogy amig én itt titkdr vagyok,
maguknak templomuk nem lesz. Vi-
szontldtasra!

— Hat azt a kevés id6t mar kivérjuk,
titkdr ar — szolt a pap, és elment.

Dani plébanos harmadnap megtudta,
hogy egy jotékony szivroham elvitte a
titkdr elvtarsat. Voros temetése volt,
civil.
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Pér nap mulva j6tt az értesités, hivja a
rajoni titkdr, az j. Dani plébdnos vitte
magéval a kérést is.

— Foglaljon helyet, plébanos ur. Egy
kicsi gond van ndlunk, maga koril.
Széval kaptunk egy levelet, itt van,
nézze, a comanesti-i popa irta, aztdn egy
masikat B&dkobd], a tartomanytdl, iidvoz-
lik magukat, koszonik, hogy benn jart az
egész falu a romdn misére... és kérik,
épitsiink maguknak templomot...

- Itt a papir, titkir dr, hirom éve
jarom vele a partot. Itt, itt sziveskedjék
aléirni - és mutatta az ujjaval.

A parttitkdr fogai csikorogtak, képe
mintha citromot rdgna, savanyd volt és
hunyorin réncos. De aldirta.

— Azért nem kellett volna akkora fel-
hajtast csindlni, hogy a fél Moldva leve-
lez veliink maguk miatt.

— Ugyan, ugyan, mi istentiszteletre
mentiink a nagy gyaszban. Es a romdn
testvérek, a hivek és a papjuk, mind sze-
retettel fogadtak. A viszontldtasra, titkar
ur. Isten 6nnel!

Czeg6 Zoltan

A gyimesbiikki katolikus templom
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Czeg6 Zoltan

Oszuto

Hidegfront van Edesanydm,
adja ki a kendém!

Azt ugatjak, nincsen Isten.
Letépték a fehér ingem.
F4j a htsz esztend6m.

Mozdulatlanok mind a fék.
Hidegfront van.

Erdényi ember egymdssal szemkozt
a két halantékomban.

Késpengék hegye még fold felé.
Kovek meg fogak csikorognak.
Ma péntek 13. Az Ur elé

nem tudjuk, mit visz, ha lesz még holnap.

Nincs cseppje se.
Csikasz egy szdraz zivatar!
Elsz. Nincs mese.
Ki szdmon tart — a Hivatal.

Birsag, arcokba vagva iszapként.
Birésag tancol pénzélen.

Ne absztrahalja senki bérbe sorsunk!
En élem.

Megszamlalhatnak.

Kevesen vagyunk. Noha kettés front van.

A 16vészarkok mind berohadtak.
Pokhdlo, 6kornyél széll a nyomomban.

Hidegfront van édes parom!
Meg6sziiltem én e nyédron.
Hideg ebéd, rideg a tal.

A zivatar idetaldl.

Fejfan varju didereg.
Milyen csendet viselek!
Folddel bé ne fedjetek!
Sirna a sok kisgyerek.

Kiszolgéltatott, aki szeret.
fme, igy vagyok a szolga.
Mig van maddr és csicsereg,
van gondom zekére, zakora.

Nem hajszolom magam, semmit.
Itt, ott a fejem lehajtom.

Olyan rég be vagyok keritve!
Nincs sajat ablakom, ajtom.

Nem is dlmodtam, hogy tn - - -
rimek fogytdn is - - - ha még élek- - -
Mert nem lészen ha, se fij, se fa,
tabortliz, se falat.

A hegyoldalban is egyediil fekszem
hideg front alatt

hanyatt.

Sepsiszentgyorgy, 2010. oktéber 20.
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Széllyes Sandor

Székely karacsony

Hoba temetkezett Csiki-havasokon

Aron egymagaban fenn a Madarason...

— Uram - fohdszkodik —, Fiad megsziiletett,
kardcsony este van..., hogyha megteheted

Te, aki rendezed ezt a nagy vilagot,

juttass nekiink is mar egy kis boldogségot...

— Hallottalak Aron, de nem mondtad, kinek.
— A népemnek, Uram, szegény székelyeknek.
Az Ur kicsit hallgat, majd szolal: - Te Aron,
j6 kedvemben kaptdl. Legyen tigy! Nem banom.
De még miel6tt a kérést teljesitem,

valamit meg kéne magyardzni nékem.

En a székelyekrd] hallottam eleget.

Mondtak mér rélatok hideget, meleget.
Tudom, hivék vagytok, sokat imadkoztok,
kéromkodasban is vilagelsék vagytok.
Hallom, magatokot székelynek valljatok,
Aron, Abel, Mézes, Déniel és David —

az egész Biblia, vissza Abrahémig.

Ha jél meggondolom, szinte mér gy vélem,
hogy Csicsé Nézéret s Ditr6 Jeruzsalem.
Aztdn — ha jol értem — magyar a beszéded,

s mégis a székelynek boldogsagat kéred.
Miféle nécid, ha a nyelve magyar?

- O, Uram - sz6lt Aron -, a székely is magyar!
Csak egy kicsivel tobb. Igaz, hogy nem sokkal.
De t6bb! Legalabb tigy harom vagy négy fokkal...
Ott 4llt a sok fenyé keményen vigydzzban.
Gyertyak pislakoltak ezer csiki hdzban.
Megkondult Csiksomly6 marids harangja,

s szelid korholassal sz6lalt az Ur hangja:
—Jélvan, Aron fiam. Es most tartsunk rendet!
Ez a kicsivel tobb megmagyardz mindent.

En megértettelek és most érts meg te is:

kicsit ezért tobb a szenvedésetek is.
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Ongyogyitds az allatvilaghan
Tanuljunk az dllatoktol!

Az emberek orvoshoz fordulnak, ha betegek. A hazial-
latokhoz baj esetén kihivjak az allatorvost. De mit
tegyenek a vadon élo allatok, ha megbetegszenek? Az
utobbi idoben egyre tobb fajrol deriil ki, hogy bizonyos
egészségiigyi problémakat ok is képesek kezelni
gyogynovényekkel vagy egyéb ,,orvossagokkal”.

A kutya- és macskatartok altal kozis-
mert jelenség, hogy kedvenceik idénként
fivet esznek. Ezt azutdn rendszerint rog-
ton ki is hényjék, igy szabadulnak meg a
gyomrukban felgyiillemlett sz6rgombo-
coktd], illetve az esetleges kdros anyagok-
tol. Ez az allati 6ngydgyitds egyik legegy-
szerlibb formdja, amely sok vadon él§
dllatnal el6fordul. Akadnak azonban ennél
joval komolyabb orvosi ismeretekkel ren-

delkez6 allatok.
Az alkoholizmus életet ment

Az egyik legtjabb — bér eddig még csak
laboratériumban megfigyelt — 6ngyogyi-
tdsi modszert ecetmuslicdknal irta le
Todd Schlenke, az Emory Egyetem kuta-
toja, aki megfigyelte, hogy a ,részeges”
muslicdk sokkal kisebb gyakorisiggal
esnek parazita darazsak dldozatdul, mint
jozan tarsaik. A darazsak ugyanis joval
kevésbé birjik az alkoholt, mint a musli-
cék, és médr a muslicidkban viszonylag kis
koncentricioban felhalmoz6dé alkohol is
elpusztitja a lirvakat. Ez egyike azon ritka
eseteknek, amikor az alkoholizmus nem
6l, hanem életet ment.

Gyégynodvények és foldevés

A tanzdniai Mahale-hegység Nemzeti
Parkban dolgozé Michael Huffman és

Mohamedi Seifu 1987-ben vette észre,
hogy azok a csimpdnzok, amelyek bélfér-
gességben szenvedtek, egy Veronia nevii
noévény belét fogyasztottak. Ez a novény
terpéneknek nevezett mérgezé vegyiilete-
ket termel olyan koncentricidban, hogy
elpusztitja a bélférgeket, de nem 6li meg a
csimpdnzokat (st az embereket sem,
mert a helyi lakosok is haszndljak a
novényt féregtelenitésre). A csimpénzok
fejlett értelmi képességét mutatja, hogy
képesek megfelel6 mértékben adagolni a
novényt, amelyet a helybéliek csak ,kecs-
kegyilkosnak” neveznek, ugyanis a kecs-
kék gyakran elpusztulnak a Veroniatol.
Ezen kivill sok faj eszik példaul foldet
(ezt a viselkedést hivjak geofégianak).
Korébban ezt a szokdst az 4svnyi anyag-
hidny szdmlajéra irték, ujabban azonban
ugy gondoljak, hogy a talaj — és killondsen
az agyag — segit a névényi mérgek semle-
gesitésében (megkdtésében).

Mechanikai gyégyszerelés

Az allatok a névények mechanikai
tulajdonsagait is hasznaljdk 6ngydgyitds-
ra. 1972-ben Richard Wrangham a tanza-
niai Gombe Nemzeti Park csimpénzaindl
észlelte, hogy a majmok az Aspilia nevii
fék leveleit eszik, de ugy, hogy szdjukba

véve gondosan vilogatnak a levelek
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A majmok gyogyit érzéke a legfejlet-
tebb: maguk hiizzdk ki a talpukbdl a
tiiskét, ha ndthdsak, flicsomdt dugnak
az orrukba, és hatdsdra tiisszogni kez-
denek, azzal tisztul a vdladéktdl. Sét,
a mesterséges lélegeztetést is ismerik.
Az antilopok az antibiotikumban
gazdag mohdba dorzsilik sebeiket, a
fékdk pedig tengeri moszatpakoldssal
dllitjdk el a vérzést, ha megsériilnek.

kozott. Miutan kivélasztottdk az alkalmas-
nak tiind levelet, legyezdszertien 6sszehaj-
tottak, és lenyelték. Néhany csimpanz fin-
torgott is e muvelet kézben, ami azt jelez-
te, hogy nem tul kellemes az eljaras.
Késébb az erdétalajon megtaldltik az
emésztetlenil kitiritett leveleket.

Mint utélag kideriilt, orvosi célt szol-
gdlnak. A kitiritett levelek ugyanis tele vol-
tak bélférgekkel. A csimpénzok egyébként
Afrika-szerte tizenkilencféle novény leve-
leit fogyasztjak, ezekben az a kézos, hogy
mindegyiket mikroszkopikus horgocskak
boritjik. Ezekbe beleakadnak a férgek, és a
levelekkel egyiitt kitirtilnek a bélbol.
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Mérgekkel az él6skod6k ellen

Egyes rovarok killonés médon véde-
keznek a parazitak ellen. A kiralylepke her-
ny6ja példdul szdindékosan megmérgezi
magat. A hernyé mérgez6 kutyatejfélékkel
taplalkozik, és ez egyrészt védelmet nyujt
neki a ragadozok ellen (élénk szinével fen-
nen hirdeti, hogy évakodjanak a megevé-
sét6l), mésrészt véd a parazitik ellen is.

Az emberek is tanulhatnak
az allatoktol

A kutatdk tobb, allatok altal hasznalt
»gyogyszerrdl” megillapitottdk mar, hogy
emberi betegségek esetén is hasznalhatok.
A csimpanzok éltal fogyasztott névények-
b6l példdul nemrég hdrom olyan vegyiile-
tet (igynevezett szaponinokat) mutattak
ki, amelyek laboratériumi koriilmények
kozott nagymértékben gatoltdk a tumor-
sejtek szaporodasit. Konnyen lehet, hogy
az éllatok 6ngydgyitasdnak alapos vizsga-
lata elvezethet néhdny stlyos emberi
betegség — példdul a bélrendszer rosszin-
dulat megbetegedéseinek — gydgyitdsa-
hoz, vagy segithet bizonyos betegségek
kialakulasdnak megakadalyozdsaban.

A legfejlettebb gydgyits technikdval, tu-
ddssal a méhek rendelkeznek. A kasban, a
tomeges egyiittélés ellenére mintaszerii a
higiénia, és fertézés szinte sosem fordul
el6, ha csak az ember be nem viszi oda a
kérokozdt. A sziinet nélkiil ki-be repiilé
méhek testét ugyanis baktériumaold antibi-
otikum-réteg boritja. Hatféle antibiotiku-

mot ismernek, amelyeket megkiilonboztetetten alkalmaznak a méz, a viasz, a propolisz
termelésénél, a kas fert6tlenitésére vagy a kirdlynd tdpldldsdra haszndlva. Arrdl még
mindig keveset tudunk, hol és hogyan taldljdk meg a fert6tlenitdszereket. Annyi bizo-
nyos, hogy egy méhkas jéval higiénikusabb és sterilebb, mint bdrmely kérhdz.
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A gyogyito ostor

Az ostor nemcsak a pasztorok egyik legrégebbi hasz-
nalati eszkdze volt, hanem o6si hatalmi jelvénynek
szamitott, amellyel szkita-hun dseink uraltak a vila-
got. Az viszont kevésbé ismert, hogy az ostort a gyo-
gyitasban is eldszeretettel hasznaltak.

Az ostorral val6 gyogyitis mar a
sumér agyagtdblikon is megjelenik,
melyet a szkitik és hunok el6dei hono-
sithattak meg Mezopotidmia teriiletén.
Dumuzi, a pésztoristen legtobbszor
ostorral a kezében jelenik meg, és az
asszir pecséteken Latarak oroszlanbdrbe
bujva, az ostorat kezében tartva (zi el
Lamastu démont. Ezen kiviil a Nimrod
dltal alapitott Babilonban fennmaradt
néhdny &si szoveg, mely szerint a régi
taltosok ostorral kopogtattdk meg a
beteg testét, hogy onnan kitizzék a
gonosz szellemeket.

A fent emlitett gydgyit6 eljards maig
jelen van az eurdzsiai sztyeppe nagy
részén, amelyet egykoron a szkitdk és a
hunok népesitettek be, ma pedig veliink
rokon mongol és tiirk népek lakjdk, akik
mdig dpoljak az ostorral val6 gydgyitast.
A kozép-azsiai kirgiz gydgyitok, a baksik
ostorral verik meg a beteget, hogy a
rossz er6k miel6bb tivozzanak a szerve-

zetbdl. A kazakok ugy vélik, ha a fiugyer-
mek boles6jébe ostort és kantart helyez-
nek, akkor jé lovas és bator hés valik
beldle.

A mongol téltosok ma is gydgyitanak
ostorral: a szent eszkdz nyirfavessz
gallyaibol késziil, melyekre csengéket és
madzagokat aggatnak. A csengé, ugyan-
ugy, mint az ostor pattogdsa, elriasztja a
démonokat. De mi magyarok is meg-
Oriztiik az ,ostorozas-vesszdzés” emlé-
két: néhdny magyar tinnep idején szoka-
sos volt pl. a vesszézés, azzal probaltak
biztositani a termékenységet (aprészen-
tek, hiisvét). A szokds neve megtévesztd,
mert a vesszézést nem egyetlenegy pél-
céval, hanem t6bbnyire gallyakbol font
korbéccsal végezték, mely leginkdbb egy
ostorhoz hasonlitott.

Mongol
taltos
ostora

Dumuzi pasztoristen
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Amiért érdemes kiprobalni a bojtot
Tudatos lélektisztitas

A bojtnek szamtalan oka lehet, de donthetiink ugy
is, hogy kedvtelésbol, 6nmagunk kiprobalasa miatt
hatarozunk ugy, hogy belevagunk.

Bajt idején gyakran a nem hivokkel is
eléfordul, hogy nem esznek hust pénte-
kenként, és a gyakorl6 hivok is esetenként
megfeledkeznek réla a mindennapok ro-
handséban. Pedig a bojt egyik lényege —
talan az éhezésnél is fontosabb - a figye-
lem és a tudatossdg. Hogy ilyenkor nem-
csak a test, hanem a lélek is megtisztul.
Hogy magunkba néziink, és tisztaba tesz-
szitk gondolatainkat és érzéseinket is.

A keresztény nagybdjt hamvazdszer-
dén kezdddik, ami hushagy6 kedd utdn
kévetkezik. A hushagy6 kedd arra szolgdl,
hogy még a bojt elétt jol belakmarozhas-
son mindenki. A legut6bbi vatikéni zsinat
hatdrozata szerint a bojti idészakban ele-
gendé péntekenként elhagyni a hust, az6ta
a keddnek nincs akkora jelentésége. A
keresztény nagybajt legszigorubb napjai az
elsé (hamvazészerda) és az utolsd el6tti
(nagypéntek). Ilyenkor &sszesen hérom-
szor szabad étkezni, de csak egyszer jollak-
ni, és ezeken a napokon, valamint az Gsszes
bojt alatti pénteken tilos a hus.

A muszlimok béjtje a ramadan. Ez a
bojt 30 napos, és ilyenkor a hiveknek nap-
keltétdl napnyugtdig nem lehet enniiik,
inniuk, dohdnyozniuk, vagy egyéb testi
6romokkel élniiik. A cél a testi-lelki meg-
tisztulas, tobbet kell imadkozni, és befelé
fordulva elhagyni a rossz, ellenséges érzel-
meket. Mostanaban sajnos némelyek szd-
méra a ramadan egy hénapos, napnyugta-
kor kezd6dé tivornyasorozatot jelent. Az

iszldm naptarnak megfelel6en a ramaddn
iddszaka folyamatosan valtozik, mindig
koriilbelil 11 nappal kordbbra esik, mint
az el6z6 évben.

A buddhizmusban is szimos bojt léte-
zik, mind egészségi, mind spiritudlis okok
miatt. A szerzetesek nagy része példaul az
ebéd utdn mar nem eszik a kovetkez$ nap
reggelig.

Mikor béjtéljiink?

Hogy mikor érdemes bojtolni, arrél
megoszlanak a vélemények. A legtobben
egyetértenek azzal, hogy télen nem.
(Legaldbbis a mi éghajlati viszonyaink
kozepette.) Ilyenkor hidnyoznak a friss
z6ldségek és gyiimolesok, a szervezet tobb
tapldlékot kivin a hideg miatt, és az
immunrendszer sem engedheti meg ma-
ganak, hogy barmibél hidnyt szenvedjen.

Altaldban a hagyomanyos béjti id6-
szak tavasszal van, és hogy ez igy alakult,
annak praktikus okai is vannak. Eleinknek
ugyanis ekkorra fogytak el az el6z6 évben
felhalmozott élelmiszertartalékai.

A bajt lényege, hogy nem fogyasztunk
szilard taplélékot, csak folyadékot: vizet,
gyogytedt, levest minél kevesebb s6val és
z6ldség-, gyimolcsleveket. Egyes dieteti-
kusok szerint a hdromnapos 1ébgjt mond-
hat6 egészségesnek, masok szerint a bojt
idedlis hossza hét nap.

A b6jtolé nem élheti meg gy a folya-
matot, mint éhezést! Fontos, hogy szabad
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akaratbdl torténjen a taplédlékmegvonds.
Figyelem: aki kronikus betegségben szen-
ved, vagy mds okok miatt, de folyamato-
san gyogyszert szed, az jobb, ha bgjtolés
el6tt konzultdl orvoséaval!

Miért j6 bojtolni?

A Dbajtot legalabb egyszer mindenki-
nek érdemes kiprobalnia, mégpedig a
kovetkez6 okok miatt:

1. Mert bojtolés elétt, kozben és utan egy
rovid iddszakra kikerilink az anyagias
mindennapokbél. Ugy adunk magunknak
valamit, hogy azt nem pénzért, boltban
vésaroltuk.

2. Mert mér napokkal el6tte késziiliink 4,
végiggondoljuk, hogy milyen bojtot
vélasztunk, megszervezziik, dtgondoljuk
az el6ttiink 4ll6 napokat. Ez a folyamat a
hétkéznapok sordn alegtobb ember életé-
bél kimarad.

3. Mert a bojt sordn killonbo6z6 lelki stadi-
umok varnak rank. Lesziink nagyon éhe-
sek, lesz, hogy tgy érezziik, hegyeket moz-
gatnank meg, ki-ki teljesen egyedi hangu-
latokat, érzéseket tapasztalhat meg, amik-
re ezittal oda is figyel.

4. Kideril, megvan-e benniink az akarat-
er6 hozzd, hogy végigesindljuk. Ha igen,
az hihetetlen lelkierdt ad, és nemcsak a
bojt iddszakéra.
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Politikai indittatasd bojtok

Voltaképpen ezeket a ,bdjtoket”
inkdbb 1igy nevezik, hogy éhségsztrdjk.
Itt nem testi-lelki megtisztulds van a
kozéppontban, hanem az, hogy az éhe-
zéssel valamit elérjiink, vagy valamire
felhivjuk a figyelmet. A legsikeresebb és
legelismertebb politikai éhségsztrdjkold
valdszintileg Mahatma Gandhi volt,
aki pdlyafutdsa sordn tobb alkalommal
is ehhez az eszkozhoz folyamodott.
Sajnos szép szdmmal akadnak olyanok
is, akik belehaltak az éhségsztrdjkba.

5. Abéjt utdn az a meglepd dolog torténik
az emberrel, hogy ismét megtanul 6riilni
olyan egyszer(i, finom falatoknak, mint
egy tél rizs, vagy egy kis darab
szaldmi. Mdsok lesznek az
izek, megvaltozik az érték-
rend.
Osszefoglalva: a bdjt miatt
olyan élményben lesz ré-
sziink, ami kizokkent a
mindennapok-
bdl, és inspiraci-
6t, lendiiletet
ad a tovéabbi-
akhoz.

A béjt nem fogyokiira!

A bojtnek nem elsédleges célja, s6t
sok esetben nem is célja a fogyds. A bojt
inkdbb az 6nmegtartdztatisrol, a sze-
mélyes er8probardl és az egészségrol
sz6l. Nagyon sokféle bojt van, de mar
hdromnapos 1ébojt esetében is szdmita-
ni lehet a kévetkezékre:

1. Kitisztulnak, kiélesednek az érzék-
szervek, javul a koncentréloképesség és
a memoria.

2. Energiaszintiink fokozédik, ugy érez-
zilk, sokkal nagyobb fizikai teljesit-
ményre vagyunk képesek.

3. A bdr a méreganyagok tivozdsa utin
megszépil.
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Bicsérdy Béla: proféta
vagy szélhdmos?

7 e s

Az elsd magyar vegetarianusok kiemelkedd alakja
Bicsérdy Béla, tanitasait a mult szazad elején ezrek
kovették. Elso miive, Az életmiivészet konyve és
makrobiotika cimmel 90 éve, 1923-ban jelent meg
Kézdivasarhelyen. Eszméi bicsérdizmusnak neve-
zett mozgalomma terebélyesedtek, tomeghisztéri-
at valtott ki Erdélyben. Az alabbiakban megvizs-
galjuk hirnevének, majd késdobbi feledtetésének

okait.

Bicsérdy 1872. marcius 20-4n sziile-
tett Pesten, de élete nagy részét - ado-
tisztként - Fogarason toltotte. A termé-
szetkozeli életformét fiatalon szerzett
szifilisze miatt valasztotta, melyet a kor
orvostudomanya képtelen volt meggyo-
gyitani. Megtanult francidul, angolul,
németiil, és tobb &si tanitdsbdl ihletéd-
ve 1900 koriil vegetdridnus életmddra
tért. A féként gyiimolcs, korpakenyér és
kezeletlen tejtermék fogyasztisin ala-
puld nyers koszt elényeit hirdetve, hete-
kig tarté koplaldsi kisérleteit magdn
végezte, és azt dllitotta, hogy legtovibb
532 napig birta a tdpldlékmegvondst.
Rengeteget sportolt, 1904-ben buvér-
kodasban, 1922-ben Kolozsvaron suly-
emelésben, 188 kg-ot kinyomva vilagre-
kordot is dontott.

1920-ban kezdte nyilvanosan terjesz-
teni tanait, el6addsaival bejérta Erdélyt,
miutdn allitdsai szerint kigyogyitotta
magéat minden kérbol. A mér emlitett
elsé konyvében is Mesternek tituldlja
magit, Zoroaszter (Zarathustra) és
Krisztus profetikus tanitdsaira hivatkoz-
va a profétdk kozé szerényteleniil magat
is besorolvén.

Foldi paradicsom
mészarosok nélkiil

1925-ben megjelentette Fogarason A
haldl legy6zése cimli mésodik, bévitett
kotetét, és feleségével egyiitt, az akkor
még 1étezé Ada Kaleh szigetén bicsér-
dista kol6niat tartottak fenn f61di paradi-
csom létrehozdsa céljabol. (Itt jegyezzik
meg, hogy &t feleségrdl is tudunk.)
Ekézben hivei egyre gyarapodtak, de
ellenségei is, mert a kor hires orvosai
koziil j6 paran sarlatinnak tituldltak.
M¢ég testvére, Tibor is, aki a Magyar
Vegetarianus Egyesiilet elnckeként fivé-
re tanait rettentd zagyvanak, 6nimaddsét
pedig émelyit6nek tartotta.

0] maga legnagyobb ellenségeinek a
mészarosokat, henteseket, kocsmaroso-
kat, vendégldscket és az orvosokat tartot-
ta. Az antipdtia azonban kolcsonos lehe-
tett, mivel egy statisztika szerint ,mikodé-
sének” idején, 1925-ben a vagohidak for-
galma Nagyviradon S, Aradon 11,
Kolozsvarott pedig 19 szézalékkal esett
vissza az el6z6 évhez viszonyitva.

A Trianon utdn sarkaibdl kiforduld
vilagban jév6kép nélkil maradt, a gazda-
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sagi nehézségekbe és kisebbségi sorsba
zuhant tdrsadalomnak szitksége volt a
karizmatikus személyiségekre. Héstink
telhajtdsokban, kiilséségekben bévelkedd
magatartdsa pedig erre tokéletesen megfe-
lelt.
Témeghisztéria
és berezelt hatalom

Bicsérdy hiveinek szdma
1928-ban meghaladta a
150 ezret. Az 6t
Gvezd tomeghisz-
téria nem tet-
szett a romdn
hatalomnak
sem, és vizsgala-
tot inditott elle-
ne. Azon nyomban
jott is a valasz a hivek-
tél a Mester védelmében,
tobb ezer tiltakozd levél formdjéban,
az egészségiigyi fohivatal cimére, melyek-
ben néha débbenetes gydgyuldsokrol szd-
moltak be. Bicsérdy, a zaklatdsokat meg-
unva, 1930-ban Magyarorszagra repatri-
dlt, besziintette nyilvanos el6adésait, és
konyveit visszavonta a kereskedelembdl.
Mivel nem rejtette véka ald a kommunis-
takat elitél6 nézeteit, 1944 végén Német-
orszagba, majd 1951-ben Amerikaba kel-
lett emigralnia. Hivei sokdig elképzelhe-
tetlennek talltak, hogy a Mester termé-
szetes haldllal tdvozzon az él6k sorabdl,
ugy hirlett, egy hive l6tte agyon sajit
temploméban. Ma mar tudjuk: Bicsérdy
1951. december 7-én, 79 évesen halt meg
szivelégtelenségben.

Beziztak a miveit

Meglepd moédon az értelmiségiek
korébdl is szamos hive akadt. Idézziik pél-
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ddul dr. Lesnyovszky Ernét, a szovétai

meteoroldgiai dllomds egykori vezetdjét,

aki 1924-ben leirta tapasztalatait a

Bicsérdy éltal népszertisitett nyerskoszt-

rél: ,A gytiimoéleskosztos ember lelke

kimondhatatlan szélesre bontja ki szar-

nyait, és ezen szdrnyakon felemelkedik

olyan magaslatokra, honnan ismét szép

lesz annak az élet, aki azt mar el akarta

magato6l dobni.”

Bartok Erné fémér-

no6k ugyanakkor azt

irja, hogy a Mes-

ter  naponta

20-22 orat ta-

tolt,

mert a nyers

kosztnak  ko-

sz6nhetéen nem

farad el. A leirtakat

ma mar nem lehet leelle-

nérizni, {gy mdst nem tehetiink, mint

hinni a szerz6iknek, vagy a masik tébor-

nak adni igazat, amely Bicsérdyt megél-
hetési szélhdmosnak nevezte.

Egy biztos, a 20. szdzad egyik legmisz-
tikusabb alakjarol beszéliink, akit minden-
ki ismert, mtivei tobb ezres példanyban
keltek el, és életében tobb mint 2500 irds
jelent meg rola, killonb6z6 nyelveken. A
természetkozeli életmddot hirdetd, az
agresszivitast tagadd, mads élélényekkel
békében él6 tanoknak azonban nem volt
helye a kommunisték éltal bekebelezett
keleti tombben, ahol bezuzték konyveit,
és ezzel személyét is hosszt évtizedekre
kitorolték az emlékezetbdl. Annyira, hogy
egyetlen targyilagos, a tanaibol lesziirhetd,
a mai tuddsunk szerinti értékeket elétérbe
helyez$ tanulmény sem jelent meg réla
azdta.

nuldssal

Jancs6 Katalin
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Eledeled a gyogyszered!

BANAN: gyomorfekély ellen kivaléan
alkalmazhato, ugyanis a gyomornyalka-
hértya védorétegét erdsiti a kevésbé
érett bandn rendszeres fogyasztdsa.
Csokkenti a vér karos koleszterinszint-
jét.

BARNA RIZS: emésztési zavarokkal
kiiszk6d6k szdmdra kitling gydgyito
étel. Csokkenti a ,rossz” (LDL-) kolesz-
terint, fontos szerepet jatszik a vesekd-
képzbédés megelSzésében, valamint a rék
kialakuldsdnak veszélyét is csokkenti. Jé
hatéssal van az idegrendszerre, rendsze-
res fogyasztisa oldja a depresszidt.
Felszivja a mérgez0 salakanyagokat, tisz-
titja a beleket.

A BROKKOLI jelentésen csokkenti a
rak kockazatat. Kittinden alkalmazhat6 a
fogyokuraban is. Ajanlatos 2-3 naponta
fogyasztani beléle.

A BUZAKORPA szabilyozza a bélmi-
kodést, jo hatdssal van a székrekedés
ellen. Orvosi kutatdsok bizonyitjék, hogy
a rostokban gazdag taplalkozas csokken-
ti a vastagbélrdk kialakuldsat. Ugyanis a
rostok novelik a széklet mennyiségét,
ennek kovetkeztében a lehetséges rak-
kelté anyagok felhigulnak, gyorsabban
haladnak 4t, s iiriilnek a bélrendszerbé],
igy csokkentve a Dbehatds idejét.
Ajénlatos naponta 3 evdkanillal elfo-
gyasztani, példdul joghurtba keverve.

A CEKLA antocidntartalma segit a
daganatos betegségek megeldzésében,
ugyanis az antocidn a rik bizonyos stadi-
umdban gdtolja a szévetburjinzdst. A
népi gyogyaszat vérjavité és vérképzd
hatdsa miatt is haszndlja, valamint ajénl-
jék érelmeszesedés és majbetegség ese-

tén. J6 vizelethajto, és elésegiti az
emésztést. Kitlinben alkalmazhat6
fogyokura esetén. Minél gyakrabban
szerepeljen étrendiinkben!

AZ EPER kiting viruséld, elpusztitja pl.
a gyermekbénuldst okozot és a herpesz-
virust. Csokkenti a vérkoleszterin-szin-
tet, tehdt jotékonyan hat a sziv- és
érrendszerre. Az eper is tartalmaz a
rakos folyamat kialakulds4t gatlé anya-
gokat.

KAPOSZTA: segit a gyomor- és nyom-
bélfekély megel6zésében és gydgyitasa-
ban. Ha valaki rendszeresen fogyaszt
fejes kaposztat, csokken a vastagbélrak
kialakuldsdnak veszélye. Ajinlatos
hetente 2-3 alkalommal fogyasztani.

A GRAPEFRUIT csokkenti a vérko-
leszterin-szintet ugyanugy, mint az alma.
Kutatok véleménye szerint, ha valaki
rendszeresen sok citrusfélét fogyaszt,
csokkenti a rékos betegségek kialakula-
sénak rizikojét, és ezek korében kisebb a
haldlozési ardny. A zsir égetésében is sze-
repet jatszik.

Ot érdekes informécio:

— az emberi testnek tobb mint 70
széazaléka viz

— az emberi agy 90 szdzaléka viz

— akénny és a vér 1%-os séoldat (ez
megegyezik az stenger sokoncent-
racidjival)

— a magzatviz nem mds, mint 37°C-
0s, 1%-os séoldat

— s6 nélkiil az agyunk nem lenne
képes gondolatok megformaldsira
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A KARFIOL csokkenti a vastagbél-, a
gyomor-, a prosztata- és a holyagrék kia-
lakuldsénak veszélyét. Fogyokurazéknak
kilondsen ajénlatos.

AZ OLIVAOLAJAT, OLIVABOGYOT
régen afrodizidkumként és szivgyogy-
szerként tartottdk szdmon, a hosszu élet
titkdt fedezték fel benne. Az olivaolaj
fontos szerepet jatszik a sziv- és érrend-
szeri betegségek megel6zésében, illetve
a rak kialakuldsdnak veszélyét is jelentd-
sen csokkenti. Ajinlatos naponta 2-4
tedskandlnyi olivaolajat fogyasztani, el-
sésorban saldtadntetként.

A SUTOTOK htsa és magja egyarant
nagy szerepet jatszik a rak megel6zésé-
ben. A siit6tok - hasonléan a tobbi
ynarancsszinii” zoldséghez — nagyon gaz-
dag béta-karotinban. Ha valaki rendsze-
resen fogyaszt sutdétokot, jelentésen
csokken az esélye, hogy tid6-, nyel6csé-,
gyomor-, hugyhdlyag-, gége- és proszta-
tardk veszélyeztesse egészségét.

A SZARAZBAB a ,rossz” (LDL-) ko-
leszterin szintjét csokkenti, szabdlyozza
a bélmikodést, fogyasztasaval megelz-
heté és gydgyithatd a székrekedés. To-
véibbé kedvezden befolydsolja a vércu-
korszintet. A tobbi hiivelyes novényhez
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hasonl6an, megakaddlyozza a rékkeltd
anyagok aktivizdlédds4t. Hetente egy-
két alkalommal javasolt a fogyasztdsa.

A SZOLO tisztito és vizelethajté hatasat
a népi gyogydszatban mdr régoéta isme-
rik. Ugy tartottak, jot tesz az idegeknek,
hatdsos a koszvényre, a reumdra és a n6i
bajokra is. Kitind virusolé hatésa van.
A ZAB erésiti a n6k méhét, és hatdsos
idegesség ellen. Javitja a fizikai alloké-
pességet, csokkenti az dlmossigot és a
tiradékonysdgot. Rosttartamdnak ko-
szonhetSen segiti az emésztést, meg-
sziinteti a székrekedést és nyalkaképzé
anyagai véd6 hatdssal vannak a gyomor-
falra. A zabfogyasztds segit abban is,
hogy az étkezés utdni vércukorszint-
emelkedés lelassul és egyenletesebbé
valik. Ajanlatos naponta 2-3 evdkandl
zabpelyhet vagy zabkorpat fogyasztani.
AZ ETKEZESIMUSTAR fokozza a gyo-
mornedv-elvalasztast, javitja az emésztést.
A mustirmagos borogatéds csillapitja az
iziileti és reumatikus panaszokat. Vérnyo-
méscsokkentd, béltisztitd, gyomorbantal-
makat csillapité hatésa is ismert. Hanytat
hatésa van, tovdbba vizelethajto és serken-
t6szer. Jotékonyan hat a hajra, korémre,
pattandsokra és a bérre is.
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A bukovinai székelyek gyogyito praktikai
FiGben, faban orvossig

Az alabbiakban Sebestyén Adam bukovinai székely
néprajzos onszorgalombodl elkezdett és figyelemre
méltoé sikerre vitt gyilijteményébdl szemelgetiink a
korunk embere szamara érdekesnek tiiné 6si gyogy-

modokbaél.

Ahogy maga a gyujté is felhivta rd a fi-
gyelmet, ,néhany gyogyitdsi médszeriik a
racionalitas talajardl részben a hiedelem
sikjiba helyez6dott” — talan épp ezért ér-
dekesek a mai ember széméra. Ok ,a be-
tegségek meggydgyitdsit a mennyei szent
atya akaratjara biztdk” - részben azért,
mert buzg, hitiiket gyakorlé katolikusok,
részben pedig azért, mert szegény embe-
rek voltak (,egy hétig kellett az a szegén
ember ddégozzon, hogy tuggya az orvost
kihozni az a fuvaros”).

Egyik legalapvetébb gyogyitdsi prakti-
ka volt, hogy ,a vézna, beteges gyermek
nevét kicserélték”, igy ,elhagyta a beteg-
ség”. A praktikik kozott tobb népmesei
motfvum is fellelhetd; igy pl. ,almot lop-
tak a diszny6tol”, vagy viszketegség ellen
yvadhdzassigban él6k agyabdl szalmat

kellett lopni, s aztdn azt vissza is kellett u-
gyanoda lopni”. S ha a tyuk nem tojt meg,
arra is van Gtletiik: ,,... belévertiik a fejit a
csizmaszaraba, hogy tdjjon meg!”. Buko-
vindban éltek a fiben, fiban orvossag le-
hetdségeivel, mert a ,foldben, a vizekben,
az é16- és élettelen vildgban, sét a babonds
vildgban is orvossagra leltek” — all a szerz6
Gyogyit6 praktikdk cimi kényvében.

Az ,aggos gyermeket” (rosszul fejléds,
sovdny) ,megf6zték”, vagy ,megsiitot-
ték”. Elobbi esetben a gyermeket jokora
tistben forralt vizben, kilonb6z6 guruzs-
mékkal megtoldott ceremonia kiséreté-
ben megfiirdsztotték (kilencszer egymas
utan), mig a siités azt jelentette, hogy ami-
kor a kemencében legjobban égett a iz, a
gyermeket lapatra tették, és ugy tettek ve-
le, mintha 6t dobnak be a tiizbe.
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Aranyér gyogyitdsira legtobbszor
disznézsirral val6é kenegetést ajanlottak
(,nyomd vissza, kend meg disznézsirral, s
meggyogyul”), de volt, aki csak forrd sos
vizben mosta az alfelét, és arra eskiidott.

Ha 4rpa lett a szemre, zabola a szdjra
vagy falatka a nyelvre, a kovetkezéhoz ha-
sonlé monddkakkal szabadultak meg t6-
le: ,Arpa, téged learatlak, kévébe teszlek,
békotozlek, kicsépellek, s malomba visz-
lek, s kenyeret siitok beldled, ... megesz-
lek”; vagy ,ekele-mekele, falat lett a nyel-
vemre, ragaggyon a papné seggire!” A fa-
latkdt a nyelven kenyérdarabbal meg-
nyomkodtdk, s a kutydnak dobtdk, és mel-
léje mondtak: ,ragadjon a kutya szdjdra,
vaj a seggire!” Mésok szerint a ,falat” leg-
jobb ellenszere a timsos 6blogetés.

A begyulladt szemre puliszkalisztet
aludttejjel kevertek, ezt fehér (tiszta) ru-
haba tették, ezzel borogattdk.

Sebestyén Addm (1921, Andrdsfalva,
Bukovina — 1996, Kakasd, Magyaror-
szdg) néprajzi gyiijté. Eredeti foglalko-
zdsa foldmiives, kdntor majd tisztviseld.
Onszorgalombdl szerzett tuddsdra td-
maszkodva kezdte tanulmdnyozni a
bukovinai székelyek torténetét és népi
kultirdjdt. 1965-t6l kapcsolddott be az
onkéntes néprajzi gyiijtémozgalomba,
melyben tobb pdlyamunkdjdval jelentds
sikereket ért el. F6 munkdi: A bukovinai
andrdsfalvi székelyek élete és torténete
Madéfalvdtsl napjainkig (Szekszdrd,
1972); Népdalcsokor, Andrdsfalvi nép-
dalok (Szekszdrd, 1976); Gazddlko-
dds a bukovinai Andrdsfalvin (Szek-
szdrd, 1979); Bukovinai székely nép-
mesék L (Szekszdrd, 1979).
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Sebek nevei a bukovinai falvakban:
tiizes kelés, dagadds, tdlyog, éjjeli pat-
tands, nagymarin, feneketlen seb, sze-
relemszikés, epsemereg, kelés.

Az izzadé6 (biidos) labat ecetes vizben
jOl megaztattdk, utina bekenték diszné-
zsirral. A repedt saroknal is hasonlé méd-
szereket alkalmaztak.

»Csemellés”, azaz herpesz ellen ,csip6s
borsot jo aprora meg kell daralni, s vajjal
essze kell gytrni”, ezzel bekenni a sebet, ,,s
hdrom napra leveszi”. Emellett volt, aki
szappanos vizzel kenegette, legtobbszor
pedig ,a fakaldnt megmelegitették, s azzal
nyomkodtak” a ,,csomort”.

Derék- vagy hatfdjasra, ldzra, hasme-
nésre, gyomorrontdsra alkalmazték a
ykorpolést”, azaz kopolyozést. Derékfd-
jasra zabot hevitettek, ecettel Gsszekever-
ték, ezt zacskdba tették — az dgyban ezzel
yparoltdk” a f&jos részt. Zab helyett fott
krumplit, forré vizes rongyot vagy melegi-
tett méhviasz salakjat is hasznalték a test-
rész melegen tartdsara, de volt, aki kukori-
cadarat, korpét vagy homokot melegitett
e célra. Melegit6é kenScsot reszelt tormd-
b, timsébdl és diszndzsirbol kevertek —
ezt két ruha kozé kenték, és ugy tették a
t&jos derékra. Bebugyolaltdk, és révarrtak
a ,csomagolast” a betegre, akinek reggelig
ki kellett birnia, hogy helyenként az éget6
elegy kiégette a b6rét is. Erre ,fehér cint és
tejben kisiitott friss hdjat” kevertek Gssze,
hogy bekenjék.

Ege’sre, forrazasra: ,megkopték nydl-
val” a felilletet, s6t raktak rd, utina tojasfe-
hérjét, ami ,levette a tiizit”. Az oltott mész
tetején képz6dé vizzel is borogattik az
égési sebeket, de volt, aki krumplit reszelt
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Leanylopas

»Szokds vot lopni lednyokot. Ha
akart, ha nem - csak a lejnt elvitték, s
ott halt egy éjen, s akkor eriggy haza!”,
szdmolnak be a hadikfalviak.

— En is gy loptam el az asszonyo-
mat. Ugy bizan — vallja egy helyi atyafi.
- Ugy akartdk, hogy ... — hit a rokonai
hezzdm aggyak. S a lejin nemigen
akart... hit még fiatal is v6t. S hét egy
este a bardtok megfogtdk, odahoztdk
hezzam, s ott hélt velem. S reggel mon-
dom, ereggy haza! Aszongya, nem
menyek, viligesifsdganak nem akarok
maradni! Ott maradott. Nem szerelem-
béljottiink essze, s mégis éltiink — halis-
tennek — szépen. Most nem kell f6d,
nem kell vagyon, nem kell pénz, csak a
szeretet, s még es kétennyi elvalik.

Hadikfalvi leanyok

r4, hogy ne hélyagozzon fel, mésok pedig
tejszinnel kenegették. A nagyon sulyos
égési sériilésre friss békanyilat gytijtottek,
ezzel boritottak be a felilletet.

Fejfdjésra ecetes hideg vizbe martott
fejkend6t csavartak a fejitkre, vagy mento-

los hintSporral dorzsolték a homlokukat
az asszonyok. Altaldban hiitotték a fijos
fejet, némelyek hideg pitydkdt kotottek jo
szorosan rd. Aki pedig fejkend6 nélkiil
kiment a hidegbe, az konnyen ,marko-
last”, azaz huzatot kapott.

Hadikfalvi
betlehemesek
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Fogfajésra ,nagy orvossdg volt, ha volt
fekete kutya. Annak szérit égett borba
megfoézték, és evvel gyogyitottdk”. Ha
nagy volt a fogban az iireg, sot tettek bele,
kiviilrél meleg sosvizes ruhdval borogat-
tik, mésok pedig a katdngkérd gyokerét

Avatodas

Ha gyermekéldés érkezett a csaldd-
ba, a sziilés utin az asszony hat hétig
sehovd nem mehetett, ,nem vot sza-
bad a borozdén keresztiil 1épni, még a
szomszédba se”, killonben ,hét singre
szakadt meg a f6d alatta”. A feleség
nem étkezhetett egy asztalndl a csalad-
dal, egészen addig, mig be nem kévet-
kezett a ,kiavatdsa”. Ekkor az tortént,
hogy a férj illatos szénat és fiiveket
gylijtott a réten, abbol koszorut fon-
tak, és felszenteltették. Ezt a koszortt
f6zték bele az asszony fiirdévizébe:
ebbe kellett beleiilni az anydnak a
kicsivel, és egyiitt megmeritkezzenek
a cseberben megkevert illatos lében.

Székely Kalendarium — 2013

vagdaltak meg, azt megf6zték, és a levével
6blogették.

Miasik érdekes praktika: beléndekma-
got tettek a pardzsra, és azzal megfiistolték
a szdjat/fogat, a fusttSl pedig ,kihulltak a
fogdbol a kukacok”, ,nem kellett a fogat

»Olyan jészagu vét az a fiirdé. Olyan
j6 vét, hogy még ma es beléiilnék”,
valljék az asszonyok.

A tisztité furdé utdn az asszony
elmehetett templomba, karjén a gyer-
mekével, ahol két szél gyertyét égetett
el: egyiket a sajat, mdsikat a gyermeke
egészségéért. Az avatdshoz tiszta fehér-
be kellett 6ltozni, de csak az az asszony
vehetett ,fehér rokolydt”, aki ,azel6tt
nem volt a férjével”. ,A szomszédasszo-
nyunk nekem azt mondta a legnagyobb
fiammal: tigyelj, hogy hogy mensz ava-
todni! ...me’ aszongya fejér rokolydt
nem szabad venni, hogyha votal az
uradval!”, mesélték nevetve a hadikfalvi
asszonyok.

Bukovinai
székely csalad
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kirangatni”. Az ,,apré hernyok”, melyek ki-
hulltak, ugy vélték, azok az ,erek”, melyek
»afogba votak ugy megromolva”. Idegolés
céljabdl tomjént, sot és szegfliszeget tet-
tek a lyukas fogba, hogy ,tovabb ne éljen
és ne kukacorogjon”.

Gyermekelhajtast (abortuszt) hazilag
végeztek: a fehériirom szdraz, kihegyezett
gyokerével vagy libatollal felszartak a
méhbe, hogy elvetéljen az anya, de leg-
tobben elvéreztek, és belehaltak. Reu-
méra ,pisivel sdrga fédet gytrtak”, azt két
rongy kozé tették, s bebugyolalték a reu-
mas testrészt.

Kelésre ,vereshagymat siitottek és ra-
tették”, nyalhajjal fakasztottak ki, fekete
nadalyté gyckerébol készitettek fozetet,
azzal mostdk a sebet, tovébba a ,rajviasz,
a szalonnaszelet, a paradicsom, a tehén-
turd és a vajlapi is érleli és kifakasztja a
keléses sebet”.

Niéthdra alkalmazott praktika volt,
hogy amikor a kovécs a vorésen izzo6 pat-
két rainyomta a 16 kormére, a dugult orrd
atyafi feléje hajolt, azt ,biizélte”, hogy
yszaggassa essze az orrlikat, s akkor a ta-
kon kijétt...”. Maskor megporkolték a
cukrot, hagymit tettek bele, és tedt foztek

Itato székely
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Hadikfalvi férfiak

beldle. Parazsra hagymahéjat tettek, a be-
teg f61é hajolt, letakarték egy pokroccal, s
a fistot be kellett 1élegeznie. ,Fdjdalmas
volt, de hasznlt. Kitisztult a fej”, 4llitjak az
andrésfalviak.

A lézas beteget ugy is gyogyitottak,
hogy a diszndk etetd vélytja alél hernyo-
kat gyujtottek, azokat egy cserépcsuporba
beletapasztottik, betették a kemencébe,
megsiitotték, és jol megszritottak. Ekkor
kivették, porra torték a hernyokat, ezt a
port beleszértdk a beteg levesébe. ,Me't
azt mondtdk, semmi ugy nem haszndl,
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mind ennek a hernydnak a pora”. Persze,
emellett inkabb a hidegborogatast alkal-
maztdk, sos vizzel vagy krumpliszeletek-
kel, amiket a beteg haldntékdra, csukléja-
ra, bokajéra, az titGerekre helyeztek.

Mcéhfijésra, méhleereszkedésre dltala-
ban a kisasszonypapucsra eskiidtek a bu-
kovinai székely asszonyok, aminek a gyo-
kerét kidstak, tisztdra mostdk, egy tivegbe
betették, palinkdt toltottek rd, és fél pélin-
kés poharnyi adagokban naponta illogat-
tik: ,e' volt ennek az orvossiga. Nem
ment senki miitétre”. Emellett Jézus szive
yburjant” (virdgcsalant?) szedtek, ebbdl
készitettek tléfird6t maguknak.

A rakbetegséget gy nevezték, hogy
,belsé seb”, ,soknak vét a torkdba, soknak
vétagyomraba”. Tiszta petroleumot ittak
r, egy hétig minden nap egy kanallal, éh-
gyomorra.

A szemdlcsoket, simélcsokot elkotot-
tékl6sz6rrel, elmondtak melléje egy mon-
dokat, és megvartik, mig az (tdpanyag hi-
dnyédban) leszdradt. Székrekedésre (,,szék-
szorulds”) tejet forraltak, abba pedig jo
sok friss vajat tettek: ,azt, ha meg tudja
inni, aztdn akkor futhat...”. De az is el6-
fordult, hogy a siilyos székrekedésbe bele-

haltak, kilonosen a csecsemdk. ,Szappa-
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A bukovinai székelyek az egykori szé-
kely hatdr6rvidék népébdl, a székely-
foldi Csikszék, Haromszék és Udvar-
helyszék falvaibol szakadtak ki a 18.
szdzadban, Mdria Terézia idejében, a
torténelem madéfalvi veszedelem-
ként vagy SICULICIDIUM-ként
(székelyoldoklésként) emlegetett
véres momentumét kovetéen. Ok
lettek Istensegits és Fogadjisten, vala-
mint Andrés-, Hadik- és Jdnosfalva
nevii telepiilések benépesitoi.

nos csapot” is készitettek: a haziszappan-
bol vagtak egy szeletet, meghegyezték,
disznézsirral megkenték, és a végbélbe
dugtak.

A szinyogcsipés viszketését ecetes viz-
zel vagy kaposztalével enyhitették. Vese-
bajra fent6fubdl készitettek fozetet, azt il-
logatték. De Jozseffalvan a feketenadély
gyokerébdl készitettek tedt és fiirdot a fel-
tdzésos vesebajra. A gyulladt vesére meleg
cserepet, sot, korpat tettek.

Sebestyén Addm Gydgyité praktikdk c.
kényve (Sebestyén Imre Dezs6, Szekszdrd,
2008) nyomdn: Otvds Bogldrka

Szobabels6
Istensegitsen
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Miért ragados az asitas?

Hiiti az agyat, ragadoés, és mar a 11 hetes magzat is csi-
nalja. Az asitas okat évezredek o6ta kutatjak, de a mai
napig nem tudjak, miért ragalyos. A legtijabb eredmé-
nyek szerint még emberrdl kutyara is atragad.

Az &sitds a legrejtélyesebb jelenségek
egyike. Szinte minden gerincesnél megfi-
gyelhets, de az élettani funkcidja még a
mai napig sem teljesen tisztizott. Az em-
ber rendszerint akkor 4sit, amikor firadt
vagy dlmos, ezért sokdig arra gyanakodtak,
hogy az asités kivalté oka az agy oxigénhid-
nyos dllapota. Hippokratész mér a Kr. e. 4.
szazadban felvetette, hogy az asitds arra
szolgdl, hogy az ember kitizze az agyédbdl a
rossz levegét, és novelje benne a jot.

Ez az elmélet mara bizonyitottan meg-
bukott. Egyrészt mérésekkel igazoltdk,
hogy asitdskor — a gyors levegévétellel —
kevesebb oxigén jut a szervezetbe, mint a
normél légzéskor. Masrészt kisérletek so-
rat végezték, ahol csokkentett oxigéntar-
talmu és szén-dioxidban dus levegét 1éle-
geztettek be, és egyszer sem novekedett az
asitas gyakorisdga. Arrdl nem is beszélve,
hogy ma mir tudjik, hogy a 11. héttsl
kezdve a magzat is 4sit az anyaméhben, a-
hol ily médon semmiképp sem juthat
plusz oxigénhez.

Hiiti az agyat?

Az egyik legtijabb elmélet szerint az asi-
tis célja, hogy hiitse az agyat. Andrew
Gallup, a Princeton Egyetem viselkedés-
kutatéja kimutatta, hogy az ésitds gyakori-
saga évszakoktol figgden véltozik, és az
ember kisebb valdszintiséggel 4sit, ha a
kiils6 hémérséklet meghaladja a testho-
mérsékletet. Eszerint az 4sitds az agyho-

mérséklet szabilyozasinak egyik mddja:
hiiti az agyat. Ez elsére furcsin hangzik,
hiszen az agyat inkdbb nydron kellene
hiiteni. A kutatok elképzelése szerint azon-
ban az asitds az agyat hécsere altal hiti,
ami nem miikodik egy forrd nyari napon.
Az asitas ragadéssaga

Mindenki szdmdra ismert, hogy ha 4si-
toznak az ember koriil, vagy akdr ha csak
beszélnek az &sitdsrol, hamar édtragad a
tobbiekre. Az ember 4sitani kezd akkor is,
ha csak olvas az ésitasrol, vagy dsité embe-
rek képeit nézegeti.

Az §sitds ragalyossagat idig az ember-
nél, a csimpénzoknél és néhany majomndl,
valamint a kutydkndl figyelték meg. Az,
hogy miért ragadds az dsitds, egyelore
ugyanugy tisztazatlan, mint maga a funkci-
6ja. A kutatok elképzelése szerint az 4sitds
— aragadds nevetéshez és sirashoz hason-
16an — koz6s élmény, amely erdsiti a tarsas
kotddést. Képes oldani a stresszt egy élén-
ken figyelé csoportban, és segiti a nyuga-
lom érzésének elterjedését.

Emberrdl kutyara is

Egy uj vizsgélat szerint nemcsak azonos
faju csoportokon beliil figyelhet6 meg az
dsitds ragaddssaga. A jelek szerint a kutyak
»atlépik” a faji hatart, és gazddjukrol is dtra-
gadhat réjuk az asitds. S6t, a kutyék akkor
is sitanak, ha csupdn halljak az emberek
asitozdsat.
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Noi praktikdk a mélthél

Tobb oldalnyit lehetne szemelgetni a Haztartas
folyoiratbdl, alcime szerint A magyar haziasszonyok
kozlonyébdl, annak is egy régi almariumban napja-
inkig megorzott, 1898-as évjaratabol, amelyrol
nemrég poroltam le a feledés ratelepedett porat.

A ,,boldog békeidok” hangulatat araszto, osszefiiz-
ve 6rzott lapok kozt még csirajaban is alig tapintha-
to ki a mai értelemben vett emancipalt n6i gondol-
kodas, de az 6rok szépség megorzésének megannyi
praktikdja, az otthonteremtés tokélyre vitt fortélyai
és az életérzések olykor megmosolyogtaté naiv
baja annal inkabb!

Fontos kérdése e kornak, hogy illen-
d6-e uri holgynek fatyol és kesztyti nél-
kiil kilépni az utcdra, vagy miként ajén-
lott legkellemetesebben megemelni a
szoknyit a lépcsén. Hiszen meg kellett
adni a mddjat a j6 modornak az oly bor-
zalmas elferdilések idején, amikor ily
hireket hallani: ,Périzsban és néhany
francziaorszagi vidéki vdrosban ujab-
ban ismét kaptak a nék férfiruha-viselé-
si engedélyt. Az 4j divat nagyon lassan
terjed, mert csak renddrségi engedély-
lyel lehet kovetni, és a renddrség csak a
legkivételesebb esetben engedi meg a
néknek a férfiruha viselést.”

Pedig az anyagi biztonsag felé torek-
v6 megalapozottsdg latszatviliga mo-
gott mér fesziillnek az ipari forradalom
jotéteményeivel egyiitt szaporodé
nincstelenek indulatai. Ne feledjik,
1898-at irunk, a magyarok Erzsébet
kirdlynéjének, Sissi meggyilkoldsanak
esztendejét. A polgdri rend beleremeg a
szornylségbe, s egy gondos kéz az uno-
kékra gondolva ekkor teszi el emlékbe a
most fellapozott Gjsdgokat, hiszen hon-

A Szissi halalhirérdl tudésité lap-
szam olvasdi még nem sejthették,
hogy a ,boldog békeid6k” lealdozé-
ban vannak

nan sejthette volna bérki lanya, hogy a
benne foglalt, idétallonak hitt jé tana-
csokra olyan 16 év multén semmi sziik-
ség mar, hiszen kitor az els6 vilaghaboru.

Nem az a kérdés t6bbé, hogy miként
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kell a holgyek habfehér bérét
6vni  szélt6l-naptdl, vagy
kalapcsipkét s szalagokat gon-
dozni, a cselédeket megregu-
lédzni, s a gavallérok pillantdsa-
it Ggy észrevenni, mintha az
cseppet sem érdekelne. Mi
tobb, az sem lesz mar tarsasa-
gi téma, hogy az j, mirdkulu-
mot igér6 rontgensugarat
sikerrel lehet-e haszndlni az
arcon nové szérzet eltavolita-
sara, midén immadar haszno-
sabb az mdsra: a testbe jutott
puskagolyék megkeresésére.

»Azok a szép békeiddk!”,
és sohajtunk még ma is hozzd
némi nosztalgidval, mikozben
sosem volt id6kre gondolunk.
De ezuttal hadd tegyiink ugy,
mintha mégis megesett volna e
csodas kor szépanydinkkal, s kell§
dhitattal szemelgessiink a megsérgult
lapok érizte, olykor méltatlanul elfele-
dett hasznos praktikdkbdl - eredeti
helyesirassal.

Jancs6 Katalin

Mijfoltok és szepl6 ellen

Az arcz méjfoltjai s szeplje gyogyitd-
sara dllitdlag igen jo gyodgyszer 22 gr.
tehér czukornak 1 tojis fehérjével valé
elegye, amelyet 30 gr. citromlével s 300
gr. vizzel higitunk. A folyadék az eltiinte-
tendd foltokra s pettyekre reggelenként
felkenendd, amikor magétdl hagyjuk
megszaradni.

Szoba-szényeg tisztitisa
Vegyiink egy jo tanyér hordéban sava-
nyitott kaposztat, ennek felét a szényegre
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tessziik, és keziinkkel erésen eldérgoljitk a
mig a kdposzta a szényegrél felszedett
portol egészen fekete nem lesz. Ekkor a
piszkos képosztat leseperjiik, és ismét tisz-
tat tesziink rd, ezzel is j6l megdorzsoljiik,
végiil kis szényegseprével leseperjik. Az
igy tisztitott szOnyeg szép szint nyer.

Kezeket gyenge fejérekké tenni

Ha kezed s orczad a naptdl elsiiltek:
végy fél-meszely tejet, vegyitsd hozza
egy czitrom kifacsart levét, és f6zd.
Azutin ruhdn szlird altal, és valaszd el a
turéjatél. A megsziirt savohoz tolts egy
kevés égett bort [palinkét]. Ezen savéval
mosakodj estve és reggel.

Kendcs égési sebekre
Egy kis meszet oltsunk meg, aztin

hagyjuk lehiggadni. Ahdny kandl vizet
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vesziink le a mészrél az eldre el6készitett
edénybe,
vegyitsiink hozz4, és addig keverjiik, mig
tejszerti stirt folyadékka valik. Ekkor
olyan edénybe vagy bef6ttesiivegbe tolt-
siik, amelynek széles szdja van. Ez

ugyanannyi lenmagolajat

néhdny nap mulva egész kendccsé valik.

Vizet viragedényekben frissen tartani

A viz dohos rothad6 szagatol megsza-
badulhatunk, ha néhdny vasszeget, vas-
pléh darabot tesziink a vizbe.

Szértelenité

Z761ld diét mésszel ossze kell torni,
ezzel bekenni a sz8ros arcrészt, ez a kel-
lemetlen vendéget elpusztitja.

Elfagyott voros orr

Nagy baj az, ha a néi orrocska
kemény hidegben elfagy és hasonléva
vélva lesz egy részeges kdntor orraval.
Ezt gyorsan gyogyitani kell, mégpedig a
kovetkezo kencével. Reszelt krétaporbol
és lenmagolajbdl kenéesot készitiink, és
azt vészonrongyra kenve, napjiban
tobbszor, és éjjelre is az orrunkra rakjuk.

Tytkszem ellen

Sziveskedjék egy 10 fillér nagysigu
darab marhafaggyut a tyukszemére
rakotni s azt addig rajta hagyni, mig a
tytkszem jol megpuhulva, kénnyen ki
nem jon. A fokhagyma is elpusztitja a
tytkszemet, csakhogy az alatt nagyon féj.

Hogy a tojasokat frissen eltarthassuk

J6 nagy fazékba vizet forralunk, a to-
jdsokat egy kis haléba rakva lassan vizbe
siillyesztjik és rogton lassan ki is huz-
zuk, anélkiil, hogy a vizben pihentetndk.
A tojashéj likacsai e mdédon légmentesen
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bezarulnak. A tojasokat kosarakba rakva
szellés helyen meg kell 6rizni.

Koromtakaritas
A tiszta kémény érdekében j6 két ma-
rok burgonyahéjat kell dobnia a tiizre.

Kavéfoltok eltavolitisa
50 g konyhasot 1 liter hidegvizben
feloldunk, és ezzel kimossuk a foltokat.

Ha a cserépben giliszta van, te-
gyink egy j6 nagy ontéz6kanna vizbe
egy maroknyi mustdrlisztet, s hagyjuk
egy ora hosszat dllni, aztin Ontozzitk
meg vele a virdgot. Ettdl a gilisztdk vil-
lamgyorsan kimésznak a felszinre.

Hogy nedves lakasokban ruhik,
konyvek stb. penészedését meggatol-
juk, tartsunk egy bddogedényben ége-
tett, oltatlan meszet. Nedves halé- vagy
gyermekszobaba tegyink egy fazakat
soval az 4gy ald, ez magéba szivja a ned-
vességet, s ha a s6t nappal meleg helyen
kiszaritjuk, éjjelre ismét hasznalhatjuk.

Hazi orvossag zazodasra

Egy tisztdra mosott burgonyit meg-
reszeliink, és ezt a reszeltet a zuzott vagy
megiit6tt helyre kotjiik.
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Harsfalikér

Vessziik a jol kinyilt virdgokat és 85
fokos alkohollal le6ntve, betodjik, 14
napig 4llni hagyjuk, aztdn leszirjik, és
minden liter folyadékhoz 75 dkg
czukrot tesziink, melyet el6bb fel-
oldunk 1 liter hideg vizben. Ezt
Gsszekeverve kitting italt nyertink.

Szilva borban

6 kil6 szilvat nagy libasba
ontiink, 12 deka citromhéjat,
12 deka narancshéjat, 8 gr.
szegfiiszeget, 4 gr. fahéjat, és 2
gr. vanilidt adunk hozza, és
annyi félig vizzel kevert bort
adunk ra, hogy a gyiimoélcs el
legyen lepve, majd puhdra fézzik.
Aztén tvegekbe rakva, minden réteg
szilvéra egy réteg porczukrot hintiink,
és végiil a f6tt borral ledntjiik.

Mézes diolikér

Mikor a dié még félig éretlen, belse-
je tehdt még egészen tejes, egy liter
likdrre vegyiink tiz diét, gombostivel
szurkaljuk tobb helyen keresztiil-
kasul, és tegyiik friss vizbe. Ezt a
kidztatdst mindig megujitott friss
vizben 4-6 napig folytatjuk, aztin
kis darabokra apritjuk, és fél liter
tiszta spirituszt ontiink rd. Egy
kis fahéjat, szegftszeget és czit-
romhéjat is tesziink hozza. Ezt a
keveréket kitessziik a napra, és
napjiba tobbszor folrazzuk.
Hérom hét mulva % liter mézet,
V4 liter tiszta spirituszban felol-
dunk, és az el6bbi keverékhez
vegyitjiik. A diét kinyomjuk, és a likért
dtsztrjik. Ha egy par nap mulva az
aljan piszok mutatkozik, lehuzzuk a

likdrt és jol bedugaszolva eltessziik.

A személcsok kezelése

A kiilonbozd nagysdgi, kidomborodd,
vildgostdl sotétbarndig terjedd, dltaldban
cstinydnak tartott bérképzddményeket a
papilloma virus okozza. Bdr jéindulati-
ak, mégis idegenkediink, és minél hama-
rabb szeretnénk megszabadulni téliik.
Evszdzadokon dt sok gy6gyszert, kezelést
és eltdvolitdsi mddozatot prébdltak ki
szerte a vildgon.

A sebészi eljdrds és a lézerterdpia mel-
lett a mai orvostudomdny kiilonbozd erd-
teljesen mard hatdsii anyagokat javasol a
bér ilyen fajta elvdltozdsaira, amelyek
koziil sok nemesak a szemalcsok kérges fel-
szinét tiinteti el, hanem a koriilotte lévé

egészséges szovetet is szétroncsolja. Ezért
eltdvolitdsdban eldszor érdemes természe-
tes anyagokkal, példdul teafaolajjal vagy
grépfritmag-kivonattal prébdlkozni.

Mindkettét higitatlanul Gsszekeverve
vagy felvdltva, kiilon-kiilon hosszabb
idére tegyiik naponta 2-3 alkalommal a
szemolcsre. A tiiskeszemolcsoket naponta
kenjiik be azonos mennyiségti mirhagyan-
tdbdl és teafaolajbol dllé keverékkel,
addig, amig a bdr szivacsos lesz, és a virus-
fert6zés alatt 1év6 fekete szinti kozéppont-
jait egy steril tiivel ki nem tudjuk venni.
Azutdn tovdbbra is naponta kenjiik rd
ugyanezt a keveréket, és sebtapasszal fed-
jiik le, amig a bér be nem gyogyul.
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A divatteremto székely falu

A Marosszék délnyugati szdgletében fekvo Fele,
Csavas, Szabéd székely kozségek lakoi dsidok ota
lizték az ugynevezett szatyorkotést (népiesen szo-
tyor), de csak a meglehetdsen csekély korii és igé-
nyii sziikségletnek megfeleld, nagyobb, durvabb és
olcsobb kivitelezésii, falusi munkakhoz alkalmazko-
do darabokat allitottak el6. A kis ndi fifikaval muta-
tossa varazsolt joszagok azonban egykor divatot is
teremtettek Eurépaban: a bécsi uri szalonoktél
Amerikaig is eljutott a ,székely szotyor”.

A kelet-mezdségi falvak és a gyékény-
teldolgozds egymdstol elvélaszthatatlan
fogalmak, mér kozel 400 éve a térség kéz-
miivességét meghatdrozza a ,nadszovés”.
Az errefelé olcsén és viszonylag kénnyen
beszerezhetd sds vagy ndd killonb6z6 haz-
tartdsi eszkozok (edényfogok, alatétek,
lbszényegek, kalapok, babék stb.), vala-
mint a 19. szézad végén vilagkorili utat is
megtevd ,székely szotyor” alapanyaga. Az
itteni székelyek ugyanis a téli 4-5 hénapos
munkatlansig idején ndd- avagy gyékény-
kotéssel foglalatoskodtak. Az izlet”
annyira sikeresnek bizonyult, hogy a
mez&gazdasagi termeldszovetkezet létesi-

tésekor (1962) a fiatal asszonyok legna-
gyobb része nem dllott 4t a vdrosi munka-
ra, hanem kézimunkéjabol élt meg.

A hasznalhatd, célszerti és kedvelt szo-
tyor elényére vélt, hogy rendkiviil konnyt
volt, tehat a nehéz edényekkel, kosarakkal
szemben alkalmas a cipekedésre. A sze-
gény, foldmives és piacolé asszonyok
mindenféle holmit, tirgyat konnyen szal-
lithatnak benne; az tri holgyek kotésiiket,
aprébb himzésiiket, varrdsokat; a tanul6
kisgyerekek féként konyvecskéiket, papi-
rost és ir6szereiket. Emellett nagyon olcs6
volt, tiszta, szagtalan, ardnylag tartos és
konnyen széllithato.

A Magyar Néprajzi Lexikon (2006) szerint a szatyor ,két fiillel elldtott, hosszi-
kds tdskdra, dsszelapithatd tarisznydra emlékeztetd kosdr, amit féleg gyékénybdl,
kukoricahajbdl, fosztalékbol kotnek. A szatyor névvel jel6lt eszkozcsoport igen vdlto-
zatos rendeltetéssel a magyar nyelvteriilet nagyobb részén megtaldlhaté. (... ) Két
fillét abrosszal, lapos kotéllel el6bb osszekototték, majd a nyakukba akasztottdk.
Piacozdsra szintén haszndltdk. Két szatyrot kotottek Gssze fiileinél fogva egy kendd
segitségével és egyik vdllukon dtvetve szdllitottak, mint egy dtalvetdt. (... ) Erdély kele-
ti részén a kasornya egyik vdltozatdnak neve szotyor, fékszotyor, amit nddbél készite-
nek néhdny hdziipari kézpont lakéi (Bodola, Ddlnok, Szabéd, Fele, Biharcfalva). A
szatyor sz6 a 14. sz. 6ta adatolhatd, ismeretlen eredetii szava a magyar nyelvnek.
Feltehetd, hogy a tdrgy eredetileg a haldsz-csikdsz életméd tartozéka volt.”
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A fenti elényos tulajdonsigok felkel-
tették a keresked6k figyelmét is, és kora-
beli forrasok szerint egy marosvasérhelyi
kereskedd, Borsodi Demeter Lajos jovol-
tibol 1873-ban, a bécsi vildgkiallitison
mér a szamos székely haziipari cikk kozott
a székely szatyor is jelentds helyet foglalt
el. Igy tortént, hogy a kis kézimunka hir-
nevet szerzett maganak, mivel az Eur6pa
kiilonb6z6 orszagaibdl Bécsbe Osszese-
reglett urholgyek néhdnya magaval vitte
emlékiil a sajétsagos kis portékat.

1874-ben aztin Grubodi
marosvasarhelyi kereskedd (az
tizletben B. Demeter Lajos
utédja) Gj vevéket, illetve
drusokat szerzett a szotyor-
nak nemcsak Bécsben,
hanem Berlinben és
Németorszig tobb
varosdban, Francia-
orszagban és Anglia-
ban is, st az 1878.
évben mar Amerikéba
is exportalt az egyszer(i
kis székely készitmény-
bél.

Csupén az irhaté fel a
kereskedék rovaséra, hogy féként a kezde-
teken a ,jdmbor kozonséget” azzal dmitot-
tak, a szatyrok ,echt” japan és kinai készit-
mények, hogy jobban keljenek. A 19. sza-
zad derekdra szerencsére lekopott a szoty-
rokrdl a keleti ,méz”, és székely ipari ter-
mékként tartottak szdmon.

A csinos kis targyak igen nagy népsze-

Séandor

Szotyor (Coseni) Sepsiszentgydrgytél 6
km-re fekvd, magyar tobbségii falu.
1448-ban Zwtjyor néven emlitik eld-
sZor.
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Egyszerii, konnyd,
tartos és mutatos

Kereldszentpali gyékényfono asszo-
nyok, 1969 (a Kriza Janos Néprajzi
Tdrsasdg fotéarchivuma, foto: Szabo
Tamads)

riiségre tettek szert az ri
holgyek korében, f6-
ként mivel egyszertien
és olcson diszithetSk
voltak, kevés szines
gyapot, selyem vagy
barsony felhaszndla-
saval jelentékenyen
mutatdsabbd, disz-
esebbé lehetett vardzsolni a
kis szatyrokat. Valoszintileg ez nyitotta
meg eléttiik a legfényesebb szalonok ajta-
it, s adott helyet nekik a legmagasabb
rangl holgyek értékes cifrasagokhoz szo-
kott munkaasztalain.

Bérmilegyen is oka az egyszerti termék
elterjedésének, tény, hogy a 19. szdzad
derekdn évente 30-40 ezer darab keriilt
piacra Gubodi és Petelei keresked6k koz-
vetitésével, ami a fent emlitett falvak né-
pének nemcsak allandé munkat biztosi-
tott, hanem életszinvonaluk jelentds
emelkedését is elSidézte.

(Dedk Lajosnak A Székely Miivelgdési és

Kozgazdasdgi Egyesiilet harmadik évkony-
vében, 1878-ben megjelent frdsa nyomdn)
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Hogyan szeressiik onmagunkat?

Az alabbi irassal Charlie Chaplin ajandékozta meg magat a 70. szii-

letésnapjan (1959. aprilis 16.).

Amikor elkezdtem szeretni 6nmagam, 9 Ma ezt igy hivom: EGYSZERUSEG.

észrevettem, hogy a kinok, a szenvedé-
sek és érzelmi fajdalmak csak figyel-
meztetd jelei annak, hogy a sajét igaz-
sagom ellenében élem az életem.

Ma mér tudom, hogy ez:
HITELESSEG.

Amikor elkezdtem szeretni 6nma-
gam, megértettem, hogy mennyire
tud bantani valakit az, ha rd akarom
er6ltetni a vgyaimat, mikézben az idé
még nem jott el erre, illetve az adott
személy még nem éllt készen rd, még
akkor is, ha ez a személy én magam voltam.
Ma ezt igy hivom: TISZTELET.

Amikor elkezdtem szeretni 6nmagam, fel-
hagytam azzal, hogy madsfajta élet utin
véagyakozzam, és littam, hogy minden, ami
koriilvesz, az val6jaban egy lehet6ség arra,
hogy fejlédjek.

Ma ezt igy hivom: ERETTSEG.

Amikor elkezdtem szeretni 6nmagam,
meggértettem, hogy minden koérilmények
kozepette a megfeleld helyen és id6ben
vagyok, és minden a megfelel§ pillanatban
torténik. gy nyugodt lehetek.

Ma ezt tigy hivom: ONBIZALOM.
Amikor elkezdtem szeretni 6nmagam, fel-
hagytam azzal, hogy raboljam a sajét id6-
met, és abbahagytam a jovére vonatkoz6
nagy tervek gyartisat. Ma csak olyan dol-
gokat cselekszem, amik 6romet okoznak
nekem, és boldogga tesznek. Olyan dolgo-
kat, amik felviditjék a szivemet. Mindezt a
magam modjan csindlom, a sajét ritmu-
somban.

Amikor elkezdtem szeretni 6nmagam,
felszabaditottam magam azok aldl a
dolgok al6l, amik nem tettek jot az
egészségemnek — ételek, emberek,
dolgok, helyzetek és minden, ami
elvitt 6nmagamtol. Elészor ezt a
hozzadllast egészséges egoiz-
musnak tartottam.
Ma mér tudom, hogy ez:
| ONMAGAM SZERETETE.
Amikor elkezdtem
énmagam, felhagytam azzal a probélko-
zéssal, hogy mindig igazam legyen, és
azébta sokkal kevesebb alkalommal téved-
tem.
Ma ezt tigy hivom: SZERENYSEG.
Amikor elkezdtem szeretni 6nmagam,
elutasitottam, hogy a multban éljek és a
jové miatt aggddjak. Most csak a pillanat-
nak élek, ahol MINDEN torténik.
Ma naprdl napra élem az életem, és gy
hivom: BETELJESEDES.
Amikor elkezdtem szeretni 6nmagam, ész-
revettem, hogy az elmém képes arra, hogy
zavarjon és beteggé tegyen. De ahogy
osszekapcsoltam a szivemmel, az elmém
nagyon hasznos szovetségessé vélt.
Ma ezt tigy hivom:
A SZIVBOLCSESSEGE.
Nem kell, hogy féljiink a vitdktol, 6sszekii-
16nbo6zésektsl vagy barmilyen probléma-
tol 6nmagunkkal vagy masokkal. Még a
csillagok is Gsszeiitkznek néha, és a taldl-
kozasukbol yj vilagok sziiletnek.
Ma mér tudom, hogy EZ AZ ELET.

szeretni
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Egy nemzetor ozvegye
a szabadsagharc utdn

Napjainkban mar csak népdalokbél ismerhetjiik
meg azon lanyok, asszonyok érzéseit, kik a torté-
nelem viharaban - a magyar szabadsag zaszlaja
alatt - harcba kiildték szeretteiket, hogy aztan
keziiket tordelve, hosszG honapokon at varjak a
hirt, hogy fel kell-e dlteniiik magukra a gyasz
sulyos fatyolat a szabadsagharcban elesett szeret-
teikért. Egy ilyen elfeledett honleanyrodl szol Raffaj
Irma, a 20. szazad elején megjelen6 Nok Vilaga
egyik figyelemre mélté tolinokanak elbeszélése,
melyet az unitarius nok lapja 1904-ben k6zolt - mi
pedig ismét kozreadjuk, eredeti helyesirassal.
Akkor még nem tudtak, hogy néhany éven beliil a
haza hivasara a magyar noknek Gjra vérmezokre
kell kiildeniiik férjeiket, fiaikat.

Nekiink fogalmunk sincs arrél, mi-
lyen hésnek kellett lenni e néknek, mi-
dén honlednyi kételességbol a Kossuth
langszavéra, Petéfi riaddjara megvéltak
szeretteiktl. Hés kornak hds lednyai
voltak 6k, kik férfiasan megallottdk he-
lyiiket a harcz idején.

Héromszéknek egy kisfalujaban élt a
szabadsagharcz kitrése el6tt a szép Maria,
szilldinek, testvéreinek biiszkesége, a fia-
talsdgnak bélvanya. Testvérhuga volt For-
r6 Elek [angyalosi] vitézezredesnek
[1813-1893], ki Déva varat 1849-ben be-
vette, majd Kemény Farkast Abrudbanyd-
ndl szorult helyzetébdl kimentette, s aki
végre ezekért, s még szamtalan héstettéért,
és killonosen azért a £6-f6 binéért, hogy
mint a csdszéar szdzadosa, honvéddé lett, 6
évi varfogsagot kapott.

A szép és elbkel6 lednyt eljegyezte
Udvarhelyszék kereszturi jérdsanak

tészolgabirdja — vagy, amint akkor hiv-
tak, nemzetes dulldja. Egymaséi lettek és
zavartalan boldogsigban éltek néhany
évig. Hirom kislanyuk sziiletett, 6rom-
mel véartdk a negyedik gyermeket is,
midén egyszer csak megkondult a vész-
harang, s megfujtdk a szabadsigharcz
vészes riadojat. Es a vitéz el6dok nemes
lednya engedte menni édes urat, kildot-
te gyermekei atyjat, hogy mint nemzet-
Sr-szdzados, teljesitse honfiui kotelessé-
gét a csatatéren tovabb. Szive vérzett, de
szeme konnytelen maradt, hiszen biztat-
ta az elhivatds mellett a remény, hogy a
csatdk forgetegébdl élve, majd diadal-
mas hésként kerill férje vissza, amikor
mér négy gyermekét olelheti keblére
érte imadkozo hiiséges hitvesével.

De nem latta viszont tobbé soha.
Egyike lett férje az elesett h&soknek.
Kémszemle alkalméval rohanta meg-
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orozva az ellenség. Ott porladoznak
csontjai egy kis kertben, hové a kozség-
beliek késdbb kegyeletbdl tisztességesen
temették el, s hovd a bdnatos 6zvegy
mindegyre elzardndokolhatott. Kénnyes
szemekkel tanithatta kis drvdinak a sir-
irat eme sorait:

»Utas dly 's

Nézd Beretzki Ferencz ily hirtelen estét,
Fedezi e biis sir dszvevagdalt testét;

Vildg szellemének egyik fia vala:

Majd 37 éves ily kordn meghala;

Egy bus N§ s négy Lednygyermek neveletlen,
Marada el tolle, 's megolek véletlen,

Gydszos Attya, 's Annya érette zokognak

S éltek lefolytdig sirnak 6 s bisongnak.
1848-ba tortént megolése

Es 49-be ide helyezése.<

A gydmoltalan fiatal 6zvegyet csapds
csapds utdn érte. Jéformén még 6l sem
ocsudott a veszteség fdjdalmatdl, maris
elkovetkezett az anyagi zavar, létfenntar-
tas kérdése. Birtokat foldultak, kifosztot-
tdk 6t mindenébdl a lizongok. A job-
bagysag folszabaditasaért jard karpotlast
Kossuth-bankdékban kapta ki, s miutin
senki sem figyelmeztette, a maga idején
nem viéltotta be, igy pénzvagyona is elve-
szett.

Mit tegyen? Hové legyen? Elni kel-
lett tisztességgel. Néttek lednyai, nevel-
tetni kellett. »Az Ur gondot visel, nem
hagyja el 6véit.« Bizott, reménye nével-
te munkakedvét, dolgozott kitartdssal,
élt takarékosan, egyszertien. Gazddl-
kodott a mezén, miként egy férfi, gazd-
asszonykodott, miként a munkds hazi
né édes otthondban. T6bbszor ledob-
hatta volna az 6zvegyi fatyolt, mert szép
volt, szabalyos az arcza, gyonyori a ter-
mete, josdgos a szive, de nem tevé gyer-
mekeiért, férje emlékéért. Fiatal vallai
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200 éve sziiletett Forré Elek (Angyalos,
1813. dprilis 7. — Abony, 1893. janudr
25.) honvédezredes. A kézdivdsdrhelyi
katonai iskoldban végezte tanulmd-
nyait, grdndtos hadapréd, majd
késobb testdr lett. 1838-ban féhadna-
gyi rangban keriilt a 11. székely hatdr-
Or huszdrezredbe. 1843-t6l kapitdny,
majd drnagy. Hires lovas és vivé volt,
szdmos pdrbajban szerepelt. 1848-ban
a honvéd hadsereg ezredese lett. Bem
alatt Segesvdr, majd Déva elfoglaldsd-
val tlint ki, de Bem vezérkari iroddjd-
nak vezetdje is volt. Petfinek s kolté-
szetének lelkes hive. A fegyverletétel
utdn elfogtdk s hatévi vdrfogsdgra itél-
ték. 1851-ben kegyelmet kapott. Ettd]
kezdve Abonyban élt. Magdnydban
hadtudomdnnyal foglalkozott. Bem
erdélyi hadjdratdt és mds hadtudomd-
nyi kérdéseket tdrgyald kéziratai kia-
datlanok maradtak.

nem goérnyedtek meg a réjuk neheziilt
nagy teher alatt. Szive nem fésult el a
sok gondban. Negyven évig 6zvegyke-
dett. Gyermekeit minta hdzi linyokka
nevelte, kik férjhez menve, sajit ottho-
nukban megmutattak, hogy kinek vol-
tak lednyai. J6 kedélye vénségében is
napsugdrként hatotta 4t csalddi korét.
Vejei abban a ritka dicséségben részesi-
tették haldla napjaig, hogy egy jé anyods
van a vildgon, az &vék. Két lednyabol
papné lett, kiknél legszivesebben tart6z-
kodott.

(...) A keresztényi szeretettdl athat-
va, szerény anyagi viszonyai kozott
annyi jot tett s oly sok embert folsegélt.
Mégis hanyan csaltédk meg, kivalt, amig
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Az angyalosi Forré-Konya-kuria napjainkban

beleszokott az egyediillétbe, az 6zvegy-
ségbe. Kis hajléka biztos menhelye volt
az ldozott lengyel menekilteknek, a
sebesiilt honvédeknek, a hazdban honta-
lanul bujdosé honfiaknak. Késébb a
Garibaldihoz késziil6 és onnan visszake-
riilt ifjaknak is segédkezet nyujtott hon-
leanyi, hazdjit szeretd szive.

Id6k multdn, ha a régi dolgokrdl
beszélgetett Ovéivel, kivalt Szent-
Marton napjdn, férje haldlanak évfordu-
16jan, sok vigaszt taldlt urdnak hésies
hallaban. »Inkdbb veszett a téborban

el, mint a cstfos bitéfan«, szokta mon-
dani, mert val6szintinek tartotta, hogy
mint a Marosvésarhelyen kivégzett
Torok, Horvath és Galffi elvalhatatlan
bajtarsai, férje is azon végezte volna be
életét. E kis életkép semmit sem veszit
értékébdl, ha tudjuk, hogy ez a nemes
matréna, derék magyar honledny az én
anyai nagyanydm volt [torboszl6i
Bereczky Ferencné, sziil.: angyalosi
Forré Maria]. Nyugtassa meg a jé Isten
hal¢6 poraiban!

(Raffaj Irma, N6k Vildga,1904)

”

ve folyton!”.

Erdekességként megjegyezzik, hogy magat a szerzot, a székelyke-
reszturi/ csokfalvi Raffaj Irmat, nemzeti héssé vélt anyai nagyapjéhoz hasonléan,
37 éves koraban ragadta el varatlanul a halal 1910 januarjaban, sziv- és szélhiidés
kovetkeztében. Oszinte szivvel hivé és szolgald unitrius néként emlékszik ra az
Unitérius K6zlony Nék Vilaga mellékletének f6szerkesztdje, Perczelné Kozma
Fléra - olyan n6ként, aki ,szolgalt betegen, egy 6rokos, testet, lelket 616 korral,
a mindnydjunkat pusztit6 idegbajnak egy stlyosabb természet(i tiinetével kiizd-
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Levél a hazasulandé leanynak

Drdga Gizelldm! Megtisztel§ rdm nézve,
hogy ily fontos lépésnél hozzdm fordulsz
tandcsért. Tudod te is épp oly jol, mint én,
hogy hdrman kértek meg engem, és én kikosa-
razva a két gazdag kérdt, a szegényhez men-
tem. Nem konnyelmiiségbdl, nem dlpuritdn-
sdgbol, hanem mert Shozzd vonzddtam. Heét
évvel ezel6tt tortént ez, és azt tartjdk, hogy hét
év utdn mdr megitélhetd a hdzassdg.

Fontos a férfindl is a vallds, mert akinek
nincs hite, hidd el, annak nincs szive.
Mdsodik pedig, hogy mindig tisztelettel
beszéljen az emberekrdl és kiilondsen a nok-
r6l, mert aki tisztelettel beszél az emberek-
161, maga is becsiiletes, jellemes ember.

Nekiink, néknek arra kell torekedniink,
hogy otthonunkat kellemessé, kedvessé tegyiik,
és magunk is mindig a legjobb kedvvel fogad-
juk urunkat. A férfiak szeretik, ha az 6 dolguk
érdekli nejiiket, ha minden irdnt, amit 6k csi-
ndlnak, érdeklédiink, tandcsunkat szivesen
veszik, a kéréseknek engednek, ha tehetik, meg

is teszik.

Mert igyekezz mindig, ha valamit el
akarsz érni, hogy csak olyat kérj, amit elér-
hetsz. Semmit se vesznek a férfiak oly rossz
néven, mintha neviikon esik csorba, ha a leg-
kisebb is. Ezért igyekezz uradnak tiszteletet
szerezni. Ne tedd 6t nevetségessé mdsok el6tt
még tréfds nyilatkozattal vagy széval se.
Mindig tigy beszélj vele otthon, mint nyilvd-
nos helyen, amint egy férfi el is vdrhatja,
udvariasan, nydjasan. Tobbet érsz el, hidd
el, modorral, mint bdrmily zsarnoksdggal.
Semmi se teszi becsiiltebbé a nét a férfi elott,
mintha azt ldtja, hogy tiszteli, becsiili 6t tigy
tetteiben, mint szavaiban.

Egy széval, egy kedveskedéssel tobbet
érsz el, mint szdz goromba széval. Hiszen
erre 4 is képes, és 520 sz6t kovetve, te vagy a
sértett.

Igyekeztem kérésednek eleget tenni, és
most befejezve levelemet, kivdnok néked
szdmtalan sok boldog évet.

A te igaz, hil bardtnéd, Amdlia.

(Né6k Vildga, 1904)

A szerelem és hazassag szétara

Agglegény = ndgyiilold, aki az is akar
maradni.

Béke = raritds a hdzaséletben.

Bolcsé = Wertheim-szekrény a férj
vagyona szdmdra.

Csok = elcsattandsa utdn kérdezik
téled: ,Voltaképp kihez is van szeren-
csém?”

Dajka = természetellenes képviseld ter-
mészetes munkdndl.

Eljegyzés = gydzelmi induld, melyet a
hdborii elétt fijnak.

Féltékenység = pdpaszem, melyen dt
oly dolgokat sem ldtsz meg, miket puszta
szemmel észrevehettél volna.
Gyermek = rendesen vagy fiii vagy
ledny, de mindig rendkiviil okos.
Gytird utdn vdgyik a szerelmes, mire
férj lesz, megtaldlja, hogy a ldnc is gyii-
rtikbél dll.
Hazassag = véd- és dacszovetség az élet
kiizdelmeiben. A férj a védelmet, a né a
dacot vdllalja magdra.

(Borsszem Jankd, 1873. oktdber)
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Osi gyogyir a noi hisztériara

Az onkielégités valosziniileg egyidds az emberiség-

gel, és a kielégiiléshez hasznalt segédeszk6zok tor-
ténete is visszanyulik a kokorba. A vilag legrégebbi
dildo-lelete példaul majd’ 30 ezer éves.

A husz centiméteres kékukit a
németorszdgi Ulm melletti Hohle Fels
barlangban taldltak meg. Okori targyi
leletekb6l a régészek arra kovetkeztet-
nek, hogy az 6si egyiptomiak és gorogok
is elészeretettel hasznaltak onkielégités-
hez dildokat, és egyes forrdsok szerint
Kleopatra is kényeztette testét a kébdl,
csontbol illetve fabol késziilt segédesz-
kozokkel (mds forrasok szerint felajzott
méheket zart egy tireges tokbe, igy idéz-
ve el a kellemes ,zizegést”). A 15. sza-
zadi kinai leletekbél kideriil, hogy akko-
riban a fa alapu, textillel bevont jétéksze-
reket részesitették elényben.

Az els6 vibratort 130 éve fejlesztették
ki a ,ndi hisztéria” nevli kor kezelésére.
A viktoridnus korban ugyanis a nék nem
szdmitottak szexualitdssal biré lénynek,

Gdzhajtasu manipulator 1869-bél.
Bonyolult szerkezet

nem csoda hét, hogy az egyszerti szexua-
lis vagyat betegségnek tekintették.

M¢ég Hippokratész vetette fel, hogy a
hisztéria a méh és az agy kézotti vérellats
problémdibdl adodik, amelynek az egyet-
len megolddsa a keringés javitdsa, azaz az
orgazmushoz vezet hiivelyi és klitoridlis
masszdzs. Ennek érdekében tehét a szigo-
ra doktor urak el8szor sajat keziikkel,
késébb killonbozd segédeszkozokkel a
péciensek szeméremajkait, klitoriszat
masszirozgattdk a teljes gyogyulds remé-
nyében. Az 1860-as években a vibratort
gyakran erés vizsugdrral és gézhajtisu
szerkezetekkel helyettesitették.

A 19. szdzad végén széles korben elér-
hetévé valt az elektromossdg, igy megje-
lenhettek — még mindig gydgydszati ter-
méknek édlcdzva — az elektromos vibréto-
rok, szigoran orvosi felhasznaldsra. Am
ahogy teltek az évek, a vibratort ha-
marosan az asszonyok is megvasarolhat-
tak, hogy otthonukban maguk kezelhes-
sék ,hisztéridgjukat”. Innen mér egyenes
ut vezetett a vibrator piaci betoréséhez:
1921-ben a Hearst magazin férfiaknak ja-
vasolta, hogy lepjék meg feleségiiket egy
vibratorral, hogy azok ,fiatalok és csi-
nosak” maradjanak.

A 60-as, 70-es években a feminizmus
térhoditasdval és
témakorének elStérbe keriilésével Ameri-
kéban a vibrétor politikai szimbélumma
valt, de hasznélata csak késébb, a 90-es

a ndi szexualitds
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Az elso elektronikus vibratort 1883-ban fejlesztette ki
Joseph Mortimer Granville. Az 6svibrator rogzitve volt,
és egy atlagos agy méretét foglalta el.

években lett yjra divatos. Reagan
elnok idején ugyanis széles korti kam-
pany indult az AIDS megel6zését
szolgal6 biztonsdgos szexért. Az alkal-
mi szexnek pedig a vibritor lett az
egyik alternativéja.

A mai kor emberének mar megint
konnyebb: leplezetleniil vasarolhatja
és haszndlhatja a terméket, ha akarja.

1902-t6l a Hamilton
Beach of Racine-nak
koszonhetoen mar
barki vasarolhatott
»masszirozasra alkal-
mas gyoégyaszati
segédeszkozt”.

A vilag legelsé parfiimje

A ,magyar kirdlyné vize”, azaz a ,Eau
de La Reine de Hongrie” a vildg legré-
gebbi parfiimje. A vildg elsé illattardban,
a Versailles-ban taldlhaté Ozmotékiban
megismerhetjilk a legrégebbrél érzott
eredeti illatot, melyet a 14. szdzadban
hasznalt I. (Nagy) Lajos felesége, Erzsé-
bet kirdlyné.

A parfim eredetét romantikus tor-
ténet Gvezi. A legenda szerint Nagy La-
josnak annyira tetszett a kirdlyné illata,
hogy végil ezért kérte meg a kezét.
Ugyanilyen biiszkék lehetiink a magyar
levendula illatéra, mely olyan kiilonle-
ges, hogy a vildg minden tdjéra exportdl-
jak.

A parfiimék vildga a mai napig egyet
jelent a luxussal. Az Ozmotékaban meg-
vésarolhatjuk példaul a vilig egyik leg-
dragabb parfiimjét, amely t6bb mint 10
ezer eurOba kerul. Aldtimasztja ezt
Zdlyomi Zsolt magyar parfumér beszé-
moldja s, hiszen a vildg egyetlen iskoldja,
ahol a szakma igazi profijait képzik,
Versailles-ban taldlhat6. Az illatkészités
egyetemén évente minddssze tizenkét f6
végez Japantdl Brazilidig,
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Szerelmi 1X1

Vajon mi siil ki abbdl, ha a kuta-
tok minden érzelmek legheve-
sebbikének szentelik figyelmii-
ket? Hat ez: néhany megleheto6-

sen kijézanité szam!

1 éven &t tart a friss szerelemmel jard
romantikus mamor és térdremegés, amit a
szervezet Altal termelt neurotrofin (ingeri-
letétvivd anyag) idéz el6, és ami val6jiban
az er6sebb kot6dést szolgalja. Azutdn mar
elég erés a kapcsolat, hogy mamor nélkiil
is fennmaradjon — mondja a szervezetiink.
2 szazalék azoknak a betegeknek az
ardnya, akik azért kapnak szivrohamot,
mert valaki ,0sszetorte” a sziviiket. 90%-
ban a nék sszetort szivérdl van szo.

2,9 évvel idbsebb a férfi az elsd hazas-
sagban, mint a felesége — ez az dtlag
vilagszerte.

4 szazalékkal kisebb a virandds anyak
agya a tobbi néhoz képest. A ,bébiagy-
nak” is nevezett jelenség emlékezetzava-
rokkal jir, ami azonban nem tartés, csu-
pan a sziilés el6tt az anya agya dtprogra-
moz6dik, hogy jobban boldoguljon az Gj
teenddékkel.

S az 1-hez arany - ez a boldog parkap-
csolat képlete. Ilyen ardnyban dlljon egy-
massal a dicséret (S) és a megrovés (1).
Azok, akik konstruktivan és bardtsdgo-
san bannak egymdssal, sokkal inkdbb
egyiitt maradnak.

9 hénap kikapcsoldddsra van sziiksége a
lelkiinknek egy komoly kapcsolat megsza-
kadésa utdn, hogy ismét tartds kapcsolatot
tudjunk kialakitani.

13,4%-ban egy fedél alatt, de kilon
élnek a parok. Az 4gytol-asztaltol elvélva

megoldas kilondsen elterjedt a 38 év
folotti nagyvarosi lakosok kérében.

17 évesek itlagban a nyugat-eur6pai nék
az elsé aktus idején.

20%-kal is néhet egy né virhato élettar-
tama, ha férfipartnere 8 évvel fiatalabb
néla. Ha a korkiilénbség nyolc évnél tobb,
avarhatd életkor még inkabb kitolodhat.
22 évesen a legszenvedélyesebb a szere-
lem.

25% — ennyi egyedilallo férfi taldlja von-
zénak platéi baratnéjét (a néknél 11% az
arény a legjobb fidbarat esetén).

26%-kal val6sziniibb, hogy egy csinos
parnak linygyermeke lesz, nem pedig fia.
Ha a szép paroknak gyakrabban sziiletik
kislanyuk, akkor hosszu tévon egyre szeb-
bek lesznek a nék.

50%, vagyis az 6sszekoltéz6 parok fele
kapcsolatuk elsé hat hénapjaban hozza
meg ezt a dontést. De el6tte kevesebb,
mint egyharmaduk beszéli meg, mit var
a kozos jovotol.

65%-ban kezdeményezik a vilast az 50
év folotti ndk.

88%-ban férjezettek azok a 30-44 éves
amerikai nék, akik évente tobb mint 100
ezer dollart keresnek. Tehdt az intelli-
gencia és a siker mégsem teszi magi-
nyossd a néket.

94%-ban azt mondjik a 20-29 éves,
egyediilillé nék, hogy ha egyaltaldn férj-
hez mennek, csakis a lelki tarsukhoz.
98%-ban élnek 4t viszonzatlan szerelmet
életiik sordn a férfiak és a n6k.

99%-ban hiiek maradnak a megozvegyiilt
nék elhunyt férjiikhoz, legaldbbis a gyésze-
set utédni hat hénapig (a férfiak 15%-a ran-
deviizik mér ebben az idészakban).
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Kézdivasdarhelyi civilek receptajanléja

Asszonyaink egyre tobb haromszéki rendezvényen
bizonyitjak hozzaértésiiket és a konyhamiivészet
iranti elkotelezettségiiket, nemcsak a hagyomanyok
orzésével, hanem a vilagkonyha befogadasara is nyi-
tottan, jobbnal jobb falatokat kinalva az érdeklodok-
nek. Ennek alatamasztasara a legutobbi kézdivasar-
helyi iinnepi eseményeken ellestiink par receptet a
Nok Egyesiilete tagjaitol.

Zsiradék nélkiili kokuszgolyé
A f6tt krumplit sszetorjiik, izesitjiik kevés rum-
mal, majd kakaoéval és kdékuszreszelékkel suritjik.
Ekkor apré golydkat formazunk a masszébdl, végiil
kakadporba vagy kdékuszreszelékbe forgatjuk.
(Derzsi Katalin)

Sajtos-sonkas tekercs
Fél kg liszthez 2,5 dkg élesztét, 1 evokanal sot,
fél tedskandl cukrot felfuttatunk, ,kéttes” tésztat
gyturunk beléle, és hagyjuk kelni. Sajtot reszelink,
és sonkdt vagunk apréra — ezt 1 kanal tejfollel
Osszekavarjuk, és rakenjikk a kinyujtott tésztara,
majd azzal egyiitt feltekerjik. Siités elétt harom-
szoglire vagjuk, tetejére tojassirgit keniink, és
megszorjuk komény- vagy szezimmaggal.
(Szdsz Piroska)

Rokagombas siilt pastétom
A hagymét az Gsszeapritott, f6tt rokagombaval pici vajon megdinszteljiik.
Fele ardnyban feldarabolt nyers pulykamdjat s6val, borssal, nyers tojissal, szeg-
fiborssal, szerecsendidval fliszerezve botmixerrel 6sszepépesitjiik, de nem kell
egészen egynemiivé Osszedolgozni, maradjanak benne darabos részek is. A
masszit nyersen beontjiik a formdba, és f6lia alatt megsiitjik.
(Zsigmond Mdria)
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Kacsamelles-rokagombas rillette

1 dl kacsazsirban megpiritjuk a felszele-
telt kacsamellet és gombat, majd felontjik
fél deci fehérborral. Kakukkfivel, séval,
borssal fliszerezziik, és lassu langon jé 6rat
tézziik. Utdna kézzel vagy villaval széthtuzzuk
a kacsahust, és a gombat botmixerrel pépe-
sitjiik. A zsirtol pastétomszerd allagot kap, és
jOl érzik rajta a bor finom aromaja.

(Mihdly Judit)

Konyhai fortélyok Sepsikéréspatakrél
Az aldbbi praktikdkat Magyardsi Szabina

tanulta a nagymamdjdtol, 6romiinkre szolgdl, hogy

olvaséinkkal is megosztotta:

— a tésztdk teteje szép fényes lesz, ha tojds helyett

cukrozott tejjel kenjiik meg;

— ha elséztuk a levest vagy hiist, késhegynyi szédabi-

karbéndt adjunk hozzd, az enyhiti a sés izt;

— a katfiol szép fehér marad, ha a f6z6vizbe kevés

cukrot és tejet tesziink;

— ha hdmozott krumplit féziink, tegyiink a vizbe

kdvéskandlnyi citromlevet és kevés cukrot — igy a

krumpli fehér marad, és izletesebb lesz;

— a halak elveszitik jellegzetes szagukat, ha siités

eldtt 1-2 ordt citromlével megontozve dilni hagyjuk;

— sokkal konnyebben letisztithatjuk a pikkelyeseket,

ha a halat egy percre forrd vizbe mdrtjuk.
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Oszi szelet
50 dkg lisztet 15 dkg zsir-

ral, 12 dkg cukorral és 1 zacs-
ké vanilids cukorral, 2 egész
tojassal, kevés tejjel gytrhatd
tésztava dolgozunk &ssze.
Kéttelé osztjuk, kinyujtjuk,
és az egyiket a zsirozott tepsi
aljaba helyezziik. Kb. 60 dkg
almét szeletekre vagunk, és
ugyanennyi négybe vagott,
magozott szilvat 10 dkg fahé-
jas cukorral Osszekavarunk,
majd rérakjuk a tepsiben
lev§ lapra, amit a masik lap-
pal beboritunk. Végil egy
egész tojassal megkenjiik,
siités és szeletelés utdn por-
cukorral behintjiik.

(Bardécz Magdolna)

Siilt paprika
nyers gombaval

4 cikk fokhagymdt
apréra vagok, picike
fej hagymaval egyiitt,
hozzakeverek 6 kanal
olajat, és kiskanal ka-
kukkfavel, rozmaring-
gal, ecettel fiszerezve
kikavarom, majd hoz-
zdadom az apréra va-
gott siilt paprikit és
nyers gombat. Két na-
pig érlelem hidegben,
hogy az izek Ossze-
alljanak.

(Mihdly Ménika)



Csirkemelles siitotok
gombaval

A siitétokot Osszeapritjuk, és
kevés olajjal 6sszekeverve, sozva egy
jénai tal aljara lerakjuk. Olajban
hagymat pérolunk, és csirkemell-
darabokat tesziink bele. Amikor kife-
hérednek, az el6zéleg megpérolt,
sézott, borsozott medvegombat is
hozzékeverjiik. Lehilés utan tejfeles
turékrémet, vagdalt fiistolt sajtot, 3
tojést, olajban piritott kenyeret, vagy
ez utdbbi helyett készen vasarolhatd
piritdst keveriink a masszdba, és ezt
raontjiik a tokdgyra. Lefélidzva lerbe
tessziik, és egy sziik drdig sitjik. A
vége felé reszelt sajtot piritunk rd.

(Zsigmond Mdria)

Gombas galette

Székely Kalendarium — 2013

Almas torta
1 kg almit meghdmozunk, és
felszeletelve vagy a csutkdjat kifar-
va beletessziik egy kivajazott talba.
Dié6rleménnyel  megszorjuk,
majd a siitében megpuhitjuk.
Koézben 6 tojasfehérjébél vert
kemény habhoz hozzdadunk 12
kandl cukrot meg a tojasok sargi-
jat, 6 kandl olajat, és egy kandlban
felfutatott siitéport 12 kanal liszt-
tel egyttt. A félig elkésziilt almara
raontjilk a masszat, és mintegy fél
ora alatt kisttjik. Didorle-
meénnyel, cukorral hintjiik meg.
(Biszak Zsuzsa-Mdrta)

20 dkg lisztbél, 10 dkg vajbdl, 1 evékandl kefirbdl 1 evékanal hidegviz hoz-
zdadasdval tésztit gyarunk, és 1 6rdig a htit6ben tartjuk. Ekkor hdromfelé oszt-
juk, és kinyujtjuk. A toltelékhez szitkséges 1 doboz mascarpone, 1 tojds, par-
mezén sajt, kakukkfd, 1 cikk 6sszetort fokhagyma. A hozzdvalokat 6sszekavar-
juk, és a kinyujtott lepények kozepébe helyezziik, majd ratessziik a felapritott,

megdinsztelt gombat is. Csak a tészta széleit hajtjuk rd, megkenjiik tojassal, és

195 fokon kb. 20 percig siitjik.

(Mihdly Judit)
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Kaposztas emlékek

Higgyék el, nincs inycsiklandozobb
téma a székely képosztandl. De el6tte ejt-
siink par szét a székelykdposztirél (a
kettd nem ugyanaz...). Ennek persze
semmi koze Erdélyhez, sem Csaba
kirdlyfi népéhez — é16 személyrél kapta a
nevét, mint az Ujhazy-leves vagy a
Dobos-torta.

A kozismert torténet szerint Székely
Jbzsef varmegyei félevéltiros egy izben
bardtjéval, Pet6fi Sandorral ebédelt a
Granétos utcai Komld-kertben. Kifogy-
tak az ételek, és akkor Székely utasitotta a
kocsmdrost, hogy 6sszekeverve szolgalja
tel a maradék savanyukaposzta-fézeléket
és sertésporkoltet. A jelen 1évé Petéfi
litta mindezt, és legkozelebb mar
Székely-kdposztaként hivatkozott az
ételre.

Csakhogy ennek a fele sem igaz.

Valéjdban az Ujvildg (ma Semmel-
weis) utcai Arany Sas fogadéban sziile-
tett meg a székelykdposzta, mar ameny-
nyire vilagra kellett segiteni, hiszen elké-
szitése ugyszélvan magatdl értetSdik.
Mindenesetre valéban Székely Jozsethez
fuzédik a felismerés, hogy a paprikas, tej-
tolos, f6tt husos kdposzta rossz nem
lehet. Val6 igaz, fenséges étel, de a név-
adé semmit nem Ontetett dssze, kiilono-
sen nem Pet6fi Sdndor térsasagaban.

Olykor a puszta véletlennek koszon-
hetjiik egy-egy 4j étel megsziiletését. A
brasséi apropecsenyének sincs semmi
kéze Brass6 varosdhoz. A hédbord utin a
budapesti Matyas Pincében Papp Endre
tuzletvezetd egy izben ezer darab sertés-
farkat kapott a széllit6tél. Gondolkodott,
mit kezdjen vele, majd a séffel lefaragtat-

ta (snatolta) a farkakat, a kevés hust
hagymas zsirban megpiritotta, hozzétett
ezt-azt, krumpli mindig akad a konyhén,
és maris elkésziilt az vj étel. Papp Endre
torténetesen jol ismerte az erdélyi gaszt-
rondémiit, s emlékezett egy brassoi rosté-
lyos nevii roman ételre, valamint létezett
a sz4sz brassoi sertéscsiilok is, disznofar-
kas-fokhagymas kompoziciéjat tehét
brasséi apropecsenyének keresztelte.
Azéta szlizpecsenyébdl, nem disznéfa-
rokbol készitik a brasséit, de Papp
Endrének koszonhetjiik a receptet.

Széchenyi Istvan az elmaradottsdg és
az egyoldalu taplélkozis jeleként érde-
kelte a kdposzta honi népszertiségét, pe-
dig valésdgos vitaminbomba, van benne
kalcium, foszfor, kalium, magnézium,
vas, a népi gyodgydszatban pedig valosag-
gal megkeriilhetetlen.

Ma miér a téredékére esett vissza
fogyasztasa, pedig ha létezik eredeti
magyar étkezési sajitossdg, a kdposztds
hus szeretete feltétleniil ilyen. (...)
Magiat a toltott kdposztat Erdély egyes
vidékein is masképp készitik, akad, aki
forrdzott édes kdposztaba rakja a toltelé-
ket, olykor tesznek hozzd majorannit,
kéménymagot, paprikat is, és van, aki
arra eskiiszik, hogy jé székely toltott
kaposztit csak cserépedényben lehet
tézni.

Székelyfoldon vége-hossza nincs a
ykdposztds” telepiiléseknek, Maros-
székt6l Haromszékig tucatnyi falunak
szdrmazott gunyneve f6 mezdgazdasigi
tevékenységébodl. Gyergyoban Vaslab és
Gyergyoszarhegy volt a két f6 kédposzta-
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termel6 hely, és ebbdl a ténybdl olykor
szakmai nézeteltérés is szdrmazott a
gyergydszentmiklosi piacon. A szérhegyi
asszonyok példaul igy kindlgattédk porté-
kéjukat: ,Ide, ide a finom szdrhegyi
képosztahoz! Ebbe nem kell annyi zsir,
mint az apré6, zold és soviny vaslabi
képosztahoz!” Erre a vaslibiak vélaszul:
»Ez ugyan kisebb fejii, mint a szarhegyi
képoszta, de tobb lapi van benne, mert a
lapik sokkal vékonyabbak!”

(...) Misztétfalusi Kis Miklés

Székely Kalendarium — 2013

1698-as Szakdcsmesterségnek kony-
vecskéje cimi gydjteményében (mely
a nemrég a Székely Hirmondé kis-
kényvtar-sorozatdban is megjelent —
szerk. megj.) szerepelnek a kovetkezd
kaposztas ételek, amelyek sordban
kiilénésen az els6 hamisitatlanul erdé-
lyi, amint a neve is mutatja. Minde-
gyiket konnytiszerrel elkészithetjik
ma is.
Szentesi Zoldi Laszlo
(Magyar Hirlap)

Jo étvagyat!

Kaposzta kolozsvari médon

Végy szép sos kaposztat, azt szép vé-
konyan apritsd meg, azonban egy fazék-
ba egy kovér tyukot vagy pediglen egy
fél Iudat kovér szalonnéval forrald fel,
parold meg, és a kdposztaval tedd fel,
borsot beléje, azaz egy réteget elrakvin
borsold meg, mas réteget hasonlokép-
pen, és jol f6zd meg; bort is tégy belé
amennyi elég, hogy jobb iz légyen, és
mikor feltdlalod, borsold meg.

Kaposztat kozonséges modon

Végy sos képosztit, az orméjat
vedd le, azaz a levelekrdl a torzsicskat
metéld le, és szép apron metéld fel,
vagy pediglen csak ugy levelenként
tedd fel a fazékba igen szép kovér sza-
lonnaval, tehén- vagy juhhussal; eze-
ket elsében felforralvin pdrold meg,
és gy tedd a kaposzta kozibe, vagy
pedig csak szalonndval tedd fel, egy
darabocska avast is tégy belé hogy
jobb izt adjon; bort belé, és mikor
megfd, tilald fel, felil egy kevés torott
borssal, ha tetszik, hintsd meg.

Téjfeles kaposzta

A s6s kaposztit szépen megaprit-
van szalonndval tedd fel, és mikor
megfétt a levében, végy ki egy csupor-
ba, amelyben a téjfel vagyon, és azzal
ereszd fel, j6l habard 6szve, és 6ntsd a
kaposztéhoz a fazékba. Mennél t6bb a
téjfel, annal jobb, és felforralvan talald
fel, mint az egyéb képosztit; ha valami
szép tehénhust tehetsz belé, annil
jobb izt légyen, egy pohdrocska jé
bort is bocséss beléje, kedves étke a

magyaroknak.

Uj kaposzta szalonnaval

A nyers 0j képosztat hasdbonként
kell metélni, megfonnyasztvin szép
szalonndval, juh- vagy tehénhussal
tedd fel, els6ben a hust, szalonnat
megfézvén tedd a kdposztihoz, sava-
nyitsd meg vagy ecettel, vagy borké-
vel, azaz a hordé falan lerak6dé séval
ugy, hogy a borkévet késd ruhdcska-
ba, és ugy tedd belé, hogy j6 savanyu
légyen; ha olyan nincs, ecettel sava-
nyitsd meg.
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Hivatlan vendégek a hazndl

Az alabbiakban par kellemetlen éloskodo ,hazi ven-
dég” eltiintetéséhez, elriasztasahoz gyiijtottiink
ossze néhany praktikat. A szarnyas rovarok ellen
egyébként az egyik legjobb védekezés: ha ég a vil-
lany a hazban, nem hagyjuk nyitva se az ablakot, se
az ajtot, mert a fény vonzza dket. Ha viszont a szo-
bankban korozo rovaroktol akarunk megszabadul-
ni, legjobb rovid idore a szomszéd helyiségben gyer-
tyat gydjtanunk vagy felkapcsolnunk a vilagitast.

Csigak

A kerti és a cserepes névényeket ugy
védhetjitk meg toliik, ha korbeszérjuk a
toviiket firészporral, ugyanis ezen a sza-
raz részen nem szivesen csusznak tova. A
toldre helyezett deszkalap alatt el¢szere-
tettel gytlnek 6ssze, ahonnan kétnapon-
ként osszeszedhetSk. Megfelelé ellen-
szer a foldre tett grapefruit- vagy na-
rancshéj, ahol estére sszegytilnek a csi-
gék, de ugyancsak vonzoak a rebarbara,
a kdposzta és a saldta nagy levelei, mert
ezeket is kedvelik. Ugyanakkor nem bir-
jék a fokhagyma, a zsélya, a rozmaring, a
turbolya, a kakukkft, a borsmenta és a
levendula illatit.

Csétanyok

A legjobb, ha a csétinyok rejtekhe-
lyére uborkahéjat vagy siitépor és cukor
keverékét tessziik. Ezeket annyira szere-
tik, hogy degeszre eszik beléliik magu-
kat, és végil a jollakottsagtdl elpusztul-
nak. Kornyezetbarat ellenszerként az
8si rovarriasztd, a Pyrethrum nevii kri-
zantémfaj virdgabol készitett pirétrum-
por haszndalhatd, ezzel szérjuk be a lak-
helytiket.

Darazsak

Tévol maradnak a darazsak, ha kira-
kunk a kertbe egy tdlkdban szalmidk-
szeszt. Hatdsos a fira akasztott, szik
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nyaku tivegbe toltott, sorrel vagy vizzel
higitott gyiimolcslé, melyet mézzel vagy
cukorral édesitiink, ez a darazsak szdma-
ra finom nedd.

Ha nagyon elszaporodnanak, akkor
célszertibb inkdbb szakemberrel lesze-
detni lakhelyiiket.

Hangyak

A hangyak nem ellenségeink, kertiink
hasznos lakéi, ha a hangyainvazi6 azon-
ban elviselhetetlen, a fészkiiket forré viz-
zel kell kionteni. Nem jonnek be a lakés-
ba, ha a kiisz6bot, a parkanyt ecettel,
parafinolajjal dorzsoljiik be. Lezérhatjuk
utjukat pafrannyal, fokhagymaéval, boro-
kéval, ezerjoftuvel, levendulavirdggal
vagy egy csepp levendulaolajjal.

Székely Kalendarium — 2013

Legyek

A legyek kimenekiilnek a lakasbdl a
kereszthuzattdl, de a szegfliszeggel meg-
tizdelt fél citromot szintén utaljak.
Eliildozi a legyeket a bazsalikom, a csa-
lén, a didfalevél, a szaritott orgonavirdg
vagy a paradicsombokor. Elfoghatdk
mézes vizzel, amit sziik nyaku palackban
szolgaljunk fel nekik.

Pékok

A pokok hasznos éllatok, haldjukkal
csapdaba ejtik a szinyogokat, legyeket.
A pokhalokat azonban idénként le kell
szedniink — ekkor a pokok, mivel utaljak,
ha szétromboljdk a héldjukat, arrél a
helyrél tobbnyire elmenekiilnek.
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A székely pincér

Kezdetben 16n a sepsiszentgyorgyi
ebéd.

Ott iltem 1991 8szén a csalddi asz-
talndl. Néhdny 6rdja, taldn fél napja tar-
tozkodtam Erdélyben, ahol azel6tt még
soha nem jartam. A csaladi asztalnal
utazdtdrsamon és magamon kiviil
derék, egészséges székely emberek,
akik furcsan méregettek engem, a mesz-
sze tdjrol érkezett, huszonegy éves
alfoldi legényt.

Aztén elkezd6dott a pokoljaras.

- Vegyen, Lacika, vegyen, no - no-
szogatott a mama. — Kicsi csorbat tes-
sék... Szereti-e a fuszulykat? Laskét es
vegyen, s aztin majd miccset, szalmapi-
tyokdval szeretjiik... A végére tésztit
kér-e, Lacika? Vinetat, zakuszkat isme-
ri-e?

Ma mér panmagyar id6ket élink, de
akkor és ott elég hiilyén néztem magam
elé. A fuszulyka rendben, a csorbardl de-
rengett valami, de azt legmerészebb
dlmaimban sem gondoltam, hogy a laska
egyszerten tésztit jelent, a tészta siite-
ményt, a vineta és a zakuszka pedig pusz-
tan vinetdt és zakuszkdt, de amilyen tok-
filk6 voltam, még azt sem értettem.

Id6nként arra ébredek csuromvize-
sen, hogy magyar—székely nyelvvizsgin
lok, és a kozépfoku szintért az ebédrél
kell beszélgetnem szalmakalapos kér-
dezébiztosokkal.

Kérem szépen, nemcsak én jirtam
poérul azzal a laskaval.

Valamikor a kilencvenes évek elején
egy Budapesten dolgozo, gyergyoi le-
gény bement az éjjel-nappaliba, és tész-
tat keresett maganak, hogy az albérleté-

ben f6zz6n valami jot maganak. Azaz
laskat keresett, dehogyis tésztat, hiszen
székely legény volt, semmireval6 buda-
pestiek kedvéért idegen szavakat nem
aggatott magdra. Kereste, kereste a
zacskos laskdt, nem kapta sehol, igy
aztin odafordult a pénztiros kisasz-
szonyhoz:

- Hol a laska?

A pénztarosnd zavartan koriilnézett.
Vevd egy szl se, riaszt6 sehol.

— Hol a laska? — ismételte meg eré-
lyesebben a gyergy6i legény.

— Nagyon szépen kérem, ne bantson
- konyo6rgétt a pénztirosnd, majd
benyult a kasszéba, és kiszorta a napi
bevételt. — Itt van minden, vigye, de ne
bantson!

A legény lassan kiballagott a boltbdl,
és megillapitotta magaban, hogy csak
bolond népek ezek a tdpos magyaror-
szagiak.

Erdélyben, kiilonésen a Székelyfol-
dén semmi sem az, aminek latszik.

Zs. Cs. egy izben masnaposan darva-
dozott a szejkefiirddi vendégldben (aki
még nem lépte at a limonadéba fulladt
Erzsébetvaros hatdrit, vegye tudomai-
sul, hogy Székelyfoldon stirtn el6for-
dul az ilyesmi). Egett a pokol rendesen,
és Zs. Cs. elhatdrozta, hogy pazar lako-
maval feledteti hajnali produkcidjat, a
teljességgel céltalan, hanyatt fekve
abszolvalt léggitdrozast az udvarhelyi
Dzsungel diszkéban. No, jott a szejke-
furdéi pincér, Zs. Cs. rendelt egy levest,
amelyet torténetesen novendékmarhd-
bol készitettek, azon kiviil rantott vel6t
stlt krumplival — ez utébbinak mar a
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helyi elnevezése is vérfagyaszt6: rdntott
agy szalmapitydkdval.. A tartalmas
étkezést madartejjel és dsvanyvizzel
zdrta le, majd kikérte a szdmlét. Ezek a
tételek sorakoztak rajta:

- 1 novendék

- lagy

-1 szalma

- 1 madar

-1 borviz

Zs. Cs bénatos, masnapos tekintet-
tel fizetett, majd a szdmlit eltette, és
hosszi hénapokig nézegette el-eltii-
nédve.

A székely pincérek iskoldjéban, ahol
kiképezték ket feladataikra, valami-
lyen titkos sugdssal az elemi etikettrdl
és a mozgaskoordindciordl is szot ejt-
hettek. A székely pincér mindenekel6tt
és elsésorban udvariasan fogad, és ez a
tény Magyarorszag feldl érkezve leg-
alébbis elgondolkodtat6. Székely pin-
cérek szdzaival és ezreivel érintkeztem
husz esztendd alatt, és soha nem for-
dult el8, hogy letegeztek volna (igaz,
ma mdr jol esne, killonosen kicsi, tigyes
fehérnépektdl...). A székely pincér
ruganyos léptekkel érkezik, magabizto-
san és nagyvonaldan veszi fel a rende-

Konyhai praktikak
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lést. Megfigyeltem, hogy a csorbét
rendszerint levesestdlban hozzik ki, és
ami roppant szokatlan, a felszolgdlo
mogéd 4ll egy merdkandllal, és maga
szed a tényérodba. Ilyenkor nincs apel-
léta: nincs olyan, hogy én kérem, azt a
cupdkot szeretném, vagy hogy répit ne
tegyen bele, nem, nem. Ahitatos, temp-
lomi csend telepszik ilyenkor magyar és
székely kozé, mi azt gondoljuk, vajon
szedhetiink-e magunknak mésodszor,
székely bardtaink pedig gyonyo6rkéd-
nek az ismer$s mozdulatokban: milyen
szépen teszi a dolgat az a pincér...

A székely pincérnek a szeme sem
rebben, ha kévér és bator magyarorszé-
giak irredenta dalokat bombdélnek, de
ha székdobdldssal és romdnkutatdssal
pérosul a harcészat, akkor azért kozbe-
sz6lnak:

— Ambér..... Ugy megiittlek, hogy a
vér viszi a kalapot...

Ilyenkor a székely pincér onérzetes
székely emberré vilik, és igaza is van,
probédlna meg valaki magyar népdalt
énekelni egy budapesti romkocsméban,
aligha Gsznd meg néhdny pofonnal.

Szentesi Z6ldi Laszlo
(Magyar Hirlap)

1® Hogy a csirkemell ne legyen szdraz és szalkés a siitésto], éjszakdra savanyu tej-
ben vagy tejsavoban kell dztatni, amit6l igen finom zamatos ize lesz!

1® Amikor sok a friss petrezselyem, akkor le kell szedni, j6l meg kell mosni, 6ssze
kell tekerni szivar alakura, és be kell csomagolni jé szorosan nylonzacskéba, és

igy kell térolni a mélyhtitében!

® A krumplifézelék akkor lesz igazdn finom, ha a rdntdsba reszelt hagymat

tesziink!

1@ Ha a szdrazbabhoz f6zés kozben fél z6ldpaprikit adunk, kihozza a bab izét,

legyen az f6zelék vagy leves!
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Soha ne fozzink fedo neélkul!

A siitéshez, fozéshez hasznalt energiat akar 20-30
szazalékkal is csokkenthetjiik, ha figyelembe
vesziink néhany egyszerii triikkot.

Legelészor is érdemes 4tvizsgalni az
edényeket és a feddket, hiszen ezek anya-
ga, mindsége, formdja befolydsolja a fel-
hasznélt energiat. Haszndljuk a j6 héveze-
tésti anyagokbol, példaul acélbdl, ontott-
vasbol vagy zoméncozott vasbol késziilt
edényeket! Keriiljiikk a f6z6lapon a kera-
midt vagy a h64ll6 tivegedényeket, ezekkel
ugyanis, gyengébb hévezetésiik miatt,
tovabb tart az ételek elkészitése, raadasul
tobb energidra lesz sziikség.

Figyeljiink oda arra is, hogy az edény
mérete illeszkedjen a gdzrézsa vagy £6z26-
lap méretéhez, ha ennek széle tulér az
edény fenekén, az energia jelents része
kérba vész, az étel pedig lassabban £6.

A f6zés hatdsfokat a homoru vagy
dombort fenekli edények nagyon le
tudjak rontani, mivel nem a teljes feliile-
tilkon veszik fel a hot: egy gorbe feneki
fazék masfélszeresére novelheti a {8zés
energiaigényét!

Konyhai praktikak

Vitamin és energia

Ne felejtsiik el az edény méretéhez
illeszked6 fedot. Meglepd, de igaz: fed6
nélkil a fézés 3-4-szer annyi id6t és
energiat igényel, mint fed6vel. Ha mar
felforrt az étel, tegyiik kis langra, igy is
pontosan annyi idé alatt fog megféni,
mint nagy langon. A villamos féz6lapot
az elkésziilés el6tt S perccel batran
kikapcsolhatjuk, a maradék hé béven
elég lesz arra, hogy az étel elkésziiljon.

Kuktdval az energiafelhasznalds akdr
40 szdzaléka, mig az idéraforditas 70 sza-
zaléka is megtakarithat6. Zoldségeket,
krumplit tobb okbdl sem érdemes bd
lében fézni: kevés vizben parolva az
energia-megtakaritds mellett a vitami-
nok nagy része megérizhets. Szintén
sokat sporolhatunk, ha a babot, lencsét,
aszalt gyiimolcsoket elére bedztatjuk,
igy gyorsabban és kevesebb energidval
f6zhetjitk 6ket puhdra.

1® Ha a csirkemdjat siités el6tt villaval megszurkéljuk, nem pattog siités kozben!
® A jol megmosott citrom héjit reszeljiik le, és cukorral sszekeverve egy
muianyag, zdrhaté tetejli edénybe téve fagyasszuk le! Siiteményekhez kivalo. A
levét csavarjuk ki, és jégkocka készit6be téve fagyasszuk meg. Barmikor el6vehe-
t6 tea, limonddé izesitéséhez, de a kézen 1év6 halszag eltiintetéséhez is kiting!
1@ Fasirozott készitésekor a masszéhoz tegyiink egy evékandl étolajat, igy nem
ragad az edény aljahoz, és az olaj is kevésbé habosodik!

1® A sovany hasokat panirozés el6tt kenjitk meg olajjal, akkor siités kozben nem

szaradnak ki!
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Egyenloségjel no és bor kozott

Tarsoly Jozsef, Eger varos hegybiraja a kézdivasarhe-
lyi Atrium szalléban tartott borkéstoloja alkalmaval
nemcsak fenséges nediiket kinalt, hanem szenvedély-
lyel beszélt a borkulturarél is. Par kérdést mi is intéz-

tiink hozza.

- Hogyan lesz valakibé6l borszakért6?
— A szakma alapjait a budafoki bor-
technikumban szereztem, majd a kerté-
szeti egyetemen a sz8lész-bordsz szak-
mérnoki szakot is elvégeztem. Ezutdn
mar nem volt megéllds, évr6l évre
tovébb fejlesztettem magam.
- Mibél all a hegybiro feladata?

— Magyarorszdgon torténelmi ha-
gyomdanya van ennek a funkciénak,
amely a rendtartdsrol sz6], és pélyazattal
nyerhetd el. Kézigazgatdsi, de nem koz-
tisztvisel6i 4llds, hanem a szakmaisigot
teltételezd feladat. Az egri hegykozség
1400 tagu sz6l6termeldi kozossége
azért fizet, hogy folyamatosan ellenériz-
zem, milyen fajtédkat muvelnek, mit tele-
pitenek, és miként kezelik a bort. Igy
szelektdlodnak azok a fajtdk, amelyek
nem igazdn a borvidékre valok, nem sta-
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bilak termésbiztonsdg tekintetében.
Emellett a munkdmnak koszonhetéen
nagyon sok helyre eljutok, sok bortipust
kostolhatok, naprakészen kovethetem a
véltozdsokat, és néhany bornak még
skeresztapja” is lehetek. Egyszer azért
sajat sz6l6t is szeretnék, mert a sajit bor
jelenti az igazi névjegyet.

— Tehat a bordszat nemcsak szakma,
hanem szenvedély is?

— Ahogy mondja: a bor és a n6 kozé,
a férfiak esetében, majdnem egyenlé-
ségjelt lehet tenni.

- Hangsulyozta, hogy a borismeret a
kultdra része. Mennyire koveti ezt az
oktatas?

— A borészat az étkezési kultura
részeként, de nemzeti 6rokségként is
felfoghat¢. Javasoltam is a nemzeti tan-
tervbe vald iktatdsat, addig is az egri

1® A fejes saldta nem tdrolhat6 sokaig, kénnyen megfonnyad. Ilyenkor nyers
burgonyaszeletekkel egyiitt tegyiik hideg vizbe néhany percre!

1® Ha grillezéskor a faszénpardzsra babérlevelet, rozmaringot vagy més illatos
fliszereket szérunk, a husok 4tveszik az aromas illatokat.

1® A fiistolt kolbaszrdl ugy lehet a legkonnyebben eltdvolitani a héjat, ha eldtte

hideg vizet engediink ra.

1® Garantdltan nem rikat meg a hagyma, ha megmossuk hideg vizben és a kést is
bevizezzilk, miel6tt vigni kezdjiik. A felezett hagymat, amit épp nem végunk,
friss felével lefelé forditsuk a lapitéra, igy kevesebb ill6olaj keriil a levegdbe.
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kozépiskolakban mar oktatjuk beléle a
didkokat.

- Bemutatékon nemcsak az izekhez
kell érteni, hanem meggydzden is
kell tudni beszélni a nediir6l. Ezt hol
lehet megtanulni?

— Azt mondjdk, hittel beszélek a bor-
r6l, ezért kapok versenyekre is meghi-
vot, de én sem igy sziilettem. A szak-
nyelv és a témahoz kapcsoldédé iroda-
lom ismeretén tul idénként a k6zonség-
t6l is tanulok.

- Hol tart ma Magyarorszag és
Romdnia boraszata vildgviszonylat-
ban?

— A torténelmi Magyarorszdg 1915-
ben 360 ezer hektar sz6l6termé teriilet-
tel rendelkezett. Ahhoz képest, hogy
nagyhatalom voltunk mennyiségben és
mindségben is, ma alaposan el vagyunk
maradva a déli bortermel6 é&llamoktdl.
Romadnidban még ennél rosszabb a
helyzet, mert a jelenlegi 170 ezer hek-
tarbol 89 ezer szamit mindségi sz616-
nek. A megtermelt 6 millié hl bor
hiromnegyede gyenge, hdztdji asztali
bornak mindsiil, ezért az EU szerint
2014-ig 30 ezer ha mindségi sz6l6t kel-
lene telepiteni, szakmai hozzaértéssel.
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Nemcsak az izek hatasosak, hanem a
réluk sz6l6 torténetek is

De ehhez a tudidshoz képzés kellene,
amit akir Magyarorszdgon is el lehetne
sajatitani, még akkor is, ha nalunk is sok
még a hidnyossdg. Mi is most kezdjitk
sejteni, hogy milyen kornyezetbe milyen
fajtékat telepitsiink, hiszen ebben a szak-
méban hdsz-harminc évre eldre kell gon-
dolkodni. Roménidnak csodds adottsdgai
vannak, és kdr lenne ezt elkdtyavetyélni.
Orémmel mondhatom ugyanakkor,
hogy példaul Arad kérnyékén vildgszin-
vonala kadarkéit kostolhattam.

Jancs6 Katalin

1® Ha a mésnapos kenyeret péar percre nedves konyharuhédba csavarjuk, majd

elémelegitett siitébe tessziik 5—10 percre, olyan lesz, mintha friss lenne!

1® Kovaszos uborka készitésekor a kaprot és a kenyeret helyezziik egy stirti sz6-

vésili anyagban az livegbe, igy nem lesz zavaros a I¢, és egyben kiemelhetd!

1® Ha megégetjiik a keziinket, azonnal kenjiik be tejf6llel, médrtsuk séba, vagy

szérjunk r lisztet. Nem fog fajni, és nem lesz hélyagos sem!

1® A kdvézacc a hiit6ben is jé szolgélatot tesz: eltiinteti a kellemetlen szagokat!

1® A bablevest rantds helyett stirithetjiik ugy is, hogy a benne f6tt z6ldséget

osszeturmixoljuk. Igy nem csak finom lesz, de egészséges is!
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N6i borok nem csak noknek

Székelyfold nem a joféle sz616k és borok hazaja, am e
nemes italnak itt is el6szeretettel hodolunk. Az alabbi
osszeallitasban tajainkhoz alkalmasabb, inkabb ndi
italnak tartott gyiimolcsborok ismertetésére vallalko-
zunk. Az Osszeallitas otlete a legutébbi Dalnok-napo-
kon sziiletett, amikor Mar Janos és élete parja, Eva
asszony a fozoverseny alkalmabdél az altaluk készitett
meggybor fenséges izével meggy6zott, hogy érdemes
konyvtaram polcain kutatni, és néi boraszok irasaiban
lapozgatva, tovabbadni par kedvcsinal6 receptet.

Els6 vélasztisom Erdély fejedelem-
asszonydnak, Bornemissza Annanak
1680-bdl valé szakicskonyvére esett,
amelybél kittinik, hogy a borral val6
t6zés gyakorisdga mellett a kulcsirmes-
terség ,egy vildgos és értelmes tanitds,
hogy s miképpen minden borokat réa-
kovetkezhetend6 kdroktul megoltal-
mazhasson ember, megveszteket helyre-
hozhasson, fiives és masféle borokat,
ecetet, sert s egyéb italokat készithessen,
hogy értalom nélkil valok légyenek.”
Lassunk tehét par elfeledett receptet e
korbol!

Konyhai praktikak

Bodzavirag-bor

Végy borzavirdgot, szedd le a szdrd-
rul. Szraszd meg egy tiszta ruhdban az
szélben, s ne az ver6fényen. Egész Oszig
hadd alljon ugy, hogy meg ne penészed-
jen, s mikor az must forr, tedd belé az
borzaviragot, s joizii Iészen attul a bor,
mint a mazsola — avagy muskotdly bor.
Fenyébor

Tégy egy fenyéfa-pélcit az tiizbe,
olyat, amelyen az feny6mag terem.
Egesd le az felsd hajit, s azon melegen
tedd az hord6 borba, s hadd benne:

joizii 1észen az bor téle.

® A turégombodcot érdemes fagylaltos kandllal szaggatni a forr6 vizbe.

Gyorsabb, és nem maszatol6dik.

1® Ha tul viligos, sapadt a tojas sdrgdja, piskétdhoz, rantottdhoz, nokedlihez,

stb., tegyiink bele egy kis kurkumat!

1® BefSttesiiveget ugy is kifertétlenithetiink, hogy félig megtoltjik vizzel, és a
fedele nélkil néhdny percre a mikrdéba, a legmagasabb fokozatra betessziik.

1@ Hazi ételizesitd: vegyiink a piacon friss leveszoldségb6l tobb csomaggal, majd
daréljuk le! Tegyiik kifertdtlenitett csavaros tivegekbe, adjunk hozza sét, és az
tartositani fogja. Felhasznaldskor figyeljiink a benne 1év6 plusz sémennyiségre!

188



Szegfiives bor
Csinald zacskéba, ereszd az hordéba
ez musttal egyitt. Ez a bor szdraz termé-
szetil. J6 nehéz lélegzet ellen.
FPEY

Lépjiink el6re vagy kétszdz évet az idé-
ben. A Kiirthy Emilné szerkesztette,
Kiilonféle italok cimii, az Atheneum
Konyvkiadoé dltal 1902-ben kiadott
konyvecskében izgalmasabb kuriozu-
mokra bukkanhatunk!

Habzé bor

Egyszert, olcs6 szerrel nyerhetiink
habz6 bort, mely, ha nem is jobb, de eré-
sen habzik, és tobbet mutat [a hagyom4-
nyosnal]. Negyvennyolc éréig buzasze-
meket pélinkédban dztatunk, aztan mikor
tivegekbe huzzuk a fehérbort, minden
palackba 3 ilyen 4ztatott buzaszemet
tesziink. A dugot er6sen belenyomjuk, és
drottal lekotjiik, mint a pezsgés dugot.
Borovicska készitése

A borovicska készitésénél 100 liter
borovicshoz [borékabogyd] vesziink
100 liter folydvizet, ehhez adunk 6t kilé
czukrot, egy kilé6 borékamagot, 30 gr.
koriandert és 30 gr. borkdsavat, s az egé-

Konyhai praktikak
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szet megf6zzilk, a f6zésnél a képz6ds
habot leszedvén. Utina még egy oraig
f6zziik, aztdn szdrszitdn atsztrjik. Ha a
folyadék 18-20 fokra lehult, adunk
hozza egy fél kilo éleszt6t, és addig
befodve hagyjuk, mig egész fehér felilet
nem képz8dik rajta. A keveréket azutdn
hordéba ontjiik, és 48 6rdig erjedni
hagyjuk, mik6zben minden hatodik éra-
ban hideg vizet 6ntiink utina. Ennek
megtorténte utdn a hordét bedugaszol-
juk, mire teljesen megtisztul, azutin
tivegbe lefejtve, a pinczébe keriil.
Mézbor

42 liter desztillalt vizbe tiz liter mézet
adunk, ezt két 6rdig fézzik, és tisztira
lehabozzuk, ha kihtlt, kis hordéba tolt-
jik, de csak a hordé szdjdig és a hordét
nyitva hagyjuk. K6zépmeleg pinczében
az erjedés 8-10 nap mulva all be és
korilbelill 2 hétig tart, ha megszint,
lehtizzuk a bort més hordéba, vigydzva,
hogy a sepré fel ne kavarodjék, itt ujra
megerjesztjik, aztdn tivegekbe huzzuk.
Igen kellemes aromat nyer a mézbor, ha
egy marék komlét tesziink a horddba.
Minél tovébb all, 6-8 hoénapig, annal
izletesebb és jobb lesz.

FPEP

1@ Ne taroljuk a kenyeret a htit6szekrényben! Bér sokaig eldll, a tésztdja gyorsab-

ban 6regszik, szivosodik.

1® Ne ontsiik ki a bef6ttek vagy konzervek levét! Salatdkba, siiteményekbe toké-

letes izad6 komponensek lehetnek!

1@ A fott laska, tésztanem nem ragad Gssze, ha kiszedés el6tt egy pohdar hideg

vizet ontiink a f6z61éhez.

1@ A rantott his sokkal finomabb, ha a panirozasnal a tojasba egy kis sort is 6ntink!
1® Ha mézet kell kimérniink kanallal, el6bb olajozzuk be a kanalat, igy kénnyen

lecsusszan réla a méz!
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1984-ben jelent meg Schveiger Agnes,
Szalay Olga és Tordai Mdria kézbesi-
mulé kitete Bukarestben, Gyiimélcs- és
zoldséglevek, hiisitok, italok, szorpik és
tedk cimmel. Aldbb ebbdl szemelgetiink
néhdny gyakorlati tandcsot, no meg
receptet.

A bor elnevezés egyediil a sz616bdl
késziilt erjesztett italt illeti meg, a tobbi
gyumélesbél, gyogynévénybol  stb.
hasonl6 médon és hasonld eljarassal
készitett italokat tulajdonképpen csiger-
nek, gytimolcsbornak nevezziik. Az erje-
dés szempontjabol a legfontosabb a
cukor és a sav. Ha tobb alkoholt tartal-
mazé szdraz és édes csemegebort aka-
runk késziteni, akkor minden 1% alko-
holhoz 20 g cukrot adunk minden liter
léhez. A cukrot tobb részletben adjuk

,Eletiink meghatdrozd érzése a szerelem.
Szerelem szovidhet Férfi és N6 kizott,
De szovédhet Ember és természet
kozott is!
A Bor legtokéletesebb példdja ennek a
kapcsolatnak.”

(Sugdné Czabdn Rita)

Konyhai praktikak
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Afonyabor

1 kg é4fonyat Gsszezuzunk, és
akkora bef6ttesiivegbe tegyiik,
amelyik az 4fonyaval, az 1 kg cukor-
ral és a 2 | vizzel megtelik. Zarjuk le
az tiveget, de a celofdnon hagyjunk
lyukakat, hogy erjedhessen koriil-
belill 15 napig, majd hiivos sotét
helyen ledugaszolva taroljuk.

hozzd: 1/3 részt az erjedés meginditisa
el6tt, a mésodik részt az erjedés megin-
duldsa utdn 4-5 napra, a harmadikat 5-6
napra a mdsodik utdn, mivel a nagy
cukortartalom gitolnd az éleszté gom-
bak miikodését. Kell tudni, hogy 1 kg
cukor hozzdadasa 0,6 literrel noveli a 1é
térfogatat. A savtartalom idedlisan 7%
lenne, de a gyiimolcsok zome dltaldban
ennél tobbet tartalmaz, ezért ennek csok-
kentését viz hozzdaddsaval alakitjuk ki.

Borhibak

Ha a bor megecetesedik, akkor vagy
hibas, rothadt gyimolcsoket haszndl-
tunk, vagy sokdig érintkezett levegével,
és ez mar csak ecetként hasznalhat6 fel. A

1@ A lefagyasztott husszeletek kdzé tegyiink atlétszo folidt (folpack), igy nem
fagynak 6ssze, és felhasznélaskor épp annyit vehetiink ki beléle, amennyire sziik-

ség van.

1@ Készitsiink ,téglakat” a fagyasztdshoz: a literes tejes doboz tetejét vagjuk le,
béleljiik ki zacskéval, és ebbe tegyiik a fagyasztani valét (leves, gyiimslcs, padli-
zsén stb.). Ha megfagyott, kivehetjiik a dobozbél a ,téglat”, ami gazdasdgosan

pakolhat6 a fagyasztoba.

1® A hangydk nem szeretik az uborkat, igy uborkahéjjal konnyen el lehet Sket

riasztani a nemkivénatos helyekrol!
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pimpdsodas alatt azt értjiik, hogy borvi-
ragnak nevezett réteg alakul ki rajta, oka
szintén a levegdvel valé érintkezés, ezt
sziniiltig toltott tivegekkel lehet elkeril-
ni. Nyuldsodds a kevés savtartalom miatt
kovetkezik be, ha élesztészaga van, akkor
tul sokdig dllt meleg helyen a seprén,
ilyenkor gyengén kénezett demizsonba
at kell fejteni. Ugyanez az eljards, de
tobbszori ismétléssel, ha ,egériz” 1ép fel.
Zaptojésszagl lehet, ha az edény aljara
kéncsepp keriilt, ezt is gyengén kénezett
edénybe vald tfejtéssel oldhatjuk meg.
Jancs6 Katalin

A Mar csalad meggybora adta az
otletet a noi borok 6sszeallitashoz

Konyhai praktikak
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Almabor

Almabort olyan &szi vagy téli
almébdl érdemes késziteni, amelyet
még hagytunk 23 hétig ut6érlel6d-
ni. Kortével keverve killonosen jo
izt kap, miutdn az Osszetorés utdn
2-3 napig egyiitt pihentetjiik, és
kipréseljitk. Az édességi foktdl fiig-
gben 1011éhez 1-1,3 kg cukor sziik-
séges. Az erjesztési edényt csak 34
részig szabad feltolteni.
Milnabor

3 kg érett malnat osszezuzunk, 4
napig eléerjesztjilk, majd kiprésel-
juk. A visszamaradt cefrét 2 1 vizzel
leforrazzuk, és méasodszor is kiprésel-
juk. A két préslevet Gsszeontjik, és
1,5 kg cukorral meg 1,5 1 vizzel sz6r-
pot fézink. Hozzdadjuk a kipréselt
1éhez a fajélesztét, és erjesztjik.

»Akinem szereti a bort, az asszonyt és
a dalt, bolond marad egész életében.”
»Er0s a bor, erdsebb a kirdly, még erd-
sebbek az asszonyok, de az igazsdg a
legerdsebb.”

(Luther Mdrton)

1® Ha rdgogumi ragad a ruhdba, tegyiik egy 6rdra a mélyhitébe — utdna konnyen

lekapargathaté!

® Ha a fehérnemd nem elég fehér, dztassuk 10 percig egy szelet citrommal
meleg vizben, és adjunk hozza sz6dabikarbonat!

1® Hogy ne legyen a kdposztaf6zést6l kellemetlen szag a hdzban, tegyiink egy
szelet kenyeret a kdposzta tetejére (egy kis zacskoban, hogy a morzsék ne keriil-

jenek a kiposzta kozé)!

1@ Tintafolt a ruhdn? Tegyiink j6 vastagon fogkrémet a foltra, hagyjuk megsza-

radni, és csak utdna mossuk ki!
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Mit igérnek a csillagok 2013-ra?

(mdrcius 21-dprilis 20.)

Kos

Mozgalmas, dinamikus évre szdmithat.
Az Urénusz és a Jupiter egyiitthatdsa tobb
irdnyvéltist kezdeményez életében,
melyekben vezetd szerepet is vallal. Ha
ugy érzi valamirdl, hogy haszndra valik,
most biztosan nem fogja elszalasztani. A
kapcsolatait a tliz fogja dominalni, és meg-
lehetdsen kevés ideje marad sajét magdra,
sOt, az is lehet, hogy rendszeresen meg kell
kiizdenie kornyezetével egy kis egészséges
magdanyért.

Szakmai teriileten a leleményessége
lesz az egyik legnagyobb aduja, amely
révén ijeszté pontossiggal méri fel tizlet-
tarsai, fénokei szitkségleteit uigy, hogy azok
az 6n el6nyeit szolgdljak. Kedvezd év igér-
kezik kereskedelmi targyaldsokra: egysze-
rd, bamulatos tényekkel és érvekkel veszi
majd le tizletfeleit a labukroél. Emigy pedig
magabiztossdgra, kiegyensulyozottsdgra
tehet szert munkaviszonyaiban. Bizzon az
Osztoneiben is, mivel 2013-ban kivélo szi-
mata lesz a kedvezd lehetSségek feltérkeé-
pezésére!

Az év elején még szerelmi élete sem
fogja zavarni karrierbeli el6rehaladasét, a
csillagok ugyanis érzelmi téren inkdbb
stagndlé periddust jeleznek. Parban vagy
szingliként, tobbszor is alkalma adédik
majd lelki kételékeinek meger6sitésére,
vagy Uj kapcsolatok kialakitisira — mind-
két esetben hosszu, tartds viszonyt remél-
het, ugyanis tobb tiirelme lesz vélasztottja
lelki fejlédésének kivérasara.

Vonzereje teljét élvezi, ennek kdszon-

hetden pedig nem esik nehezére a csébités.
Az ellenkezé nem képvisel6i nem haboz-
nak majd akegyeiért kiizdeni, de ha hosszu
tévia kapcsolatra vagyik, tartalékoljon vala-
mit nehezebb idékre is. Féként az év vége
felé szamithat kedvez6 fordulatokra, isme-
retségekre kiillonboz6 rendezvényeken.

(dprilis 21-mdjus 21.)

Bilea

Er6s késztetést érezhet az elkovetke-
z6kben, hogy fejlessze a kreativitisat —
ebben a Plut6, a Jupiter és az Urdnusz
jegyére gyakorolt 6sszhatdsa nagy segitsé-
gére lesz — haszndlja is ki, hogy javithasson
az élet- és munkakorilményein. Joval
tobb 6romben lesz része, mint az elmult
esztendSben, és tobbféle mdédon szerez-
het mésnak is pozitiv élményeket.

A munkajéban is a kreativitdsra helye-
z6dik a hangsily az el6ttiink 4ll6 tizenkét
hénapban. Bér a Jupiter akaddlyokat is hoz
a karrierjében, ezektdl nem kell megijed-
nie, mivel ezek a gitak egyuttal termékeny
megolddsok kidolgozdsara sarkalljak. A
siker valodi kapuja februdrtol nyilik meg,
amikor vératlan segitséget kaphat kornye-
zetébdl az esetleges miiszaki és logisztikai
problémak megolddsihoz. Nehezebb lesz
azonban stratégiai tdmogatdst szereznie a
tervei megval6sitdsihoz, ami azt jelenti,
hogy alépések modszeres kitervelése 6nal-
16 feladata marad. Az év mésodik fele radi-
kélis véltozast hozhat a karrierjében — és
kimondottan pozitiv irdnyba!

Erzelmi téren a visszafogottsag lesz jel-
lemzé onre 2013-ban. A belsé béke, a
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nyugalom és a kiegyensulyozottsdg irdnti
vigy fogja uralni maganéletét. Igy olyan
partnereket ,cserkészhet be”, akik oltal-
mat keresnek 6nnél. Ez hizelgé is lehet, de
legyen 6vatos, mert hossza tévon ezek a
személyek til nagy terhet jelenthetnek!

Aprilisban a Mars jelenléte boldogs4-
got hozhat, batran ki¢lheti még a legtitko-
sabb végyait is. Sokan 6n kértil - és éppen
az 6n hatdsira — most kezdenek el majd
igazén élni. Ha péarkapcsolatban €l, a part-
nere ebben az id6szakban benséségeseb-
ben viszonyul majd 6nhoz, meghitt
beszélgetések korvonalazédnak a lathata-
ron! Az 6n tiirelme, a kolcsonds empétia
mindkettdjitkre pozitivan hat, és enyhiti a
kapcsolatban  esetlegesen felmeriil6
feszilltségeket. Mindent Osszevetve, azt
tapasztalhatja, hogy mindennapjaik har-
monikusabb4 valnak.

(mdjus 22—jinius 21.)

Az asztrol6giai konstelldcidk 2013-ban
lehetévé teszik, hogy megkorondzza a
tavalyi évben hozott eréfeszitéseit — legin-
kibb az emberi kapcsolatok terén. Az
Urénusz hatdsa a jegyre, a Mars és a Nap
erejével megerdsitve, spontin médon
viszik kozelebb céljai eléréséhez. Az onre
néha jellemzd tépelédés ellenére az emli-
tett bolygoknak koszonhetben a szemé-
lyes utja is kristalyosabb4 vélik. A Merkur
felpezsditi gyakorlatiassagit, és tobb tere
nyilik megélni a nagybetis Eletet.

Az évet csodélatos jupiteri optimiz-
mussal kezdi — ennek gyiimélcseit no-
vemberben sziiretelheti majd le. Kollégdi,
tizletfelei is tobb mozgasteret hagynak 6n-
nek, mint az elmult években, béke és

Székely Kalenddarium — 2013

nyugalom veszi koriil, ami nagyban hoz-
z&jarul ahhoz, hogy még inkabb kiélhesse
magat szakmai téren. Vigydzzon azonban,
mert igy konnyen uj rivalisokat szerezhet!
Meg kell taldlnia az egyensilyt a sajt és
kornyezete érdekei kozott!

Az érzelmi kotések stabilitdsa jétssza a
fészerepet a maganéletében 2013-ban. A
Szaturnusz és a Neptunusz hatdséra fel-
er6sodnek 6nben a kétely hangjai, ami
csak megerdsiti a biztonsdg irdnti igényét.
Az Uranusz és a Nap hatdsa segiti majd
abban, hogy ki tudja mutatni a szeretetét.
Altaldnos kdzérzete gyengéden érzelmes
lesz az év elején. Ujabb tartalékokat talal,
hogy meglévé kapcsolatit erdsitse, és har-
monia élljon be kapcsolatiban anélkill,
hogy veszitene annak intenzitdsabol.
Spontén reakcioi is érzelemgazdagok lesz-
nek. Am ne csoddlkozzon azon, ha partne-
re esetleg tul érzékenynek létja emiatt. Ha
egyediilallo, akkor végre meg tudja majd
fogalmazni igényeit, viszont térekednie
kell arra, hogy ne mutasson sziikségtele-
nil keményebbet anndl, mint amilyen.
Dobja sutba a fenntartdsait, és nézzen
szembe a félelmeivel: olyan embereket
fog bevonzani, akik nehézségek nélkiil fel-
ismerik rejtett gyengeségeit, és segitenek

ezeken tullendiilni.
(juinius 22-jilius 22.)

(Rdlk

Az elmult két évben hozott eréfeszité-
sei a 2013-as esztend6ben kézzel foghat6
eredményeket hoznak. Az élete minden
teriilletén tapasztal majd valtozdsokat,
melyek az onbecsiilésére is kihatdssal lesz-
nek. Mivel a siker sosem jar 6nmagéban,

szamos alkalma ad6dik majd, hogy gyara-
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pitsa tuddsat, élményekkel gazdagodjon, s
olyan emberekkel Iépjen kapcsolatba, akik
Uj ajtékat nyitnak meg 6n elétt, s pozitiv
irdnyba tereljék. Csak a Plut6 hatdsdra
keriilhet kissé nosztalgikus hangulatba,
ami az év kézepén dtmenetileg lelassithat-
ja, de ne ragadjon le a multon val6 ragé-
dasnél, hanem lépjen tovabb!

Alapossaganak koszonhetden munkajé-
ban jelentds sikereket ér el. A Pluté hatésa
a Marssal kombindlva segiti majd az intel-
lektudlis fejlédésben, tdmogatja kreativita-
sat és mentdlis erejét. Inspirdcidban nem
lesz hidny, és itt az ideje, hogy bepétolja az
elvesztegetett id6t, kijavitson néhdny ballé-
pést! A cselekmények stirtijében azonban
arr6l se feledkezzen meg, hogy a tdlzott
erbfeszités a magénélete rovasara mehet,
lassitson, ossza be az idejét, ett6l még a len-
diilete nem csokken.

Természetétsl fogva hajlamos arra,
hogy idealizdlja a szerelmi életét, de ebben
az évben tovibblép, és képes lesz 14, hogy
ne csak reménykedjen, hanem a megvalo-
sitds talajéra lépjen. Nem lesz tiirelme
ahhoz, hogy megjtssza a vonzalmat. A
partnere fiiggetlenségre valé torekvése
igencsak prébara teszi majd a tiirelmét,
téleg az elsé negyedévben. Végil mégis
sikeresen elkeriili a szakitast, és érvényre
juttatja a vonzerejét. A Szaturnusz hatdsd-
ra felerés6dik 6nben a magéanytol, az elha-
gyatottsagtdl valo félelem, sziiksége lesz
hat arra, hogy ne kételkedjen a partnere
megbizhatdsigaban.

(juilius 23-augusztus 23.)

Oreszldmn

2013-ban a bolygodk hatdsara nemcsak
érzelmi élete vesz lendiiletet, hanem min-
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den egyéb kezdeményezése és otlete
eredményeket hozhat. Csak a Szaturnusz
fogja mélységes realizmussal bombdzni,
melankolikus gondolatokat ébresztve, 4m
ez csak arra lesz elég, hogy pillanatnyilag
elbizonytalanodjon, és Gjragondolja a ter-
veit. Szdmos alkalom nyilik majd arra is,
hogy eme megerds6datt realizmus pozitiv
hatasait kiakndzza, hiszen igy hatékonyan
bebiztosithatja magat. A Plut6 hatdsdra
képzelete szdrnyra kap, innovativ készsé-
ge felszinre tor az élet minden teriiletén.
Kovesse az inspirdcidkat, mert pozitiv
irdnyba terelik mindennapjait!

Az asztroldgiai hatdsok 2013-ban fej-
lesztik szocidlis érzékenységét. A Pluté és
Mars egyiittes hatdsa folyamatos kompro-
misszumkeresésre sarkallja munkajéban és
tizleti kapcsolataiban egyardnt. Néha ugy
érzi majd, hogy kollégdi félreismerik és
jogtalanul kritizdljék, de aztin megérti,
hogy észrevételeikkel csak segiteni probal-
nak 6nnek — épitkezzen hat bel6luk! Ha
csapatban jatszik, ha igyekszik szorosab-
ban egyiittmiikddni a tobbiekkel, akkor
sikerre viheti a mdr fut6 projektjeit, sot,
szeptembertdl valami tjba is belekezdhet!

Szerelmi élete kiegyensulyozottabbd
vélik, mivel kénnyedén réhangolodik
partnere érzéseire, torédobb és odafigye-
18bb lesz, amivel szorosabbra fiizi az érzel-
mi kotelékeket. A Vénusz és a Mars nagy-
ban segitik egyetértésre és harmonidra
lelni. Abban a pillanatban, mikor 6nre tor
a turelmetlenség, fékezze magat, legyen
figyelmesebb, igy konnyen elsimithatjak a
surloddsokat. Ebben az évben egyébként
is a diplomatikussdg lesz a f6 erénye. Ha
még szingli, akkor 4j vildgok nyilnak meg
6n el6tt. Fogékonyabb lesz a gyengédség-
re, igy fantasztikus érzelmi pillanatokat
élhet meg.
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(augusztus 24-szeptember 22.)
T z 77

Az el6ttiink 4116 évben minden tertile-
ten nagyobb sebességbe kapcsol. Ugyan-
akkor kénnyebben mérlegel, és a Mars
hatdsa felélénkiti a biztonsagra valé torek-
vését. A régi, megszokott dolgokhoz val6
tudatos ragaszkoddsa ezuttal el6nyére
vélhat, és féleg pénziigyi teriileten sikeriil
lekiizdeni a felgyiilemlett problémadkat.
Sok dolga lesz, gyonyori kihivasok var-
nak 6nre!

Munkahelyén a felgyorsulé esemé-
nyeknek koszénhetden nagyobb Ossze-
szedettségre lesz majd sziikség, és ponto-
san kell megszerveznie az életét. A Mars
hatdsdra elismerésre vagyik, és ez segiti
majd a felmerilé akadélyok lekiizdésé-
ben. Ez a hatalmas céltudatossdg konnyen
pletykékra adhat okot — érthetd, hogy
sokan irigykedni fognak a sikereire. Ezen
ne akadjon fenn, haladjon téretlenil
elére! A Szaturnusz tovabbra is kifejti
jotékony hatdsat, és jo megérzésekkel,
kell6 el6vigyazatossaggal ruhdzza fel.

Idén érzelmi mamorok sora izzitja fel

szerelmi életét. Bar tdl sok ideje nem
marad a szeretteire a sok munka mellet, ez
nem akadélyozza meg abban, hogy csoda-
latos élményekben legyen része. Az
Urdnusz hatdsédra jo ételek, még intenzi-
vebb gyonyor és a partnerével megélt
szenvedélyek sokasdga jut 6nnek osztély-
résziil. Ha netaldn haragban lenne kedve-
sével az év kezdetekor, szdmos alkalom
adodik, hogy
Hivataloss is valhat a kapcsolatuk, bemu-
tathatjdk egymadst a sziiloknek, megtart-
hatjék az eskiivét.

Ha még egyediildll6, szdmos alkalom

elsimitsdk  vitdikat.
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nyilik az ismerkedésre. Nyitottsiga a
vilagra, tolerancidja és érzékenysége olyan
embereket vonz, akik mély érzelmekre
vagynak, s ez abszolut 6sszhangban all az
6n vagyaival. Most megalapozhatja a
jOvOjét az érzelmek terén is!

(szeptember 23—oktéber 23.)

Ne zarkozzon be, ne keriilje az ismerd-
seit, a magany 2013-ban nem lesz kifizets-
dé! Most ugyanis egyértelmien tisztdban
lesz az értékeivel, uj lehetdségek nyilnak
6n el6tt, még inkabb tudatdra ébred a
véagyainak, és konnyebben megérti a kor-
nyezete sziikségleteit.

Nagy 6rommel tolti majd el, hogy
minden erdfeszitése meghozza gyimol-
csét: esélye nyilik el6léptetésre vagy a sta-
tusza megvaltoztatisdra, netdn véllalkoza-
sa béviilésére. Végre elismerik a képessé-
geit! Am ne feledkezzen meg a részletek-
r6l, minden aprésigra oda kell figyelnie,
hogy a helyes irdnyban haladjanak a dol-
gai! Altaldban kdnnyen megbirkézik a fel-
adatokkal, konnyedén felismeri a megfele-
16 technikakat a problémdk megolddsara.
Béarmit is dolgozik, figyeljen arra, hogy
sokat kommunikéljon! Itt az ideje annak
is, hogy esetleg tovabbtanuljon, vagy vala-
milyen tovibbképzésen vegyen részt.

A szerelmi élete bamulatos jétékossag-
gal gazdagodik 2013-ban. Kapcsolatiban
meg kell vizsgalnia, milyen hibdkat kéve-
tett el, és ha szigortan 8szinte lesz 6nma-
gahoz, akkor képes lesz r, hogy harmoni-
4t alakitson ki a mindennapokban. Most
olyan beszélgetések lesznek partnerével,
melyek segitenek elsimitani az esetleges
surlédésokat. Aktivan virdgzik majd érzel-
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mi élete, mikdzben megérti, mi nem
miikodott eddig, és milyen csodds hatés-
sal van 6nre a szerelem.

Ha még szingli, akkor idén olyan
emberekkel taldlkozik majd, akik vj ajtd-
kat nyitnak meg 6n el6tt, és alkalma nyilik
egy Uj kapcsolat megalapozdsdra. Most
jobban 14 tud hangolddni a partnerkere-
sésre, jobban raérez, milyen tipusu ember
illene 6nhéz, pontosabban meg tudja
fogalmazni, milyen tdrsra vagyik. Ehhez
természetesen a gondos, aprélékos
onelemzés is szitkségeltetik!

(oktéber 24-november 22.)
g Z oz

Ez az év a visszatérésrol, az tjrakezdés-
16l sz6l. Olyan bolygdk konstellécioi alatt
kezdi az évet, melyek nagy hatdssal lesz-
nek a kapcsolataira és a szocidlis kortilmé-
nyeire. Paradox médon mégis késztetést
érez majd alkalmanként a visszahtuzodds-
ra, a valtozdsok elutasitisdra, melyek szin-
te csOstdl érkeznek. Az év masodik felé-
ben Jupiter pozitiv hatdsa megadja 6nnek
a kellé lendiiletet ahhoz, hogy kinyiljon,
és megmutassa az ambicioit. A Vénusz és
a Mars pedig ismét mozgositjik a kreativi-
tasat, mégpedig minden életteriileten.

Munkdja soran hasznos egyiittmiiko-
désekre és gyiimolcsozé megallapoddsok-
ra szdmithat, melyek el6reviszik. Olyan
véltozisok kovetkeznek most be, melyek
osszhangban dllnak az elképzeléseivel. Uj
tuddsra tehet szert, esetleg tjabb karrier-
szintek nyilhatnak meg 6n el6tt. Haszndlja
ki a kozos munka el6nyeit, hagyja, hogy
timogassdk céljai elérésében!

De nem lesz hidnya romantikazasban,
»Kkolt6i” helyzetekben sem! Ha azonban
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tulsdgosan is enged ennek az érzelmes
folyamnak, akkor elmarad a bels¢ ébre-
dés. A Vénusz és a Jupiter segiti, hogy sza-
badabban mutassa ki az érzelmeit, és
6szintén feltérhassa valds énjét. Most
kiilsé megjelenése Gszinteségével és spon-
taneitiséval tarsulva szinte ellendllhatat-
lanna teszi! A Mars hatdsdra mar az év ele-
jén fellobban 6nben a bels6 ling, a partne-
re szinte fel sem ismeri. Az elsé négy
hoénap arrél fog sz6lni, hogy ujra és wjra
hoditson, akdr a régi kapcsolatat felfrissi-
tendd, akar 4j ismeretségeket keresve.
Tobb intimitdsra lesz szitksége, éreznie
kell partnerével a kélesonds ragaszkodést.
Azok a taldlkozdsok, melyek ebben az
évben onre varnak, segitenek megérteni a
multja néhany homalyos részét, és legy6z-
ni a felesleges blintudatérzetét, a lelkiis-
meret-furdaldst.

(november 23-december 21.)

Ebben az évben az asztrologiai folya-
matok 4j lendiletet adnak életének,
képes lesz rd, hogy lekiizdje a nagyobb
akadalyokat. A Jupiter, a Plut6 progresz-
sziv hatdsa optimistdva vardzsolja han-
gulatat, és lehetdséget nyujt, hogy bizo-
nyos kényszerhelyzetekb6l kiszabadul-
jon, vagy megvéljon néhdny idejét mult
gondolattol. Sziiksége lesz rd, hogy kap-
csolatait megerdsitse, és ezt most nehéz-
ségek nélkiil tudja megtenni.

2013-ban munkaja keretfeltételeinek
javitasdra kell forditani energidit, ugyanis
ha nem teszi, lemaradhat. J6 eredményei
megnyugtatjak, sét arra sarkalljék, hogy
még tobbet véllaljon, mint eddig. A
Jupiter utolsé erejével is j6 iranyba tereli,
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6n pedig nagyon helyesen veszi majd az
égi jeleket, hiszen szdmos lehetésége ado-
dik majd arra, hogy el6relépjen a szakma-
jéban, hogy kutasson, hogy tj tizleti kote-
lékeket hozzon létre. A felettesei részérol
is sokat javul majd a megitélése, j6 taktikai
érzékkel, kell6 alkalommal és hatékonyan
tudja bemutatni otleteit, melyek jo fogad-
tatdsra taldlnak.

Szerelmi élete biztatdan fejlédik, stabi-
litas jellemzi majd a kapcsolatat, mely akar
tartossd, vagy még elkételezettebbé val-
hat. Sokat segit a Szaturnusz és a Plut6
abban, hogy magénéletében pozitiv vélto-
zés dlljon be, s kedvese is ugy ldssa ont,
ahogyan 6n szeretné. Kevésbé lesz kony-
nyelmt, és tobb intimitdsra lesz sziiksé-
gilk a megszokottndl. Legyen &szinte a
kapcsolataban, nyiljon meg, hiszen a
maszkok viselése hosszii tévon nagyon
taradsagos és haszontalan. Most még job-
ban megérzi az ont korilvevd emberek
valos szdndékait, igy szinte lehetetlen lesz
ont barmiben is 4tverni. A Jupiter utat
mutat, mig az Urdnusz segiti a szerelmi
életében bekovetkezd véltozasokban.

(december 22—-janudr 20.)

Bale

Az el6ttiink all6 esztend6ben konnye-
debbé, valtozatosabbi teheti az életét.
Tolerancidja, a méssagok elfogaddsa az,
ami minden teriileten haszndra valik
majd. Novekvé higgadtsaggal és toretlen
energidval kezeli majd a varatlan helyzete-
ket, megoldand¢ feladatokat. A csillagok
megszabaditjdk néhdny medd$ anyagi
torekvésétdl, igy marad ideje és energidja
arra, hogy tobbet t6rédjon embertdrsai-
val, csaladjéval, szellemi fejlédésével.

Székely Kalenddarium — 2013

A Szaturnusz a Platéval 6sszhangban
erdsiti a hatékonysagat. A logikus érvelést
elképesztd realizmussal kombindlja, ami
segiti a legjobbakat kihozni a szakmai tér-
gyalasokbol. Igy kozelebb keriilhet mun-
katdrsaihoz, a féndkei jobban megbiznak
6nben, ami lehetévé teszi, hogy nyugodt
kérnyezetben dolgozzon. Pontosséga és
szorgalma meghozza az elismerést. Ne
akarjon azonban tul sok mindent mdsok
helyett elvégezni, mert kihasznalhatjak!

Ebben az évben a nagykapun lépik be
Erosz birodalmaba! Az Uranusz hatésa a
Mars és Vénusz altal megerésitve felkor-
bacsolja a szerelmi életét, killonosen
akkor, ha még keresi élete pérjat. Egy sors-
fordité talalkozast helyeznek kilatasba az
6n szdmdra a csillagok! Visszafogott ter-
mészete most teret ad a magabiztossig-
nak és a valés érzelmek kimutatdsanak.
Merje hat megvaldsitani parkapcsolati ter-
veit, kezdeményezzen olyan beszélgetése-
ket, melyek segitenek jobban megismerni
a partnerét, kiszemeltjét! A munka terén
elért sikerek a szerelmi életére is hatdssal
lesznek, s6t bizonyos interferencidk is
kialakulhatnak, példéul jovenddbeli parja
éppen egy tizleti tirgyaldson bukkan majd
fel, vagy spontin moédon valami egyéb

munkakapcsolatba keriil vele.

(janudr 21-februdr 19.)

Az elmult év viszonylagos nyugalmét
az el6ttink all6 idészakban egy sokkal
aktivabb életforma valtja fel. A Jupiternek
egész 2013-ban halds lehet, mivel az lesz a
felelés a pozitiv valtozdsokért. Sziiksége
lesz ugyanakkor a gyors és egyben kivélo

reakciokészségére. Olyan lesz, mint akit
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puskabdl 16ttek ki: impulzivan tornek elé
6nbél az eddig rejtett képességei is.
Sikerek terén az eddiginél is kovetel6z6b-
bé valik, emiatt pedig szamos hajmereszt6
helyzetbe is keveredhet.

Szakmai elérehaladdsira  kedvezd
hatassal lesznek a személyiségében végbe-
mend porzitiv viltozdsok. Uj iranyok, 4j
lehetéségek nyilnak meg 6n elétt, érthe-
t6bbé vélik, melyek azok a dolgok, straté-
gidk, amelyeken véltoztatnia kell. Persze,
minden nem sikeriilhet els6re, ezért sok-
szor kételyek, vonakodas lehet urrd a lel-
kén. Mindezek ellenére hisz 6nmagaban,
és ez segft a nyar és az 6sz folyaman ujsze-
rti megolddsokat talalni. A 2013-ban elve-
tett magok 2014 tavaszdn szokkennek
majd szemldtomdst szarba.

Erzelmeit melegen tartjik a Mars és a
Vénusz hatésai, a Neptunusz pedig nor-
mélis mederbe tereli kicsapongdsra 6sz-
tonzé fellingolésait. gy aztin sokkal
ésszeriibben fogja kezelni a magénéleti
tigyeit, teret hagyva ugyanakkor a spontén
torténéseknek is. Kevésbé fog félni attol,
hogy kiadja magat, engedni fog bizalmat-
lansdgabdl. Megné az igénye a szeretetre,
igy a mar meglévé kapcsolatdban is biza-
lomra, mély érzésekre és hosszu tévu ter-
vezgetésekre fog hajlani. A Szaturnusz ésa
Vénusz egyiitthatdsa régi dolgok, régi kap-
csolatok felelevenedését eredményezheti,
igy régi sebek, régi szerelmek is visszatér-
hetnek az életébe — el6fordulhat, hogy
nem kis galibat okozva.

(februdr 19-mdrcius 20.)

Tbalmle

A 2012-es évben felvett temp6 2013-
ban is kitart. Az el6ttiink 4ll6 év a cse-
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lekvés, az Gj projektek idészaka lesz, és
béven akadnak majd emberek, akik
segitik a haladdsban. Ehhez azonban
minden teriileten megfontoltnak kell
lennie. Nem szabad indulatbél csele-
kednie, csak akkor jérhat sikerrel, ha a
kovetkezetességet és a tiirelmet vélaszt-
ja mindennapi tirsiul. A Szaturnusz
hatdsdra novekszik magabiztossdga, és
dlmai is kevésbé tinnek majd utépiszti-
kusnak. Nagyon helyesen teszi, ha
elvagja a felesleges koldokzsin6rokat!
Az uralkodé bolygok hatdsara 2013-
ban kiméletlenill szdmot vet a személyes
képességeivel. Spontdn késztetést érez a
szellemi és testi fejlédésére, hajtja a vagy,
hogy jobb eredményeket érjen el
Ugyanakkor bizonyos foku idegesség
uralkodik el 6n folott a tavasz végén és
nyéron, amit a csalddja, baratai, munka-
tarsai és fénokei egyarant észlelni fognak.
Ennek ellenére képes lesz atlendiilni a pil-
lanatnyi z{irokon, és hatékonyan kezelnia
konfliktusokat. Az Urénusz hatdsdra a
hosszi tava tervei is sikeresek lesznek.
Idén a gyengédség euforikus hangu-
latdban fog lubickolni. Az égi hatdsok
segitik abban, hogy érzelmi életét az elé-
gedettség dllapota felé kormanyozza. A
szeretet minden teriileten fontossa
vélik. Legyen az mulandé vonzalom
vagy bonyodalmas élethelyzet, mindig
megtaldlja a médjat, hogy intenziven
élje meg a pillanatokat, és mindenben
6romét lelje. Most még inkabb hisz az
életben, az optimizmusban, amivel part-
nerét is ,megfert6zi”. Ugyanakkor szu-
perérzékenysége bizonyos helyzetek-
ben nehéz prébak elé allithatja mind-
kettdjiiket. Olyan emberekkel vegye hat
koril magdt, akik megfelel6 moédon
képesek kezelni az érzékenységét!
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Milyen a férfi, ha a klimax utoléri?

A nok klimaktériumahoz hasonléan a kor elérehaladtaval
a férfiaknal is végbemegy egy bonyolult, hormonalis ala-
pokon nyugvo valtozas. A férfiaknal tapasztalhato folya-

mat neve andropauza.

Nem is hinnénk, hogy a férfi klimax
soran meggélt pszichés és életvezetési valto-
zsok milyen hosszt sora tulajdonithaté
kozvetlenill tesztoszteronszint-véltozés-
nak. Elsésorban csokken a nemi végy, a
fizikai teljesitoképesség, és megjelenik az
un. androgén-impotencia. Ez nem az erek-
ci6 teljes hidnyat jelenti, hanem az idésza-
kosan bekovetkezd , kudarcokat”. A fizikai
és szellemi teljesit6képesség csokkenését
is Osszefiiggésbe hozzék a hormondlis val-
tozdsokkal. Ezenkivil szdmos ,megma-
gyardzhatatlan” vegetativ tinet jelentkez-
het: levertség, fejfajas, szivdobogasérzés,
kiilénboz6 emésztési problémék, gyomor-
t4ji bizonytalan f&jdalmak stb.

Mira mar rendelkezésre dllnak olyan
gyogyszerek, hormonkészitmények, me-
lyekkel szdjon 4t adagolva lehet pétolni a
hidnyzé hormonokat, illetve olyanok,
melyekkel a herék férfihormon-termelését
lehet serkenteni. Ezek azonban szdmos
mellékhatéssal jarnak, igy csak szigoru az
orvos tandcsédra szabad alkalmazni dket.

Jogos tehat a kérdés, vajon okos dolog-
e hormonokkal kicselezni az evolucidt. A
tépllkozassal, testmozgassal és lazitdssal, a
természetes gyogyitds klasszikus harma-
saval olyan, a ,teremtéssel konform” méd-
szerek vannak a keziinkben, amelyekkel
némiképpen lassithatjuk az Oregedés
folyamatat.

Téplalkozas: a csokkentett kaloriabevi-
tel (nem hidnytaplalkozds!) hatdsdra az

idéskorban hanyatlé hormonszintek ismét
emelkednek, a korral jér6 csokkenés iite-
me lassul. A kalériaszegény étrend ugyan-
akkor kedvez a vérzsirok szintjének, a vér-
cukorértékeknek és a vérnyomésnak, no-
veli a teljesitéképességiinket és javitja az
életkilatisainkat.

Testmozgds: a rendszeres, alloképessé-
get fejlesztd sport (vagy annak megfeleld
fizikai tevékenység) a legtébb probléma
ellen eredményes, amelyeket a csokkend
hormonszinteknek tulajdonitanak: izom-
sorvadds és elhdjasodds, csontritkulas,
depresszio, alvészavarok, stressz.

Relaxicid: stressz hatdséra a nemi hor-
monok szintje csokken, mikozben a tipi-
kus stresszhormonok (kortizon és tarsai)
domindlnak a szervezetben.

Az ellazulés ugyanakkor alapvetén nem
ytechnika” (meditécié, joga stb.), sokkal
inkdbb hozzaillis, beallitédas kérdése. A
véltozds kora ezért talan mégsem annyira
buta gondolat az evoluici6 részérdl, hiszen
alkalmat ad a mértékletességre. A fiatalsig
hajszolésa és a megcsontosodott dregség
kozé beiktatta a valtozo kort.
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A foldkerekség szexudlis szokasai

Barhol legyiink a vilagban, a szexualitas min-
denhol jelen van, még ha nem is mindenki gya-

korolja.

Amerika

A vildag minden tdjardl betelepedett
lakosok szexudlis szokésainak keveredése
teszi izgalmassa, hangsulyossa és gatldsta-
lanabba az Egyesiilt Allamokban a szexet.
Jellemz6, hogy senki nem akar megore-
gedni, lemaradni az élvezetekrdl, igy ,pol-
garpukkaszté” médon igyekeznek megfe-
lelni, szexudlis képességiiket megtartani,
fejleszteni. Teljesen normalis, hogy nék
és férfiak egyardnt plasztikai mutétekkel
(mell, hiively, pénisz stb.) korrigéljak az
id6 mulasat. Es természetesen itt min-
dent bevetnek a kéj fokozédsara, kielégité-
sére. Nagy szazalékban fordulnak elé a
homoszexudlisok.

Brazilia

Brazilidban lland6 a viddmség, a zene,
a tanc, pezseg az élet. Ezek a jellemz6k
hatnak az erotikdra is. A ri6i karnevél han-
gulata hitelesen utal az életmindségiikre,
viszont itt él a legtobb AIDS-beteg is.

Mexiké

Kozép- és Dél-Amerikéban élnek az
igazi macsok. Mindenben 6k dirigélnak, a
szexben is 6vék a fOszerep. Gétlastalan
letarol6k, akik nagyokat kurjongatva mar-
kolasszék a néket, ahol érik.

Alaszka

Alaszkéban viszont pont forditott a
helyzet: n6uralom van! Az eszkimé hol-

gyekre is elmondhaté, hogy dpolatlanok,
hiszen a hideg miatt nagyon ritkdn fiirde-
nek. Tobb férjet is tartanak, és ha szeret-
kezni tdmad kedviik, 6k vélasztjak meg az
aznapi partnert. Altalsban hatulrdl vagy
oldalfekv$ helyzetben szeretkeznek.

Indian térzsek

Az indidnok tisztelik a néket, csaldd-
szeretOk és osszetartok. Kulturdlt a szexu-
alis életiitk. Tobb nét tarthatnak, de ha
valamelyik megcsalja a férfit, halallal biin-
tetik. A transzszexudlisokat félistennek

tartjak, ugy vélik, két lélek lakozik benniik.
Japan

A japan n6k a tokéletes feleség szere-
pére torekednek. A szex terén szinte elvd-
ras, hogy a né mdr tizenévesen is profi
legyen az agyban, feleségként minden
téren maximélisan szolgélja ,urat”.

Thaiféld

Ugyanez a férfit kiszolgal szemlélet, a
legteljesebb aldzatra nevelés jellemzi a
thai lanyokat is. Nekik mar kisldny koruk-
ban megtanitjik, hogy mitdl lehetnek
vilaghires dgyhercegnék.

Kina

A kinaiak jéval visszafogottabbak,
mint a japanok. Szabélyozzék, mikor,
hényszor, hogyan szabad egy férfinak

magomleni, egy nének élvezkedni, csak-
hogy mindennek meglegyen a rendje. A
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A szex nyugtato, stresszoldo és
energetizdlo hatdssal van az
emberre — persze, ha élvezetes és
zavarmentes az aktus. Azok a sze-
mélyek, akik rendszeres nemi életet
élnek, sokkal egészségesebbek, akik
egyszer vagy kétszer szeretkeznek
hetente 30%-kal ellendllobbak tdr-
saikndl. Az emberek dtlagosan

103-szor szeretkeznek egy évben.

kinai férfiak a nket nemcsak kéjforrds-
nak tekintik, hanem a maximalis kielégi-
téstikre is torekszenek.

India

A Kéama-Szutra, azaz a keleti szexkul-
tura biblidjénak hazaja fantaziadus szeret-
kezési poziciokrol hires. Szégyenkezés
nélkiil buzdit szerelemre és szexre, drom-
re és érzékiségre, felszabadult erotikus
elmélyiilésre és jatékra.

Szaid-Arabia

Az arabok szexudlis szokasait az Illatos
kert cimti konyv részletesen taglalja.
Amellett, hogy csak szlizen hdzasodhat-
nak és a hiitlenséget haléllal biintetik, az
arab férfiak nagyon nagyra becsiilik és
kényeztetik hiséges asszonyaikat (akdr
tobbet is). A sziizesség szent naluk, ebbsl
kifolydlag hazassag el6tt — mig nem lehet-
nek nével — a férfiak gyakran egymdson
gyakoroljék a szexudlis életet, a technikd-

kat.
Olaszorszag

Az olaszok temperamentumosak,
élénkek és vérbok. A sziizességet és a hiit-
lenséget itt is komolyan veszik, azonban a
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vérbdségbdl fakadd igényeket valahogy
mégis csak ki kell elégiteni, értheté tehdt
a virdgzé prostitucio.
Tunézia

Tunézidban aratnak a szlizhdrtyastop-
polé négyodgydszok. Ugyanis mind a mai
napig a tunéziai n6knek sziizen kell férj-
hez menniiik, és ha a ndszéjszakan kide-
ril, hogy a menyasszony nem vérzett
(ami ugyebar lehet anatémiai sajitossig
is!), akkor a hézassig 24 6ran belill fel-
bonthaté. Mindez azonban még nem
elég, mert a menyasszonyt kalodéba zér-
jék, és az arra jarok megaldzhatjak, lekop-

doshetik.
Afrika

Kozép-Afrikdban néhény torzsnél
mind a mai napig ugy tartjik, hogy a szex
legyengiti a férfiakat, ezért tartdzkodni
kell a gyakori szeretkezéstél. (Onnan
ered ez a szemlélet, hogy a férfi bedugja
féltett szerszamjit egy rejtélyes lyukba,
beléle egy bizonyos mennyiségli anyag
tavozik, amit az a rejtélyes lyuk elnyel.
Ergo: a n6 veszélyezteti és elnyeli a férfi
erejét.) Eppen ezért, ha egy torzsnél eskii-
v van, a nészéjszakdn a menyasszonyt
kifektetik a falu fterére, és sorba éllitjak a
helység férfijait. A leggyengébb éll legeldl,
az utolso a vélegény. Mindannyian k6z6-
silnek az ifju ardval, és vérjik a hatdst,
hogy az elséként lehet6séget kapott
gyenge belepusztult-e? Ha nem, johet a
kévetkezd! Végil jon a volegény, aki
megkoszoni a tébbieknek, hogy meg-
mentették 6t a halaltdl, a szivé lyuk vesze-
delmétdl. Egyes torzseknél tiltott dolog a
néknek az élvezet, a kéj, ezért csikloirt6
(koriilmetélési) mutéteket végeznek,
azaz egy éles kdvel kimetszik a csiklot.
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Mindent a pocakrdl

A férfiak kovérebbek, mint eddig barmikor, és hiza-
suk tempéja is igencsak felgyorsult, jelentették be
nemrég kutatok. Bar a teststily novekedését konnyii
rafogni a mozgashianyra és a tulzasba vitt evésre, a
vizsgalatok kimutattak, hogy nem ilyen egyszerii a
helyzet, hiszen tobb tényezé egyiittes megjelenése
okozza a férfiak kozti valosagos elhizasi jarvanyt. Az
izmos férfitest legnagyobb ellenségei pedig a
stressz, a genetika, a kornyezetszennyezés, az alvas-
zavarok, a hilisag és a szintén eltunyult baratok!

Tuddsok tavaly novemberben szi-
moltak be arrdl, hogy megtaldltak azokat
a géneket, amelyek a férfiak sulygyara-
podésaért felelések. A manapsag hasz-
nalt milanyagok nemcsak a szemétdom-
bokat gyarapitjdk, de tgynevezett
kémiai ftaldtokat is tartalmaznak, ame-
lyek kérositjik a férfiak szervezetét, haj-
lamossd téve ket a cukorbetegségre, és
negativan befolydsolva a tesztoszteron-
szint alakuldsat is, ami klimaxos elhiz4s-
hoz vezethet. A kornyezetszennyezési

hatésok kronikus gyulladast idéznek el6

Rengeteg rajongojat
sokkolta az egykori
titkos tigynok, a James
Bond-filmek sztdrja,
Pierce Brosnan, ami-
kor méretes potrohot
villantott a strandon.
A sportos alak és a
kockahas  valahol
elbyjt a hdj mogé,
amit a finom fala-
tok épitettek a szi-
nész koré.

az emberi szervezetben, ami csokkenti a
leptin nevii hormon hatékonysagat — ez
pedig épp a telitettség érzetét befolys-
solja.

A mozgashidny mellett a sok ticsor-
gés persze mar magdban is okozhat
pocakosodaést, hiszen iilés kozben az
izmok jelentds része ellazul, aminek
kovetkeztében igen kevés kalorit éget el
a szervezet. Az sem mindegy, hogy a fér-
fiak milyen baratokkal veszik magukat
koril. Minél kovérebb valaki, anndl
nagyobb termet(i embereket gytijt maga
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koré, igy ugy érezheti, hogy tulajdon-
képpen normalis a testmérete. Ezek utin
nem csoda, hogy ha egy tulstlyos férfi a
tikorbe néz, nem a zsirparndkat latja
magén. A férfiak nem kovérek, csak ,jo
telépitéstiek”, ,massziv testalkattak”,
mikozben egyszertien petyhiidtek az
izmaik. Rdaddsul a baratok komoly befo-
lyasolé tényezSk, hiszen az egészséges
életmdd kiprobalasa helyett sokan
inkébb a lakomdzdsra szavaznak.

A stresszrél mar régéta tudjuk, hogy
esetenként kényszeres evést okozhat, de
egy masik veszélyére csak nemrég deriilt
fény: minél nagyobb a nyomds egy
emberen, anndl inkibb ki van téve az
alvaszavarnak. Japén kutatok kimutat-
tak, hogy azok a férfiak, akik kevesebb,
mint 6t Orat alszanak, tobbet esznek,
mert szervezetilkben megjelenik egy, az
étvagyat serkent6 hormon.
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Az erekciés problémdkra ember-
emlékezet ota prébdinak megolddst
taldlni. 3500 évvel ezel6tt, az dkori
Egyiptomban kivdgtdk a bébikrokodi-
lok szivét, és azzal kenték be a férfiak
himtagjdt, hogy megel6zzék a problé-
mdt. Azt gondoltdk ugyanis, hogy a
merevedési zavarok egy gonosz dtok
miatt dllnak el6, és csak a fiatal kroko-
dilsziv képes megtorni azt. A 13. szd-
zadi ,civilizdlt Nyugaton” 1igy vélték,
hogy az erekcids problémdkat boszor-
kdnyok okozzdk. A férfiak ilyenkor
nyomozdsba kezdtek: meg kellett
taldlniuk a gonosz némbert, aki elva-
rdzsolta a himtagjukat, és rdvenni
szép széval vagy erdszakkal (de
inkdbb erdszakkal), hogy dllitsa visz-
sza a dolgokat.

Forradalmi gyégyméd a hajhullasra!

A Pennsylvania Egyetem kutat6i kideritették, hogy a kopaszod6 egyének
vérében az tgynevezett PGD2 fehérjeszint magasabb a kelleténél, ami gitolja a
hajnévekedést. Ennek alapjan megkezdédtek a tirgyaldsok a legnagyobb gydgy-
szergyarakkal, hogy a kezelésekhez megfelelé gyogyhatasu készitményeket allit-
sanak el8, ami megoldds lehet a hajhulldsban, kopaszodasban szenved férfiak és
nék szdmdra egyardnt. A PGD2 alapvetSen a simaizomszovet
6sszehuzdddsat és elernyedését szabélyozza, igy annak gétlo-
szerét mar most is alkalmazzdk néhdny asztma- és
allergiaellenes gy6gyszerben.

A forradalmi gy6gymodra tehdt varni kell, de
mdr most is léteznek elérhetd gyodgykezelé-
sek és készitmények, melyek rendkiviil
hatékonyak. Ne felejtsiik el azonban,
hogy csupdn a meglévd hajunkat lehet
megerdsiteni, illetve megel6zni azt,
hogy idé el6tt kihulljon. Hajnoveszts
szer tovabbra sem létezik!
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Nosulni készul?

— egy nagynéni tandcsai hazasulni késziilé dccséhez —

Edes 6csém, azt tanacsolom neked, hogy soha se végy néiil olyan leanyt:
aki rest, aki szeret flirtelni;
aki nem tud uralkodni az indulatain;
aki nem szereti az dllatokat s a kis gyermekeket;
aki nem mond igazat, s aki nem ht a barétjaihoz;
aki nem jdr tiszta és csinos ruhdban;
aki nagyképtiskodik, szivarozik, és mindenrdl kicsinyléleg beszél;
aki maganal nagyobb vagy szebb embert nem ismer;
akinek legfébb 6romet az 6ltozkodés és a mulatsag nyujt;
akiben nincsen kéziigyesség s a pénzt nem tudja megbecsiilni;
aki nem ttiri, hogy elétte mast dicsérjenek;
aki tobbet torédik azzal, hogy az 6ltozetét szépnek ldssak, minthogy a becstile-
térél rosszat ne mondhassanak;
aki megttiri, hogy az anyja szegényes, rongyos ruhazatban jirjon, de megkévete-
li, hogy neki selyem kontose s divatos kalapja legyen;
aki nem szeret imadkozni s nem tud elolvasni egy okos j6 konyvet, ellenben 6ré-
kat tolt egy-egy sikamlos természetii regény mellett;
aki nem becsiili meg a hazait, s aki nem tud dldozni a jétékony intézményekre.
A nagynéni utolsé szavai ezek voltak:
Hanem édes 6csém, még azt is tandcslom, hogy olyan lednyt se végy el, akit ott-
hon, egyszert hazi 6ltozetében nem lattal.
(N6k Vildga, 1907)

A magyar né

A magyar férfi és nénem kozott eleit6l fogva olyan viszony volt, melyet
mds népeknél alig taldlhatni fel. A mi el6deink nem raboltdk néiket, mint a
mansok és rémaiak; nem tették rabszolgdkkd, mint mas keleti népek; nem
emelték magok f61é, mint az északiak, hanem édes testvérekként magok mellé
dllitottdk, rendeltetésiikhez mért jogokban részesitették, a viszonyos kétele-
zettség, szeretet és tisztelet szeliden vonzé kapcsaival fiizték magukhoz: fele-
ség volt a magyar né édes neve, mintegy kifejezé azon magasztos fogalmat,
mely egy nemzetnél sem létezik, hogy 6 férjével egyiitt tesz egy egész lényt,
hogy 6k kilon-kiilon az életnek 6romét 6s gondjait csak felében, s egészben
egylitt ketten hordozzék.

(N6k Vildga, 1907)
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Ime, a spritzer!

A frocesdt (vagy ahogy 8 maga
nevezte: a ,spritzert”) Jedlik
Anyos taldlta fel, akinek egyéb-
ként a dinamét is kdszonhetjik.
0o ugyanis birmennyire szerette a
bort, a gyomra sajnos nem birta a
tulsdgosan savas italt, ezért kigon-
dolta, hogyan tudna orvosolni
a problémit. Igy aztdn kita-
lalta a szédds vizet és tiveget,
majd végill a froccsét is (bar eldtte
még tobben probélkoztak szikviz el64lli-
tasaval).

A németes ,spritzer” sz nem tetszett
Jedlik Anyos baratjanak, Vordsmarty
Mihalynak, aki aktiv és egyben kreativ

Jedlik Anyos

»Folfelé meqy borban a gydngy;
Jol teszi.
Téle senki e jogat el
Nem veszi.”
(Vérésmarty Mihdly: Féti dal)

hive volt a nyelv magyarositisanak és apo-
lisdnak. fgy sziiletett meg az oridsi karriert
befutd, hangutinz6 ,froccs” szavunk.
Az igazi fréces nem més, mint bor
és viz, azaz szédaviz (nem bor-
viz!). Azon tdl, hogy a gyomor-
nak nem drt, a nyari melegben
idedlis ital, mivel enyhe az alko-
holtartalma, ezért lényegesen
enyhébb kovetkezményekkel jér,
mintha tisztin inndnk a bort.
Raadésul a folyamatos vizp6t-
lés miatt nem lesz t6le mésnap
fejféjasunk. Nem utolsé sorban pedig
alacsony a kal6riaértéke, igy nem hizlal. A
hagyomdnyos szodaviz els6 cseppje
ugyanolyan csipds, kissé savanykds, mint
az utolsd, s mivel nincsenek benne dsvanyi
anyagok, a bor megtarthatja bukéjat.

Kis fréccslexikon

SPRICCER (FROCCS): 2 dl bor 1 dl sz6-
ddval

HOSSZULEPES: 2 dl szédaviz 1 dl borral
ROVIDLEPES v. KISFROCCS (,Fiitty”):
1dl bor | dl szédavizzel (,,egy Jfittyre” ihatta
meg a szomjazd” — Jozsef Attila)
NAGYFROCCS (,Hajtds", ,Hiizds"): 2 dl
bor 1 dl szédavizzel (,egy hajtdsra lehetett a
gallér mogé kiildeni” — Méra Ferenc)
MAFLA: fél liter bor és ugyanannyi szédaviz
HAZMESTER: 3 dl bor 2 dl szédavizzel
(forditottjia a VICEHAZMESTER)

HAZIUR: 4 dl bor 1 dl szédavizzel
Szocialista id6kben létezett a
TOMBHAZMESTER: 4 dlviz és 1 dl sz6-
daviz...

KRUDY-fréces: 9 dl bor és 1 dl széda
(Kridy Gyula szerint ilyen ardnyban a viz
ymegnevetteti” a bort)

GORE-fréccs: kispohdr (1 vagy 2 dl) borhoz
csak annyi széda, amennyi még a pohdrban
elfér

KISVADASZ: 1 dl virésbor + 1 dl kéla
NAGYVADASZ: 2 dl virisbor + 1 dl kéla
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Bérlet a bukaresti bordélyokba

Bukarestben a két vilaghabora kozott viragzott a
legalis prostitucio. A szex-szolgaltatasokat nyujto
lanyok ennek is kdszonhet6en egyaltalan nem hason-
litottak a tereloutak szélén ma sarkukat repeszto
lanyokhoz, hiszen a luxusbordélyokba csak olyanokat
engedtek be, akiknek a renddrség altal kibocsatott
engedélyiik volt, és havonta jartak orvosi vizsgalatra.

Igy nem csoda, ha a kliensek éltek a
lehetdséggel, és bérletet véltottak, aki
pedig eldszor latogatott el a piros lampds
hazba, annak ingyenes szolgaltatds vagy
drkedvezmény jart.

»Nem volt Bukarestben olyan ne-
gyed, ahol ne lett volna 6t-hat bordély a
két vilighdbort kozott”, erbsitette meg
Adrian Majuru torténész. A magukra
valamit is ad6 kurvék a Ferninand és az
Erzsébet sugdriton 1évé 6romhdzakban
vagy a hires K8kereszt (Crucea de
Piatri) bordélyban sajit lakosztalyt
béreltek maguknak, ahol varték a vendé-
geket. A tobbiek pedig szallokban, tizle-
tekben vagy szinhdzakban hajtottak fel a
kuncsaftokat.

A bordélyok térvényesen miikodtek
a 19. szézad végétdl a harmincas évekig,
de persze 1éteztek olyan lokalok eldugott
z6nékban, ahol pult alatt tizték az ipart.
Alexandru Ioan Cuza idejében vezették

be az eurdpai szabélyozist, melyet a
kovetkezé generdciok tovabb finomitot-
tak.

Az egyik szabdly szerint példaul a
prostitudltaknak el kellett keriilniiik a
Gyézelem ut (Calea Victoriei) kérnyé-
két, hogy semmilyen forméban ne inzul-
talhassak a tisztességes urholgyeket, akik
udvarléjukkal ott sétaltak. Allitélag
sokan nem tartottak ezt be.

A bordélyokat a madame vezette, az
6rémlényok pedig munkakényvvel dol-
goztak. Ilyen kériilmények kozott egyre
tobben véllaltidk ezt a kenyérkereseti
lehetéséget: mig 1875-ben a rendérségi
nyilvintartds szerint Bukarestben 242
lény tette nap mint nap szét a lébat ide-
geneknek, 1898-ban mér 354-en, 1938-
ban pedig 1272-en, de rajtuk kiviil leg-
alabb ezerre becsiilték azok szamat, akik
engedély nélkil arultdk a testiiket.
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Szex-szolgaltatasokat nyujto bérlet

Megérték a pénziiket

Legtobben kilfoldén tanultak, m-
veltek voltak, és akar tobb idegen nyelvet
is ismertek. ,Amikor a luxusprostitudlt
kinyitotta a szdjat, tirsalogni is tudott.
Sokuk kiilf6ldon tanult” — mondja Adrian
Majuru torténész. A legjobban természe-
tesen azok a lanyok kerestek, akiknek
sajat rezidencijuk volt. Oket csak a hiisé-
ges kuncsaftok ldtogathattik, de nem
johetett szoba hét-nyolc kliensnél tobb.

A huszadik szézad elején a szex-szol-
géltatdsokat nem csak a bordélyokban
kinaltdk, hanem hires szdllodikban,
mulatékban vagy akdr éttermekben. A
két vilighdbora kézott a legldtogatottabb
és a leghiresebb bordély a Crucea de
Piatri volt, mely a jelenleg Dristor névre
hallgat6 negyedben kapott helyet. A haz
egy hatalmas kékeresztrél kapta a nevét,
mely egy kozeli templom elétt allt. Aki
elészor tért be, annak nem kellett fizet-
nie. A kurviknak viszont megvolt hozzd a
joguk, hogy visszautasitsak azokat a kli-
enseket, akiket nem akartak. Ha példaul
a kuncsaft részeg volt, nem fogadtak.

Bérletet is lehetett véltani, mely tiz
latogatdsra jogositotta fel boldog tulaj-
donosét, de arkedvezmény is jart, ha
valaki példaul egyszerre t6bb szolgalta-
tast vett igénybe. Az drak igy sem voltak
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mindenki szdmara elérhetdk, sét kimon-
dottan drdga volt kurvakkal tolteni az
idot. Egy szerelmetes talalkozéas példaul
akdr egy mozdonyvezetd fizetésének
felébe is keriilhetett, ha a kliens tobb
menetet és egytttalvast akart.

A bérletesek nem mindig élvezhették
a lanyok tarsasdgat. Vasdrnap és iinnep-
napokon éltalaban csak reggel bujhattak
veliik 4gyba, mert olyankor nagyobb volt
az tzleti forgalom.

A prostiéletnek persze rengeteg drny-
oldala is akadt: a bordélyban a bérleti dij
nem volt éppen alacsony, és a kliensek is
igértek fat-fat. Emiatt sok ldny lett
ongyilkos a piros limpds hdzakban.
Olyan hiresztelések is terjengtek abban
az id6ben, hogy sokszor maguk a Ianyok
végeztek tarsaikkal, féleg az orosz hol-
gyekkel, akik nagy népszertiségnek
orvendtek a bukaresti urak kérében.

Es ha mar a pletykékndl tartunk: IL.
Karolyrdl ugy hirlett, hogy egyaltaldn
nem vetette meg az érémlanyokat. Egy-
szerli gunydba bujt, 6ltézetérdl nem na-
gyon lehetett megallapitani, hogy kicso-
da, és ugy eredt a szép lanyok nyoméba.
Bér 6 nem az igazsdgosokat kereste, ha-
nem, akik igazdn mesterien tizték az ipart.

Erdélyi Nora
(manna.ro)

Volt bordélyhaz Bukarestben
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A titokzatos foldikutya

Eurdpa legveszélyeztetettebb ragcsaloja, a foldikutya
nem is kutya, nem is vakond. A kis ragcsalé sokak sze-
rint az allatok bajossaganak vilagbajnoksagan elso
korben bajnok lehetne. Kar, hogy szinte soha nem bujik
ki 6nszantabdl a fold alol.

A foldikutydk — kizdrolagosan foldalat-
ti életmddjukbol adéddan — kiilonleges,
izgalmas, szdmos kérdés tekintetében
mdig megfejtetlen dllatok. Nincs szemiik
vagy fiilkagylojuk, fogaikkal dssak ki akar
100 méteres jaratrendszeriiket, erds
fejecskéjiikkel akdr 6 kg foldet is meg-
emelnek. Kopogtatdsok sorozati-
val térsalognak egymadssal, és
igy deritik fel kornyezetiiket
is. Mivel territoridlisak, a
parzasi idészakon kiviil
igencsak keriilik egymdst, s
ha mégis sikerill osszefut-
niuk, elkeriilhetetlen a cse-
tepaté. Az éllatkdknak hosz-
szukas testformdjuk van, apré
labakkal. Emiatt Ggy néznek ki,
mint egy kitémott, prémes zokni vagy
egy jo nagy bundas hernyd.

Elghelyiik a magyar 8storténet megha-
tarozé tdjképi eleme, a fiives puszta.

Tobb fajuk igazi hungarikum is: a 2005
ota tart6 kutatdsok bebizonyitottak, hogy
a Kaérpat-medencében 6t, egymdastdl
genetikailag nagymértékben killonb6z6, a
Kaérpatok ivén kiviil sehol masutt el6 nem
fordulé foldikutyafaj honos.

Jelenleg két faja is él Romdnidban: a
kistestdl nyugati foldikutya (Nannospalax
leucodon), és a nagyobb testdi keleti foldi-
kutya (Spalax graecus). Turésaival a
Kolozsvari Szénafiivek Természetvédelmi

Biiszkén tarthatjuk a
hazai emlésfauna talan
legérdekesebb tagjainak

Teriiletek felé vezeté tuton

taldlkozhatunk. Ez az éllomany

a Kérpat-medence valdszintleg

legnagyobb Gsszefliggd populcio-

ja, amely kiterjed a Szamos menti-domb-

sag tertiletének j6 egynegyedére. A keleti

toldikutya Karpétok ivén belil €16 dllomad-

nyai elszértan lelheték fel a Mez8ségen és
a Kiikiill6 menti-dombséagon.

Kiilonleges életmddja miatt a foldiku-
tyaban senki és semmi nem tud kart tenni,
kivéve a legelszantabb kiskert-tulajdono-
sokat, akik néha agyonvernek egyet-egyet
asoval. A kitomott zoknihoz hasonlé dllat-
ka mégis a kihalds szélére sodrddott.
Romdniai és nemzetkozi viszonylatban is
torvényes oltalmat élveznek, mégis egyre
fokozédé mértékben tinnek el élGhelye-
ik, és szabdalédnak fel dlloményaik.
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Attila utédjai a svajci hegyekben

A Genfi-totol nem messze, a Rhone folyo déli volgyé-
ben taldlhaté az a szépséges taj, melyet négyezer
méteresnél magasabb hegyek 6veznek. Az Gn. Hun-
volgy lakoéi rendre azt hallottak elddeiktdl, hogy 6k
Attila leszarmazottai. A térség kutatasaval maga
Kiszely Istvan is foglalkozott.

Svéjc déli kantonjaban, a Rhone fo-
ly6 mentén, a gyonyoril széloiltetvé-
nyeirdl, borardl hires Sierre kozelében
taldlhaté a legenddk &vezte volgy, a Val
d’Anniviers, amelyet a 20. szdzad koze-
péig szinte meg sem lehetett kozeliteni.
Kiilonos lakéirdl egy 18. szdzadi genfi
szerz8, Mark Theodor Bourrit azt alli-
totta: a hunok leszdrmazottai. A kérdés
késébb szdmos torténészt foglalkozta-
tott, és a mai napig kivincsivé teszi az
arra barangol6 turistat is.

A Val d'Anniviers 6slakosai koziil ma
is vannak, akik a hunoktdl szadrmaztatjak
magukat, s hiszik, hogy Magyarorszigon
rokonaik élnek. ,Félnomad és sz8l6mu-
velé felmendim sokat meséltek arrdl,
hogy 6seink Attila harcosai voltak” -
mondja Bernard Felix Savioz, a téma
helyi kutatoja, aki a fél életét arra szanta,
hogy dokumentumokat gytjtsén a

legenda igazoldsdra, miszerint Attila
seregébdl, valamikor az 6todik szdzad-

A genfi sziiletést J. J. Rousseau a
18. szézadban ezt jegyezte fOl a
volgylakokrél: ,Az anniviardok igen
egyszertiek, kilonlegesen szorgal-
masak, a tétlenség ismeretlen naluk.
Nagy szerénységiikben is igen ven-
dégszeretéek és rendkivil szimpati-
kusak. A legnagyobb jogtalanségot is
képesek dertisen elviselni. Régota
megvan ez a képességilk, melyet
nyilvdn az 6sid6k ota veliik ellensé-
ges kornyezethez vald kényszerti
alkalmazkodas alakitott ki.”

Toldy Schedel Ferenc 1834-ben a
Tudoménytar cimi folyoiratban alla-
pitotta meg: a kdzvélemény azt tartja,
hogy 6k 4zsiai eredettiek, Attila hun-
jainak maradékai. Egy barlangrdl is
tudott, amely ,hunnok barlangjanak
(Hunnengrotte) neveztetik”.

Horvith Mihédly 1848-as emig-
rans magyar lelkész személyesen
elutazott hozzdjuk, s Vissoe kozség-
ben taldlt anyakényvben legaldbb
6tven olyan névre figyelt fel, mely
magyar rokonsigra utalt (pl.
Bartha, Bond, Rua, Killo, Savian,
Vissz6 stb.).
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ban leszakadtak pér szdzan, s itt, az
Alpok eldugott zugdban vertek tanyat.

Szerpentines ut vezet tovibba St.
Lucbe, ahol a Le Beausite hotel tulajdo-
nosa azt is tudja, hogy egy Salamin nevii
névrokona egy természeti csapds utdn, a
19. szdzadban Magyarorszigra kolto-
z0tt, s késébb utdédai konyvet irtak a
»Hun-volgyrél”. Dr. Salamin Andrésrol
van sz9, aki sokat kutatta az utolsé hon-
foglalés korilményeit.

Errefelé egyébként jellegzetes név a
Salamin, amelyrdl Kiszely Istvan is meg-
éllapitotta, hogy a 12. szdzadban magyar
nyelvteriileten sem volt ritka. Az itteniek
vérmintait is vizsgaltdk, s ez arrdl tanus-
kodik, hogy az 6slakok egy része belss-
dzsiai ,lenyomatu”.

A ,hunok volgyében”, a hagyomanyo-
kat leginkdbb 6rz6 faluban, Grimentzben
jellegzetes cstirok lathaték, amelyek
hasonl6sédgot mutatnak az erdélyiekkel. A
falvak fahdzai, a hegyvidéki hangulat szin-
te Székelyfoldet idézi. Az egyik falu neve
igy cseng: Penszék. A grimentzi templom
mogott a kis temetdben tobb sirfeliraton
is a vezetéknév dll el6l. Eurdpdban a
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magyarokon kiviil nemigen alkalmazzak
ezt a névhasznalatot. A templom mogotti
épiilet diszitGeleme a tulipan, 6si motivu-
munk, amely Svéjcban nem jellemz6. A
volgy lakéi még az 1900-as években is fél-
nomad életmddot éltek, a sz6lskertek
munkalatai idejére a Rhone-volgyi Sierre
kiilvarosba koéltoztek — a maguk faluja
mésdt megépitve. Osszel visszatértek a
volgykatlanba, hogy harcias, apré fekete
teheneiket gondozzék.

Figyelemre mélt6 az is, hogy csalad-
jelként a székely-magyar rovasirdsra
emlékezteté betiijegyeket hasznaltak,
bér a mayoux-i kipolna falin mér hidba
keressiik a korabbi feljegyzéseken, rajzo-
kon megorokitett tulipdnokat: a felka-
pott udiléfalu 1j lakoi egyszertien lefes-
tették. Kiszely Istvan és a hun szdrmazast
vallék véleménye ma mér nem izgat sen-
kit Val d’Anniviers-ben. Kénnyen megle-
het, hogy a székelyes tulipdnok sem véra-
koznak mér sokaig kutakodo testvérekre.
Azokat a magyar utazokat, akik sajat sze-
miikkel szeretnék latni, ami még megma-
radt, ma is vrja a ,hunok volgye”.

(A Magyar Hirlap nyomdn,)
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Az éghajlatvaltozas tiz vészjele

1. A jeges-tengeri pancél olvadésa,

amely tobb éllatfaj, igy a jegesmed-
ve kihalasdval fenyeget. (Kannibal

allat.)

2. A gronlandi és antarktiszi gleccserek
olvaddsa tovdbb emeli az 6cednok viz-
szintjét. A déli-sarki jégrétegnek csokke-
nése mostanra a keleti partvidéket is elér-
te. (Olvadsé jéghegy.)

3. A magashegysé-
gek gleccsereinek
olvadasa szdmos
térség vizellatasat
fenyegeti. Az An-
dok gleccserei 30
év alatt felsziniik
30-100 szézalékat
4. Az 6cednok elsavasodédsa veszitették el,
fenyegeti a F6ldon él6 tengeri 2007-re a Kili-
fajok egyharmaddnak otthont mandzsirot 1912-
ad¢ korallzatonyokat, ame- ben borito jégré-
lyek félmillidrd embernek teg 85 szdzaléka
nytjtanak megélhetést, és tint el. (A Kili-
védik a partokat a tengerartol. mandzsaré fogyat-
(Malajziai korallok vilaga.) koz6 hésapkéja.)

S. A tengerek szintjének emelkedése
gyorsabb, mint korabban varték. Sok szi-
getorszagot, igy példdul a Maldiv-szige-
teket elboritja majd az 4r. Strtn lakott
partvidéki teriiletek és szdimos nagyva-
ros keriil veszélybe. (Stirtin lakott hol-
land partvidék.)
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6. A széls6séges idojars-
si jelenségek gyakoribbd
véltak. Lesznek olyan
évek és évtizedek, ame-
lyekben gyakori kéniku-
la és arviz lesz az esds
vidékeken, illetve aszily
a sivatagos régiokban.
(A Louisianaban puszti-
t6 Isaac hurrikin nyo-
mai.)
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7. Az es6erddk kivigdsa — mindenekel6tt
az Amazonas vidékén — csokkenti az erdd-
ségek szén-dioxid-lekots képességét.
(Amazonas menti erdéirtds. )

8. Az elsivatagosodds mind intenzivebbé vilik, féként a Szdhel-

Gvezetben és Kina északi részén. A Csdd-t6 felszine példaul 40
év alatt egytizedére csokkent, az Aral-té kiszdradt. (Az Aral-

tenger maradvanyai.)

9. A t6zegladpok és nedves 6vezetek kiszdra-
désa kovetkeztében maris 20 szdzalékkal
nétt e teriiletek szén-dioxid-kibocsatasa. A
legnagyobb kibocsaté orszégok Indonézia,
Oroszorszag és India. (A Mohos tézeglap.)

10. Megkezd6dott az északi vidékek vala-
ha dllanddan fagyott talajainak metankibo-

csatdsa. A metan a széndioxidndl 25-szor
er6sebb tiveghdzhatdsu gdz, melyet a
tehenek nagy mennyiségben bocsatanak

ki. (Argentin allatkisérlet.)
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Természeti csapds
vagy vilaguralmi kisérlet?

Tiz év alatt Romaniaban mintegy hatmilliard eurds
kart okoztak az aradasok, szamokkal azonban aligha
lehet kifejezni az emberi veszteségeket: 2001-ben 14,
2002-ben 15, 2003-ban 6, 2004-ben 19, 2005 és 2006-
ban 93, 2007-ben 7, 2008-ban 5 és 2010-ben 23 ember
halt meg az arvizekben. K6zottiik van az a tizenhat
udvarhelyszéki személy is, akik 2005. augusztus 23-
an vesztették életiiket, miutan emberemlékezet dta
nem latott viz6zon soport végig a vidéken.

Bizonyéra a Székely Hirmond¢ olva-
s6i is emlékeznek a 2010-es draddsokra,
melyekrdl lapunkban folyamatosan hirt
adtunk. A 2010. julius 18-an Bolont ért
csapdsrol annak idején ezt az elsédleges
hirt kozolte ifj. Kozma Albert unitdrius
lelkész:

Kedves mindannyiuk! Vasdrnap, 2010.
jilius 18-dn, kb. 50 perces felhdszakadds
kovetkeztében djra elontitte az drviz
Bolont. Sokkal nagyobb, pusztitébb erejii
és hozamu volt, mint a két héttel ezel6tt
jott drviz. A Nagybolon és Kisbolon pata-
ka mentén laké csalddok majdnem minde-
niiket elveszitették, a kdrok felmérése zaj-
lik. Folyamatosan érkeznek az onkéntes
segitd csoportok, tiizoltd egységek, megyei
illetékes szervek képviseldi, valamint ivo-
viz- és élelemsegélyek. Néhdny puszta ada-
tot kozlok mindarrdl, amit eddig sikeriilt
felmérni vasdrnap éta:

— emberdldozat: 1

— eldrasztott gazdasdgok szdma: kb. 300
— eldrasztott kertek szdma: kb. 300

— eldrasztott lakdsok szdma: 95

- 60-70%-ban sériilt hidak szdma: 2

— teljesen elmosott villanyoszlopok szdma: 2

- stilyosan sériilt hdzak szdma: S

— elmosott kutak szdma: 6

— megrongdlddott megyei titszakasz: kb. 4
km

A veszett fejsze nyele

Vajon, meré véletlen volt-e ez a szo-
katlanul esds évtized, vagy valami mds is
4ll a hattérben? Vidékiinket a multban is
stjtottak draddsok, erre utal dr. Vargha
Gyorgy 1913-ban megjelent irasa, mely-
re az Erdély c. honismereti foly6irat
korabeli példanydban bukkantunk:

»A millt nydron s a két év el6ttin is
Erdély keleti részében tltottem hosszabb
idét, s mindkét izben a vizbél béven kiju-
tott: a nagy esézések és draddsok sok kelle-
metlenséget okoztak nemcsak a lakosok-
nak, de idegeneknek is, kik a nydri idét ott
Shajtottdk kellemesen eltélteni... Bdr az
erdélyi folyék béséges viz befogaddsdra
alkalmasak, mégis a normdlison feliil hir-
telen lehulld, felhdszakaddsszerti vizeket
befogadni nem tudtdk... A nagy esézések
vize hirtelen, nagy gyorsasdggal rohan le a
volgyekbdl, hegyoldalakbdl a medencébe,

ahol a nagy esés megsziinvén, a folydviz
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eleven ereje megcsokken, folydsa lassabbd
vdlik, s az utdna jovd vizeket a folyé leve-
zetni nem képes, kidrad, elonti a lapos tér-
ségeket... De ez nemcsak a csiki medencék-
ben van igy: a juliusi esézések tengert vard-
zsoltak el6 Agostonfalva és Bardt kozé s
Barétrdl jovet a nagy lapos térségen csak
két 1t vezetett: a vasiti toltés és a bardti
orszdgiit. S vajon nem szomorti-e, mikor itt
ldtom, hogy térdig érd vizben is kaszdljdk a
fiivet, s rakjdk a tengelyig vizben dll6 kocsi-
ra — hogy a veszett fejszének legaldbb a
nyelét megtarthassdk.”

Arvizek utan szirazsig

A 21. szdzad mésodik évtizedének
elsé éve, 2011 ugy tlinik, valtozdst
hozott az id6jrdsban. Az es6k elcsitul-
tak, és egy tobb mint fél évszdzada nem
tapasztalt szdraz idGszak vette kezdetét,
mely a 2012-es esztendében tragikus
méreteket oltve csucsosodott. 2011
juniusa még némileg csapadékos honap-
nak volt mondhat6 — a bar6ti dllomdsndl
140 liter esé esett négyzetméterenként
csak az els6 tiz napban -, juliusban azon-
ban mar egész honapban csak 60 liter.
Kovetkezett augusztus 51,4 liter csapa-
dékkal, szeptemberben pedig minddssze
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6,8 liter esd esett, de utdna oktdéber és
november is kevés csapadékot hozott.

2012-ben a szarazsag folytatodott, az
aszaly méreteit a legutoljira 1946-ban
tapasztaltakhoz hasonlitottak. Mi ismét
csak a baréti meteoroldgiai dllomas ada-
taira hagyatkozunk, ahol augusztus 6-4n
35,9 fokos rekordhémérsékletet mértek,
ami pedig a csapadékot illeti, juniusban
mindéssze 30 liter, juliusban pedig 40
liter esd esett. Augusztus volt a legszdra-
zabb: alig 11,6 liter csapadékkal négyzet-
méterenként.

Miért torténik mindez?

Feltevdik tehat a kérdés: az esds
évtized utdn vajon az aszélyok évtizede
kovetkezik? Es ez milyen mértékd dldo-
zatokkal fog jérni, ha bekovetkezik? Az
ember, amiéta ember, azéta kiizd a ter-
mészet elemeivel. Mindig volt j és rossz
id6, persze, sose épp olyan, amilyet sze-
rettiink volna.

A globilis felmelegedés témdja ma
mar kozhely: id6jérds kutatok arra az
egyértelmd megallapitdsra jutottak,
hogy ha a vildg vezetdi nem lépnek fel
egységesen a kornyezetszennyezés ellen,

akkor egyre gyakrabban kell szdmitani
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széls6séges iddjarasi jelenségekre. Ilyen
volt az egyébként Romdnidban teljesen
szokatlan torndddjelenség 2002. augusz-
tus 12-én Ficdieni térségében (négy-
szdzndl tobb hdzat rongdlt meg), vagy
Bukarestben a 200S. szeptember 21-22-
én alig 30 6ra alatt lehullott 285 liter csa-
padék (az éves mennyiség 60%-a).

Vannak azonban, akik az id6jérdsi
szélséségek elméletét masképp latjak.
Egy, a History Channel tévécsatornin
vetitett dokumentumfilm készitdi szerint
a foldiinket egyre gyakrabban stjt6 asza-
lyokat, draddsokat a viligot urald erék
kezében levé id6jaras-befolyasold eszko-
20k okozzdk. Ugy vélik, a mai kor cstics-
technologidjéval nem lehetetlen befolya-
solni az id6jardst, s6t, mar a vietnami
haboru idején is megprobaltak, amikor
az USA szandékosan meghosszabbitotta
a monszun idétartamat, hogy az ellenfél
logisztikai utinpétlésat elvagja.

»Amikor egy nagyvdilalat vagy néhdny
gdtldstalan kapitalista szdrazsdgot idéz
eld, lehetséges, hogy sajdt termékét prébdl-
ja elénybe hozni, vagy az aszdly sijtotta
nemzeteknek eladni busds haszonért.
Nagyobb léptékben gondolkodva, ha ez a
feltételezett csoport globdlis szdrazsdgot
idéz el6, ezzel tomeges kdoszt is teremt.
Ebben az esetben sajdt megolddsukat
kindlva jelenhetnének meg a szinen, egy
totalitdrius diktatirdt ajdnlva utdpiaként,
amivel helyredllithatjdk a rendet, mikiz-
ben az egész vildgot uralmuk ald hajt-
jdk.”- hangzott el a musorban.

Vajon, a j6v6 tomegpusztito fegyvere
maga az idéjards lesz? Bizunk benne,
hogy nem, és 2013, de az utina kovetke-
z6 évek is mindannyiunk szdméra a
békét hozzak az id6jérasban is.

Bojte Ferenc
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Mit mond az id6jos?
Ha kardcsony hava z6ld, husvétkor
havas a fold.
Ha tjesztendé elsé napjan reggel ve-
reslik az ég, abban az esztend6ben
sok szélvihar lészen.
Hajanudrban a h¢ hirtelen olvadését
erds fagy koveti, szeszélyes id6jaras
vérhaté egész nydron, amit a ter-
mény is megérez.
Ha a juhok a legel6n este jatékosan
ugralnak, a denevérek szapordn, a
szinyogok csoportosan répkédnek
- j6 id6 vérhato.
Ha Mérk napjén (4prilis 25.) szél a
kakukk és a fiilemiile - j6 tavaszt hir-
det.
Ha a naplemente tiszta, és a Nap
koril szép, sarga fény van — jé id6t
jelent.
Ha a kakas napnyugta utdn t6bbszor
kukorékol, a galambok a duc tetején
csoportosan gubbasztanak, a libdk,
kacsék szdrnycsapdasokkal gyiilekez-
nek, a 16 a patdjdval hevesen kapar —
rossz id6 véarhato.
Sok makk szeptemberben - sok hd,
hideg decemberben.
Nagy mogyorétermés: kemény tél
vérhato.
Ha a fiist egyenesen felfele szill, a
szél véltozd irdnyt — szép id6t jelent.
Tavasszal, ha északrdl vagy keletrdl
dordg eldre, esés nydr lesz, ha délrdl,
jo év kovetkezik.
Ha délnyugatra dorog, zivatar
késziil; majd eloszlik, megszinik a
zivatar: szdrazsag lesz.

(T6kos Gydrgy szdldobosi amatér

idéjés gytijtésébsl)
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Az Akasztéfadombtol a Facebookig

Felgyorsult az id6, rohamléptekkel fejlodik a vilag,
semmire sincs id6. Hallani ezt ismerosoktdl, akar
panaszként, akar egyszerii ténymegallapitasként.
Lassan a testiink meghosszabbitéjava valik a marok-
telefon, a sorozatfiiggok elviselhetetlen viszketést
éreznek, ha kedvenc szappanoperajuk nézése koz-
ben megszakad az aramszolgaltatas, vagy kiesik a
szennycsatorna adasa. Pedig nem is kell olyan mesz-
szire visszatekinteniink az idoben: két évtizede nem
volt sem mobiltelefon, az dllami csatorna szegényes
adaskinalataval is jol megvoltunk, viszont annal
tobb volt a tarsas kirandulas, hatalmas kartya- és
romicsatak dultak petréleumlampa fényénél, és ha
mérlegre tessziik mindezt, ugy tiinik, valamivel

emberibb vilagban éltiink.

Emberibb kérnyezetben néttek fel a
gyerekek, szorosabbak voltak a kapcso-
latok, ugyanis akkor egy-egy bardtsig
nem a szdloptika dltal kozvetitett byte-
ok révén sziiletett meg. Akasztéfadomb,
a gyarak mogott, Brifcor, Ember ne mér-
gelédj: ezeket ma felvéltotta a klub, a
kola, az X-box, a smartphone és a Face-
book. frasunkban idéutazasra és egy kis
nosztalgidzdsra hivjuk olvaséinkat: fel-
elevenitjiik a kézdivasarhelyi szorakozasi
lehetdségeket, és szét ejtink az dtkos
rendszer legendds termékeirél is.

Jatszéterek és jatékszerek

Mint minden telepiilésnek, ugy Kéz-
divésdrhelynek is megvoltak azok az el-
lenallhatatlanul vonzé z6ndi, ahova a
kiskortiak mindennél jobban kivinkoz-
tak. A tombhézak melletti sziirke jatsz6-
tereknek nem volt valami nagy vardzsa,
gyenge mindéségi anyagbol késziiltek a
cstuszddk és a hintdk, a betonbél ontott

pingpongasztalok pedig éltalaban foglal-
tak voltak, mar amelyeket egydltalan
hasznalni lehetett. Igy »grund” utdn kel-
lett nézni, s persze béven lehetett is taldl-
ni, hiszen a kommunista rezsim szocia-
lista épitdgépezete javiban diiborgott, a
letarolt csalddi hazak helyébe épiiltek a
panelek, amelynél alapanyaghoz is lehe-
tett jutni a kilonbozd jatékszerekhez.
Mert akkoriban a gyerekek kozott valu-
ténak szdmitott a bergmanncsé (ebbél
késziiltek a papirlévedékes puskik), és
évvége felé jol jott a karbid is, hiszen egy
amigds dobozbdl kitliné durrogtatdt
lehetett fabrikalni.

Emiatt volt vonzé a gyarak mogott
taldlhat6 teriilet is (a ,Gyarakh4-
tamegett” — igy, egybemondva amolyan
helynév lett beldle), hiszen valésigos
kincsesbanydnak bizonyult a gyerekek
szaméra. A kilonbo6z6 gépekbdl kisze-
relt, de mikoddképes csapdgyak képez-
ték a csapégyszekerek f6 alkatrészét, akit
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Az oroszfalvi vasut mellett talalhato Akasztéfadomb

kozkedvelt szankézéhely volt

a Fortuna porvédds szerkezethez jutta-
tott, az mendnek szdmitott, hiszen a port
és az apré kavicsot nem birtdk sokdig a
ykerekek”, gyakran cserére szorultak.
Amugy semmi sem veszett karba: a
csapdgyszekerekrél leszerelt gorgékben
levé golyobisok elsérend(i municiét ké-
peztek parittyakhoz (a j6 mindéségt gu-
mival ellitott példinyok egykoron gaz-
maszkok tartdszalagjaibol késziiltek), s
persze ,selétbSl” jocskan akadt a
gyarak szemétkonténereiben
is. Ezekbdl tovabbi értékes
holmikhoz lehetett hoz-
zdjutni: durranépisz-
toly épitéséhez a diizni,
a pecazashoz elenged-
hetetlen kerek fémda-
rabok, a durranés rop-
pentyihoz sziikséges
csavar és anya stb.
A munkasok is pozi-
tivan alltak hozzd a
guberalé  kolykokhoz,
szines burkolaty, elhasz-
nélt kabelkotegeket adtak (a vastagabb
dr6tbol késziilt a cseszleparittya — a fel-
néttek ezt kobozték el a leggyakrabban —,

a vékonyabbdl a l6vedéke), viszont a

tertileten kdszal6 kutydk mar nem voltak

ilyen baratsdgosak, ahogy a milicek (a

rend szigord és vaskezli drei) sem. Ez

utébbiak eldl a kukoricasban kerestek

menedéket azok, akiket nyomban nem

csiptek fiilon, a kutydk eld] a legjobb volt
elfutni.

A kukoricis is kozkedvelt jatszohely-

nek szamitott: a csalamédésban tucat-

szam épiiltek a ,bunkerek”, és

ott zajlottak a ,dzsungelhar-

cok” is. De jéval nagyobb

kalandot jelentett el-

menni a Térok-téhoz, a

Torja patakdra vagy az

Akasztofadombra: ezek

tavolabb estek, igy na-

gyobb volt a lebukas ve-

szélye (a kiskordaknak

sOtétedés utan nem illett

utcan kéborolni), vi-

szont télen a domb kitd-

né szankazési lehetdsé-

get kinalt!

Az emlitett durrogtaté eszkozok mel-

lett mas jatékszerek is késziiltek: az

innepek eltelte utén kidobdlt kara-
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csonyfékbol kardokat fabrikaltak, amik-

kel aztan ,élethalal” harcot vivtak a riva-
lis csoportok. A tombhazak koriil a fiuk
gyakorta labddztak (meglehetésen sok
ablak tort be akkoriban), a lanyok ugré-
koteleztek, koveztek, gumiztak, zajlottak
a mesterségem cimeréhez hasonlé kész-
ségfejleszté tevékenységek, a sotétebb
sarkokban pedig késezés is zajlott, bar
ezt a sziil6k vasszigorral biintették veszé-
lyessége miatt.

A hézi foglalatossdgok tbbsége logi-
kira alapult, vagy szerencséhez kotd-
dott: akkoriban nem volt vided, hanem
Ember, ne mérgelddj!, Futball, Tenis és
Go nevt térsasjatékokkal lehetett az id6t
agyoniitni, és reneszanszét élte a gomb-
foci. Egy plexidbél csiszolt csapat ko-
moly értéket képviselt, hiszen a jol cst-
sz0 yjdtékosokkal” a tulajdonos barki el-
len felvehette a versenyt, és vetélkedd-
bl nem volt hidny, ugyanis a lakénegye-
dek kozott bajnokségok zajlottak. A tini
kort elérdék idénként randiztak, altald-
ban a Molnér Jézsids parkban — barban,
kocsmaban nem lehetett 18 év alatti fia-
talt talalni.

A Torok-tavat az 1980-as években, kozmunkaval tomték be
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A legendas termékek

Az atkosban a boltok tobbnyire
kongtak az tirességtol, az édesség-felho-
zatal nagyjdbol nulla volt. De akadt par
dolog, amit mindig lehetett kapni, pél-
ddul a kékemény Gumeldt (enyhén liszt
fzli ragégumi). Ezt a viszonylag joizd,
Brifcor nevii, nagyon felsavazott ,szuk-
kal” lehetett elnyomtatni, de volt Cico is,
és nagy ritkdn roman Pepsihez is hozzd
lehetett jutni. Kés6bb a rendszer kémi-
kusai nagyot ujitottak: megjelent a
szukkpornak tituldlt rézsaszint vegyiilet.
A z6ld papirba csomagolt, narancs izre

Miianyagkatonak
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A szédasiivegre
(nalunk: szifonos)
iratkozni kellett

emlékeztetd ,anyagbdl” aztin csinald
magad mddszerrel készilt az idité,
sokan egyszertien megették.

A cukorka-felhozatalra mar nem le-
hetett panasz, az akkor kaphatd termé-
kek egy része a kommunizmust is talélte.
Ilyen példéul a kakads, illetve a tejcukor-
ka, ami valtozatlan forma- és izviligban
jelenleg is kaphatd. A legismertebb vi-
szont az Eugenia keksz és a Rom nevet
viseld csokolddé: ezek ma is kelenddk, az
iziik is ugyanaz, csak a csomagoldsban
igazodtak magasabb elvdrasi szinthez.

Lehetett még kapni a csomagoldpa-
pirhoz erésen ragaszkodd nugdtot, olajat
izzad6 halvat, a Kézdivésarhelyen gyér-
tott keményitStablettit és mentolos izt
energiacukort is. Nydron fagylaltért all-
tak sorba az emberek, és sokakkal meg-
tortént, hogy pdr 1épés megtétele utin a
jarddn landolt a nyalogatott gomboc.
Ugyanis tal vékony volt az ostya — mint
ahogy az emlékezés szélai is egyre véko-
nyodnak, mikozben szdguldunk elére az
idében.

Bartos Lorant
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Székely olimpikonok

Székelyfoldrol mintegy nyolcvan sportol6 vett részt
eddig nyari olimpiakon, a téli otkarikas jatékokon
kozel hatvan. Sokan koziiliikk a dobogé legtetejére is
eljutottak, mint példaul Keresztes Lajos és Lorincz
Marton sovidéki birkozok, Molnar Endre gyergyo-
szentmiklosi és Hazai Karoly marosvasarhelyi sziile-
tésii vizilabdazok, a Los Angelesben (1984) négy
aranyig jutoé zagoni zseni, Szabé Katalin vagy legu-
jabban a csikszeredai Novak Karoly Eduard paralim-
piai bajnok (kerékparban).

A székely(foldi) olimpikonok szam-
bavétele a teljesség igényével késziilt,
bar eléfordulhat, hogy pér, a térségiink-
hoz valamilyen formaban kot6dé spor-
tol6 azért kimaradt. A kotédésen azt ért-
jik, hogy a torténelmi Székelyfoldon
sziiletett vagy itt (is) sportolt, &m tSbb
olyan olimpikonrél tudunk, aki csak
valamely székelyf6ldi klub fizetési lista-
jan szerepelt, egyébként nem sok koze
volt, van a székelyekhez. Féként a
marosszékiek esetében az is hibalehetd-
séget rejt magdban, hogy a mai Maros
megyének csak egy része tartozott a tor-
ténelmi Székelyfoldhoz. Osszeallitdsunk
igy is meggy6z8en érzékelteti: e foldi
meércével mérve pardnyi teriilet elokelé
helyet érdemel az jkori olimpidk arany-
kényvében.

Kovaszna megye

A kovésznai Gazda Istvan sporttorté-
neti kutatdsai alapjan ugy tudjuk,
Héromszék kilenc sportigban (atlétika,
evezés, gyorskorcsolya, kézilabda, lovas-
sport, &ttusa, réplabda, torna, vivés)
képviseltette magat az olimpidkon,
tizenhdrom (tizenegyen sziilettek a

megyében) sportold révén. Kézilik
Szabo Kati négy aranyig, Kicsid Gabor
eziistig, mig a kétszeres vb-eziist-, két-
szeres vb-bronz-, Eb-arany- és kétszeres
Eb-eziistérmes, baréti sziiletésti Derzsi
Ede negyedik helyezésig jutott 1964-
ben, de masok is maradand¢ teljesit-
ményt nyudjtottak.

Az anyaorszdgban ért el sportsikereket
a sepsiszentgyorgyi sziiletésti Kultsar
Gyorgy és Benké Tibor. El6bbi a két
vilaghdbort kozotti id6szak egyik legjobb
magyar hosszitavfutdja volt (az 1924-es
olimpidn szerepelt), utébbi az 1932-es
olimpiai jatékokon Gttuséban és vivisban
képviselte a magyar szineket. A baréti szii-
letésti dr. Bodosi Mihdly atléta (1936)
mar nyolcévesen Kaposvarra keriilt,
Eur6paban elsként neki sikeriilt talszar-
nyalnia a kétméteres dlommagassagot!

Itthon versenyzett az 1899-ben sziile-
tett, egykori mikds didk Péter Laszl6
vagtazo, aki 1928-ban tébbszor is 10.6
masodperc alatt futott 100 métert. Az
amszterdami olimpidra ,harmadoszts-
Iy vonatkocsin, autdstoppal, szekérrel s
még gyalog is” utazott, sajit koltségén,
mésnap holtfiradtan, betegen dllt rajt-
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Szabé Kati tornasz

hoz, és a selejtez6n kiesett. A dontét
végiil 10.8 mdsodperccel nyerte a kana-
dai Williams.

Amszterdamban jelen volt még egy
mikoés didk, a komolléi sziiletést sulylokd,
David Jozsefis, 1960-ban pedig a kézdiva-
sarhelyi sziiletésti Kadar Andras képvisel-
te — tobbek kozott — a roméniai lovasspor-
tot. Az 1972-es miincheni jétékokon a
tamdsfalvi Tusa Imre evezdsként szallt
vizre, akircsak 1996-ban a Sepsiszent-
gydrgyon él6 Racz Attila. (Atlantdban a
Sepsiszentgy6rgyi MSC harom sportoléja
is szerepelt: Olteanu Ovidiu, Olteanu
Stela és Florin Ionescu; utdbbi Sydney-
ben is ott volt). 1984-ben, Szarajevéban a
kolozsvari sziiletést, de a Sepsiszentgyor-
gyi Vasas szineiben versenyz6 Jenei
Dezsé gyorskorcsolyazoéja lépett jégre S00
és 1000 méteren (négy évvel kordbban is
olimpiai szereplé volt).

Ne feledkezziink meg a hdromszoros
Balkén- és hatszoros romdn bajnok Gall
Lajos maratoni futérél sem, aki Csik-
dénfalvan sziiletett 1900-ban, a két vilag-
héboru kozott Brasséban é€lt és sportolt
(1936-ban vett részt az olimpian), majd
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Sepsiszentgyorgyre koltozott, ahol sza-
bosdgot miikodtetett. 1944-ben szovjet
katondk gyilkoltdk meg Korondon,
1947-ben Sepsiszentgyorgyon temették
el hamvait.

»Az egyetemes sport olimpiai érem-
gyljteményéhez a maroknyi hdromszéki
négy arany-, két eziist- és egy bronzérem-
mel jérult hozz4, a nem hivatalos pont-
versenyben pedig 27,56 ponttal” — som-
méz Gazda Istvin. A sepsiszentgyorgyi
Szabé Kati Sportcsarnok faldn talélhato,
a haromszéki olimpikonok névsorat tar-
talmazé emléktiblin Oltean Csongor
(2008), az osztrék szinekben kézilabda-
z6 Torok Edit (1992), a birkézdk kéziil
a zsombolyai szilletésti Dobre Estera
(2008) és a kolozsvari Paval Ana-Maria
(2008) neve szerepel még, a legutobbi —
londoni - olimpidra pedig Ancuta
Bobocel atléta jutott ki a municipiumi
MSK-hoz leigazolt sportolék kozil.

Hargita megye

Lépjink tovébb a szomszédos Hargita
megyébe, ahol a kdszonujfalusi sziiletésti
(1927. junius 25.) Réka Antal, a Buda-
pesti Honvéd atlétdjaként az 1952-es
olimpidn 50 km-es gyaloglasban bronzér-
met nyert (4:31:27.2-es idével), 1956-
ban az S. helyen végzett (4:50:09.0).
Emellett 50 km-en hat, 10 km-en egy
magyar bajnoki cimet szerzett, az 1954-es
berni Eurdpa-bajnoksigon pedig bronz-
érmes lett (4:31:32.2). 1970. szeptember
16-an hunyt el Siéfokon.

Két udvarhelyi kézilabdazé, Lacko-
vicsné Magyari Maria és Ilyés Miklos
Magda az 1970-es években stabil tagjai
voltak a romdan vélogatottnak: mindket-
ten bekertiltek az 1976. évi, montreali
olimpidra kiutazott romdn csapatba — a
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Gall Lajos maratoni futé

girda a negyedik helyen végzett, a
bronzmeccset a magyarok ellen veszitet-
ték el. Ilyés Miklos Magda fia, Ilyés
Ferenc a magyar kézilabda-valogatott
tagjaként két olimpian (2004, 2012) is
részt vett, mindkét alkalommal a negye-
dik helyen végezve.

De ha mar a Hargita megyei (szdrma-
z4st1) olimpikonoknal tartunk, hadd
emlitsiik meg dr. Torok Zoltin evezdst
(1924, 1928, magyar szinekben), ifj. dr.
Dobos Ferenc evezést (1936, magyar
szinekben), Barabas Andras atlétit
(1960, 1964, roman szinekben), Ballé
Ferenc birk6z6t (1964,1968, romén szi-
nekben), Szabé Arpad cselgdncsozét
(1980, romén szinekben), Szabé Vilmos
vivét (1984, 1992, 1996; 1984-ben bron-
zérem roman szinekben), Szabé Laszlé
birkdzot (1992, Schneider Ludwig néven
német szinekben), Elekes Endre birks-
z6t (1992, magyar szinekben), Stroia
Nicu Florin tornaszt (1988, 1992, 1996,
roman szinekben), Marosi Katalin teni-
szez6t (2000, magyar szinekben), Fejér-
Konnerth Zoltin asztaliteniszez6t
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(2004, német szinekben) vagy Nunu
Mihaela atlétt (2012, London) is. S6t, a
megye négy olimpiai bajnokot is adott,
alabb Sket mutatjuk be.

A birk6z6 mészaros

Keresztes Lajos olimpiai bajnok bir-
koz6 Alsoéséfalvan sziiletett 1900. &prilis
30-4n, Keresztes Lajos és Gal Berta gyer-
mekeként, akiknek tizlete volt Parajdon;
a csaldd késobb ide koltozott. Nehéz fia-
talsaga volt. Marosvésarhelyen hentes
szakmit tanult, majd Budapestre vitte a
sors, ahol csoportvezetSként dolgozott
vagohidon, és 1919-ben, orvosi tandcsra
kezdett birkézni a HSC (Husos Sport
Club) szineiben. 1921-t8l 1924-ig
Svédorszagban, Finnorszdgban, majd
Németorszagban élt. 1924-ben hazatért,
és a MAC (Magyar Atlétikai Club) bir-
kozoja lett. 1924-t6l 1928-ig szerepelt a
magyar vélogatottban, mindvégig kony-
nytistlyd (67,5 kg-ig) kotottfogds bir-
kozoként.

Két olimpidn vett részt, 1924-ben,
Périzsban eziist- (akkor a dont6t a finn
Oscari Friman ellen vivta), négy évvel
késébb Amszterdamban aranyérmet
szerzett, az akkori idék legjobbjat, a
Périzsban — eggyel nagyobb silycso-
portban — aranyérmes finn Vesterlundot
is legy6zve — a dontében aztin nagy
folénnyel multa felil a nagy német tabor
tamogatasit élvezé Eduard Sperlinget.
Weisz Richdrd 1908-ban kivivott arany-
érme utdn 6 nyerte a magyar birko-
z6sport masodik olimpiai bajnoki cimét.
Eurépa-bajnoki (1925) aranya mellett
négy magyar (egye’ni: 1923, 1925§; csa-
pat: 1927, 1931) és egy német (1925)
bajnoki cimmel is biiszkélkedhetett.

Kevesen tudjik, hogy &t kérték fel
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el6szor Tarzan szerepének eljétszasara,
és nem Johnny Weissmiillert, az erdélyi
német szdrmazdsu amerikai versenyu-
sz6t. Edz6i munkat is kindltak neki New
Yorkban. Nem élt alehetdséggel, pediga
sors mostohdn bant vele a ,civil” élet-
ben: egy ismerdsének bianké csekket irt
ald, a ,j6 barat” meg alaposan visszaélt a
lehetéséggel. Mindenét elarverezték,
tizlete teljesen tonkrement.

Az aktiv sportolastél 1928-ban vo-
nult vissza. 1946-t6l a Budapesti Vasas-
ban edzéskodott, legismertebb tanitva-
nya a kétszeres olimpiai bajnok Kozma
Istvan. Budapesten hunyt el 1978. au-
gusztus 9-én. 2004-ben, sziiletésének
10S. évfordul6jén emléktablit helyeztek
el parajdi hazéra.

Akinek viragzik a télgyfaja

Lérincz Marton 1911-ben sziiletett
Korondon, asztalosnak tanult, a gazda-
sagi valsag, illetve mostohaapija titlegelé-
se miatt (édesapja hési halalt halt az els§
vilighdboriban) Magyarorszdgon pré-
balt szerencsét. 1934-ben a magyar bir-
kozoévélogatott tagjaként Eurépa-bajnok

Marius Urzicd 1975. szeptember 30-
dn sziiletett Maroshévizen, hatéves
kordtdl torndszott Gyergydszentmik-
loson, Ferencz Jozsef irdnyitdsa alatt.
O szerezte meg a romdn tornasport
elsé olimpiai aranyérmét (2000,
Sydney, l6lengés), emellett Atlantd-
ban eziistig, Athénban eziistig és
bronzig jutott. Tobbszoros vildg- és
Eurépa-bajnok. Bdr a romdn tor-
ndszvdlogatott egyik edzdje, belsd
konfliktusok folytin nem lehetett ott a
londoni olimpidn.
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Keresztes Lajos birk6zé

lett, majd 1936-ban, Berlinben a kotott-
fogéasu birkézas 56 kg-os sulycsoportja-
ban megnyerte az olimpidt. ,A berlini
otkarikds jatékokon... tobb vendég-
sportold is fasiszta kézfelemeléssel hall-
gatta sajat himnuszét. Ezt inkdbb a hdzi-
gazddk irdnti figyelmességb6l, mint
ideolégiai meggy6z8désbdl tették. Am
Mirton mdr ekkor tudta, hogy mi az el-
nyomds, mi a fasizmus. A Fithrer disztri-
biinjével szemben olimpikon egyenru-
hajanak nadragszarat fogta végig gorcsos
kézzel, mikozben a Himnuszt hallgatta.
Ez a gesztus akkor sokaknak nem tet-
szett” — irta réla Becze Zoltdn 2006-ban,
a Hargita Népe napilapban.

Az akkori bajnokok egy-egy tolgyfa-
csemetét kaptak ajandékba, Loérincz
Marton, mivel sziil6falujéba nem térhe-
tett vissza, csemetéjét az 6t fidul fogado
Szentesen iiltette el. , Tal4n a sors finto-
ra, hogy mdra a tiz magyar bajnoki tolgy
kozill ez az egyetlen, amelyik él és virdg-
zik.” A mésodik vilighdboru utin
Argentindban telepedett le, 1969-ben

223



Loérincz Marton birk6zo

hunyt el, Buenos Airesben temették el.
A szentesiek teret neveztek el roéla,
Korondon sportcsarnok, birkdzdegye-
stilet és 12 éve nemzetkozi birkdzo-
emlékverseny viseli nevét, szill6hazit
emléktabla jelzi.

A magyar Zatopek

Molnér Endre 194S. jilius 23-4n szii-
letett Gyergydszentmikléson, koztiszte-
letnek 6rvendd kisiparos csaldd gyereke-
ként. Peterdi Pdl, a jeles sportujsagiré igy
irt réla: ,valahogy mindig maga koriil hor-
dozza a szép tiszta havasok nyugalmét, a
mélységes fenyberdék jo levegdjét.”
»Apam Tolna megyei volt, édesanydm
pedig gyergyoi. Itt ismerkedtek meg, én itt
szillettem. Apdm a II vilighdbord alatt
orosz fogségba esett, 1949-ben tért haza a
Kijev melletti >>edzétéborbdl<<. Akkor
tortént az 4ttelepiilés, csalddegyesités
cimén. Négyéves voltam, amikor elhagy-
tuk Erdélyt” — nyilatkozta egy interjuban.

Sportpalyafutasit uszassal kezdte, de
kozben mds sportdgakba is belekostolt,
igy a labdartigastdl a vivison 4t egészen a
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birkozasig. 1966 és 1980 kozott dsszesen
kétszaz alkalommal szerepelt a magyar
vizilabda-valogatottban, kapuvédéként.
1967 és 1980 kozott Stszor valasztottdk
meg az év magyar vizilabddz6janak, 2000-
ben bevélasztottdk az évszdzad magyar
vizilabda-vélogatottjaba.

1968-ban csapatéval bronzérmet nyert
Mexikévarosban, négy évvel késébb mar
eziistot akasztottak a nyakaba Miinchen-
ben, hogy aztdn 1976-ban, Montrealban a
dobogo tetejére éllhasson fel. 1980-ban,
Moszkviban megint csak bronzig jutott.
Emellett viligbajnoki cimmel (1973, Bel-
grad), vildgbajnoki eziistéremmel (1975,
Cali; 1978, Nyugat-Berlin), Eurépa-baj-
noki cimmel (1974, Bécs; 1977, Jon-
kdping) és Eurdpa-bajnoki S. helyezéssel
(1966, Utrecht) biiszkélkedhet.

Sériilés  kivéltotta visszavonuldsa
(1980) utén a Budapesti Spartacus, majd
1983-t6] a BVSC vezetSedzdje volt,
amellyel kétszer is magyar bajnoksigot
nyert (1985, 1987), 1992-ben a Tungs-
ram SC-vel érte el ugyanezt. 1983-ban
KEK-dontdig vezényelte csapatat. 1987-
t6l hdrom évig Kuvaitban edzdéskodott.
Négy évig a szovetségi kapitanyi tisztséget
is ellatta, ekkor a magyar valogatott ifjusa-
gi viligbajnoki cimet nyert. 2008-ban a
Magyar Vizilabda Szovetség elnokségi
tagja lett, a pekingi olimpia el6tt b fél
éven 4t személyesen segitette azzal
Kemény Dénes sz6vetségi kapitiny mun-
kéjat, hogy a kinai févirosban kétszeres
oOtkarikds aranyérmessé elSlépett kapust,
Gergely Istvant kiilon is trenirozta, szak-
mailag felkészitette.

Ma Budapesten él, Gyergy6szentmik-
16s Vérosi Tandcsa 2006 decemberében
diszpolgari cimmel tiintette ki. ,Ha a
vizilabda mérhet6 sportdg lenne, akkor
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teljesitményei révén Molndr Endrét ma
Emil Zatopekkel és Lasse Virennel emle-
gethetnénk egy napon® - irta réla
Peterdi P4l.

Maros megye

A mai Maros megye esetében kissé
bonyolultabb a szimbavétel, hiszen csak
egy része tartozik a torténelmi Székely-
foldhoz, és példaul a segesvéri sziiletésti
(1950) Radu Voinat, az olimpia eziist-
(1976) és kétszeres bronzérmes (1972,
1980) kézilabdazét (1984-ben edzéként
nyert bronzot), Kicsid Gabor csapattdrsit
azért mégse tekinthetjik ,székely olimpi-
konnak”. A Pekingben (2008) bronzér-
met, Londonban negyedik helyet ,evezs”
Barabas Mironcic Eniké is Szdszré-
genben, tehdt a torténelmi Szdszfoldon
szilletett, Am 6 a marosvésarhelyi Muresul
klubnal vélt vilagszinvonald sportoldva
(jelenleg a Steaua leigazolt sportoléja).

A marosvasdrhelyi sziiletésti (1913.
jalius 17.) Hazai (Henszelmann) Kal-
man a magyar vizilabda-valogatott tag-
jaként nyert aranyérmet 1936-ban, Ber-
linben. Tudni kell r6la, hogy anyai 4gon
Erkel Ferenc dédunokdja volt, uszdsban
is jeleskedett, 1945-t6] Svédorszdgban,
1960-t6l Dénidban élt, nyugdijba vonu-
lésdig Gsz6- és vizilabda-edzéként dolgo-
zott, Koppenhdgdban halt meg 1996.
december 21-én.

Szintén Marosvésérhelyen sziiletett
(1924. oktéber 20-an) Kovi Maria vagy
Zalai Lészl6né, a Budapesti Postés tornd-
sza, aki az 1948-as londoni olimpidn
ezlistérmet szerzett Osszetett csapatver-
senyben, és ezt 1952-ben is megvédte
olyan vildgklasszisok tdrsasdgaban, mint
Keleti Agnes, Korondi Margit, Tass Olga
és Koteles Erzsébet. Ugyanitt bronzérmet
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vehetett 4t a kéziszercsapattal, majd a hel-
sinki olimpidn (1956) is részt vett.

A vildg- és Eur6pa-bajnok szabadfo-
gdsu birkdzo Simon Lészlé ezistérmes
lett Montrealban (1976), Radu Gelu
stilyemelésben ismételte meg ugyanezt
Los Angelesben (1984). A vilagbajnoki
eziist- és bronzérmes, tobbszords orsza-
gos bajnok kardvivé Nyilka Sindor
bronzéremig  jutott Montrealban
(1976), akircsak a roplabdazé Nicolae
Pop Moszkvaban (1980) és a kézilabd4-
z6 Matéfi Eszter Atlantiban (1996,
magyar szinekben). A haromszoros
olimpiai szereplé Pongricz Antal vivs-
ban szerzett olimpiai negyedik helyezést
Miinchenben (1972), a vildgbajnoki
eziistérmes S6os Rozilia pedig a kézi-
labda-vélogatott tagjaként 1976-ban.

Tovéabbi olimpia résztvevék: Mol-
nér Attila (labdartgas), Radu Niculescu
(labdaragas), Simon Ferenc (vizilabda,
hiromszoros olimpiai résztvevd), id. dr.
Kelemen Attila (vizilabda), Dedk Gyula
(vizilabda), ifj. Sz4ntai Janos (kardvive),
Bordi Janos (vizilabda), Nagy ,Poczé”
Gabor (vizilabda), Daréczi Lészlé
(1956-ban, 1960-ban, 1964-ben a roman
vizilabda-vlogatott edzdje), Both
Marika (tiszas), Toéth Pall Jozsef (a
roman uszdcsapat edzéje 1956-ban és
1960-ban), Székely Maria (kajak), Zilahi
J6zsef (térvivas), Barabas Andras (atléti-
ka), Csipler Attila (térvivas), Kadar
Antal (torna), Ballé Ferenc (birkézas),
Désa Csaba (atlétika), Ambrus Lajos
(birkdzas), Kovacs Albert (6ttusa),
Nagy Jozsef (diszkoszvetés), Gal Istvin
(torna), Coros Lészlé (gyorskorcsolya),
Aurora Chin (fjiszat), Terezia Preda
(ijaszat), Berki Andréds (ijiszat), Pop
Eugen (6ttusa), Hodos Laszlé (dekat-
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A katonatiszt unokaja

A monarchids katonatiszt nagyapdval
is biiszkélkedd Kicsid Gdbor 1948. dpri-
lis 2-dn sziiletett Imecsfalvdn, 24 éve é
Brasséban, ma nyugdijas, ot éve dzvegy.
Tizennégy évesen, brasséi didkként kez-
dett kézilabddzni, kezdetben hdlédrként,
aztdn bedllosként, de késobb a vildg egyik
legsokoldaliibb kézilabddsdnak tartottdk.
Eremgytijteményébél (olimpiai eziist- és
bronzérmes, kétszeres vildgbajnok, BEK-
arany- és eziistérmes, orszdgos bajnok,
ifjisdgi vildgbajnok) csak az olimpiai
arany hidnyzik. Birtalan Istvdnnal egye-
temben, akivel centire és kildra is egyezett,
és akivel tiz évig klubtdrsak voltak a
Steaudndl, meghatdrozé tagja volt a het-
venes évek vildgverd romdn kézilabda-
vdlogatottjdnak.

Az 1970-es vb-dontdben, amelynek
kétszeri hosszabbitds utdn lett vége,
hdrom golt 16tt a tizenhdrombdl. Négy
évvel késébb, ugyancsak a kelet-németek
ellen — ficammal jdtszva — az utolsd, leg-
fontosabb golt szerezte, miutdn Birtalan
nem merte elvdllalni Schmidt kapus ellen
a biintetdt.

Ot évvel ezelétt az Indexnek adott
interjiiban elmondta, az 1976-os montre-
ali olimpiai dontét az addig legendds csa-

lon), Kovacs Ella (atlétika, vilig- és
Eurdpa-bajnoki érmes), Feri Attila (stly-
emelés), Orban Istvan (a romén kézilab-
da-valogatott misodedzéje 1992-ben),
Nyisztor Sandor (parbajtér), Viorel
Bubiu (lovastusa), Trandafir Norbert
(uszds), Cristian Bitagi (torna), Molndr
Cornelia (asztalitenisz, horvit szinek-

ben).
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pategység megbomldsa miatt veszitették el
a Szovjetunid ellen. ,Meg sem fordult a
fejiinkben, hogy pont téliik kaphatunk ki,
hiszen Moszkvdban is tobbszor vertiik
simdn 6ket, jobbak voltunk. Nem, nem let-
tiink nagyképliek, csak az edzdnk bera-
kott két dinamés jdtékost a csapatba,
ezzel megbontotta az addig tokéletes csa-
pategységet. Jomagam sem kezdtem, a
vildg legjobb kapusa, Penu pedig majd-
nem osszeverekedett a mesterrel, 6t perc
utdn kidllt a kapubdl, és tobbé mdr nem is
ment vissza. A hatgélos hdtrdnyt ledolgoz-
tuk, de forditani, nyerni mdr nem tudtunk.
Nem telik el 1igy egyetlen hét sem, hogy ne
gondolnék rd” — emlékezett vissza.

Téli olimpikonok

A téli olimpidkon résztvevd, székely-
toldi kotdést sportolokrdl fentebb is
esett sz0, a Hargita megyeieknek kiilon
tejezetet szdnunk. Kiemelendd a tekerd-
pataki Antal Zsolt, aki 6t olimpidn vett
részt: Lillehamer (1994), Nagano
(1998), Salt Lake City (2002), Torino
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(2006), Vancouver (2010; itt mint
vakszmester).

A tobbiek:

— a gyorskorcsolydz6 Lizirescu Dan
(1980, 1984, 1988, edz6), Kopacz Tibor
(1984), Bals Zsolt (1992, 1994, 1998),
Horvith Dezsé (1994, 1998), Zakarids
Zsolt (1994), Kristé Katalin (2002),
Csiszér Judit (2002, edz6);

— asifuté Sajgo P4l (1952, 1960, itt sils-
v6 is), Simon Julianna (1956), Abos
Piroska (1988), Tanké Elemér (1992,
1994), Olah Istvan (1992), Antal Zsolt
(1994, 1998, 2002, 2006, 2010), Kiss
Gyula (1998, edzd);

— az alpesi sizé Miklés Ilona (1956),
Baldzs Zsolt (1984; 2011-ben a legtsbb
szavazatot kapta a Marosvésarhelyi Radié
rendezésében lezajlott, az Evszazad spor-
tol6ja Hargita megyében nevet visel vok-
solason), Bénis Attila (1992, 1994), Bénis
Annamdria (1992), Kristaly Péter (1992),
Boénis Ferenc (1992, 1994, 1988, edzd),
Balazs Zsolt (1992, edz8), Zarug Méria
(1994), Miklés Edit (2010);

~ asilév8 Gydrgy Vilmos (1964, 1968,
1972 —itt S. hely), Férika Ferenc (1984),
Lestyan Imre (1984), Oldh Istvan (1992),
Marton Simon (1998, 2002, edzd),

Téfalvi Eva silovo
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Toéfalvi Eva (1998, 2002, 2006, 2010; zsi-
noérban 6tszér Hargita megye legjobb
sportol6ja), Ferencz Réka (2010);

— a versenyszdnos Nagy Csaba (1988,
1992), Hodos Léaszl6 (1992; 2002-ben
edzdként), Kovécs Erika (2002), Spirescu
Maria (2002);

— a mikorcsolydzd Chiper Gheorghe
(2002).

Mellettik az 1964-1968, illetve az
1976-1980-as években 19 csiki jégkoron-
goz6 is kijutott az Stkarikas jatékokra:

— 1964, Innsbruck: Czdka Zoltan,
Varga Dezs6, Kalamar Sédndor, Szabd
Géza, Szab6 Gyula, André Mikls, dr. Bir6
Antal, Ferencz Janos, Janovits Endre;

— 1968, Grenoble: Czika Zoltdn, Var-
ga Dezs6, Kalamar Sindor, Szab6é Géza,
Szabé Gyula, Basa Janos, Fogarassy
Zoltan, Texe Istvan;

- 1976, Innsbruck: Varga Dezs6,
Antal El6d, Gél Sandor, Miklés Tibor;

- 1980, Lake Placid: Antal El&d,
Antal Istvan, Gél Séndor, Nagy Béla, Nagy
Zoltan, Sélyom Lészl6.

Mintegy mésfélszdz olimpiai résztve-
v6, koztiik hét olimpiai bajnok! Biiszkén
dllapithatjuk meg, hogy ha Székelyfold a
sajat zészlaja alatt szerepelt volna az
olimpidkon, a lakossdg szdmardnydhoz
vetitve a sport terén se maradna le a
nagy nemzetek mogott.

Kocsis Karoly
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Elien Edudrd!

— interj0 Romania elsé paralimpiai bajnokdval —

Novak Karoly Eduard kerékparozé palyafutasa eddi-
gilegnagyobb sikerét érte el a 2012-es londoni para-
limpian: megnyerte a 4 km-es palyaversenyt, igy
megszerezte Romania els6 paralimpiai aranyérmét,
amit megtoldott egy olimpiai eziisttel is. Két kitiinte-
tésével Romania a 47. helyen végzett az éremtabla-
zaton. A bajnokot hazaérkezése utan tobb szazan
linnepelték Csikszereda utcdin, a varos polgarmes-

tere Pro Urbe-dijjal tiintette ki.

- Sikereddel nagy oromet szereztél
mindenkinek, de kiillonosen édes-
apadnak, akinek kiilon meg is ko-
szontél mindent.

— Egyediili gyerek vagyok, sokan azt
is gondoltdk, hogy emiatt sziileim elké-
nyeztettek, de ez nem igy volt, édesapam
mindig nagyon szigoruan viszonyult
hozzdm, és ezt sokdig nem is értettem.
Kapitiny volt a hegyivadaszokndl, és ez
otthon is érz6dott. Viselkedj, légy em-
ber, légy &szinte! — ezt tanitotta, és jo
parszor verést is kaptam t6le, de csak ha-
zugsagért. Ez a nevelési stilus akkoriban
bizony nem tetszett, de most azért mon-
dok koszonetet neki, mert felkészitett az
életre, és arra a munkadra, aminek jorészt
a mostani eredményemet kszonhetem.
— A sikerhez vezeté ut hosszanak bi-
zonyult. 1976-ban sziilettél Csiksze-
redaban, és a csikiak tobbségéhez ha-
sonldan te is a téli sportokkal kezd-
ted, korcsolyat huztal a labadra.

— Mindig szerettem sportolni, gyerek-
koromban az utcdn én szerveztem a jété-
kokat. Azt hiszem, negyedikes lehettem,
amikor egyik nap egy hokiedzé jott az
iskolaba, és nagyon tetszett az 6tlet, hogy

kiprébéljam a jégkorongot. Vékony, cin-
gar gyerek voltam, ezért édesapdm
mondta is, hogy ez nem neked val6 fiam,
inkabb prébélkozz az egyéni sportokkal,
példaul a gyorskorcsolydval. Amellett az
egyéni sportban, ha nyerek, akkor egye-
dil nyerek, mig mondjuk a jégkorong-
ban még huisz masik tirsammal kell meg-
osztanom a dicséséget. Ez a filozéfia
annyira megtetszett, hogy hallgattam
édesapamra, és gyorskorcsolydzni kezd-
tem.

- Igy lettél gyorskorcsolyazo, és nem
is akarmilyen. Elsé aranyérmedet
Bukarestben nyerted, azonban nem-
csak az éremmel tértél haza a févaros-
bol, hanem vettél a sziileidnek egy
kilé cukrot. A kommunista idékben
az is nagy ajandék volt...

- Nem volt konnyti nekem sem, de a
szileimnek sem. Nemrég beszéltem
Mezei Irmdval, az elsé edzémmel arrél,
hogy honnan indultam, és ezt mindenki-
nek el szoktam mondani, hogy én nem
mindig voltam bajnok. Viszont mindig
ki akartam tdnni, jobb akartam lenni,
mint a tébbiek. Lehet, hogy nem min-
denki szeretett akkor, amikor korcso-
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Csikszeredaban hosként fogadtak
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a hazatéré Novak Karoly Eduardot (kdzépen)

lydztam, de én végigcsindltam az edzése-
ket, még tobbet is csindltam, és egy
koz6sségben, ha nem vagy olyan, mint a
tobbség, kikozositenek. Csufolddtak is
velem, de végiil csak én maradtam, min-
denki més abbahagyta a sportoldst.

- 1996-ban bekévetkezett az a dontéd
fordulat az életedben, amely megha-
tarozta tovabbi palyafutisodat. A bal-
esetedrdl van szé, aminek kovetkez-
tében amputdlni kellett a jobb libfe-
jedet. Mikor dontottél ugy, hogy nem
a mélyben, hanem a magasban
haladsz tovabb?

— Akkor egybél a mélybe zuhantam,
nagyon fajdalmas idészak kovetkezett,
az egész addigi életem, minden, amiért
addig dolgoztam és amiben hittem, szer-
tefoszlott. Nem a fizikai sériilésem volt a
legfajdalmasabb, hanem az, hogy lénye-
gében elvesztettem a munkamat. Kellett
egy kis id6, amig feldolgoztam, hiszen
nem kaptam valaszt arra, hogy miért
éppen velem tortént mindez. Pedig

meglehetdsen vallisos voltam... Aztin
probaltam élni az életemet, szérakozni,
és olyan dolgokat csindlni, amirdl gye-
rekkoromban lemondtam.

- Hogyan jott képbe a kerékparozas?

— Mir gyorskorcsolydzé koromban

hasznaltuk kiegészité edzésként a kerék-
part, hasonlé izomcsoportokat mozgat
meg, és szerettem is. Mindig kovettem a
francia korversenyt, igy volt valami
fogalmam réla. Mikor rajéttem, hogy
protézissel is lehet tekerni, nyilvanvals-
vé valt, hogy ez alegkézenfekvdbb sport-
4g szZdmomra.
- London elétt volt mar két olimpiad,
az athéni és a pekingi, 2004-ben
negyedik helyezett lettél, négy évvel
késébb pedig eziistérmes. Az, hogy
nem végeztél az élen, nem riasztott
vissza?

- Nem, mivel folyton fejlédtem, és
minden év végén levontam a kovetkez-
tetéseket a hibdkbol, hogy mi kell ahhoz,
hogy jobb legyek. A kinai olimpia utin
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példaul el tudtam doénteni, hogy mi a
negativum, és mi kell ahhoz, hogy négy
év mulva én legyek a gy6ztes. Nagyon
sokat dolgoztam ezért, évrdl évre fejléd-
tem, és az utdbbi két évben nagyon jo
eredményeim voltak. Megteremtettem
magamnak mindent, ami kellett, van egy
nagyon jé edzém, van elég biciklim.

- Londonban aztan feljutottal a cstics-
ra, vilag- és olimpiai rekorddal.

— Az olimpia el6tt tudtam, hogy jol

tel vagyok késziilve, de az els6 és legfon-
tosabb az volt, hogy nyerjek, mert ezen a
versenyen szaladhatsz vildgcsicsot az
elédontbben, és a dontében veszithetsz,
ez sokszor eléfordul. Mi arra mentiink,
hogy nyeriink, nem érdekelt sem vildgre-
kord, sem olimpiai rekord.
- Elutazisod elétt azt nyilatkoztad, a
koriilmények kedvezéek ahhoz, hogy
nyomot hagyj a roman sportéletben,
és sporttorténelmet irj. Es irtal, mert
eddig nem volt Romanianak paralim-
piai aranyérme.

- A sport matematika, nem nehéz
elére tervezni, szdmolni, mivel a ver-

Eduard a hon ahitott olimpiai arannyal
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A paralimpiai jdtékok torténete
1948-ban kezdddott azzal, hogy a
London melletti Stoke Mandeville-i
kérhdz (Gerincsériilési Kozpont) brit
hadirokkantjaival (12 kerekesszékes
gerincsériilttel) 1948-ban, a londoni
XIV. Olimpiai Jdtékok nyiténapjdn
Dr. Ludwig Guttmann professzor
megrendezte az elsé Stoke Mandeville
fjdszversenyt.

senyt masodpercekre, tizedekre szala-
dod. Amikor nekifogtam kerékparozni,
elére kiszdmoltam — féleg, hogy a moz-
gassériilt kerékpdrsport nem fejlédik
olyan gyorsan —, hogy ha eleget dolgo-
zom, és kellden tehetséges vagyok,
akkor pér év alatt eljuthatok erre a szint-
re. Egyszéval, nagyon motivélt voltam.
- Azzal is foglalkozol, hogy ne csak te
juss el erre a szintre. Csapatot alapi-
tottal, és Székelyfold Kerékparos Kor-
versenye is egyre nagyobb népszeri-
ségnek 6rvend.
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Palyafutasa legnagyobb sikere: megnyerte a 4 km-es palyaversenyt

— A Tusnad Cycling Team azt kove-

téen jott létre, hogy Kinabdl hazajot-
tem. Leiltink tirgyalni a Tusndd Rt.
vezérigazgatodjéval, akit8l megkérdez-
tem, profi mdédon akarja-e folytatni,
vagy maradunk amatér szinten? Nem
kellett kétszer kérdeznem, és szerintem
nem bénja, mert négy év alatt Oridsit fej-
lédtiink. Nagyon sokat segitett nekem
is azzal, hogy idedlis korialmények koze-
pette késziilhettem, versenyezhettem.
Jelen pillanatban a viladgranglista 24.
helyén éllunk, ami szerintem nagyon jo.
Kellett ez a csapat ahhoz, hogy én ide
eljussak.
- Csalados vagy, a feleséged is nagyon
biiszke rad. O is, és még nagyon sokan
hittek benned. Példaul a csikszereda-
iak, akik diszpolgari cimet javasolnak
szamodra.

— A feleségem a balesetem Ota hitt
bennem, er6t adott felkésziilni arra,
hogy nyerjek, hogy az olimpidn aranyér-
met akasszanak a nyakamba, amird] fel
sem fogtam, hogy igazabdl mit jelent.
Eddig is voltak kimagasl6 eredményeim,

mégsem tortént semmi, sem Csikban,
sem mdshol nem tnnepeltek. Akkor
elfogadtam, hogy errdl szol a karrierem.
Aztdn amikor a bardtom mondta, hogy
Csikban lesz egy fogadds a , Taps” téren,
akkor nagyot nyeltem, és arra gondol-
tam, hogy azon a hatalmas téren alig fog
latszani az a sz4dz ember, aki kivancsi
lehet rdm. Amikor kozeledtiink az auto-
val, és lattam, hogy a fél tér tele van, sz6
nélkiil maradtam.

- Hirom gyereked van, két fia és egy
kislany. Mennyire erélteted rajuk a
sportot?

- Eddig nem erdltettem, de azt
hiszem, ezutdn egy kicsit fogom, mert
most még kell. A sport fegyelemre nevel,
sok mindenre megtanit. Aztdn a t6bbit
majd meglatjuk.

- Eddig volt egy célod, az olimpiai
aranyérem. Mi a kovetkezé célkitiizé-
sed?

- A ri6i olimpia.

(Sz. Gédri Ildikénak az RTV1 magyar

nyelvii addsa szdmdra késziilt interjijdt
lejegyezte Bartha Zséfia)
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Szabo Kati orvos szeretett volna lenni

Szabo Kati, a tobbszoros olimpiai és vilagbajnok tor-
nasz multjat, nehéz gyerekkorat mar taglaltuk a 2008-
as Székely Kalendarium hasabjain. Szokasahoz hiven,
2012 nyaran is hazalatogatott Franciaorszagboél,
zagoni otthonaban fogadott. Palyafutasardl, a torna-
rol, de személyes élményekrol is kérdeztiik. Nyiltan
beszélt mindenrol, szerénységgel, kozvetlenséggel.

- Franciaorszagban é1 j6 par éve mar,
am rendszeresen hazalitogat. Mi az,
ami hazahivja Zagonba?

—Minden évben legaldbb egyszer haza-
jovok. Legtobbszor nyaron, de volt mar
példa arra is, hogy télen érkeztem. Imddok
Zégonban lenni, taldn azért, mert gyerek-
koromban kevés id6t toltottem itthon.
Nem azt mondom, hogy most ,bepédto-
lom” azt, amit az otthonomtél tavol toltot-
tem, egyszertien csak j6 itt lenni.

- Hogyan fogadjak a zagoniak? Hogy
néznek onre: mint bajnokra, vagy
mint egy egyszerii helybélire?

— A falu ugyanaz maradt, ami volt. Itt
is vannak jé és rossz emberek, ahogy
mindeniitt. Az idén nydron azzal is
szembesiiltem, hogy egyesek mennyire
irigyek errefelé. Szomoru, de ez a val6-
sag. Sajnos kevesen maradtak mdr itt a
csalidombdl, a testvérem Sepsiszent-
gyorgyon él, csak hétvégén litogat haza.
Be kell vallanom, hogy nagyon nehéz
ugy visszatérni ide, hogy csak egy iires
héz vér.

- Gondolt arra, hogy hazakoltozik?

—Természetesen, sokat gondolkoz-
tam ezen, és szeretnék is — miért ne? —,
de nem most. Ugy gondolom, a fiaimnak
szitkségiik van még arra, hogy az édes-
anyjuk mellettiik legyen.

— Mikor keriilt el Zagonbdl, és melyek
voltak az els6 lépései a torna vilagaban?

— Itthon kezdtem el tornédszni. Farkas
Irén tandrnd latta, hogy van bennem te-
hetség, igy arra biztatta a sziileimet,
hogy irdnyitsanak egy tornakézpont felé,
mert jol mozgok, torndsz lehet belélem.
A szileim véllalték is az dldozatot, igy
tortént, hogy mar évodds koromban el-
keriiltem itthonrél — elébb Brasséba,
majd onnan Onegti-re.
- Hogyan alakult palyafutasa a tovab-
biakban?

- 1979 decemberében keriiltem
Onesti-ré]l Dévara, ahol az olimpiai csa-
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pat tagja lettem. Nem emlékszem pon-
tosan, de j6 par nehéz évet toltottem ott.
Ha visszagondolok, nekem soha nem
volt részem azokbol a gyerekkori élmé-
nyekbdl, mint a velem egykoruaknak.
Soha nem babdztam, nem voltak jétsz6-
tarsaim. Akkor viszont az volt nekem a
normdlis, hogy edzés, edzés, edzés, és
semmi mds. Ma azonban mésképp litom
a dolgokat, és kicsit talan fajlalom is,
hogy ez igy tortént.

- Sokan azt mondjak, a tornaszoknak
keményebben meg kell dolgozniuk a
sikerekért, mint mas sportagakban...

- Minden sport nagyon nehéz, az
élsport pedig sok aldozatot kovetel. A
tornét példéul nagyon korén el kell kez-
deni ahhoz, hogy az ember eredménye-
ket tudjon felmutatni. Ugyanakkor a tor-
naszélet hamar le is jar, hiszévesen vége
akarriernek. Az, hogy mostanéban a tor-
naszok 22-25 évesen még aktivak, 0j ke-
letti szokds, régebb nem volt ilyen.

- Kozel kétszaz érmet szerzett a kiilon-
b6z6 versenyeken. Van-e ezek kozott
olyan, amely kozelebb all a szivéhez?

— Az olimpia szdmomra is kiilonleges
volt, mint minden sportolé szdméra. Ez
egy olyan verseny, ahova sokan vigynak,
kevesen jutnak el, és még kevesebben
allhatnak dobogéra. Erdekes hangulata
van az olimpiai falunak is, olyan, amit
csak akkor érezhet az ember, vagy akkor
érthet meg igazdn, ha eljutott oda. Ebbdl
kifolyolag az olimpiai érem egyik ked-
vencem. Az én idémben vildg- és Eu-
répa-bajnoksagot sem rendeztek évente,
csak kétévente, igy az itt szerzett érmek
is értékesebbek, mint amit most gytjte-
nek be a sportolok. Akkor olyan nem
volt, hogy az idén nem megyek, csak
majd jovére: ha kimaradt egy vb vagy

Székely Kalenddarium — 2013

Eb, a kovetkezdre két évet kellett varni.
Kellemes emlékeim vannak a Budapes-
ten szervezett viligbajnoksagrol, sokat
jelentett nekem az, hogy édesanydm is
ott lehetett.

- Milyen palyat valasztott volna
Szabé Kati, ha nem lesz torndsz?

— Ha valamilyen okbdl kifolydlag

abba kellett volna hagynom a tornit,
most biztosan orvos lennék, ezen beliil
pedig gyerekorvos. Nagyon szeretem a
gyerekeket, és mindig érdekelt az orvos-
tudomdny. Ma is kévetem az Gjdonsago-
kat ezen a szakteriileten. Ugyanakkor
szerencsésnek tartom magam, amiért igy
alakult az életem, hiszen a torndsztarsa-
im ugyanannyit dolgoztak, mint én, még
sincs semmijiik. Kell egy kis szerencse is
a sportéletben...
- Biztatna-e a gyerekeit arra, hogy tor-
naszok legyenek? Es mit iizen azoknak
a sziil6knek, akik ebben a sportigban
inditandk el gyerekeiket, de bizonyta-
lanok?

— Két fiam van, a nagyobbik focizik, a
kicsir6l pedig sokan azt mondjdk, ram
hasonlit, de én nem szorgalmazom,
hogy torndsz legyen. A fitkndl sokkal
nehezebb, mint a lanyokndl, mivel hat
szer van... En tudom, mit jelent tornisz-
nak lenni, nem szeretném ennek kitenni
a flaimat. Ami pedig azokat a sziil6ket
illeti, akik kiildenék is, meg nem is tor-
naszni gyerekeiket, azt mondom, addig,
amig a gyerek jol érzi magat, akar tor-
naszni, kell hagyni. Akkor van baj, ha a
sziil6 tobbet akar, mint a gyerek. Valami
nincs rendjén, ha a gyerek azt mondja,
nincs kedve edzeni, fij a feje, f4j a hasa.
Viszont, ha latszik rajta, hogy szivesen
(izi ezt a sportot, kell hagyni.

Székely Eméke
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A furfangos székely legények

A székely a legmunkdsabb faj az egész magyar f6ldon, amit

bizonyit az is, hogy oly kis darab f6ldén, mint az 6vék, hatszaz-

ezer székely meg tud élni, mégpedig tisztességesen, mondhatni

béségben és kényelemben. Es hogy egy koblos foldet a székely hatarban

husz pengé forintért is kibérelnek, s a székely kaszdsnak hdromannyi dijat

fizetnek, mint az oldhnak; ennélfogva a székely el6tt nincs is nagyobb fogyatkozas,

mint a restség, s a székely lednynak nincs nagyobb érdeme, mint ha jé dolgosnak tar-

tatik. A székely n6 maga fonja, szovi az egész csaldd ruhdzatat, ezért annak igen szor-

galmas fonoénak kell ledny kordban lenni, mert a székely nem szeret rongyosan jarni.

Borcsa hiigom kériil is jartak mér a legények, amiddn estenden kiiilt a hija (héze-

resz) al4, guzsalyét csipejére témasztva, s szorgalmasan porgetve a gyalogorsét ujjai

kozt, s olyankor mindig elmonda a koteked6knek, hogy mindennap, akdrmennyi
hézi dolga van is, lefon egy bab (kendercsomag) szdszt a guzsalyardl.

Tamas volt benne (annyit tesz, mint ,hitetlenkedett”) a legénység, s egy vasarnap
osszebeszélve, elloptak a ledny ladakulcsét, és belecsavargattdk a szosz-babba, mely
éppen guzsalyara volt kotve. Mdsnap kévetelte rajtuk a leiny a kulcsot, azok csak biz-
tattdk, hogy majd el6keriil az, ha ma nem, holnap. De mésnap, de harmadnap sem

lelte a leany a kulcsot; elmult az egész hét, mégsem keriilt eld a kulcs.
— De hiigom, nem mégy te férjhez — monda végre alegénység —, mert egy hét alatt

sem fontad le a guzsalyrél a szoszt!
Igy siilt ki a gonosz restség.

Az elforditott lap

Alegitus tinnepi kommuni6 alkalma-
val olvasott a biblidbdl.

A felvett rész szOlt a patriarchék éle-
térdl, aholott e szavakat olvasé az utolsé
sorban:

~ Ismerte vala pedig Abrahim
Séarét...

Itt forditania kellett. De egyszerre két
levelet taldlt forditani, s ottan mar a
Noé barkajarol volt sz6, minélfog-
va ez 6n az épiiletes folytatds:

. és bekené vala annak
fenekét szurokkal.

Haborii-szonoklat

Erds agyutizben volt az Gjoncsereg.
A vezér beszédet tartott hozzajuk.

— Ne féljetek, fiaim, nem olyan vesze-
delmes dolog az az agytgolyé. Csak
minden szzadik, ha taldl.

Azon pillanatban jon egy tizenkét
fontos, s a mellette 4ll6 segédet sodorja
le a lovardl. A tébornok nem hagyja
magét azaltal megzavarni, hanem egész
lelkesedéssel szol.

—Eshataldl, aza legszebb hal4l!

J6 recipe
Egy perpatvarkoddsairdl
asszonysdg panaszra ment a varos
vén orvosdhoz, hogy neki a nyel-
ve f4j, mit hasznéljon végette?
— Pihentetni kell, asszo-

hires

nyom - felele a j6 6regur.
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Juhhussal f6tt kaposztat evett a székely a fidval.
— Egyél kposztat is, hisz az jobb még a husnal is! — mondja az

oreg a fidnak, aki csak a hust ette a talbol.

— Ha jobb volna — mondja a fit —, mind egy béfal6 falasig meget-

ték volna a farkasok a kertbdl.

Jokor is lesz!

Csapkod a paldéc legény hatrafelé az
ostorral, pattogtatva.

— Te fickd! — kidlt a hétul . — Ne
csapkodj azzal az ostorral, mert kiiitod a
szememet!

— En leszek akkor a hibds — felel a
legény nagy magabiztiban.

Finom kiilénbség
— Kend ma megint részeg? — kérdi az
6rnagy egyik pongyola kinézésti huszdrjit.
— Jelentem aldssan — felelt ez —, ez még

Mi volt hat?

Azt is pal6c mondta, hogy ,ugy elné-
zem azt a kulacsot, azt gondolom,
kenyér, hat pedig sajt”.

A stilyegyen

Uj papot kaptak a székelyek; viragva-
sdrnapjdn tartd a bekoszontd prédikiciot,
s mint afféle irodalomban is jértas ember,
ahollehetett, egy-egy uj sz6t is belecsusz-
tatott a beszédébe, ilyen volt a tobbi
kozott a ,stlyegyen” [egyensuly]. Mikor
jonnek kifelé a hivek, mondogatjak egy-

a tegnapi.

Nagy veszedelem

Elészor volt csatidban a
regruta. Fiityilnek a file
mellett a kilonféle dgyugo-
lyok. A legénynek nem tet-
szik a mulatséag, s kapkodja a
tejét, hol jobbra, hol balra.
Meglatja a vén huszar ezt a
dolgot, s rimordul az Gjonc-
ra:

— Ne kapkodd a fejedet,
6csém, olyan bolondul, mert
még bele taldlod titni valami
golydbisba!

mésnak, hogy e bizony szép prédikicié
volt, de mar csak azt ne mondta volna,
hogy a ,suly egyen meg” benniinket.

Torvényszéki jelenet

- Janos! Kend ellopta ennek az asszonynak a
libait.

— Ennek az asszonynak? Hét sohase tudok én
réla semmit.

— Hiszen rajtakaptak kendet, mikor azt a tiz ludat
vitte haza a hatdn.

— Soha bizony. Hit ez a lad azé az asszonyé?

— Persze, azé.

— No, ezt most hallom el&szor.

- De nem kellett volna azt ellopni.

- No lam. Hat tehetek én arr6l? Ez az asszony
engem megszolitott, hogy lopjak neki
libat, majd 6 felmegy Pestre, ottan
eladja. Hat én loptam neki a
mezOrdl tizet; mit tehetek én
r6la, hogy éppen a sajat ludjait
talaltam neki ellopni?
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Handabandazott a kortes a megyegytilésen.

Egyszer azzal torkolja le valaki:

— Hallgasson kend, hisz kend nem is nemes ember!

— En? Nem nemes ember? — kialt fel a kortes. — De ugyan az
vagyok, mégpediglen hdromszéki.

— Az bizony - sz6l ra ellenfele hirtelen —: borszéki, csapszéki és mészarszéki.

Kélcsénéds szerencse

Nagy feje volt a didknak, s
nem kapott Enyeden magas te-
teju kalapot, red valdt. Sze-
benben is hidba keres, a brasséi
kalaposboltokat is mind fel-
hanyjék. Végre eszébe jut a
kalaposnak, hogy van még neki
egy a padldson, az j6 lesz a hu-
manissimenek. Eléhozza, tall.

— Mi az dra? - kérdi a didk
nagy 6rommel, s a kért ot
forintot alku nélkil kifizeti.

- Tudja-e, meiszter uram —
sz6l 6nelégiilten —, ha nem 6t,
de husz forintot kért volna,
szivesen megaddm vala, mert
az egész orszdgban nem kap-
tam a fejemre val6 kalapot.

- Tudja-e mit, humanissi-
me — felel amaz —, ha nem ot
forintot, de 6t garast igért
volna is, odaaddm vala, mert
az egész orszdgban nem kap-
tam ehhez a kalaphoz val6
fejet.

Melyik csalta meg a masi-
kat?

A beteg rajké

Beteg volt a rajko, s ott iilt gornyadozva a sator
elétt, odamegy a cigdnyasszony, s elkezdi édelgetni
a rajkét mindenféle szép szavakkal.

— Mi kell, édes fiam? Szdlj lelkem magzatom,
mit ennél? Meghozom, ha a f6ld alul teremtem is,
ha szdz forintomba keriil is.

— Adjon hét kend egy kis kenyeret — sz6l a rajko.

- Um. Te is mindig olyat kérsz, ami nincs.

A gazda és inasa

A gazda nagyobb szamdr volt, mint az inasa.

— Gyere, csindljunk verseket — monda egyszer
unalmaban az arfi.

— Nem tudok én — szolt az inas.

- Hét igy ni, teszem f6l: ,Oh, te bolond Salavéri
Miska, / Szeret engem a te hugad, Juliska.” Ez
tudod, nem igaz, hanem vers. No, mdr most mondj
te egyet.

- Hat: ,Megkovetem a nagysagos urat. Szeret
engem a nagysagos asszony.”

— Oh, te bolond! - kidlt fel kacagva az tir —, hisz
€z nem vers.

— De igaz.

Nem tud a visszhangunk németiil
Sz... gréfnd a tihanyi visszhangot meglatogatvan, németiil kidl-

tott hozz4, de mivel szél lengedezett, a visszhang nem felelt.
— Jaj, nagysdgos asszonyom — okoskodott a tihanyi vezetd —, nem
tud ez a mi echdnk németiil.

(Jokai Mér: A magyar nép élce)
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Székely viccek

Az 6reg székely atkidlt a szomszédba:

— Hej, szomszéd! Diszny6t vagunk,
s osztan kéne egy kicsi segitség!

— Mi kéne, kés?

— Nem, disznyd!

©0©

— Pista, hej! Képzeldsze el, a felesé-
gem olyan egy katonds asszony, hogy
ha le akarok vele fekiidni, akkor vi-
gyazzba kell dlljak el6tte.

— A’hej! Nekem pedig sorba...

©0©

—'Desanya! Megjott a tejesbacsi!
Van-e magdnél pénz, vagy esment ki-
menjek az udvarra jicodni?

©0©

Székely legény bemegy a kocsmé-
ba, és kér hdrom pohir szilvapélinkat.

— Mire ez a nagy felhajtds, hej? —
kérdezi téle a kocsméros.

— Ma éltem 4t életem elsé ordlis
szexes élményit.

— Na, ez igen te, ligyes vagy! A
negyedik poharat ennek 6rémire én
llom.

— Ko6szonom, nem kell, mert ha
hdrom nem mossa le az izit, a negye-
dik se fogja...

©0©

A székely osszeveszik az asszony-
nyal. Dithésen kimegy a hazbdl, és
becsapja az ajt6t. Husz év mulva visz-
szamegy. Kérdi az asszony:

— Hol voltal?

Mire a székely:

— Kiinn!

©0©

Kévaron egy lakodalomban vere-

kedés tortént. A rend6rok megkérdez-

ték az eseményekrdl az egyik székely
atyafit, mire az:

— Hat az ugy vala, hogy a menyasz-
szonnyal tdncoltam éppenséggel, mi-
kor a vélegény a menyasszony ldba
kozi rugott teljes erejibol.

— Es tortént sériilés?

- Jaj, ne es mondja, biztos ur, elto-
r6tt a jobb kezemen vagy négy ujjam...
©0O

A villanyszerel6 bekiabdl a kézdiva-
sarhelyi intenziv osztélyon fekvé bete-
geknek:

— Na, emberek, vegyeneksze egy jo
nagy levegdt, met biztositékcsere lesz!
©0O

Székely gyerek az apjdhoz:

— H4, édesapim! Még nem vett
alsogatyat?

— Honnan tudod fiam?

— Ha mer fels6t se vett.

©0O

Két székely pipazik a tiiznél.
Egyszer csak megszolal a fiatalabb:

— Van-e kendnek masik gatydja?

Pipéznak tovébb, pofékelnek cson-
desen, majd j6 negyedéra mulva az
6regebb:

— Van biza.

Pipaznak tovabb, nyugodtan pofé-
kelnek, mikor tjabb negyedéra mulva
a fiatalabb:

— Akko' ez hadd égjen.

©0O

— Idesapam! Litott mar parabola-
antennat?

— Hogyne, még ettem is.

- De idesapam, az fémbil van.

— Hat, akkor csak lattam.
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Az 6reg székely kegyetleniil megré-
szegedett, s a korcsmédbdl hazafelé
ereszti a szekéren bobiskolva. Meglétja
egy renddr, s meg es allitja a szekeret.

— Hallja-e, batydm, maga osztin
ugy meg van suvadva, majd lefordul a
szekérrél, szerencsétlen 16 csak me-
nyen a feje utdn, még a végin baleset
lesz bel6le.

Az 6reg csak mordul rea egyet!
Egyebet mit es tudjon csindlni...

A rendér erdst elhatdrozza magat, s
nagy mérgesen aszongya neki:

— Na figyeljensze ide! Ilyen része-
gen zavarni-e magdt, ha most elven-
ném a lovat?

Az 6reg meghuzza a viéllét, s rea-
vagja:

— Hét engem ugyan métt es zavar-
na? Rendér vejem tigysem vot soha!

©0O

Hosszt id6 utdn taldlkozik két

atyafi, leparoldznak, s beszédbe
elegyednek:

— Hat aztdn, hogy vagy?

— Meghdzasodtam.

— Ez mdn aztdn okos dolog!

- Hat bizony, nem es olyan okos:
az asszony nagyon harapos.

- Ez mén bizony rossz.

- Nem es olyan rossz, mert
huszonoétezer lejt hozott a hazhoz.

— No, hét ez mén nagy vigasz.

— Sovény vigasz, mert a pénzen ju-
hokat vettem, s az egész nydj elpusztult.

— Ez aztdn nagy csapds!

— Hit nem es olyan nagy, met a
bériiket eladtam; tobb pénzt kaptam
értok, mint az egész nydj dra.

— Igy hat az egész karod megtériilt!
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— Megtériilt volna, ha nem égett
volnale a hdzam, s benne minden pén-
zem.

— Micsoda rettenetes szerencsét-
lenség!

— No, nem olyan rettenetes, mert a
feleségem es benne égett!

©00

— Léttad mér a mai djségot?

— Léattam, ha".

— Oszt mi vot benne?

— Toportyt.

©00

Oreg székely meg a fia fat vagnak.
A fit odasuhint, hat véletleniil levdgja
az apja ldbat. Erre az 6reg:

— Aron, még egy ilyen, és ugy segg-
be raglak!!!

©00

Két székely a vésrban meglit egy
szamarat. Az egyik odamegy, és meg-
kérdi a gazdatol:

— Mondja, miféle allat ez?

— Mégar! (szamdr)

Visszamegy a koméjahoz:

— Azt mondta, hogy madar.

— Eriggy, kérdezd meg, miféle ma-
dér!

Visszamegy és megkérdi. Erre a
gazda:

— Ti-am spus ci-i migar! (Mond-
tam mér, hogy szamdr.)

Erre a székely a koméja felé:

— Azt mondta, hogy cimpuszma-
dar.

©00

Idés székely hazaspér ticsorog a
hdz elétt. Morfondirozik az 6reg:

— Te, anyjuk! Ha egyikénk meghal,
én bekoltozok a vdrosba.
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1 |2 [3 |a A 5 |6 |7 [8 |9 F 10 [11 [12 [13
14 15 16
17 18 19 20
-21 22 23
24 25 26
27 28 29 30
31 32 33
34 35 36
37 |38 39 40 -
41 42 43 a4
45 46 a7 48
49 50 A
VIZSZINTES: FUGGOLEGES:

1. Bodoki szarmazasu koltd és reforma-
tus lelkész (1913-1988). 10. Hobbikutya.
14. Gébor Aron 6ntétte! 15. Kezembe tesz.
16. Lonév. 17. Petrarca muizsdja. 19. Emer-
son, Lake ... Palmer; angol egyiittes. 20. Ru-
hanak mellet fed6 része. 21. Tompa hangon
zug. 23. Téancmulatség van itt. 24. N6i név.
25. V! 26. Mert. 27. Elemér becézve.
28. Babu iranyitasa. 30. Boka része! 31. As-
vanyi fiiszer. 32. Haztetd (t4j.). 33. Horony,
véjat. 34. Godrot elkészit. 35. ... aranyember
(Jékai). 36. Necc. 37. A magasba lendités.
39. Vilagirben bolyong. 41. Elszomorit.
42. Szikora Rébert egyiittese. 43. Zajosan
athalad. 4S. ... jar; példat mutat. 46. Vederbe
borit. 48. Az Uni6 pénze. 49. Japan nagyvé-
ros. 50. Kézdivasarhelyi szarmazasu iro,
Gjsagiré (1913-1988).

1. Téli ruhadarab. 2. Bizonyit6. 3. Tapsi-
files. 4. Régi vidéki nemesi udvarhdz, ki
sebb kastély. 5. Bent bujik! 6. Arra tekintés.
7. Enekel. 8. Novi ...; szerbiai varos. 9. Ed-
mond becézve. 10. Az id3sebb korosztaly-
ra jellemzé. 11. Vizben halad. 12. Folyni
kezd. 13. Fejével igenlé. 18. Tablon van-
nak! 20. Ureget kapar. 22. Dedéba jir.
23. Hésies. 24. Raspollyal leszedett rész.
26. Tropusi vorosbarna fa. 28. Valaminek
a bekovetkeztekor még életben van. 29.
Gallon (rov.). 30. Foldmitvelés, miivelt
teriilet. 32. Sokat iszik, becsip. 33. A mé-
zeshetek része. 34. Elotagként: id6jards.
36. .., mint a gonoszok. 38. Melinda be-
cézve. 39. Eghajlati faktor. 40. Torott tal!
42. A tetejére. 44. Talalat labdajétékban.
46. Bagdad szélei! 47. A szélein tiizkod!

239



Székely Kalendarium — 2013

Benedek Elek mondta

N[> A

»Erdé, mez6, hegy, volgy, falu, minden mesél itt. A mesék foldje ez — ...2” Benedek Elek
gondolatédnak befejezd részét a rejtvény f6soraiban olvashatja.

VIZSZINTES:

1. A folytatas els6 része. 13. ... 1; miihol-
das német TV-csatorna. 14. Fiiggeszt.
15. Lopakodva lépked. 16. Csdékolunk
vele. 18. Babits ,pil6tdja”. 19. Ujlatin
nyelv. 20. Bujtogat. 22. Ures vérosi telek.
24. Kiallitasi asztal. 26. N4ldnal lentebb-
r6l. 27. Ekszerben van! 28. Istentisztelet
katolikusokndal. 29. Trénon il. 31. Far-
mermaérka. 32. Etel becézve. 33. Vi-
régéllat. 34. A hdzban. 35. Asvanyi fiiszer.
36. Csak oxigéntartalmu kornyezetben
létezé. 37. Textilanyag széle. 39. Hely-
zetbe tesz. 41. Kis Olivér. 43. Francia or-
szagnagy. 45. Teréz becézve. 48. Ennival6
(rég.). 49. Tiizet sziintetd. 50. Pasztori
targyd vers. 52. Ifjtisigi (rov.).

FUGGOLEGES:

1. Nem jatszik tisztességesen. 2. Magdéva
tevé. 3. Ilyen iroda is van. 4. Azonosak!
5. Ma mar traktor huzza. 6. Alig hallhatd.
7. Zenei félhang. 8. Tébbszor orrahoz
emel. 9. Lisztszemek! 10. Villanyoszlop.
11. Afrikai dllam. 12. Libdk is alkothatjék!
17. Mely személyre? 19. Nehezék, teher.
21. Ures tytkél! 23. ... Royce; autémarka.
25. Cicero korabdl valé. 26. Egyesiilt ...
Emirségek; dzsiai orszdg. 27. Cipdtisztito
eszkoz. 28. A folytatds masodik, befeje-
z6 része. 30. A Dunéntul legmagasabb
pontja. 31. Méltdnyos, igazsigos. 33. Ke-
lemen becézve. 34. A kozepébe. 36. Ha-
16fiilke. 38. Zokogni kezd! 39. Kérosan
haté. 40. Kabitdszer. 42. ... nyéron is faz-
nak (Berkesi Andras). 44. Haldval emle-
get. 46. Nézd meg az anyjat, vedd ... linyat
(kézmondds). 47. Ilyen médon. 50. Fe-
ny6levelek! S1. Faeper szemei!
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Mikes-forditasok

10

re

A

A rejtvény fésoraiban Mikes Kelemen két forditdsdnak cime olvashato.

VIZSZINTES:

1. Claude Fléury konyvének forditasa
(1750). 14. Karzat része. 15. Iddméré van
benne. 16. Szomjat sziintet. 17. Népvan-
dorléskori nép. 18. Locsol6tomlé. 19. Ki-
ejtett betd. 20. Denmark (rév.). 22. Polc-
16l leemel. 24. Koszinusz (rov.). 25. Hall-
gatozik. 27. Az Ojtozi is ez! 29. Két jogasz!
30. Részekbdl 4llo. 32. Utoléri az esd.
34. Hullocsillag. 36. Nemi vagy. 38. Nincs
nélkile négyzet! 40. Kind, kititkozik.
42. Kigondol, kieszel. 43. Rimankodik.
44, Kontorfalaz. 46. Miveltetd igeképzé.
47. Clest ... vie; ez az élet. 48. Partszo-
vetség. 49. Orahang. §1. Vaspant. §3. ...
van; tiltakozik. §5. Elemdzsia. §7. Mada-
me de Gomez, Madeleine-Angélique
Poisson novelliskotetének forditisa
(1745).

FUGGOLEGES:

1. Boroshordé trmértéke. 2. Levelet
ereszt a fa. 3. Erkolcsi célzatu figyelmezte-
tés. 4. Lyukas zloty! 5. Flddarab. 6. Juhok
otthona. 7. Nagyon idés. 8. Hasznélja a
puskdjét. 9. Elttir, elvisel. 10. Bébeszédiien
nyilatkozik. 11. Fekete Istvin egyik rékaja.
12. Steril (rév.). 13. Keservesen sir.
18. Kolloid oldat. 21. Ilyen rozsda a pati-
na! 23. Moldvai folyé Roménidban.
25. Rendszeresség. 26. Alanéz. 28. Téli
sporteszkoz. 31. Témeges. 33. Kozepébdl
kiszakit. 35. Tropusi zoldségféle. 37. Di-
jazo, javadalmazd. 39. So6tétits ablakon.
41. Ugyanaz. 45. Svéd férfinév. 48. Leo-
nora becézve. 50. Apaillat. §2. Celsiusban
is mérik. 54. Elek! §5. Uganda része!
56. Voltamper (rov.).
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Iro és muvei

1 2 7 3 (4 |5 A 6 (7 [8 |9 [10 [11 [12 1iv|
14 15 16
17 18 19 20 7
21 22 1s 23 24
25 26 27 | v |28 29 30
31 32 33 34
35 36 37
38 39 40 a1
42 43 44 b NES 46
N 47 48 49 50
51 |52 53 54 55 56
|
M N K 57

A rejtvény fésoraiban a 100 éve sziiletett ironk, David Antal néhdny mutvének cime

olvashaté.

VIZSZINTES:

1. Elsé Erdélyben megjelent miive
(1941). 14. Tanclépések! 15. ... Gees;
angol-ausztral egyiittes. 16. Textilipari kel-
lék. 17. ... Raby; Jokai mive. 18. Romai
koszonés.  20. DNY-afrikai  sivatag.
21. Gazdasdgi épitmény. 22. 1982-ben
megjelent miive. 23. ... és est (Arany).
24. .. mégis mozog a Foéld (Galilei).
25. Kis-. 27. Kerek forma. 29. Géspér
becézve. 31. Gyenge talaj. 32. Jéggé valik a
felszine. 34. Szigetek (rév.). 3S. Bizton-
sagi szerkezet. 36. Tudatbol kiejt. 37. ...
hajra!; sportoldk biztatasa. 38. Eletre keld.
40. Tt anyagba szir. 41. Dinnyét probal.
42. Kiiités a szoritoban. 43. Ma mdr trak-
tor htizza. 46. Verso (rov.). 47. ... fraters;
imadkozzatok, testvéreim! 49. A -lag kép-
z6tarsa. 50. Albdn pénz. 51. Elamulé.
54. Bébi itala. 56. Sugar része! 57. Cég-
csoport.

FUGGOLEGES:

1. Lazadé hangvételi irasa (1973).
2. Elemz§. 3. Kébeldarab! 4. Forrd italt fo-
gyasztd. S. A hegy ...; bor. 6. Néma néma!
7.1gen koros. 8. Griiz férfinév. 9. Csokken
az 4ra. 10. Romai hdrmasfogat. 11. A
magyar dbéce elsé hirom betdje. 12. Mi-
néségiigyi rendszer (rév.). 13. Elsé
Magyarorszagon megjelent miive
(1969) 19. Vevére taldlé aru. 22. An-
gyalrang. 24. Meglit. 26. Mely személyre?
28. Startol. 30. Macska lehet benne! 32. A
berillium vegyjele. 33. Némdn éget!
36. Stadion bejarata. 37. Keskeny hézag.
39. Jéravald, becsiiletes. 41. Katonai
tabor. 44. Nograd megyei telepiilés.
45. Csinos. 47. Okleveles (rév.). 48. Szi-
vissd tesz. 52. Clest ... vie; ez az élet.
53. Szélein 6rzi! §5. A jov6 eleje!
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Jeles évfordulok

56 57

R

VIZSZINTES:

1. Kittés a szoritéban. 3. 100 éve fejez-
ték be a ... autéut épitését. 14. Gya-
moltalan. 15. Vilagra hozé (irod.).
16. Royal Academy (rov.). 17. Beszeszelt.
19. Rendelettel felszolit. 20. Kelet
(ném.). 22. Morzehang. 23. Szaruanyag!
25. Eszaki férfinév. 26. Bornovény! 28. Is-
koléba jar. 30. Boka része! 31. Férfi bece-
név. 32. Cuclibdl szopé. 33. ... es Salaam;
Tanzéniai varos. 34. Zenében: hirom.
35. Kétségbevond. 36. Legendds svéd
teniszezé (Bjorn). 37. El6adé (rov.).
38. Kincstar. 39. Szappanmdrka. 40. Tual-
izesitett az étel. 41. Berlini igen. 42. Ro-
mai 101. 43. ... szakadtabol; teljes erejé-
vel. 44. Patridta. 47. Selymes sz6rti fehér
vagy fekete kutya. 50. Tigrisbor! 51. Kor-
hazi dolgozd. $3. Orizettel atvezet.
56. Magyar szobrasz, a neobarokk emlék-
miiszobrészat legjelent6sebb mestere
(Gydrgy). 57. 100 éve kezdte el szer-
keszteni az ikafalvi Torré Miklés hely-
beli reformdtus lelkipdsztor a ... nevii
belmisszids lapot.

FUGGOLEGES:

1. 100 éve épiilt a sepsiszentgyorgyi,
Groéf Miké utcai ..., amely egyike a Kés
Kiroly tervei szerint megépitett, tobb
mint 10 épiiletnek. 2. Egyféle nyelvlecke.
3. Noli ... tangere; ne nydlj hozzdm! 4. Is-
kola a gyermekek nyelvén. S. Egy, ..,
harom. 6. Ott6 becézve. 7. Francia légitdr-
sasag. 8. Santa ...; argentin varos. 9. Fém
rovid neve. 10. Megszidé. 11. Valamire
hivatkozé. 12. Torok katonai cim. 13. Ador-
jan becézve. 18. Kordéjelz6 lehet. 21. Ki-
telik ... 24. ... Ekberg; svéd szinészné.
27. Téli darab! 28. Lapos vizi jarmi.
29. Gorog nemzeti ital. 30. Zarlat, elkiiloni-
tés. 32. Titulus. 33. Domokos becézve.
35. Idének van! 36. A -be tarsa. 38. Erszé-
nyes 4éllat. 39. Macska, kedveskedve.
40. Beszél. 42. Jefferson ...; Missouri févé-
rosa. 45. Anya tirsa. 46. Foghus.
48. Konnyen véalo kozet. 49. Suroldszer.
52. Onellité (rov.). 54. Torott csésze!
§S. Raspoly szélei!
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200 éve szuletett forradalmarunk

15

25

30 |31

34

37

40

45

51

55

56

K

VIZSZINTES:

1. A 200 éve sziiletett forradalmar, hon-
védezredes neve. 9. Hascsikards, bél-
gorcs. 18. Kis patak. 16. A dohdny haté-
anyaga. 17. Eszakrdl bevindorolt gérog
torzs. 18. Tanit, nevel. 20. Halkan beszél.
21. Es@képeny. 23. Lasd ott (rév.).
24. Kéményszélek! 26. Arab férfinév.
27. G6z. 29. ... Croce; firenzei bazilika.
30. Aprora torés. 32. Csecsemd. 33. Mad-
ridi sportklub. 34. Baj okozdjanak tart.
35. Korina becézve. 36. Fullaszté.
37. Nyéri hénap (rov.). 38. Bant valakit.
39. Egéstermék. 40. ... Capone; Chicago
hirhedt gengsztere. 41. Szdzad (rov.).
42. régéppel megirt. 45. Szovegbe illeszt.
48. FEbredd. 49. Matka. §1. Littamoztat.
53. A foldre jut. $S. Ezen a néven ismer-
ték. 56. 50 szdzaléka.

FUGGOLEGES:

1.Lep. 2. Lop. 3. Périzsi metr6. 4. Orca ko-
zepe! S. Lopakodas. 6. Ebben az id6ben. 7.
Papirra jegyzetel. 8. Kenetlen! 9. ... éji zene
(Mozart). 10. Szemiiveg (rég.). 11. ..-fu-
t6. 12. Mellettem. 13. Megleckéztet.
14. Sziil6falujanak neve. 19. Energia az
ételben. 21. Malika. 22. Bédult. 25. Gaz-
dasdgi névény. 26. Oxigénmddosulat.
28. Rimini szélei! 29. Gyanit. 31. Portugal
gitarféleség. 32. Legendas svéd teniszezd
(Bjorn). 33. Szdvet része. 35. Késeld!
36. Kis termett gombafajta. 38. Torrel
dofé. 39. Kettéoszt. 41. Derékév. 43. Mo-
kushoz hasonld, de kisebb, erd6kben é16,
téli dlmot alvo ragesald. 44. Tartalma eltd-
vozik. 46. Sdmuel a Biblidban. 47. Csikos
ruhds. 49. Francia 4r. 50. Vilagos angol
sor. 52. Kozepén szétbont! 54. Teflon-
darab!
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Tompa Sandorra emlékeziink

16

20 21

30 |31

35

60 G‘k

VIZSZINTES:

1. A kézdivasarhelyi sziiletésii szinész,
Tompa Sandor elsé jatékfilmje (1938).
7. Mértani test egyik fele. 14. Tanfolyam
kezdete! 15. Tanunak behiv. 16. Levagott
fi. 17. ... Samuel; kiraly. 19. ...z61d; olajbo-
gyé szine. 20. A kozelebbi targyat.
21. Kézfej része! 22. Az idegrendszert ért
stlyos megrazkodtatds. 24. Ifjusagi
Tagozat (rov.). 25. Alkonyatig. 26. Més-
ként, mas néven. 28. Priiszkol a 16. 30. Or-
ca kozepe! 32. Ut6sz6. 34. Télen sportol.
3S. Tulizesitett az étel. 36. Magyar szinész
(Lajos). 37. Birtokaban tart. 39. Zar szer-
kezete. 41. Piros folt! 42. Zeneszerzd
(Béla). 44. Pityereg uténa. 45. Nehezen
szalad. 46. A végén dofkod! 48. Aruhaz-
linc. 49. Keverni kezd! 51. Ebred (nép.).
52. Tudomdny, ismeret dga. 54. Aprit.
55. Oriési hiba a focipalyan. 57. Szél a tele-
fon. §9. Leonardo ... Vinci. 60. Sokat pi-
tyereg. 61. 1956-ban kapott kitiintetése.

FUGGOLEGES:

1. ... és holdvilag (Szerb Antal). 2. Féken
tarté. 3. Ugatés allat. 4. Uj idegen szavak-
ban. 5. Macskanév. 6. ... Piaf; francia éne-
kesné. 7. December végén bucsuzik.
8. Bolzano része! 9. Ajtokészitd. 10. Cice-
ré nyelve. 11. Low Radiation (rév.).
12. Felizgat. 13. Ismert beceneve.
18. Amely emberre. 20. Pért Gsszead.
23. Nagyobb kosar (tdj.). 25. Erika becéz-
ve. 26. Utolsé filmjének cime (1969).
27. Kelet-afrikai nép. 29. Norvég f6véros.
30. Mesebeli ravaszdi. 31. Haboru larma-
ja. 33. Duzzogva neheztel. 35. Bakanak
behiv. 38. Atlétika (r6v.). 40. Liceum
(rov.). 42. Cserje. 43. Az ilyen 16nak turés
a hata! 47. Gazlémadar. 50. Eniké becéz-
ve. 52. Sors! §3. Kézimunkazik. $6. Bent
megrég! §7. Corporation (rov.). 8. Meg-
hajté része!
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Falvaink

1 (2 |3 T 4 |5 |6 |7 A 8 |9 [10 [11 [12 D
13 14 15 -
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23 24 |25 . 26 |27 28
I 29 30 |31 32
33 |34 35 36 37
38 39 40
41 42 43 a4 K
45 46 . 47 |48 49
50 51 52 |53 54 |55
- 56 |57 58 59 60 61
s A “ 16
VIZSZINTES: FUGGOLEGES:

1. Kovaszna megye egyik legszebb elhe-
lyezkedésii faluja. 9. Olt-parti falu. 13. Va-
lameddig nyulé. 14. Textilkéteg. 1S. ...
Beckenbauer; veteran német labdartgé.
16. Magyar szobrdsz, a neobarokk emlékmi-
szobrészat legjelentdsebb mestere (Gydrgy).
18. Német férfinév. 20. Ny4j szélei! 21. In-
tercity (r6v.). 23. Padld része! 24. Csattand,
tréfa. 26. ... Samuel; kiraly. 28. Ribonuklein-
sav (rov.). 29. Tiizes tancot jar. 30. Ken-
dertord eszkoz. 32. ... Pél ur; Petdfi verse.
33. Szalonnaf6zés. 36. Kedveskedé megsz6-
litas. 38. Stoppol6. 40. Késére. 41. Hullim-
toré gat tengerparton. 42. Harci kocsi.
44. Vizi novény. 45. Nem mozog. 46. Csé-
nakgerinc, hajétéke. 47. Kelet-dzsiai fa.
49. Személy, egyén. 50. Segédmunkas (rév.).
51. Alutécium vegyjele. $2. Piroska becézve.
54. Tornaeszkoz. §6. Zenés jaték, dalmil.
59. Kovér betd. 61. Evekben is mérik!
62. Erd6vidéki falu, nevét onnan kapta,
hogy sekély vizii pataka alkalmatlan volt
malom miikdtetésére. 63. Sepsiszéki falu,
unitarius temploma a 14. szizadbol valé.

1. A Szent Mihdly-hegyi romai katolikus
templom (egyik) faluja. 2. Birtokéban tart.
3. A 10l térsa. 4. ... ovo; eleve. S. Falu az
Orbai jarasban, szanszkrit eredetii nevé-
nek jelentése tiszta viz. 6. Lent. 7. Kény-
telen pardékat hordani. 8. Kockézati feldr
(rov.). 9. Erndcskanak is becézik! 10. Méhek
csapata. 11. Sajét. 12. Szinhely. 17. T6bb
tirexpedici6 neve. 19. Lajos becézve. 22. Or-
baiszéki falu, nevét hires sziilttérél, a ti-
betolégia megalapitéjanak nevérél kapta.
25. Ekké anyaga lehet. 27. Medve kicsinye.
28. Halom. 29. Beleegyezik. 31. Gorogkeleti
templomok disze. 32. Csipés, fiiszeres.
34. Fémmel bevon. 35. Fegyhiz (argd).
37. Semmikor. 39. Lab része. 43. Udvariasan
hivat. 46. Terdpia. 48. Rétyhez tartozo tele-
piilés. 49. Liboson van. S1. Ttzhely siitdje.
53. Ifja (r6v.). SS. Igeképzé. §7. Bucstiszo.
$8. Nem a ruha teszi ... embert. 60. Tuzok
bére!
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200 éve szulettek

1 |2 [3 [4 |5 |6 7 |8 9 10 |11
S V oY A ™A
12 13 v 14 v
15 16 17 18 19
24 25
28 29
F
32 33
36
39
a4
45 46 47 |48 C
49 50 51 52 53
54 55
A S
VIZSZINTES: FUGGOLEGES:

1. Langolé lelkii kolténk (1813-1842).
9. Forradalmar, aki a szabadsagharc
1849. évi vérbefolytisa utin fegyveres
felkelést szervezett, hogy sziil6foldjét
felszabaditsak az osztrak 6nkényuralom
alél (1813-1854). 12. Betiitipus. 13. Ij
tartozéka. 14. Moll jellegli hangsor.
16. Az 1tjébdl eltesz. 18. Rumcseppek!
19. Hazi tincos-zenés Osszejovetel.
20. Jarunk rajta. 22. Mohamedan minisz-
ter. 25. Lasst viz partot ... (kdzmondas).
26. Felttinéen nagy. 27. Lengyel NOB-jel.
28. Megillj! 30. Legelé. 31. Kiotlo.
33. Kissé ijedt! 34. Csokolni kezd!
35. Fiibe rejt6z6. 36. Ketts. 37. ..
Clinton; az USA 42. elnoke. 38. Elme.
39. A szokids szerint (lat.). 40. Kalugai
foly6. 42. Gombolyti jatékszer. 44. Orids-
kigyo. 45. Redo. 46. Tiltosz6. 47. Bodé,
elarusité hely. 49. Sorszimnévképzs.
50. Ttlra nyulik. $2. Tapasztalat, gyakor-
lat. 54. Celebeszi vadtulok. §5. Kézdi-
szentlélek egyik neves sziilotte.

2. Szaruanyag! 3. Famintézat. 4. Afrikai
folyam. S. Szemmel ...; figyeli. 6. Schiitz ...;
magyar szinészn®. 7. Hancsdarab! 8. Le-
veszi a bérét. 9. Bajnokok Ligija (rév.).
10. Iziileti bantalom. 11. Talicskat mozgato.
15. Herélt szarvasmarhdk csoportja.
17. Hanyad, arany. 21. Gyilkolds. 23. Ki-
szdrad a kuat. 24. Ablakredény. 27. R6viden
nézd. 29. A holmium vegyjele. 31. J6 bor-
nak nem ... cégér. 32. Kerti épitmény.
33. Lépeget6. 3S. Téli darab! 36. Prémium
kiegészitése. 37. Torvényes papirpénz.
39. Alakozo, forma. 41. Abel gyilkosa.
43. Mercedes ..; német automaérka. 44. ...
Cézanne; francia fest6. 48. Trombitahang,
50. Zsékfolt! 51. Koménymagok! §3. Japan

drdmai ma.

Székelyt kérdezik miiszakivizsgdn:

— Mit csindl eloszor, ha defektet
kap?

— Kdrinkodok!
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A rejtvény jelzett soraiban Plugor Sdndor néhdny miivének cime olvashato.

VIZSZINTES:

8. 12 6rés. 14. Bent kids! 15. Katonasag
képviseli. 16. Nicsak, nicsak. 17. Numero
egyik roviditése. 19. Szikora Robert zene-
kara. 20. Kérustag! 22. ... hajrd!; drukke-
rek mondjak. 23. Iv6. 25. Apro, vérszivo
él6skods. 27. Néma Tadé! 28. Multipli-
kalnival6. 30. Tarté. 31. Csomagol.
33. Etelt {zesité. 34. Tréja veszte! 35. Un-
dorodik téle. 36. Mozgathatd figura.
37. Takarmdanyt raktaroz. 38. Segélykéré
jel. 39. Magénhangzoéva véltoztat. 41. Roz-
marfogak! 42. Angyalrang. 43. Tésztavago
eszkoz. 45. Tamds becézve. 47. Hatvanbol
ketts! 48. Modern ivo. 49. Ritka; Koln-
ben. $§0. Nemesfém. 52. Gyonyorkodik.
§S. Guy ... Maupassant; francia iré.

FUGGOLEGES:

2. Csukott allapotban rogzits. 3. Korhadt
darab! 4. Tdmad a macska. S. ... Allan Poe.
6. Gordg eredeti férfinév; jelentése:
oroszldn. 7. Orszagszél! 8. Fontos diplo-
mata. 9. Mélnaszemek! 10. Ibsen drima.
11. Fedezékébe. 12. Egyetértéen tdmoga-
t6. 18. Oszeres (biz.). 21. Csomdt bogo-
z6. 24. Valamit mond. 25. Majomkenyér-
fa. 26. A holmium vegyjele. 29. Eric Ro-
berts remek mozija. 30. Eziistpénz.
32. Modern id6méré. 34. Golya viszi a ...;
jaték. 36. Hideg adriai szél. 37. Rangos
angyal. 39. Velence hatdrai! 40. Nagyon
szeretd. 42. Kiviil. 44. Orosz autémérka.
46. Angol sziget az Ir-tengerben. 48. ...,
mamor, Provence; Russel Crowe filmje.
51. Tanya vége! §3. Sportag! 54. ... Fon-

taine; francia ird.
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Rozsa
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59 60 61 62 64

65 A

A rejtvény jelzett soraiban a kovisznai sziiletésti iréné, Ignacz Rézsa (1909-1979)

néhdny miivének cimét olvashatja.

VIZSZINTES:

1. 1944-ben irt regénye. 14. 1dés (rov.).
15. Egyik irinybdl sem. 16. Rics mogott van.
17. Dinnye prébéja. 19. Dur jellegti modalis
hangsor. 20. Ont6zcsé. 22. Vulkan része!
23. Kukorica szdra. 25. Nyildst szorosan
elzér. 27. Kivansig. 29. Kiengesztel. 31. Rot-
terdam folyoja. 32. Kovészna megyei telepii-
lés. 33. Kekszmorzsik! 34. Lépcsére lép.
36. Aratdeszkoze van. 38. Szinez. 40. Rém-
dlom az .. utciban; Johnny Depp filmje.
41. Tuske része! 42. Kovaszna megyei tele-
piilés. 44. Szabélytalansag fociban. 46. Ku-
tyagazdik illetéke. 48. Tuskot hasit. 49. Tér-
sasdgi érintkezésre is szolgdl6 divatos sétany.
S1. Kis mértékben. 53. Nyerit allat. 54. El6-
jel, int6 jel. 56. ... Longoria; amerikai szinész-
né. 58. Ujpesti tornaklub. §9. Bicepszben rej-
lik. 61. Korményzé. 64. Ebredni kezd!
65. 1964-ben szerzett regénye.

FUGGOLEGES:

1. Kovdszna megyei telepiilés. 2. Citalds.
3. Laskadarab! 4. Telefon (rov.). 5. .. ma
megtehetsz, ne halaszd holnapra. 6. Ossze-
omlik a fal. 7. Néma Noéra! 8. Egyik legis-
mertebb regénye (1963). 9. Verset ir.
10. Duplén: iires beszéd. 11. Részben forrd!
12. Allovizekkel teli. 13. 1942-ben késziilt
elbeszélése. 18. Azur. 21. Nyers. 24. El-
gorbiils. 26. Miivezetd. 28. Vitéz. 30. Bur-
kolatsuly. 32. .. McPherson; mandken.
33. Nagy sikerii regénye (1943). 35. Rész-
ben megkezd! 37. A D hang. 38. Hérom
(ol.). 39. Szép ...; Vordsmarty Mihdly verse.
41. Frissités, élénkités. 43. Antik. 45. Szldv
nép. 47. Kénnyiifém (rov.). 49. Kelemen
becézve. 50. Olovary magyarul. 52. Sovany
16. 55. Angol sziget az fr-tengerben. 57. Pale-
..; vilagos angol sor. 60. Azt a személyt.
62. Kettd kiér! 63. Kissé folydogal!
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Az akaddlyokrol
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»Az akadélyok azok az ijeszté dolgok, ...” Curt Carlson, amerikai iizletember gondolata-
nak befejez6 részét a rejtvény f6soraiban olvashatja.

VIZSZINTES:

1. Az idézet els6 része. 13. De. 14. Vo-
natkozé. 15. Derekat 6sszeszorit. 16. All6-
viz a Turdni-alfsldén. 17. Italy (rév.).
18. Siksag. 19. Sévény eleje! 21. Sharon
Stone monogramja. 22. Magatartas.
25. ... ez?; Samuel Beckett mtive. 26. Der,
die, ... 27. Gyengélked$ természetd.
29. Megmunkalatlan. 31. Ed6mér becéz-
ve. 33. Indiai hivé. 3S. Titokban szerez.
36. Zenével kapcsolatos. 38. Rebellis.
40. Régen 16 huzta. 41. Kovaszna megyei
telepiilés. 43. Hatérozatlan. 45. ... Haag;
holland varos. 46. Bent ki6l! 48. Csiinget.
49. Az Adige partjai! 50. Keszeg pikkelyei!
51. Aranyérmes. 53. Mutatész6. 54. Ur
(ném.). $6. Trombitahang. 58. Kortyol-
gat. 60. Gyors, j6 iramu.

FUGGOLEGES:

2. Arész megfelelje a rémaiaknal. 3. N¢-
met ndi név. 4. Ruhaszovet. S. Temp-
lomban van! 6. Eredeti. 7. Kilotonna
(rév.). 8. Fakultds. 9. Benzinben is lehet!
10. Szabad japan harcos. 11. A zsiraf farka!
12. N6i labbeli része. 13. Az idézet maso-
dik része. 17. Eszménykép. 20. Nydjat
egybegytjt. 23. Magyarorszagi bank.
24. Raspolyoz. 26. Osziilni kezdd. 27. Ko-
vaszna megyei telepiilés. 28. Hosszu csért,
izletes hust madar. 30. Nyolcketted!
32. .. htz; megbotoz. 34. Neurdlis.
37. Osztani kezd! 39. Alma (t4j.). 42. Fél-
eszi. 44. Belil is teljesen hideg lesz.
47. Egész, teljes. 49. Osztalynyelv. 2. Vi-
rdg elvtérs alakitéja A tantiban (Lajos).
55. Kiejtett betti. §7. Lavor része! §9. 1dds
(r6v.). 60. Két fél!

A rejtvényeket Buna Botond készitette.
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Sakkfeladvanyok

8 B 2
7 1. Vilagos indul,
és a masodik Iépésben mattot ad.
6
5 Vilagos: Kfl, Ba8, Fh7, Hb3 (4)
Sotét: Kd1, b2, d2 (3)
4
3 @ A feladvény szerzdje a kivald
finn mester,
2 1 i Matti Myllyniemi
1 ) & (1930-1987)
a b ¢c d e f g h
2.Vilagos indul, 8
és két lépésben mattot ad. 7 @ P 3
6
Vilagos: Ke7, Vgl, Bf1, BhS, Fe2, a2 (6) i @
Sotét: Kgb, Vg3, e4, e6, g7, h4 (6) 5 =
4
A feladviny szerzdje i i
Korponai J6zsef, (1931-1988) 3 w
magyar nagymester, akinek nevéhez 2| & g
szdmos magyar és nemzetkozi
versenysiker fliz8dik. 1 K ‘&
a b ¢c d e f g h
8 )| & 3. Vilagos indul,
és két 1épésben mattot ad
R B A
6 1 o) Vilagos: Kg8, Vh3, Bds, Bf7,
5 @ 1 lib,7’ Fh6, Hh2, £2, g7 (9)
Sotét: KeS, Vgl, Be2, Hd2,
4 e6, 3, g5 (7)
3
i & A feladvany szerzdje
2 2 E R 2 dr. Talabér Lasz16 (1910-1986)
1 & magyar sakkmester.
a b c d e f g h (Elet és Tudomdny, 1978)
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Matematikai keresztrejtvények

A szamkeresztrejtvény ugyaniugy miikddik, mint a hagyomanyos,
csak a racskockakba nem betiit, hanem szamjegyeket irunk. Masik
érdekessége, hogy nem lehet barhonnan kezdeni, illetve barhol
folytatni. Meg aztan ahhoz, hogy a kérdésre valaszolni lehessen, az
egész racsot ki kell tolteni. A V vizszintest, az F fiiggdlegest jelent.

Milyen szamjegy keriil a
ko6zépsé racskockaba?

Mennyi a racsban szereplé
szamjegyek osszege?

Vizszintes (V)

b) A legnagyobb xyx alakt paros szam
e) Fa+Vg - Fk

g) Négyzetszdm

h) A racs két vizszintes sziménak sszege
i) Vb szdm szdmjegyeinek Ssszege

j) Vlszdm prim osztéja

1) Vb - Vi

Fiiggdleges (F)

a) XLI

c)Vj2

d) Vg+40

f) Fax Fk

i) A Vlszam 65-tel val6 osztasi maradéka
k) 11 tobbszorose

Vizszintes (V)
a) Vf2

d)Ve2

e) Primszam
f)3xFg

h) Vd+Fa

Fiiggdleges (F)

a) CMLXIII

b) Vf- 10

c) Vh - Fg

d) Ve kettes szamrendszerben
g) 11-gyel oszthaté szdm
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Hany darab nullas van a
racsban?

Mennyi a fiiggéleges d
szam?

a
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Vizszintes (V)

b) Alegnagyobb xyy alakd szam (x#y)
d) Négyzetszam

f) Fa szdmjegyeinek dsszege

g) Kébszdm

h) Fb egyik osztéja

i) Vf°

Fiiggoleges (F)

a) Fb?

b) 12-nek tobbszorose

c) Fa-nak 11-gyel val¢ osztdsi
hényadosa

¢) Fb - 20 - Vf

g) 9xVg

h) Vb-nek Fb-vel val6 osztasi maradéka

Vizszintes (V)

a) a Vf 125-tel valé osztasi maradéka
b) Ve : 304

e) Fa + Fc

f) CMXXXVI

Fiiggoleges (F)
a) Fc +2590

c) Va2

d) Vax Vb

Készitette: Koszta Zoltan és Koszta Maria

Székely fin hazaérkezik Budapest-
r6l, visz az apjanak egy dobozos sort.

Apja elveszi a sort, el6kapja a bics-
kéjat, és kezdi bontani a dobozt, mire
a fit részol:

- De id6sapdm! Itt ez a kallantyu.
Arra val6, hogy az ember meghuzza, és
ki van nyitva a doboz.

— Na, igen! Annak, akinek nincsen
bicskdja!
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Sakkfeladvanyok megfejtése

1. feladvany megfejtése

Asotétkirdlynak nincs szabad helye, csak arva b2
gyalogja mozgésképes, igaz, az annél virgoncabb,
mert dtalakulhat vezérré és huszérra (mivel a két-
lépéses mattfeladvanyban a sotét bastya- vagy
futéatalakulds nyilvanvaléan gyengébb, nem
vesszilk figyelembe). Es a gyalog nyomban meg
is mutatja erejét, mihelyt be akarjuk adni kiralyd-
nak a kegyelemdofést.

Nem vitds, melyik lesz a kulcslépé bab, mivel a
vildgos huszar és a futé a sotét kirdly fontos
mezdit ellendrzi, a vilagos kirdly pedig nem tud
értelmesen 1épni. (Megjegyezzitk még, hogy 1.
Fb12? ledllitja ugyan a mozgékony sotét gyalo-
got, de azonnal pattot hoz létre.)

A bastyaval kell tehat lépniink. Kézenfekv 1.
Bc8!? (fenyeget 2. Fe2 matt), de erre 1. —, b1V
véd. Még tobbet igér 1. Bd8?! (fenyeget 2. Bd2:
matt), de most 1. -, bIH! véd. Nem is olyan egy-
szer(l. Némi toprengés utdn rajoviink, hogy nem
azonnal kell fenyegetniink, hanem mintegylesbe
kell dllnunk a gyalog mogé. A megoldds 1. Ba2!;
nem fenyeget semmi, de most a gyalog maga
nyitjameg a vonalat a haldlt hoz6 bastyanak. 1. -,
blVere 2. Bd2: matt kovetkezik, 1. —, blH-ra
pedig 2. Fc2 matt. A fenyegetések tehdt mégis
megvalésulnak, mégpedig oly médon, hogy a
koréabbi véd6lépésekre felcserélédve létrejonnek
amegtévesztésekben elhdritott mattok.

2. feladviany megfejtése

A sotét kirdlynak nincs szabad helye, egyetlen
tisztjét, vezérét is lekoti a mi vezériink.
Ugyanakkor azonban nagyon nehéz hozzifér-
kézni. Vezériink nem hagyhatja el helyét, mert a
sotét vezér azonnal sakkot adna, a sotét vezért
sem ttheti, hiszen gyalogja védi. Hasonl6kép-
pen nem mozdulhat a hS bastya sem, hiszen
hérom mez6t is fog a sotét kirdly korzetében,
futénk sem mozdulhat. Lehet itt egyéltalin
el6bbre jutni?

Csak akkor jutunk kozelebb a feladvany meg-
oldésahoz, ha felismerjiik, hogy sotét sem
nagyon ,ugrdlhat”. Ha neki kellene 1épnie,
igencsak bajban lenne. Ha a vezér ellépne, a
vilagos vezér iitné, ha pedig sotét 1. -, Vgl:-et
huz, 2. Bgl: matt lenne. Van matt a h4 gyalog
lépésére is: 2. Vg3:, és 1. —, eS-re a szép 2. Vb6
matt kovetkezne.

Tehét egyediil 1. —, e3-ra nincs matt és egyelére
nehezen is képzelhetd rd mattvalasz, hiszen 2.
Fd3 nem lehetséges, védeni kell a bastyat hS-on.
Valami més bébnak kellene az 4tlora keriilnie...
Es meg is van! Ez a valami mds: a vezér!
Csakhogy ahhoz, hogy bl-re keriilhessen és
mattolhasson, a béstydnak utat kell neki nyit-
nia. Ha azonban a béstya az f vonalon 1ép, sotét
leiit g1-re, és nincs matt. Tehat a bastydnak ugy
kell elmennie, hogy utat is nyisson, gl-et is
fogja, ez pedig csak egyféleképp lehetséges: az
1. Bal!! kulcslépéssel. Gondoljuk csak meg: a
béstya elhagyja a féhadszinteret, elbujik a
sarokba, rdad4sul a sajét gyalogja mogé...

1. Bal utdn s6tét 1épéskényszerben van: a vezér
lépéseire a vildgos vezér iti a s6tét vezért, 1. —,
Vgl:-re 2. Bgl: a vélasz; 1. —, h3-ra 2. Vg3:
kovetkezik, és a két masik gyaloglépés hozza
létre a f6 viltozatokat: mivel a gyalogok vonalat
zérnak a sajat vezériiknek, a viligos vezér dtme-
netileg eltekinthet a s6tét vezér lekotésétdl és
mattolhat: 1. —,. eS-re 2. Vb6 matt jon, 1. -, e3-
ra pedig 2. Vbl a vélasz. Megjegyezzilk még
hogy a viligos gyalog nemcsak azért van a2-n,
hogy nehezebb legyen a megfejtés, hanem azért
is, hogy 1. -, e5-re ne johessen. 2. Ba6 matt.
Elegéns, konnyed feladvény, képtelen kulcslé-
péssel, emlékezetes valtozatokkal.

3. feladviny megfejtése

A vildgos bébok koriilveszik a sotét kiralyt,
egyetlen szabad helyet sem engednek neki, és
kiilonosen a vildgos vezér figyeli fenyegetéen.
Prébéljuk meg jitékba hozni: 1. Fc8?! utin
fenyeget 2. Ve6: matt, ez jonne akkor is, ha a
sotét kirdly kilépne e4-re, de 1. —, g4, vagy 1. -,
Vg4 utdn nincs matt. Joval erésebbnek tiinik 1.
Vi3:?!, fenyeget 2. Vc3 és 2. VI6 matt, 1. - Hf3:-
ra 2. Hf3: matt kovetkezne, 1. —, Vf2:-re pedig
2. Hg4. De jaj, 1. —, He4!-re nincs matt.

Taldn a 4. soron kell kozeledni? Szép 1épés 1.
Vh42!, fenyeget 2. Vd4 matt, és most 1.—, gh:-ra
2. Ff4 jonne, 1.-, g4-re hirom matt is van, 1. -,
Vg4-re pedig 2. Hg4: lenne a vilasz. Es most
matt volna 1. —, He4-re is 2. Hf:3:-mal. De ez is
csak pokoli csapda: 1. —, Be4!! mindent véd.
Ugyanez alépés véd 1. Vg4?! kisérletre is.
Akkor mit tegyiink? 1. FgS:?-re egyszerten 1. -,
VgS: jon, 1. Be72-re pedig nem 1.—, Kf6 2. Ve6:
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matt, hanem 1. -, g4 vagy 1. -, Vg4.
Mégiscsak a vezérrel kellene Iépni... De hit mar
mindent kiprébaltunk. Igen, mindent, kivéve
egyet, a dobbenetes 1. Vf1!!-et, az igazi kulcslé-
pést.

1. VfI utin nem fenyeget semmi, de sotétet
tonkreteszi, hogy 1épnie kell. Ha a bator vezért
1. —, Hfl:-gyel utjiik, 2. Hf3: matt kovetkezik,
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ha 1. -, Vf1:-gyel, akkor 2. Hg4 a vélasz. Az er6s
sOtét vezér mds lépéseire kideriil, hogy képtelen
egyszerre védeni az al és a g4 mez6t, 1. —, V2:-
re 2. Hg4 matt kovetkezik, 1. —, Vg2 (g3)-ra
viszont 2. Val. A s6tét huszdr minden 1épésére
2. Hf3: matt a valasz, a s6tét bastya ellépéseire
pedig 2. VbS matt jon. Végiil 1. -, g4-re 2. Ff4
matt kovetkezik.

Matematikai keresztrejtvények megfejtése

2.
A szamjegyek

Osszege 75.

Nincs nulla.

4.
A fiiggoleges d
szam 2013.

Rejtvények megfejtései:

239. old. - 1. Sinka J6zsef. 2. David Antal

240. old. - Csuda-e, ha szép csendesen mesemondéva n6 a gyermek?

241. old. - 1. Az izraelitik szokdasairdl. 2. Mulatsdgos napok.

242. old. - 1. Hazatlan voltam. 2. Az elsé felvonds. 3. Hiromszék nem alkuszik. 4. Muzsikal¢ kut.
243. old. - 1. Mikéujfalu-Barét-Vargyas. 2. Gyertyafény. 3. Keresztes-haz.

244. old. - 1. Forré Elek. 2. Bem jobbkeze. 3. Angyalos.

24S. old. - 1. Uz Bence. 2. Kossuth-dij. 3. Pufi. 4. Az 6r6kos.

246. old. - 1. Kurtapatak. 2. Erésd. 3. Szdrazajta. 4. K6kos. 5. Kézdialmas. 6. Paké. 7. Csoma-

kéros. 8. Bita.

247. old. - 1. Szentivanyi Mihaly. 2. Bartalis Ferenc. 3. Kozma Alajos.

248. old. - 1. Sziirke 16. 2. Cantata profana. 3. Sinka-puszta. 4. Imddkozo Greg.

249. old. - 1. Hivatalnok Berta. 2. Titania ébredése. 3. Orsika. 4. A bujdosd. 5. Két élet.
250. old. — Amiket akkor l4tsz, ha szemedet leveszed a célrél.

7

J§I’6Itse ki a szelvényt, és 2013. februdr 15-ig juttassa el a Székely Hirmondo6 szerkeszté-
ségébe (525400 Kézdivasarhely, Margaréta u. 1. sz; 520023 Sepsiszentgyorgy, Petdfi
Sandor u. 25. sz.): masodmagaval félpanzids hétvégét tolthet el az arkosi Ezlistfenyd
panziéban. Emellett minden egyes, romaniai lakhely( szelvénybekild6 10%-os ked-
vezménnyel vasarolhatja meg a 2014-es Székely Kalendariumot! (Kérjiik, vdlaszoljon a
szelvény hdtoldaldn taldlhat6 kérdésiinkre.)
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Mi tetszett leginkabb a kalendariumban? Mirél olvasna szivesen a
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