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A Székely himnusz

A huszadik szazad els6 negyedének e-
seményei — a vilaghabort ¢€s elvesztése,
a Monarchia 0sszeomlasa és a torténel-
mi kiralyi Magyarorszag szétdarabola-
sa, a forradalmak és az ellenforradalom,
Trianon — alapvet6 valtozast hoztak a

kozgondolkodasban, a
kozkultaraban. Ennek a
valtozasnak egyik lec-
sapodasa az a politikai
felhangt elégikus kolté-
szet, amely sok rokon-
sagot mutat korabbi ha-
sonlo torténeti helyze-
tekkel. Ezt az érzést, ezt
a hangulatot ragadja
meg sikeresen az Un.
Székely himnusz.

A Székely himnusz versét Csanady
Gyorgy (1895-1952) irta 1921-ben, a-

dallamot. Annyit tudunk, hogy az els6
el6adas 1922-ben hangzott el. Mivel ez
az ének a kovetkezd évtizedekben egyre
szélesebb korben elterjedt, azt 1940-ben
Csanady Gyorgy a kozben elhalt Mi-
halik Kalman jogutédaval kozdsen, a

Roézsavolgyi és tarsa
cég  gondozasaban
kozreadta.  Lehetne
vizsgalni a szovegval-
tozatokat, am folosle-
ges: a Székely him-
nusz eredeti és varians
szovegei megegyez-
nek abban, hogy a bur-
kolt politikai tartalom
vallasos keretbe illesz-
tédik — rokon szerkezet

jOn igy létre a Himnuszéval —, a kozked-
veltséget pedig az okozza, hogy napi

melynek utobb Mihalik Kalman szerzett  politikai kdzérzetet fejez ki.

Ki tudja merre, merre visz a végzet,
Gorongyds titon sotét éjjelen.

Segitsd még egyszer gydzelemre néped,
Csaba kiraly a csillag6svényen.

Maroknyi székely porlik, mint a szikla,
Népek harcatdl zajlé tengeren.

Fejiink az ar ezerszer elboritja,

Ne hagyd el Erdélyt, Erdélyt Istenem!

Ameddig éliink, magyar ajkii népek,
Megtérni lelkiink nem lehet soha.
Sziilesstink bérhol, f6ldiink barmely pontjin
Legyen a sorsunk j6é vagy mostoha:

Keserves multunk — évezredes balsors,
Tatér s torék dult, labanc rabigalt.
Jussunk e honban, magyar-székelytéldon,
Szabad hazaban éIni, boldogan.
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Haranglabon varjak torvényt zsinatolnak,
Havak alatt falka ésvényt szimatolgat...
Monostori diilén béllér disznét perzsel —
Kondul iires mennybolt, mint templomi persely.

Az év els6 honapja, amelynek els napjan, az
ujesztend8 napjan régen a ,,gonosziizést” is
gyakoroltak. A pasztorok, a legények kolomp-
pal, rossz vedrekkel zajt keltettek. Reggel kan-
taltak, Gjévet koszontottek, sorra jartak a lea-
nyos hazakat, a gazdak a jo ismerGsoket, a
rokonsagot, jokivansagaikat evés-ivas kdzben
mondték el. Szokasban volt a ,.kezdetjoslas”,
ez Haromszéken most is tartja magat: ki mit
csinal, kivel mi torténik a Gjév napjan, azt fogja
tenni, illetve ,,megérni” a kovetkezd esz-
tendében. Régen tilos volt barmit kiadni
hazbol, eladni valamit, az asszonyoknak bonto-
munkat végezni. Ez volt az oka az egész napos
jokedvnek, béséges evés-ivasnak.

Vizkereszt napja idGjarasaval a tél hosszira,
a nyar esds vagy szaraz voltara kovetkeztettek.

A XIX. szazadban tlizvész és kisértés ellen
Remete Szent Antalhoz imadkoztak a katoliku-
sok.

Van olyan vidék, ahol Sebestyén napjan nem
mentek az istalloba, a joszagot sem etették,
bojtolt az allat is. Még az almot sem vitték ki
alola. E napra esik a vadaszok pihen6napja is.

Az Agnes napjan lefejtett dézsmabort, ame-
lyet a jobbagy e napon adott at uranak,
helyenként ,,anglitbornak” nevezték.

Vince legy6zi a tél s6tét erdit, a tavasz utjat
egyengeti. ,,Ha megcsordul Vince, megtelik a
pince — mondtak.

Pal napjanak id6jarasarol a gazdasag kilata-
saira, a termésre kovetkeztetett a régi falu népe.
A j6 id6 jo termést jelentett, a kod a joszag
pusztulasat, a szélvihar pedig haborut.
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&2 6: 80 éve (1928) sziiletett Bacso

&) Péter anyaorszagi filmrendezd (Fej-
8 16vés, A tanu, Nyar a hegyen).

& 2 8: 90 éve (1918) sziiletett Wass

& Albert grof, 1945-ben Németorszag-
&3 ba, majd Amerikaba emigralt ir6.

R % 9: 135 éve (1873) hunyt el III.

7

(o) Napoleon, az utolsoé francia csaszar.
(") g 10: 145 éve (1863) Londonban fel-
&g avattak a vilag elsd foldalatti vasutjat.
8 g 12: 130 éve (1878) sziiletett Mol-
& nar Ferenc iro, Gjsagiro, publicista,
@:) szinmiird. (Liliom, A Pal utcai
& fiuk, A hattyu).

2 17: 320 éve annak, hogy Munkacs g
elesett. 1688. janudr 17- én Zrinyi Ilo- &)
na elfogadta Bécsnek Caraffa tabor- 8
nok altal kozvetitett feltételeit és fel- Lg;d
adta a Munkacs-varat. 8
g 19: 65 éve (1943) sziiletett Janis &

Joplin amerikai rock-énekesnd. 8
g 23: 225 éve (1783) sziiletett Stend- @
hal francia ir6 (Parmai kolostor, Vo- 8
16s és fekete). @
2 24: 550 éve (1458) lett Magyaror- 12
szag kiralya Corvin Matyas. E(jj
g 24: 25 éve (1983) halt meg George &
Cukor magyar-amerikai filmrendezd. &

¢;
X
¢

Januar gyogynovénye

A gyogyndvények él6 szervezetek,
bioldgiailag aktiv anyagokat tartalmaz-
nak, amelyek az emberi szervezetben
természetesen szivodnak fel.

A menta (Mentha piperita .,

M. arvensis 1., M. spicata I.)

A mentat mind a magyar népi
gyogyaszatban, mind a ter-
mészetgyodgyaszatban
sokféleképpen hasznal-
juk. Tobbféle faja van,
kerti és vadon termd. A
borsmenta termesztett gyogy-
ndvény, a nyirkos talajt kedveli,
egész fold feletti része jo. Az
illdolaj, vagyis a mentol-tartalom
viragzaskor a legmagasabb. Sza-
raz, napos id6ben kell gyfijteni.

Imecsfalva: ,,Mentateat ittunk, ha
meghiltiink.” A menta il16 olaja csok-
kenti az orr nyalkahartyajanak valadék-
termelését, enyhén gyulladascsokkentd
¢és gorcsoldo, valamint érzéstelenits. A
gyogyitd novényben 1&vG illdolajok a
Iégutakba jutva fert6tlenitik azokat.

A menta tea nemcsak a meghtiléses
betegségek enyhit§ szere, az emésztési
zavarokban szenvedSknek is ajanlott.
Az epebetegek gorcsoldas, fajdalom-
csillapitas céljabol ihatjak. Fokozza az

epetermelést, megel6zi az epekdve-
ket. A maj- és hasnyalmirigy-
bantalmakban szenveddk kura-
szerden fogyasztjak. Négy hét
utan egy hét sziinet, két honap

utan két-harom hét sziinet.
Csapviz, szodaviz helyett is
ihatunk mentateat. Kortyolgat-

va csokkenti az émelygést, a

hanyingert. Az aldott allapotban

1év6 néknek sem art.
Majtisztito-kuara alatt is jo. A
szervezetet regenerald, immun-
rendszert erdsitS 1ébojtkara alatt
az ajanlott teakeverék egyik

Osszetevdje a borsmenta.

A menta fliszerndvény is. Az
egészségtelen, erds fliszerek egyik
helyettesitSje. Edességeket, pl. a ri-
biszkefelfujtat is izesithetjiik vele.
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Jegbouts tiava

Farsangos fagyokban szentelt fény csicsonkdz,
Csattogé hidegben reszket régi csonthaz.
Didereg a rongybab, bojtre var a gorcs r6g —
Vig ddmak husahoz dorgol6z’ az 6rdog...

Februar masodik napjan a medve allitdlag ki-
jon a barlangjabdl, s ha az arnyékat meglatja,
visszamegy. Ekkor hosszu télre szamithatunk.

A hoénap legjelentGsebb keresztény iinnepe
Gyertyaszentel6 Boldogasszony napja. (febr. 2).
A XI. szazad o6ta kotelezd iinnep, ma is az a
katolikusok szamara.

A szentelt gyertya egyike a legrégibb szen-
telményeknek. A kozépkorban ezen a napon
még a tiizet aldottak meg, azzal gyujtottak meg
aztan a gyertyat. A szentelt gyertya végigkiséri
¢s oltalmazza a hiv6 embert egész életén at.

Vizkereszt napjatol hamvazoszerdaig tartd —
valtakoz6 hosszisagi — idGszak a farsang idGsza-
ka. Régen a legtobb lakodalmat farsang végén
tartottak, a szombat estétdl hushagyokedd éjfélig
tartd id8szakot nevezték ,farsang farkdnak”, a
hét hatralévd részének ,,csonkahét” volt a neve.

Balazs a joszag, majd kés6ébb a nyiladozni
kezd§ vegetacio kedvenc véddszentje volt. Nap-
jan a kozépkorban divat volt a ,,balazsjaras”, a-
mely hozzatartozott az iskolamester alkalmi jo-
vedelmeihez.

Agota napjan egykoron kenyeret szenteltek.
El6deink a tlizvész ellen kérték Agota védelmét, s
a haza szabadsagaért imadkoztak hozza. Dorottya
linnepe asszonyi dologtiltd nap volt, féleg varrni
nem volt ajanlatos, mert megfajdul az ember ujja.

Balint napja altalaban farsang, a tavaszvaras
idejére esik. Ezt a napot Belgiumban, Anglia-
ban, Eszak-Amerikéban a szerelmesek napja-
ként tartjak szamon. A szokas nalunk is hodit,
egyre tobben kovetik, viraggal, ajandékkal le-
pik meg kedvesiiket.
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Eviordul6k

& 5 2: 65 éve (1943) ért véget a sztalin-
8 gradi csata (a leghosszabb és legtobb
@ aldozatot koveteld haborus iitkdzet).

fx,\.

::j g 7: 75 éve (1933) halt meg Apponyi
& Albert, a Horthy-korszak politikusa.

28

@2 10: 85 éve (1923) halt meg

& Wilhelm Conrad Rontgen német

X7
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Zeftirelli olasz filmrendez6 (Rémeo 8
és Julia, A nazareti Jézus). &)
g 18: 70 éve (1938) sziiletett Szabd 8
Istvan filmrendezd (Mephisto — 0
Oscar-dij). 8
2 23: 565 éve (1443) sziiletett I. Ma- &
tyas magyar kiraly, az egyik legjele- 8
sebb kdzépkori magyar orszagvezetS. g
g 25: 65 éve (1943) sziiletett George 8
Harrison angol énekes, zeneszerzd, i
gitaros, a legendas Beatles volt tagja. 9
% 27: 75 évvel ezeltt (1933) német 5
belpolitikai indittatasbol felgyujtot- @

tak a berlini Reichstag épiiletét. .

Februar gyogynovénye

A csipkebogyo

(Rosa canina I. és mds Rosa fajok)

Télen, amikor gyakoriak az influen-
zajarvanyok, egészségiink megGrzése
céljabol hasznos sok C-vitamint bevin-
niink a szervezetbe. A csipkebogyo eb-
ben nagyon gazdag. Tizenhatszor
tobb van benne, mint a koz-
hiedelemben a leggazdagabb-
nak tartott citrusfélékben.
A C-vitamin a legfon-
tosabb vitamin, a-
melyre a szervezetnek
sziiksége van. Az em-
beri szervezet nem ké-
pes a C-vitamint el6alli-
tani, ezért kénytelenek
vagyunk kiviilrél potolni.
Fiatalito, stresszoldd, a szervezet
ellenalld képességét fokozza, segitséget
ad a natha és az influenza lekiizdésében.
Antihisztamin hatdsaval mérsékeli az
asztmas rohamokat. Segit az allergias
panaszokon. Lassitja az érelmeszesedés
kialakulasat, véddhatast fejt ki a rak el-

len. A csipkebogyod tovabba gazdag A-,

B1-, B2-, P-, K- és E-vitaminban, asva-

nyi sokban, lecitinben, ezért vitalizald

hatasu, javitja az anyagcsere-folyamato-

kat, segiti a maj méregtelenits szerepét,
vizhajto és a bélparazitak ellenszere.

A csipkebogyot sokféleképpen

fogyaszthatjuk: a hiisos részt

4ztatva, valamint inf(1zio,

hdsit ital, lekvar, szorp

és vizhajto fézet forma-

jaban. Inkabb az azta-

tott csipkebogyd az

egészségesebb, mert a

fové vizben elpusztul

a C-vitamin. Egy csé-

sze  felfétt  majd
lehiitott ~ vizben  két

evOkanal Osszetort csipke-
bogy6t 24 oraig aztatunk. Az egész bo-
gyot 48 orat kell aztatni, utana lesz(irjiik.
Kortyonként egész nap isszuk, hogy las-
san szivodjon fel, ugyanis ha egyszerre
isszuk az egész mennyiséget, a C-vita-
min két ora alatt kiiiriil a szervezetbdl.



Marcius

Sz

Albin

Lujza

Kornélia

Kazmér

Adorjan

Leonora

Tamas

O

Zoltan

NeN Be il (BN Ne N IV, T) RS RO I NS0 B

Franciska

—_
=)

I1diko

[
—

Szilard

—_
[\

Sz

Gergely

—_—
w

Cs

Krisztian

,_.
~

Matild

D

—
(9]

Sz

Kristof

—_
(@)

Henrietta

—_
3

Gertrad

—_—
o]

Sandor, Ede

—_—
O

Jozsef, Bank

[\
(=)

Klaudia

o
—_

Benedek

[\
\S}

Beata

[N}
w

Emdke

[\
~

Gabor

N
W

Irén

[\
@)

Emanuel

\S]
N

Hajnalka

[\
o]

Johanna

[\
O

Auguszta

o

(98]
(e

Zalan

w
—_

Arpad

Bojtmas lbava
Roo tava

7 z//
Rebelet liava
Koplal késza kandir: elk6lt, ha mi j6 volt!
Kdsas tocsa a Iét: sérlétty, vaksi hofolt.
Bujnak riigyek, barkék, dghegyen a czinkék —
Friss 1ég hasogatja fak s hegyek karingét.

A tavasz els6 honapja. Ezel6tt marcius 12-e
szamitott tavaszkezdd, melegvard napnak. A
Julianusz-naptar szerint a tavaszi napéjegyen-
16ség idGszakanak szamitott. Katolikus wvi-
déken Jozsef-napja ma is tavaszkezdetnek sza-
mit.

Kazmér napjan patkanytiz6 napot tartottak.
(A régiek ilyenkor élve megfogtak egy
patkanyt, felvagtak a hatat, majd sot szortak a
friss sebre. A patkany kétségbeesett visitassal
,riadézott”, maga utn csalta a hatarba tarsait.)

Volt olyan vidék, ahol Gergely napja szami-
tott tavaszkezdd, melegvard napnak. A
Julidnusz-naptar szerint a tavaszi napéjegyen-
16ség idGszaka. Néviinnepe veténapnak szami-
tott buzara, rozsra, hiivelyesekre és palantas
novényekre.

Patrick az irek téritGje és nemzeti szentje.
Jozsef Csehorszag, Bajororszag, Ausztria,
valamint a jo halal, hazassag és csalad, arvak,
famunkésok véddszentje. Ha szép id6 van e
napon, az egész esztendd jo lesz, ,,Jozsef ked-
vessége, jO év kezessége” — mondtdk régen.

Marcius 21-e, Benedek néviinnepe a tavaszi
napéjegyenléség napja. Az ismert népi regu-
laban: ,,Sandor, Jozsef, Benedek, zsakban hoz-
zék (vagy zsékkal hozzak) a meleget”.

A husvéthoz szamos hagyomany kotodik:
két piros tojas Osszelitése, akié¢ Osszetorik,
veszit stb. Husvét a rokonsag latogatasanak, a
haragosok felkeresésének alkalmat is hozta.

Gyilimdlcsoltd Boldogasszony napja deriilt
idejével jo termést igér.
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£ 23 160 éve (1848) tartotta torténelmi £ 16: 160 évvel ezeldtt (1848) ne- 51

&) jelentOségli beszédét Kossuth Lajos a  vezték ki az els6 magyar felel8s &

pozsonyi orszéggyﬁlésben. Ez a.be— kormanyt, amelypek miniszterelnd- 8
& széd volt a bécsi forradalom csiraja. ke Batthyany Lajos grof volt. &
(gj £ 4: 330 éve (1678) hunyt el Anto- £ 17: 60 éve (1948) alakult meg a g

2,
57

%

3 Unio, EU). &

& nio Lucio Vivaldi olasz zeneszerz6 Nyugat-eurdpai Uni6 (rov.: Eurdpai &

(s) £ 12:70 éve (1938) Adolf Hitler be- € 19: 120 éve (1888) sziiletett Kabos &y

g jelentette, hogy Ausztria a Német Gyula szinmiivész, filmszinész, ko- @
& Birodalom része lesz, s masnap ér-  mikus (Meseauto, Hyppolit, a lakéj). &
& vénybe is 1épett az Anschluss néven £ 30: 20 éve (1988) alakult a Fidesz- &
& ismeretes dontés. Magyar Polgari Part, amely 1995-ig &
892 13: 160 éve (1848) robbant ki a FIDESZ (Fiatal Demokratak Szovet- &

i forradalom. sége) néven szerepelt a valasztisokon. o)

Marcius gyégyndvénye

A kakukkfli (Thymus serpyllum I.)  ségeknél alkalmazzuk, parologtatoba is
Régen a szegény emberek antibiotiku-  tehetjiik. Hogyha teaként fogyasztjuk,
manak nevezték, mert hatéanyagai a ize hasonlit a menta¢hoz. Forrazatat fer-
korokozokat elpusztitjak. Az allatok is  tStlenitd hatasa miatt a tiid6, horgd, gyo-
hasznaljak. A hangyak a vad kakukk- mor és bélbetegségekben hasznaljuk.
fivet beviszik a hangyabolyba, hogy Koptetd, kohogéscsillapitd, gorcsoldo,

megvédjék magukat a korokozoktol. horgtagitdé. TiidGasztma, szamarkoho-
Tuladagolas esetén allergizalhat, he- gés esetén is kivaldé. Ekkor kék
lyes adagja: egy liter vizzel egy evika- iringdval tarsithatjuk. Tar-
nal szaritott drogot leforrazunk. sithatd még szap-
A gybogyndvényteakat keserlien panfiivel, zilizzel
kell inni, cukrozni nem (malyvaval),
szabad, esetleg mézet lehet bodzaval, harssal,
tenni  belé. Harombheti voros afonyaval (a
fogyasztas utan egyhetes szeszes kivonataval
sziinetet kell tartani. Szeszes is).
kivonatot is lehet késziteni Hugyhodlyag-gyul-
beldle. ladasnal enyhiilést hoz.
A kakukkflinek is Féregliz6ként is hatékony.
tobbféle faja létezik, Kellemes izii fliszerndvény.
kerti és vad. A fold felet- Husokhoz, fGzelékekbe, levesekbe, de
ti részek jok. Lila, apro még az édességekbe is tehetjiik.
viragainak kellemes az illata. Napi folyadékbeviteliink biztositasa-

Kivalo léguti fertGtlenitGszer. Illoolajat  ért, az egészségtelen csapviz, kola, fe-
az aromaterapiaban a htiléses beteg- ketekavé helyett igyunk kakukkfiiteat.
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Szent Gyorgy lova szaguld: elvérzett a sarkdny!
Fejjel lefelé 16g gerendan a bardny...
Fesziiletre billen, megreped az arczél.
Szirmokat morzsolgat, félrezzen zavart szél.

Els6 napja, az ,,aprilisjaratas” (bolonddatétel)
ujkeletli szokas. Helyenként ilyenkor meg-
vesszOzték a gyermekeket, hogy rakoncatlansa-
guk muljék, ugyanakkor pénzzel, didval, almaval
ajandékoztak meg Gket.

Tibor napja a kakukk és pacsirtaszolaltatd nap.
Ezen a napon a gyermekek kiszaladtak a mez&re
¢és az erdd szélére, hogy meghallhassak a pacsir-
ta elsG énekét, hogy lelkiik égbe repiilve erGsod-
jék, s az erd6 madaratol, a kakukktol kérdezzék:
,hany évig élek még?” A pacsirta a kint és font,
a kakukk a bent és lent erejét idézi meg.

Ha aprilis 14-én a rét mar zold, j6 szénater-
mést josol.

A népi hagyomany szerint Szent Gyorgy koz-
benjarasa a hozza fordulot megvédi a ,,mennyii-
tést61”, s ha hadban jar, megszabadul a veszede-
lemtdl. Segitsége tavol tartja a hamisan hazudot,
s megovja a csaladot a nyomorék gyermek szii-
letésétSl. Mark napjan ma is sok helyen tartjak a
hatérjaré buzaszenteld kormenetet. A keresztény-
ny¢é valt Gsi szokasban régebben a szentek erek-
lyéit is korbehordoztak a hatarban. A rendszerint
keresztutnal, hatarkeresztnél megszentelt buza-
vetésbdl mindenki tépett. A férfiak a kalapjuk
mellé tlizték a zsenge szélakat, a n6k pedig imad-
sagos konyvbe rejtették.

Ugy tartottak, hogy ha Mark napjan a buza
mar akkora, hogy a fiirj el tud bujni benne — jo
termés varhatd. Ezen a napon viszont tilos volt
kenyeret siitni.

Katalin napja id6- és termésjoslé napnak
szamitott a régiségben. Ude rétje j6 gabonater-
mést igért.
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Z 4: 125 éve (1883) sziiletett Juhasz
Gyula koltd, ujsagiro.
& = 4: 100 éve sziiletett Herbert von
& Karajan osztrak karmester.
g 6: 525 éve (1483) sziiletett Raffa-
ello olasz fest§ (Sixtusi Madonna).
o g 6: 480 éve (1528) hunyt el Alb-
& recht Diirer német fest6, grafikus.

0%

8 g 8: 35 éve (1973) hunyt el Pablo

& Picasso spanyol fest6 (Guernica).

&9 % 9: 100 éve (1908) sziiletett Victor
Vasarely, azaz Vasarhelyi Gy6z0,
Magyarorszagrol Franciaorszagba e-
migralt festd, az op art kivalosaga.

(@)

SRS

SR
@
)

3

g 11: 160 éve (1848) Pozsonyban tor- g
vénybe iktattdk Magyarorszag fligget- &
lenségét és a polgari atalakulas felté-
teleit, V. Ferdinand kiraly feloszlatta
az utolso rendi orszaggyilést.
g 15: 25 éve (1983) hunyt el Illyés &
Gyula ir6, kolt6. :
£ 29: 190 éve (18183) sziiletett II. &
Séandor car, 1. Miklos fia, Oroszor- $
szag uralkoddja a krimi haboru u- &
tan. 1881-ben meggyilkoltak.
g 30: 125 éve (1883) halt megg
Edouard Manet francia festd és gra- &
fikus.

Aprilis gy6gyndévénye
A gyermeklancfii, pitypang Egészségiink érdekében minden év-

(Taraxacum officinale)

Népiesen cikorianak nevezik. Minden
része jo. A fold feletti részét tavasztol
augusztusig, a gyokerét Gsszel
gyljtjik.  Kesertianyagokat,
csersavat tartalmaz, epehajto,
oldja az epekdvet, szaba-
lyozza, segiti az epe €s
maj mikodését, védi a
majsejteket, étvagyjavito.
Az epe-, maj- és lépbete-
gek gyogyndvénye. A kroni-
kus majgyulladasos bete-
geknek naponta t-hat friss
szarat kell lassan megrag-
va elfogyasztani. Kéthetes-
egyhonapos kurat is lehet igy
végezni. Sok B- és C-vitamint,
sok gyogy- és épitGanyagot tartalmaz,
ezért jo az anyagcsere-betegségekben is.
Vértisztitd, vizelethajtd, serkenti a vese
és a bor kivalasztasat. Diéta mellett
stlycsokkenés all be. Kisebb vesekove-
ket elhajt. Védi a gyomornyalkahartyat.

11

ben fontos vértisztitd karat végezni gyer-
meklancfii és csalanteaval. A legjobb
id6pont a tavasz, amikor ezek a
gyogyndvények frissek, de a
vértisztito-kirat barmikor
elvégezhetjikk. Ha sziiksé-
gét érezzik, évente tobb-
szor is megismételhetjiik,
foleg évszakvaltaskor. A
teakeverék izomfajdal-
mak ellen is alkalmazha-
t0, mert kimossa a szove-
tekbdl az anyagcsere soran

keletkez6 salakanyagokat.
A csalant és a gyermek-
lancfiivet fézeléknek ¢és
salatanak is el lehet készi-
teni; kiilon is, vagy elkever-

hetjiik mas zoldséggel.
Az egészségmegbrzl, s
minden betegséget gyogyitd
méregtelenitd kura, 1ébojtkara alatti
teakeverék egyik alkotorésze a gyer-
meklancfi.
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Zéporoz a napfény, szétragyog a piinkésd —
Hajlé virdgszalhoz szép napodat hun késd!
Lélegzik a mez0, pilléket libegtet,
Dombocskak pihegnek, szeretSk lihegnek.

Els6 napja a zold ag és a zold levél napja, a
tavaszi viragzas, beporzas, zsendiilés, az ég altal
megaldott, termékenyitett Fold 6romiinnepe.

A Szentkereszt megtalalasanak napjan a régi
falu keresztény embere minden cselekvését ke-
resztvetéssel kezdte és végezte.

A régi hitben Husvétot kovetd negyven
napig Krisztus fényes, 0j 6ltézetében itt jar, él
koriilsttiink, kozottink, benniink, s Aldozo-
csiitortokon megy fel Atyja orszagaba. Akkor,
€ magasztos napon egy villanasra nyitva marad
Krisztus nyomaban a menny kapuja.

A piinkdsd valamikor a nyar bevonulasanak
latvanyos tinnepe volt. Szamos vidéken a paszto-
rok gonosziizést is tartottak e napon, sok helyen
hajnalban fehér leped6vel harmatot szedtek a 14-
nyok. Plinkdsd magasztos linnepe id6- és ter-
mésjoslo napnak is szamitott.

A plink6sdot kovetS vasarnap a Szentharomsag
vasérnap, vagy ,.kicsipiinkdsd”, ahogy a Székely-
foldon nevezik. Magyarorszagon Konyves Kal-
man rendelte el a megilinneplését, a papa vona-
kodasa ellenére. A Szentharomsag kultusza tSliink
terjedt nyugat felé. Jelolésének legegyszertibb for-
maja a haromszog, amely vagy a sugarzod Napot,
vagy pedig ,.Isten szemét” fogja kozre. Ezen a na-
pon zarandoklatokat, kdrmeneteket tartottak.

Urnapja ugyancsak vandorl6 iinnep, az oltéri-
szentség napja, a Szentharomsag vasarnapjat ko-
vet§ vasarnapra esik, eredetileg csiitortok volt.

Az irnapi kormenetet mar a XVI. szazadban
megtartottak. Orban néviinnepe a szGl6hegyi
kormenetek napja. Szamos sz8l6hegyen szobra
vagy kapolnaja all.
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g 1: 135 éve (1873) halt meg David
Livingstone skot Afrika-utazd, tobb
& tudomanyos expedicio vezetdje, a
(0) Viktoria-zuhatag felfedezdje.
g 12: 75 éve (1933) hunyt el Krady

&

& Gyula iro, 0jsagird (A vords posta-

SRS

o kocsi, Szindbad, Az élet alom).

&3 & 13: 295 éve (1703) sziiletett Maria

Terézia Habsburg-hazi magyar ki-
&ralyn6, német-romai csaszarng
& (1740. oktober 20-an lépett tronra,

1741. junius 25-én koronaztak meg).
&2 14: 60 éve (1948) alakult meg

S [zrael allam.

&2

Z 16: 160 éve (1848) alakult meg az g
6nallo magyar hadsereg. 2
2 19: 115 éve (1893) sziiletett Bajor
Gizi szinésznd, a budapesti Nemze-
ti Szinhaz 6rokds tagja.

g 27: 60 éve (1948) sziiletett Pres-
ser Gabor rock-zenész, zeneszerzd
(Omega, LGT). &
2 30: 45 éve (1963) sziiletett Orban g
Viktor jogasz, politikus, a Fidesz-Ma- &
gyar Polgari Part elndke, Magyar-
orszag volt kormanyfGje (1998-
2002), akit a nemzet miniszterel-
nokének is neveznek (jelenleg is).

)

(€

Majus gyogyndovénye

A bodza (Sambucus)

Folyovizek, keritések melletti cserje
vagy kisebb novési fa. Fehér viraga illa-
tos, fekete bogyos termése
csonthéjas. Létezik voros és
fekete bodza is. Mindenik
faj gyogyhatasat mind a
népi, mind a természet-
gyogyaszatban igénybe
vesszilk. A bodzéanak is
minden része: a viraga,
gyimolcse, levele, kérge,
gyokere hasznos. Majustol
juliusig virdgzik. A gyi-
molcsébdl levest és lekvart
lehet f6zni. A virdgnak
magas C-vitamin, B-vita-
min komplex, falavonoid,
asvanyi s6, cukortartalma van.
A bodzavirag erls izzaszto
gyogyndvény, fogyasztasa hiiléses
betegségekben, grippés, lazas alla-
potban, horglgyulladasban ajanlott.
A hiléses betegségekben agynyugalom-
ban, minél forrébban igyuk.
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Népi gyogyaszati példa: (Tiire, Kalota-
szeg): ,,Amikor meghiiltiink, akkor min-
dig herbateat készitettiink, bodzavirag-

bdl, hagymabdl, koménybol. Ezt
megittuk, jol kimelegedtiink a
paplany alatt, s akkor
mindjart sziint a kohogés.”
A bodzavirag vértiszti-
to, a reumasok gyogyszere
is, valamint a kititéses beteg-
ségben szenveddké, a himlg-
soké és skarlatosoké. A virag-
bol idit italt, szorpot is ké-
szithetlink, de étkezési tea-
ként is hasznalhatjuk tarto-
san, mivel jol oltja a szomju-
sagot. Folyadékpotlas célja-
boél hidegen igyuk. Cukor-
ral nem szabad, csak mézzel
édesitsiik. A népi egészség-
meg6rzé hagyomanyban e-
16fordul, hogy mézzel éde-
sitve viz helyett ezt ittdk. A né-
pi gyogyaszatban a kérgét féreglizésre, a
gyokerét vizelethajtasra hasznaljak.
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Uj tiizet ugornak, testiik giizsba fonjak —
Holdharmatos fiivon felgytirik a szoknyat.

Holdvildg suhogtat, ring sudaras hdrsfa —
Féldi vagy fuvalma indul aratésra...

Medard napja vetSalkalom lenre és kaposztara.
A Margitok néviinnepe junius 10. Szintén es6t
hozo nap, ezért néhany vidéken tréfasan ,,hugyos
Margit” néven emlegetik. Retkes Margitként titu-
laljak a zoldségkertek tulajdonosai, mivel a Mar-
gitkor vetett retek ,,jo gyenge” lesz. Masutt ,,le-
gyes Margitként” emlegetik, mert allitolag a ko-
tényében hozza a legyeket, és ha nyitott ablakot
vagy ajtot talal, beengedi a kellemetlen rovarokat.

Szent Antal kultusza a XVIII. szazadban
bontakozott ki igazan. Napja régen dologtiltd
nap volt, pirosbetlis ilinnepként tartottak sza-
mon. Szent Antal a reménytelen tligyek partfo-
goja, 6 az, aki elveszett tairgyak nyomara vezet.

Ivan napja a nyari napfordulo Gsi iinnepe. Néhol
ma is tlizzel, tlizgyujtassal emlékeznek meg rola.

Az egyik legmagyarabb linnep Szent Laszlo
napja, junius 27-e. Sok monda ¢és legenda szo6l
lovagkiralyunkrol, Erdély patronusarol. Fej-
ereklyéjét GyGrott 6rzik a hires Szent Laszlo-
hermaban. Sok monda is emliti a lovagkiralyt.
Az Erdélyben talalhaté Gskoviileteket (num-
mulinakat) Szent Laszldé pénzének nevezik.
Lova patkoja helyén gyogyvizek fakadtak, és a
hires tordai hasadék is a menekiild Szent
Laszlo kiralyt segitette, feltartoztatva az
ild6z6 kunokat.

A honap végén két apostolt is iinnepelnek:
Pétert és Palt. A néphit szerint ezen a napon
szakad meg a buza tove, és kezdddik az aratas.
Szent Péter a haldszok véddszentje, hiszen
maga is halasz volt, miel6tt Jézus tanitvanyai
kozé allt. A lakatosok is patronusuknak tekin-
tik, mivel kezében kulccsal abrazoljak.
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(g g 1: 65 éve (1943) halt meg Leslie
& Howard magyar szdrmazasa angol
szinész, filmszinész (Elfajta a sz¢&l).
g 2: 55 éve (1953) koronaztak meg
1. Erzsébet brit kiralynét.
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& 3 5: 535 éves a Chronica Hungaro-

rum (1473), amely a legrégibb ma-
gyarorszagi nyomtatvany.

Z 5: 110 éve sziiletett Frederico Gar-
cia Lorca spanyol koltd, dramairo.

g 6: 95 éve (1913) sziiletett Gobbi
Hilda szinésznd.

Z 7: 160 éve (1848) sziiletett Paul
Gauguin francia fest6.

0\(:\0

&

0\(:\0
.
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g 13: 160 éve (1848) volt legel&szor
orszaggytiilési képviseld valasztas
Magyarorszagon.

2 18: 140 éve (1868) sziiletett Horthy &
Mikloés tengerésztiszt, politikus, al- 8
lamf5. &
£ 18: 80 éve (1928) halt meg Roald 2
Amundsen norvég sarkkutato, a
Déli-sark felfedezdje.

£ 22: 95 éve (1913) sziiletett Wed- gy

:

SL

res Sandor kolt8, ird, mifordito. 8
g 22: 110  éve (1898) sziiletett &5
Erich Maria Remarque német ird

(Nyugaton a helyzet valtozatlan).

3

Junius gyogyndvénye

A hars (Tilia sp.)

Utcak, parkok, kertek, lombhullatd
erddk faja. Sargas viragai kellemes illati-
ak, dsszendttek egy sargaszold
nyelvszeri murvalevéllel.
Haromféle faja jo a gyogyi-
tasban: a kis- és nagy-
level(i, valamint az eziist-
hars, amelynek illata er6-
sebb. Juniusban, juliusban
viragzik, virdgait a murva-
levelekkel egyiitt gydjtjiik.

Por-, kornyezetszennyez6dés-
mentes helyrdl szedjiik.

A virdgok nyalkaanyagokat,
flavonoidokat tartalmaznak, kevés
illolajat. A harsfaviragnak, akar a
bodzaviragnak izzasztd6 hatasa van,
hiléses, lazas allapotokban, 1égcsShurut-
ban j6. Szamosdara (Erdély, Marama-
ros): ,,Nyari id6ben megszedem a harsfa-
viragot s a bodzaviragot kohogés ellen,
csak azt nem szabad napon szaritani, s a
feleségem {6z beldle teat.” Egyik teat
sem szabad fOzni, csak forrazni. Egy

15

evOkanalnyit leforrazunk egy csésze viz-
zel, lefedjiik, tiz percig allni hagyjuk,
majd lesziijiik. Ez az adag kétoranként
megismételhetd. Ekkor az agynyuga-
lom is nagyon fontos. A termé-

szetes orvoslasban is egyen-

16 aranyban tarsitjuk a két
gyogynovényt. Thatjuk

keserlien vagy mézzel,

hidegen és langyosan is.

A hars még ezen kiviil

nyugtaté. A bodzaval

egylitt erGsiti az immun-

rendszert, vagyis fokozza

a szervezet nem fajlagos
védekezOképességét. Idiilt vese-
medence-gyulladasban és hugy-

holyaggyulladasban is alkalmazzuk. A
harsfaviragot is lehet élelmezési teaként
korlatlan ideig hasznalni.

A fabol késziilt orvosi szén a bélferts-
zésekben, vastagbélhurutban, mérgezé-
sekben bélgazok megkotésére, s6t, mas
anyagokkal kiegészitve idiilt székreke-
désben is jO.
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Szent Jakab havdban hevet ont a Sz6thisz.
Szomszédlany siittetni tele szakajtot visz.

Szerelem terhét6l nydszorég a szalma —
Csiirben széna zirren, tiicskok lakodalma.

Sarlés Boldogasszony iinnepe a franciskanu-
sok révén terjedt el a XIII. szazadban. Sarlos Bol-
dogasszony a szegények, a sziikségben szenve-
dék gondviseldje, a betegségben, fogsagban
gyotréddk partfogoja, a halottak oltalmazdja.

O a varandés édesanyak vigyazoja is. E napon
szoktak kezdeni az aratast, az aratdkoszorukat is
ekkor készitettek.

Antiochiai Margit a sziil§ asszonyok segitGje.
Legendajanak olvasasa, a konyv érintése csilla-
pitja az asszonyi fajdalmakat. Magyarorszagon
II. Andras keresztes hadjarata utan lendiilt fel a
tisztelete, aki a Szentf6ldrél magaval hozta Mar-
git koponya-ereklyéjét. A moldvai csangok sze-
rint a satan (sarkany) miivelte jégverés, a ,,nagy-
id8” ellen Margit a segitség.

Maria Magdolna iinnepét a legrégibb mise-
naptaraink is szamon tartjak. A régiek azt tar-
tottak, hogy a kislanyok hajat e napon le kell
vagni, s hajuk ekképpen még nagyobbra ng.

Szent Jakab a spanyolok nemzeti szentje, a
zarandokok védGszentje, a spanyolok 6t hivtak
segitségiil a morok ellen és az amerikai
hoditashoz is. A magyar kdzépkorban nyolcad-
dal megiilt torvénynap volt.

Szent Anna a keresztény nagycsalad, nemzet-
ség oltalmazodja, a gyermekaldas patronaja. A
Szent Anna-t6 melletti kapolnarol, a to keletkezé-
sér6l gyonyorli monda szol. Csikban Szent Anna
napjan szoktak elkezdeni a kender nyiivését.

Loyolai Szent Ignac a Jézus tarsasag (jezsui-
ta rend) megalapitoja, az ellenreformaci6 nagy
alakja. Szerzetesi fogadalma el6tt katona volt,
a katonak ezért kiilonosen tisztelték.
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£ 21:190 éve (1818) sziiletett Semmel- 2 18: 90 éve (1918) sziiletett Nel- £3
& weis Ignéc orvos, a magyar orvostu- son Mandela Nobel-békedijas dél- &)
domény egyik legnagyobb alakja, a afrikai politikus, allamf6, emberjo- 8
¢ gyermekdgyi 14z kortandnak megala-  gi harcos. &
(gj pozoja, aki felfedezései révén az a- £ 27: 160 éve (1848) sziiletett E6tvos g
& nyak megmentdjeként keriilt be az or-  Lorand fizikus, politikus, feltalalo. &

SB

% vostani kronikaba. Z 145 éve (1863) sziiletett Henry Ford o

& Kafka német nyelven alkoto iro. totipusa az ugynevezett T-modell, me- o
&y £ 5: 155 éve (1853) sziiletett Csont-  lyet a magyar Galamb Jozsef tervezett. &
%) vary Kosztka Tivadar festd. £ 30: 140 éve (1868) hunyt el
&5 & 8: 170 éve (1838) sziiletett Ferdi- Tompa Mihaly kolt6. @

(s) Z 3: 125 éve (1883) sziiletett Franz ~ amerikai autogyaros. Leghiresebb au- i
&) nand Zeppelin német feltalalo, arola £ 30: 110 éve (1898) sziiletett Hen- @
& elnevezett Iéghajotipus megalkotdja.  ry Moore brit szobrasz. S

Jillius gyogyndévénye

A kamilla (Matricaria chamomilla)  tyolgatjuk napi harom alkalommal.
Aprilistol augusztus végégig virdg-  Libapimpoval, koménnyel tarsithatjuk.
zik. A kamilla sokféle gydgyhatasaval Hogyha léguti betegségben, arciireg-
évezredek Ota élnek. Hatdanyagai: az  gyulladasban szenvediink, inhalaciot
Aetheroleum Chamomillae nevi illdo-  végezhetiink, a kamilla gézét belélegez-

laj, melyben kamazulén van, a ve. Az asztmaban, magas vérnyo-
biszabolol (alkohol), vala- masban szenvedSknek ellenja-
mint oxidjai. Mindkettd valt. A szijban (foginygyul-
gyulladascsokkentd, gorcs- ladas, aftak stb.), torokban,
old6. A kamilla gyulladas- garatban a kamilla fGzete
gatlo hatasa hasonlit a kor- gyoOgyhatasi  6blogetdszer.
tizonéhoz. Gorcsoldd ha- Ebben az esetben zsalyaval
tasi még a benne 1évo tarsithatjuk. Borogatasként a
flavonoid és kumarin. gyulladasos bdrbetegségeket,

Viragabol késziilt vizes ki- az ekcémakat is gyogyitja. A
vonat gyulladascsokkentd és csecsemOk flirdGvizébe is ve-
serkenti az immunfolyamato- gyithetjik. A kamillafézetet
kat. Az emésztGesatorna gyulla- hiivelyoblitként is hasznalhat-
dasos betegségeiben nagyon jo hata- juk, melybe kordmviragot is
s, gyomor-, vékony- és vastagbél- tehetiink. Az égési feliiletekre,

gyulladasban (hasmenésben), valamint kiiitésekre, labszarfekélyre, nehezen
gyomorfekélyben. Két deci fovl vizzel gyogyuld sebekre olajos készitményt
egy evOkanalnyi kamillaviragot lefor- tesziink. E kedvelt, gyakran alkalmazott
razunk, egy percig f6zziik, majd negyed gyogynovényiink a testapold szerek
6ra mulva leszirjiik. Ehgyomorra kor-  kedvelt alapanyaga.
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Wamy bava
54y hava
Menyecskék ferednek, ficzkandoé mennyhalak.
Az id6 is csupasz — csigaképpen halad...

Csillag hull, homalylik, elkullog a horgész.
Gomolygé fiizesben csak sziinyograj portyaz...

Az Ur szinevéltozasinak iinnepe a keleti
egyhazbol keriilt at a latinba, III. Callixtus
papa a nandorfehérvari gy6zelem halaem-
lékezete okan tette az egyhazban egyetemes
iinneppé. Ekkor kapja meg a szinét a szilva és
a sz016, helyenként ekkor szentelik a szG16t.

Ldrinc napja utan a fak nem fejlédnek tovabb
abban az esztendGben — tartja a hagyomany —.
a csiki havason ekkor kezdik kaszalni a fiivet.

Augusztus 15-e Nagyboldogasszony iinnepe,
Maria mennybemenetelének (mennybe vételé-
nek), Magyarorszag Maria oltalmaba ajanlasa-
nak iinnepe, a magyar egyhaz jelent0s napja. Az
els6 magyar kiraly, Szent Istvan Nagyboldog-
asszony oltalmaba ajanlotta magat és az egész
orszagot. FGbb bucsujaro helyei: Mariabesenyd,
Mariacsalad, Mariagy(d, Mariakalnok, Mariaké-
ménd, Mariakonnye, Mariamakk, Marianosztra,
Mariap6cs, Mariaradna, Mariaremete, Maria-
volgy és az észak-moldvai Kacsika. Ekkor kell a
buzat csépelni, s az ¢ napon szellGztetett ruhakba
nem esik bele a moly, s ezen a napon érdemes a
gyogyfiveket szedni.

Szent Istvan a magyar nemzet és orszag meny-
nyei patréonusa, magyar nemzeti iinnep. 1083-ban
Szent Laszl6 avattatta szentté. Ezen a napon
tartjak a perkdi bucsat. A moldvai csangok bal-
ladaszerti énekében Szent Istvan egykor majd a
vilag minden népének szabaditoja és kiralya lesz.
Maria Terézia 1774-ben Szent Istvan lovagrendet
alapitott. Szerte a vildgon szamos templomnak
Szent Istvan a véddszentje.

Bertalan napja a betakaritas, halaadas, a szan-
tas-vetés el6készitésének, a sziiretkezdet napja.
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€
£ 2 6: 160 éve (1848) hunyt el Jons
Jakob Berzelius svéd vegyész, aki
& cls6ként hatdrozta meg a vegy-
jeleket és az atomsulyt.
g 8: 420 évvel ezel6tt (1588) az
angol-spanyol vizi csatdkban a hon-
védd angolok megsemmisit6 csapast

&
&y mértek a félelmetes Armadara, a

0\(:\0

g;b)

8 spanyol hadi flottara.

%5 2 11: 120 éve (1888) e napon indult
be az Orient Expessz nemzetkozi vo-
natjarat a Budapest-Belgrad-Szofia-

z;%j
Konstantinapoly Gtvonalon.
g 20: 925 éve (1083) avattak szentté

SR

&2

@
)

3

&

I. Istvant, Magyarorszag allamala-
pito €s egyhazszervezd elsd kiralyat.
g 20: 40 éve (1968) Csehszlovakiat
megszalltak a Varsoi szerz8dés tagal- &)
lamainak katonai alakulatai (Roma- 8
nia nem vett részt a miiveletekben). &
£23: 60 éve (1948) jott letre a sepsi- 8
szentgyorgyi Allami Magyar Szin- &)
haz.

g 24: 170 éve (1838) hunyt el Kol-
csey Ferenc kolt6, politikus, a Him-
nusz szovegének szerzdje.

£ 29: 70 éve (1938) halt meg Karin-

thy Frigyes ir6, miifordito, humorista.

Auguszius gyégynovénye

A cickafark (Achillea millefolium 1.)

Apro fehér viragai fészekviragzatba
tomoriilnek. Juniustol késd Gszig virag-
zik. Teljes fold feletti része jo. A cickafa-
rok vagy egérfarku fii hatdanyagai (t6b-
bek kozt az azulanek, glikoproteid,
flavonoidok) gyulladascsokkentdk,
antibiotikus hatasuak, gorcsoldok,
hamositok, vérzéscsillapitok.
Rovid ideig fozziik. Tedja,
mivel keserianyagokat tar-
talmaz, javitja az étvagyat és
el6segiti az emésztést. Labora-
toriumi kisérletek is igazol-
jak, hogy gyomornyalka-
hartya gyulladasban, gyo-
morfekélyben, nyombélfe-
kélyben,  vastagbélhurutban
szenvedSknek bevalt gyogyszer.

A népi gyogyaszatban: ,, Azt
mondtak, hogy egérfarokfiivet
gyomorfajastol. Ezt én is ittam, megitatta
nagyanyam’ (Tiire, Kalotaszeg).

»Egyszer vendégiink érkezett egy kicsi
legénykével. A legénykének ersen fajt, s
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mindegyre ment a hasa. Nagyanyam
ment, hozta a burjanokat, s f6z6tt egy
kandér teat, megitatta a gyermeket, s egy-
kettore el is mult a hasfajasa, még mas-
nap sem ment a gyomra. Losos-
ka, pipefi és cickafark
vot benne. A 16soska s a
pipefii fognak, s a cicka-
fark az mindenre j6” (Ke-

resztvar, Brasso megye).
~2Amelyik asszony fel van
fazva, annak a cickafarok-
tea j0” (Kobor, Fogarasfold).
A cickafarok az asszonyok
teaja. A n6i betegségekben kiva-
16. Felfazas esetén hasznalhat-
juk belsGleg forron, kiilséleg
il6fiirdd, hiivelyoblités for-

majaban.

Forrdzata segit a fogagy-
betegségekben. Kenbese égési
sebek, visszeres labszarfekély, borgyo-
gyaszati betegségek (ekzémak is)
gyogyszere. Csecsemdk fiirdévizébe te-

hetjiik. Testapolo szerek alapanyaga.
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Sziiret miiltan bal jén — hejehuja, lagzik!
Részeg dardzs diinnydg, henye kutya bagzik...
Fiirtok vére fréccsen, csordogdl a vad must —
Borral aldjak tébben botorkdlva Bacchust!

Kisasszony napja 6si pogany 6szkezdd nap, a-
mikor tiltva vannak az asszonyi dolgok, fGleg a
fonas. ,,Még a fecskék sem indulnak Gtnak e na-
pon, olyan nagy linnep” — mondtak régen. Szep-
tember 8-at mar a XI. szazadban iinnepként tar-
tottak szamon. Mariaradna nagy bicstjard napja.
Vannak olyan vidékek, ahol tartja magat az a hit,
miszerint ha valaki az egész éjszakat atvirrasztja,
meglatja a felkel6 Napban a bdlcsében fekvd
Mariat. Maté hete (szeptember 21-t6l) a buza-
vetés elsd idGszaka, de ,,buzahétnek” szamit
még Mihaly, Ferenc és Gal hete is.

Szeptember végén, betakaritas utan, javarészt
mar tal a sziireten is, amikor az 6szi vetéssel az
eljovendd 01j agyazodik mar, megméretik ekkor
az ember, eld6l, ami jo, s ami rossz.

Vencel a sz6l6hegyek védGszentje.

Szent Mihaly nevérdl hegyeket, hegyen épiilt
varakat, kapolnakat, kapukat, templomokat
neveztek el, Haromszéken régen e napon jottek
le a juhaikkal a bacsok a legel6krél, a Szent
Gyorgy napjan kirekesztett marhat e napon
hajtjak le. Szent Mihaly napja egyébként a kis-
farsang kezdete: a vigadalom, a lakodalmak
Katalinig tartanak, ide esnek a duhajkedvi
sziireti mulatsagok is. Mihaly napja a gazdasa-
gi év forduldja: ilyenkor szakad meg mindeniitt
¢és végleg a fli gyokere, megsziinik a mézelés,
az asszony is beléphet mar a méhesbe. A halak
a viz fenekére huzddnak — tartottdk régen.
Helyenként azt tartjak, ha a fecskéket itt éri
Mihaly, Karacsonyig enyhe, szép id§ varhato,
vagy: ,,Szent Mihalykor a keleti szél igen
kemény telet igér’.
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Z 2: 150 éve (1958) sziiletett Fad-
rusz Janos szobrész, a kolozsvari

& Matyas-szobor alkotdja.

&5 £ 4: 15 éve (1993) hoztak haza Portu-

8 galiabol Magyarorszagra Horthy Mik-

%5 10s hamvait, majd Kenderesen, a volt

o kormanyzo birtokan ujratemették.

& & 5: 370 éve (1638) sziiletett XIV.

@:sj
¢

0%

8 Lajos francia kiraly, akit Napkiraly-
& nak is neveznek.
¥ 2 6: 140 éve (1868) hunyt el Petdfi
Sandorné Szendrey Julia.
g 16: 115 éve (1893) sziiletett Szent-

gyorgyi Albert orvos, biokémikus, a-

SRS

SR
@
)

3

S
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ki a szegedi tudomanyegyetem kuta-
tojaként (1928-45) a vilagon els6ként
kiilonitette el a paprikatol a C-vita-
mint (aszkorbinsav). Felfedezéséért
1937-ben Nobel-dijjal jutalmaztak.

g 23: 70 éve (1938) sziiletett Romy
Schneider németorszagi szinésznd
(Sissi)

g 27: 475 éve (1533) sziiletett Bat-
hori Istvan erdélyi fejedelem, Len- gy
gyelorszag kiralya (1576). &
£ 29: 95 éve hunyt el Rudolf Diesel i
német gépészmérndk, a nevét vi-§
sel6 belsGégésii motor feltalaloja.

Szeptember gyégyndvénye

Az orbéancfli (Hypericum perforatum)

Népiesen még csengbfii, sargafi,
majfii. Aranysarga viragai satorozo vi-
ragzatot alkotnak. Juniustol augusztusig
viragzik, kaszalokon, bokros helyeken,
erd6k szélén talalhato. Flavonoid
tartalma kovetkeztében
gorcsoldo. Epeholyagban-
talmakban szenvedd és
gyomorfekélyes betegeket
gyogyitanak  vele. Két
kéavéskanalnyi szaraz drogot
fél liter vizben Ot percig
foziink, leszrjikk. Felét reg-
gel, masik felét este lan-
gyosan, keserlien vagy
mézzel édesitve, kortyonként
isszuk. A népi gyogyaszatban:

,,Van ez a sargavirag, az olyan jo
a gyomor ellen” (Gorzafalva).

A természetgyogyaszatban az olajos
kivonatot is gyakran hasznaljuk, gyo-
mor ¢és patkobélfekély esetén, mert
gorcsoldd és hamosit.

A hasnyalmirigy-problémakban szen-
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vedSknek ajanlott 2-3 hét sziinet kdzé
iktatott, két honapig tartd gyogyteakura.
Osszetétele a kovetkez: orbancfii, ko-
romvirag, csalan, borsmenta, kamilla,
urémfii, nyirfalevél, macska-
gyokér egyenld aranyban.

Még jo hangulatjavito,
szorongésoldo, idegnyug-
taté az orbancfiibdl f6zott
tea. A jotékony hatds a
depresszidsoknal néhany
hét mulva jelentkezik.
Tarsithatjuk cickafark-
kal, zsalyaval és bazsali-

kommal.
A valtozé korban 1év6
n6k héhullamai enyhitésére
a napi egy liter orbancfii és
palastfii tea fogyasztasa ajan-
lott. Thatjuk reggel éhgyomorra, valamint
foétkezések el6tt egy fél oraval. Ezek a
teak jok az idegfaradtsag legy6zésére is.
Kenbcsokhoz keverve a nehezen
gyogyuld sebeket, s a labszarfekélyt

kezelik vele.
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P

Farkas

Fény borzong, erd6knek zéldje egyre gyériil,
Faradt lomb lezérren télgyes terebélyriil.
Tétong a lathatdr: mag pereg, szin terem,
Torkig fold, akar nagy, kerek cinterem.

Az Orangyalok napjat (okt. 2.) Spanyolor-
szagban tnnepelték elGszor, még a XVI. sza-
zadban. Az Orangyalok megoltalmaznak, meg-
tartoztatnak a vétektSl, megvigasztalnak, ve-
liink jarnak, partunkon allnak, igazgatnak. He-
lyenként azt tartottdk, hogy az &rangyal a ko-
porso elfoldeléséig a koporso tetején il.

Olvas6s Boldogasszony napjat oktober ma-
sodik vasarnapjan szokas tartani. Az olvaso-4j-
tatossdg a XV. szdzadban nyerte el mai for-
majat, a dominikdnusok tevékenysége révén.
Maria patroénaként valo tisztelete Szent Istvan
felajanlasaval kezdddott, a felajanlast Szent
Laszlo kiralyunk erdsitette meg. Népilink
hitében Boldogasszony, az Istent sziil6 Sziiz
Maria hazank 6rokos Kirdlyné Asszonya. A
Magyarok Nagyasszonya 1896 6ta iinnep, a
millennium tinnepén Vaszary Kolos herceg-
primas kérésére engedélyezte a papa. Ekkor
er6sodott meg a hagyomany, az akkori hivg
magyarsag a Nagyasszony oltalmaval vag neki
a masodik évezrednek.

Tizenhatodikan, amikor Gal névnapja van,
érik be a makk az 1844-es székely naptar
szerint, s ez a halaszat utolsé napja is.

Vendel a pasztorok legnépszerlibb szentje,
régebben a festdk, asztalosok, képfaragok, asz-
talosok is patronusként tisztelték. Ehhez a
naphoz is sok szokas fliz6dik: a Vendelt
megel6z6 tiz napon szantottak a Bansagban,
mashol azt tartottak, hogy Vendel-napig be kell
fejezni a mezei munkat. Szamos helyen vasart
nem tartottak ekkor, a joszagoknak is tinnepe
volt, nem fogtak be Sket.

22



&
{\é.
T

g 1: 60 éve (1958) alakult meg a
NASA, az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok Nemzeti Repiilési és Urkutata-
si Hatésaga (National Aeronautics
and Space Administration).

$E 10: 195 éve (1813) sziiletett

SRS

o Giuseppe Verdi olasz zeneszerzd,

&y operaszerz6 (Aida).

< g 11: 360 éve (1648) halt meg I.
& Rakoczi Gyorgy erdélyi fejedelem.
&2 16: 560 éve (1448) kezdédott a
rigomezei csata, ahol szerb arulés
nyoman a tdrok hadsereg vereséget
mért Hunyadi Janos csapatara.

@:sj
&
:

3

Z21: 175 éve (1833) sziiletett Alfred
Nobel svéd kémikus, a dinamit
feltalalgja, a rola elnevezett nemzet-
kozi Nobel-dij alapitoja.

Z 24: 60 éve (1948) halt meg Lehar
Ferenc zeneszerzd, operettszerzd .
g 27: 395 éve (1613) sziiletett
Bathori Gabor erdélyi fejedelem .

Z 30: 90 éve (1918) tort ki az Gszi-
rézsas forradalom Magyarorszagon.
Z 30: 55 éve (1953) hunyt el Kal-
man Imre zeneszerzd, operettszerzd
(Csardaskiralyn6, Marica grofnd,
Obsitos).

.
3%
.

ORtéber gyégynovénye
A petrezselyemlevél lenitd hatdsa miatt nagyon jo a vizelet-

(Petroselinum crispum)

Itt az Gszi betakarodas ideje. Egy Bihar
komyékérdl szarmazd asszony kozlése
szerint: ,,Amikor a petrezselymet szedjiik
ki a foldbdl, a levelét és
szarat nem dobjuk el, ha-
nem a padlason megsza-
ritjuk, s mikor valaki fel-
fazott a veséjitiil, vagy az 6-
regebb férfinak elakadt a vi-
zelete  (prosztata-megna-
gyobbodaisa volt — a szerk.),
foztik meg. A megf6tt
szarat és levelet langyosan
a beteg alhasara pakolasnak
tettiik, s a teat megitattuk vele.

Ez segitett. A férfinek is elin-

dult rogton a vizelete.” ,,Petrezse-
lyemlevéllel gydgyitottam az én kis
unokamat, mar el vot gennyesedve a
vizelete” (Illyefalva, Haromsz€k).

Az egész petrezselyem vizhajto tulaj-
donsagll. Természetes gyulladasgatld a-
nyagokat tartalmaz, vizelettisztito, fert6t-
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fert6zések kezelésére. A vesemedencé-
ben felhalmozddott bacilusokat, a mér-
gez6 anyagokat, a homokot is kimossa a
szervezetbdl. Magas C vitamin tartalma
kovetkeztében barmilyen betegségben
immunrendszer erdsitd €s gyogyitd
novényiink. Goresoldo, értagito, a
vesekovesek és magas vérnyo-
masosok is ihatjak. Prosz-
tata-bantalmakban is ajan-

lott.

A vese id6nkénti mé-
regtelenitésénél is alkal-
mazzuk. Ragjunk be

nyersen  minél  tobb
petrezselyemzoldet, hasz-

naljuk bdségesen az ételek

izesitésére ¢€s diszitésére.
Lébojtkura alatt, z6ldségnapon is egyiik.
Erds fliszerek (csipGs paprika, bors,
curry, mustar) helyett hasznaljunk e-
gészséges gyogynodvényflszereket,
példaul a petrezselyem- vagy zellerle-
velet, kakukkfiivet, mentat, zsalyat stb.
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Egbolt feszes bérén esé dobol, kopog —
Hémpélyog a sétét, tetén kobold topog.
Szél hordiil vilaglr vak hézagjéan, résén:
Alkonycsik szivarog, alvad vadasz késén.

Mindenszentek napja a megdicséiilteké, mind-
azoké, akikr6l a kalendarium, sokasaguk miatt,
kiilon-kiilon nem emlékezik meg. Az utdbbi
id6ben a halottak napjanak vigilidjava valtozott.

November 2-a a Halottak napja. Dologtiltd
nap, ilyenkor tilos volt a f6ldmunka, a répa és a
krumpli elvermelése, a varrds, mosas, takaritas,
a meszelés, a kaposztanak télire valo eltevése.

Az erdészek, vadaszok védészentje Hubert,
néviinnepén (nov. 3.) a régi magyar arisz-
tokratdk hatalmas vadaszatot, céllovészetet,
mulatsagot szerveztek, ekkor jutalmaztdk meg
a legjobb erd6drt €s vadaszt.

Marton napja a gazdasagi év kiemelkedG zaro-
napja volt: jobbagytartozasi és tisztujitasi termi-
nus. A foldbért Gyorgy, illetve Marton napjan
kellett leroni. A joszag istalloba keriilésének
utolsd napja, ilyenkor misére mentek a pasz-
torok, utdna a gazdakhoz, ahol megkaptak a
bériiket. Ugy tartottik, hogy Marton mar a telet
jelentgeti. ,,Ha tisztan ment le a Nap, kemény tél,
ha homalyba szentiilt, lagy tél 1észen”. Azt is tar-
tottak, hogy ,.ha fehér lovon jon, enyhe tél, ha
barnan, kemény tél varhato”.

A Katalin-napi id6jarasr6l azt mondtak
régen: ,,ha Katalin kopog, Karacsony locsog.”
Néviinnepe utan sem lakodalmat, sem mulat-
sagot nem tartottak nagyfarsangig.

Andras napja az adventnek, az egyhazi
évnek a kezdete, a téli napforduléd idGszakaba
esik. Ekkor kezdddtek a disznétorok. Andras
Péter apostol batyja volt, X formaju kereszten
szenvedett vértanuhalalt, réla nevezték el az
andraskeresztet.

24



e

(%
ORS
&

?

g 3: 90 éve (1918) sztint meg 1étezni
az Osztrak-Magyar Monarchia.

& = 7: 80 ¢ve (1928) hunyt el Toth Ar-

& pad koltS, ujsagird (Hajnali szerenad,
Az 6rom illan, Lélektdl 1élekig).

g 10: 525 éve (1483) sziiletett Lut-

her Marton német vallasreformator,

& bibliafordito.

£ % 11: 90 éve (1918) kotottek meg az

¢ elsd vilaghaboru fegyversziinetét.

&I 2 14: 160 éve (1848) sziiletett We-
kerle Sandor, Magyarorszag elsé
polgari miniszterelnoke (1892-
1895 és 1906-1910).
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Z 17: 235 éve (1773) sziiletett Cso-
konai Vitéz Mihaly koltd, dramairo.
g 22: 45 éve (1963) halt meg John
Fitzgerald Kennedy, az Amerikai
Egyesiilt Allamok 35. elnoke
(Dallasban merénylet aldozata lett).
£25: 55 éve (1953) a londoni Wemb-
ley stadionban keriilt sor az évszazad
mérkézésére, melyen a magyar lab-
darugd valogatott, a hires Aranycsa-
pat, 6-3-ra legy6zte a hazigazda
angol valogatottat.

£ 26: 125 éve (1883) sziiletett Babits
Mihaly kolts, ir6, miifordito.

Rovember gyégyndvénye

A zsélya
(Salvia officinalis 1., S. sclarea I.)
Kozeledik a tél, tobb energiara, hére
van sziikségiink. A hiivos reggeleken
jot tesz a reggeli melegits zsalya,
borsmenta vagy ezerjofiitea,
amely a vérkeringést élénkiti.
Gyogyndvénylinknek tobbféle
faja van: az illatos félcserje, az
orvosi zsalya, valamint a két-
éves muskotalyzsalya. I-
bolyas-kékesek, néha ro-
zsaszintiek a virdgaik. Az
orvosi zsalya levele illoola-
jat, tovabba karbonsavakat tar-
talmaz, amelyek keserd izf,
antibiotikus  hatas  vegyii-
letekké alakulnak 4t. Osszehtizo
hatéssal is rendelkezik.
Hasmenés esetén hasznaljuk, ami-
kor libapimpoval is tarsithatjuk.
Foginy-, szajnyalkahartya gyulladas-
ban, foginybetegségekben forrazataval
féloranként a szajunkat 6blogetjiik. To-
rokgyulladaskor is hatékony. Mérsékli
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a nyalkahartydk gyulladasat. A
csangok gyodgyndvényes fiirdébe is
teszik.

Lébojtkura, méregtelenit kura ide-
jén a csalan, gyermeklancfd, cickafark,

kamilla, borsmenta mellé tegyiik a

teankba. Ugyanezt a teat kurasze-

rien ihatjdk a maj- és az

iziileti betegek is, az

étkezés és az életmod

megvaltoztatdsa mel-

lett, négy hétig, napi

egy liter mennyiségben.

Idegfesziiltség oldo,

hangulatjavitdé a zsalya

illéolaja, amelyet a paro-

logtatoba tesziink. Egyes

hormonok egyensulyban tartjak

a lelkiallapotot, s ezek az illdola-

jok altal arasztott illatok serkentik
ezen hormonok termelddését.

A muskotalyzsalyat nyugtat6 gyogy-
fiirdokben, valamint a kozmetikai
iparban értékesitik. Amint korabban
emlitettiik, a zsalya fliszernovény is.
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Rardcsony bava
Bak tava
Tetets
Alom liava
Fagyos éj, folborult betlehem, kardcsony:
Csillagfény Marian, gyermeken, tar dcson.

Mint lasst, jatszi lang, megrebben a Iélek:
Leng a sugarszilank, pelyhekben az ének.

Szent Miklos a gabonakereskeddk, tigyvédek,
patikusok, olajarusok, halaszok, vizimolnarok,
hidépit6k, zarandokok, rabok, didkok patronusa,
§ a vizi kozlekedés megalddja is. ,,Szent Miklos™
pénzének nevezték a megvasarolt joszagra,
portékara adott foglalot, amelyet aztan rend-
szerint aldomasra koltottek el. Az a Mikulas-
szokas, amikor a gyermek ,kitett” labbelijébe
ajandékot tesznek, évszazados csupan.

Luca-napja a Gergely-naptar életbelépte el6tt
(1582) az esztendd legrovidebb, legsététebb napja-
nak szamitott, s egyben a téli napforduld kezdd-
napja volt. Szamos vidéken Luca-napjan asszonyt
nem engedtek be a hazba, se rokont, se szom-
szédot, nem adtak kolcson semmit, varmi is tilos

Adam és Eva blinbeesésének napja decem-
ber 24-e, a szakralis év legsdtétebb napja.
Biinbanat és szigoru bdjt jellemezte.

Karacsony napja a téli napforduld Gsi iin-
nepe, a kereszténységben Jézus Krisztus foldi
sziiletésének emléknapja: az orom ¢€s a bé-
kesség, a csalad és a gyermekség, az otthon és
a sziil6fold, a életet ado fény megsziiletésének
unnepe.

Aproszentek (a Herddes parancsara legyil-
kolt csecsemdk) tinnepén suprikald pasztorok,
vessz6z0 legények jartak, s jarjak néha ma is a
falut. A riigyez6 vesszGvel valdé megcsapkodas
egészséget, termékenységet hozott.

Szilveszter estéjén régen evés-ivas, mula-
tozas nem volt, mindenki iparkodott a temp-
lomba. Az 6-év temetés szokasa Erdélybdl ter-
jedt el Magyarorszag-szerte.
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Z2: 160 éve (1848) lépett tronra Fe-
renc Jozsef osztrak csaszar és ma-
& gyar kiraly.

&2 9: 400 éve (1608) sziiletett John

& Milton angol kolt6 (Elveszett Para-

F,\.

& dicsom).

SRS

g;b)

g 12: 15 éve (1993) hunyt el Antall J6-
& zsef torténész, politikus, Magyaror-

8 szag volt miniszterelndke (1990-93)

& 2 16: 125 éve (1883) sziiletett Kos

¥ Karoly erdélyi ir, politikus, épi-
tész, grafikus, tanulmany-szerzg (A
régi Kalotaszeg, A lakohaz miivé-

szete, Varju nemzetség).

;

3

g 22: 150 éve (1858) sziiletett
Giacomo Puccini olasz zeneszerzd,
operaszerz$ (Tosca, Turandot).

g 24: 120 ¢éve (1888) sziiletett Ker-
tész Mihaly magyar filmrendezd, aki
az Amerikai Egyesiilt Allamokba
emigralva Michael Curtiz néven valt
hiressé, lett Oscar-dijas (Casablanca).
Z 28: 85 éve (1923) hunyt el Ale-
xandre Gustave Eiffel francia mér-
nok, a rola elnevezett parizsi torony
tervezdje.

aZ 30: 30 éve (1978) hunyt el Hon-
thy Hanna operett primadonna.

December gyégynovénye

A korémvirag
(Calendula officinalis. 1.)

Kertekben termesztik, az utak szé-
Ién vadon terem. Viraga narancssarga,
pirosbarna. Késé Gszig, az els6 fagyo-
kig megtalaljuk. Viragait
napos idében gyjt-
jiik. Arnyékos, szell6s
helyen, azonnal sza-
ritjuk.

A koromvirag hatoa-
nyagai gyulladascsokken-
ték, baktériumoldk, virus-
016k, Osszehuzok, elbse-
gitik a sebek gyodgyu-
lasat, méregtelenitdk,
gorcsoldok, az 6sztrogén-
hez hasonlok.

Teajat langyosan, kortyolgatva
gyomor- és nyombélfekély
megelGzésére és gyogyitasara hasz-
naljuk. Erételjesebb hatast, hogyha
cickafark-viraggal tarsitjuk.

Az orbancfiinél volt sz6 arr6l, hogy az
emésztGszervi, kiillondsen a hasnyalmi-
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rigy-problémakban szenvedSknek ajan-

lott tea egyik alapanyaga a koromvirag.

Masfél dekagramm drogra fél liter fovo

vizet Ontiink, termoszban nyolc orat

allni hagyjuk, majd lesziirjiik. Etkezé-

sek utan, valamint éjszakara 1-1 deci-

litert melegen fogyasztunk el.

Akarcsak a cickafarok, a

koromvirag forrazata is

kitling a fehérfolyas, hii-

velyfert6zés kezelésében.

Olajos kivonata kendcs-

be téve hamosit, regeneral.

A koromvirag-kenGes ma-

gyarorszagi korhazi megfi-

gyelések szerint megel6zi a

felfekvéseket, az addig

nehezen gyogyulo, ferts-

zOtt, valamint sugarzas

okozta sebeket hamar begyogyit-

ja. Tobb aranyeres, visszeres beteg

beszamol jotékony hatasarol.

Napozaskor védi, utana nyugtatja a

bdért. Kozmetikai szerekben is kozked-
velt. FiirdGviziinkbe is tehetjiik.



Hol vagy, Szent Istvan kiraly?
Téged magyar kivan!

— részletek a perkdi bdesdn,
2007. augusztus 20-an elhangzott prédikacidbol —

Minden év augusztus 20-an, Szent Istvan kiraly tinnepén ezrek zarandokolnak
a Perkére. Igy van ez évszézadok 6ta, s ha a magyarsag hitben és Iélekszamban
nem gyengiil tovabb, ez az elkévetkezé id6kben sem valtozik. 2007-ben, a
Szent Istvan-napi bucsiun dr. Olah Zoltan celebrdlta a szentmisét. Az alabbiak-
ban a prédikaciobdl idéziink, mintegy felvértezGdve altala a 2008-as esztendd

kihivasaival szemben.

Azért gyliltink 6ssze a Perkd-he-
gyen, hogy Szent Istvant tinnepeljiik.
Valamiképpen ez a hegy engem min-
dig emlékeztet Szent Istvanra. Ha
Brasso és Sepsiszentgyorgy fel6l ko-
zelitjik meg Fels6haromszéket, a Per-
k6 kiemelkedik a szomszédos hegyek
koziil, és a kapolnaja emlékeztet ben-
niinket arra, hogy itt 6sid6ktd] kezdve
var allt, ami oltalmazta népiinket a
torténelem viharos szazadain keresz-
tiil. Valdban, Szent Istvan torténel-
miink nagyjai koziil hegyként emelke-
dik ki, hiszen 6 torténelmiink folya-
man mindig is kiindulépont, tdmasz-
pont, védelmezOnk, mennyei partfo-
gonk volt.

Miért volt nagy Szent Istvan kiraly?
Hat azért, mert nem a sajat akaratat
kereste, hanem célszerlien, odaaddan,
Isten szandékai szerint keresztény ki-
raly akart lenni a magyarok korében.
Amikor 6, a nagy fejedelem, Géza 6-
rokébe 1épett, az 6 miivét, orszagépitd
munkajat akarta folytatni. Amikor
Szent Istvan kiralyra emlékeziink,
nem nosztalgiabol tessziik, kedves
testvéreim, nem a multba akarunk me-
nekiilni napjaink nehézségei el6l, ha-
nem elzardndokolunk ahhoz a nagy e-
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gyéniséghez, szent emberhez, aki né-
plinket kereszténnyé tette, €s nagy te-
kintélyt, egységes kiralysagga szer-
vezte. Hozza fordulunk, 6t keressik, a
népénekkel egyiitt felsohajtunk: ,,Hol
vagy, Szent Istvan kiraly? Téged ma-
gyar kivan.”

Azért zarandokolunk el Szent Istvan
kiralyunkhoz, hogy megerdsitést, erét,
kitartast és égi kdzbenjarast nyerjlink
nala. Kiizdelmei, vivott harcai, szer-
vez6 és orszagépité munkaja iddsze-
rliek napjainkban is.

Uralkodasa kezdetén sok nehézség-
gel kellett szembesiiljon. Hiszen is-
merjiik, hogy tobben felléptek, mint
tronkdveteldk, akik az Gsi trondrokosi
jogra hivatkoztak. Ilyen volt Kop-
pany, akit Kr. u. 997-ben vert le Szent
Istvan kiralyunk. Ilyen volt az erdélyi
Gyula, akit a torténészek véleménye
szerint sikeriilt harc nélkiil jobb bela-
tasra birni Istvan kiralynak, és mega-
lakitotta egyhdzmegyénket, a romai
katolikus egyhazmegyét. Ennek ezer-
éves fennallasat 2009-ben fogjuk iin-
nepelni. Folvette a harcot Ajtonnyal,
aki az Al-Duna, a Maros, a Tisza vidé-
kén akart 6nall6 uralmat kiépiteni.

Szent Istvan kiraly uralkodasa azon-



ban nem azért lett nagy, mert meg tudta
Orizni tronjat. Nem azért Grizte meg
tronjat, hogy 6nz6 moédon & uralkod-
hasson, hanem belatta azt, hogy a
magyaroknak fol kell zarkézniuk ahhoz
a nyugati kereszténységhez, amely va-
l6ban megteremtheti a magyar nép sza-
mara a jovot. Istvan kirdly megtanitotta
a magyar népet arra, hogy ne kalando-
zasokbol, ne zsoldos harcosként élje-
nek, hanem térjenck at a kereszténység-
re. Megtanitotta arra, hogy becsiiletes
munkaval, a fold megmivelésével,

torténelmiink folyaman a Gondviselés
folgyjtott olyan kincseket, amelyeket
most, amikor visszaemlékeziink, fel-
szinre hozzuk azért, hogy éIni tudjunk
veliik, megerdsodjiink altaluk. Milyen
jo annak az orszagnak, amelynek sok
természeti kincse van a foldben! Es
milyen jo nekiink, magyaroknak,
hogy torténelmiink mélyében sok i-
lyen szellemi és lelki kincs rejlik!
Ma, amikor visszaemlékeziink
Szent Istvan kiralyunkra, tulajdonkép-
pen azt tesszlik, amit a banyaszok: el-

kereskedelemmel szerezzék meg min-
dennapi kenyeriiket, és igy valjanak
igazi nagy néppé. (...)

Amikor visszatekintiink a magyar
kereszténység kezdeteire, hasonlitunk
ahhoz a valdsaghoz, amikor korunk-
ban a mai ember a f6ld mélyében, a
banyakon keresztiil eljut azokhoz a
fold gyomraban elrejtett kincsekhez,
amelyeket az évmilliok folyaman Is-
ten az O gondvisel6 josaga folyaman
teremtett szamunkra. Ilyenek a szénte-
lepek, a kdolaj lelGhelyek, vagy ilye-
nek az aranybanyak. Hasonloképpen
van ez a szellemi vilagban is: hiszen

jutunk ezekhez a kincsekhez. A fel-
szinre hozzuk azért, hogy életiinket
meggazdagitsa, 0j er6t, Uj lendiiletet
adjon. Hiszen megtalaljuk Szent Ist-
van kiralynal azt a fényt, azt az erét, a-
mely nemcsak a multunkban vilagi-
tott, hanem a jovOonk szadmara is alap
lesz... Az § életpalyaja Istennél fejezs-
dott be, de a mennyei karban tovabbra
is gondoskodik rolunk, magyar embe-
rekrdl, székelyekrdl, hiszen az 6 né-
péhez tartozunk. (...)

Jol tudjuk, Szent Istvan intelmeket
intézett fidhoz, Szent Imréhez. De
nem csak hozza, hanem ezeket az in-
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telmeket Uigy kell venniink, mint kira-
Iyunk lelki hagyatékat. Azért szolit
igy, mert szeret benniinket, mint ke-
resztényt és magyart. O a bolcsesség
Gtjan jart, Istenre hallgatott, az Ur ut-
jat valasztotta, azon haladt el6re aka-
dalyok és megprobaltatasok kozepet-
te. Bolcsen tudott uralkodni, mert nem
a maga dicsOségét, nem a maga akara-
tat, hanem Isten dicsGségét és népe ja-
vat kereste. Bolcsen, tiirelmesen beol-
totta a kereszténység éltetd, nemessé
tevd vérkeringésébe népiinket. (...)
Az evangéliumban a mi Urunk az o-
kos embert allitja példanak, aki szikla-
ra épit. Szent Istvan kirdlyunk Krisz-
tusra épitett, a sziklara, mert csak O le-
het igazi alap népiink szamara. Csak az
az ember alkot igazit és maradandot,
aki Krisztusra épit. Err6l 6 mélyen meg
volt gy6zédve: ezért hozott 1étre egy-
hazmegyéket szerte mindeniitt a ma-
gyar kiralysagban. Amikor fia, Szent
Imre herceg meghalt, akkor orszagat a
Szlizanya oltalmédba ajanlotta azért,
hogy az & kozbenjarasara Szent Fia
védelmezze kiralysagat. Szent Istvan
ugy dolgozott, tiirelemmel, kitartassal,
minthogyha minden csak t6le fliggott
volna. Es gy bizott és hitt Istenben,
minden csak kizarolagosan
minden csak Istentdl fligg-
ne.
Milyen j6 volna, hogyha
kiralyunk lelkiilete megra-
gadna napjaink politikusait
és a partvezéreket, hogy
arra torekedjenek, hogy
szivvel-1élekkel népiink
foldi boldogulasat szor-
galmazzak, és ne a maguk
javat keressék! De milyen
jo volna, ha erdre és ba-
torsagra kapna egyhazunk
is. Ha megértené: kiilde-
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tése nem csak a tulélés, hanem a misz-
szi0, a Krisztus 6romhirének hirdetése,
terjesztése. Milyen jo volna, ha Szent
Istvdn szelleme jarnd 4t tarsa-
dalmunkat, kisebbségi torekvéseinket,
megértenénk, hogy hosszu tavlatokban
kell gondolkozzunk, okosan, bdlcsen
¢és nagy tiirelemmel. Milyen jo volna,
ha csaladjainkat ennek a szent életd
kirdlynak a wvalldsossaga, aldozat-
készsége, hite, kitartasa jarna at!
Valahanyszor foltekintiink erre a
hegyre, a Perkdre, emlékeztessen ben-
niinket Szent Istvan kiralyunkra. Ez a
megemlékezés, Szent Istvan kiralyunk-
ra valo tekintés adjon nekiink er6t,
kitartast hitiinkben, magyarsagunkban,
hogy mi is az 6 nyomdokain jarva,
kitartéan dolgozva megteremtsiik a
magunk kozosségeinek alapjat, jovot
teremtsiink csaladjaink, kozosségiink
szamara és magyarsagunk helyzetének.
Adja a Joisten, hogy ez a megem-
lIékezés ne nosztalgiazas legyen sza-
munkra, hanem er6forras — a Kkitartas
forrasa legyen. Mindnyéajan lel-
kesedjiink fel Szent Istvan példéja lat-
tan, hogy batran, kitartéan tudjunk dol-
gozni ott, ahova a Joisten rendelt ben-
niinket — magyarként, keresztényként.



Miért lesz hosszabb 2008?

Sz6k6napnak azt a napot nevezziik, amely tort napok Gsszegyijtésébil szar-
mazik négy év alatt. Arra egyébként mar Julius Caesar egyiptomi példak alapjan
rajott, hogy négyévenként egy napot hozza kell adni az évhez. Most persze az a
kérdés, hogy ezt mikor adjuk hozza. 2008-ban mindenképpen, hiszen kdztu-
domast, hogy (majdnem) minden olyan év, amelyik maradék nélkiil oszthatd
néggyel, az sz6k6év. Azt is tudjuk, hogy az ilyen esztendSkben a februar nyulik

meg egy nappal. De miért éppen a hoénap 24. napjara esik a sz6k&nap?

A naptarkészités az emberiség 6rok
problémaja volt, és még lesz is
sokaig. Mi is okozza a nehézséget?
Erre egyszerl valaszt nem lehet adni,
tobb szempontot is figyelembe kell
venni. ElGszor is: az ember elvarja,
hogy a naptar pontosan ossza fel az
évet, az évszakok, illetve a hozzajuk
kapcsolodd napok hosszu tavon se
mutassanak elcsuszast. Ehhez min-
denekel6tt megfeleld pontossaggal
ismerni kell az év hosszat, azt az idG-
tartamot, amely alatt a Fold egyszer
megkeriili a Napot. Tovabba ismerni
kell a Fold egyszeri koriilfordulasa-
nak az idGtartamat, vagyis a nap
hosszat.

A {6 gond akkor mutatkozik, amikor
megvizsgaljuk, hogy a két érték
miként viszonyul egymashoz, hany
nap van egy évben. Tudjuk, hogy 365
arendes és 366 a szok&évben. De néz-
ziik kicsit pontosabban! A Fold egy
teljes keringését tobbféle dologhoz

viszonyithatjuk. Ha az allécsillagok
helyzetéhez kotjiik, akkor sziderikus
évrdl beszéliink. A naptarkészitésnél
az ugynevezett tropikus évet kell
figyelembe venni — ez a Nap tavasz-
ponttol tavaszpontig valo haladasanak
az idGtartama; értéke: 365,242198
nap. Lathatjuk tehat, hogy az év
hossza nem egész szamu tobbszordse
a nap hosszanak, hanem annak durvan
szdmitva 365 és egynegyedszerese.
Ha pontosan negyed nap lenne az elté-
rés, akkor nem is lenne olyan nagy
probléma, hiszen minden negyedik
évben egy szokdénap kozbeiktatasaval
meg lehetne oldani. A valdsagban a-
zonban ez az érték 0,0078 nappal, az-
az valamicskével tobb mint 11 perccel
¢és 14 masodperccel rovidebb. Ez a 11
perc 14 masodperc eltérés kerekitve
128 év alatt halmozodik fel egy napra,
vagyis 128 évenként egy szokénapot
ki kell hagynunk, hogy minden visz-
szatérjen a megfeleld kerékvagasba.

Az atomoéra

A huszadik szazad masodik felét6] tudomanyos eszkézokkel mérik az id6t. A
franciaorszagi Sévres-ben talalhatd az az obszervatorium, ahol a hires atomoéra
miikodik. Ez egymillio év alatt minddssze egy masodpercet késik vagy siet. A
Fold forgasanak egyenetlenségei miatt azonban mégsem pontosan az atomora
idejét hasznaljuk. Az IERS (Nemzetkozi Fold Keringési Szolgalat) fonoke a
felelGs azért, hogy nyolc havonta egy masodpercet adjanak a hivatalos id6hoz.
Igy torténhetett meg példaul, hogy 1998 utolsd perce 61 masodpercig tartott.
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11 napos kiesés a
torténelembdl

Err6l a problémardl a Kr. u. 325-ben
megtartott niceai zsinaton mar tudtak,
de korrigalasat nem végezték el. Az
évek multaval azonban mar olyan
nagy eltérés mutatkozott példaul a

Korrekeid 25600 év milva

Térjiink vissza a szokdénapok alkal-
mazasanak kérdéséhez! Mint lattuk, a
tropikus év hossza 11 perc 14 masod-
perccel rovidebb egy negyed napnal; a
kiilonbség 128 év alatt tesz ki egy napot.
Am 400/128=3,125, ami azt jelenti,

htsvét napjanak el-
tolodasaban, ami
mar tiirhetetlen volt.
A tridenti zsinat fel
is hatalmazta XIII.
Gergely papat a
naptarreform végre-
hajtasara. A sziik-
séges eldkésziiletek
és szamitasok el-
végzésére a papa
Aloysius  Livius
olasz és Christopher
Clavius angol csil-
lagaszokat kérte fel.
Végiil is a naptar-
reformot 1582-ben
hajtottak végre a ke-

hogy 400 év alatt
valamivel t6bb mint
3 nap tallépés kelet-
kezik. Ezt gy ol-
dottak meg, hogy
minden 100-zal
oszthat6 év — bar 4-
gyel oszthatd — ne
legyen szokdév, vi-
szont ha az évszam
400-zal is oszthato,
akkor azt az évet
szOk6évnek kell te-
kinteni. Igy tehat
nem volt szok6év
1700, 1800 és 1900
sem, de éppen ezért
a 2000. esztendd

resztény vilagban,
amikor is — az addi-
gi eltolodast kikiiszobolendd — 11
napot egyszertien kihagytak az évbdl.
1582. oktdber 4. utan rogton 15. ko-
vetkezett, vagyis ez az a 11 nap a tor-
ténelemben, amikor tényleg nem
tortént semmi. Az 4j naptéri rendszert
amelyet mind a mai napig
hasznalunk — ett6l az id6t6l nevezziik
Gergely-féle naptarnak. Magyarorszag
nagyon hamar bevezette a Gergely-
naptart, az 1588. évi orszaggytilés
iktatta torvénybe a hasznalatat. Am a
vilag néhany mas orszagaban elég
sokaig elhuzddott a bevezetése, Orosz-
orszagban csak 1918-ban tértek at a
hasznalatara, a kinaiak pedig 1912-
ben.

Gergely péapa naptarat
hasznaljuk ma is
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mar igen.

E naptarrendszer-
rel hossz id6ére meg lehet oldani a
problémat, a kovetkezd korrekcidra
majd a bevezetése utan 3000 évvel lesz
csak sziikség, amikor is egy plusz-
szokonapot kell majd beiktatni. De ez
mar nem a mi gondunk.

Mar csak egy dolgot kellene meg-
magyaraznunk: miért pont februar 24.
a sz0k6énap?

Ehhez pedig vissza kell menniink a
tavoli multba, ugyanis mai naptarunk
gyokereit ott kell keresniink. Barmi-
lyen furcsanak tlinik is, az okori
egyiptomi naptarbol kellene kiindul-
nunk, de jelen esetben nem sziikséges
ennyire elmeriilni a részletekben.
Kezdjiik tehat a romai naptarral!



Pompilius holdhénapiai dott sokat a pontossagra. Osszesen tiz
P 1) hoénapbol allt. Az év marciussal kez-

A legenda szerint a romaiak els§ doédott, amelyet Marsrol, a hadiiste-
naptarat még Romulus, Roma egyik a-  niikr6l neveztek el. Ezt kovette a szép-
lapitdja készitette valamikor a Kr. e.  ség és a szerelem istennGjének — Apru
VIIL. szazadban. Ugynevezett empiri- (Aphrodité) — honapja: aprilis, majd
kus parasztnaptar volt, amely nem a- az idds, hajlott kortak — Maiores —

Az id§ Orzdi

Amikor az emberiség nagy része tombolva linnepelte az ezredforduldt, a ti-
betiek, a muzulmanok vagy a majak megvontak a vallukat.
A naptar naluk 1423-at, 2128-at vagy 5117-et mutatott.

Mar 133 éve tul vannak az ezredfordulon a
tibetiek, akik kiralysaguk megalapitasatol mérik
az id6t. Buddhista vallasuknak megfelelGen
ciklikusan képzelik el a naptarat, a kinai rend-
szernek megfelelGen tizenkét allat (patkany,
tigris, sarkany stb.) és 6t elem (tliz, fo1d, vas,
viz, fa) kombinacidjaként. Hatvan évenként
ismétlédnek a ciklusok. A szamizott kor-
many f&varosaban, Dharamsalaban allitjak
Ossze a kovetkez6 év kalendariumat, amely
12-13 holdhénapbol all. E kalendariumot
asztrologiai elemekkel tiizdelik meg, megjeldlik
a pozitiv és negativ napokat egy-egy ember
<?letebeq. Naptaruk tehat egyben Gtmutatd az Mohamedén naptér 1640-b3l
¢élethez is.

A mifelénk is ismert kinai naptar hasonlé kombinacidkkal miikodik, bar ma
mar csak az ilinnepeket tartjak szamon vele. A hagyomanyos id6szamitas sze-
rint ott most 5005-6t irnak: 2008 a Patkany éve.

Holdhonapokban mérik az id6t a muzulmanok, ezért az évszakok mindig el-
csusznak (a Hold nem mindenhol tlinik fel egy id6ben). Marcius eshet fagyos
télre és nyari héségre is. A muzulman évek emellett rovidebbek (354 naposak),
igy az emberek fiatalabbak is. I[dGszamitasuk raadasul Mohamed proféta medi-
nai szamiizetését6l, a mi VII. szazadunktol (622-t61) indul, tehat 2008. januar
1-jén ott még csak 1428. december 22-¢ lesz. A zsid6 idGszamitas szerint a vi-
lag idGszamitasunk elStt 3761. oktober 7-én sziiletett. Amikor nalunk 2008 el-
s6 napjat innepeljiik, Izraelben az 5768. év Teveth honapjanak 23. napjanal
tartanak, a perzsa naptar szerint 1386. oktober 11-ét irnak, az indiai naptar sze-
rint pedig 1929. oktober 11-ét.

Guatemalaban élnek majak, akik két naptarbol allitjak dssze éviiket. Az egyik
a vilagi, 365 napos év, a haab, a masik a 260 napos vallasi év, a colkin. A vilagi
év 18 honapbol all, a végén pedig 6t ,,szellemnapon® igyekeznek az emberek
el6késziilni a kovetkez6 évre. A maja napot a két esztend§ kombinacidja
hatdrozza meg, igy ugyanaz a felallas csupan 374 440 évenként ismétl6dik meg.
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tiszteletére nevezték el a kovet-
kez8 honapot majusnak. Végiil a
fiatalok — Iuniores — is kaptak
hénapot, a juniust. A tdbbinek
nem volt neve, igy az Otddiket
quintilisnek, a hatodikat sextilis-
nek stb. nevezték. Innen ered a
ma is haszndlatos neviik:
septem=hét, octo=nyolc, novem-
=kilenc, decem=tiz. Hogy még
nagyobb legyen a kavarodas, ezek
a honapok a legkiilonfélébb
hossztsaguak voltak, és egyiitte-
sen alig tettek ki tobbet 300 nap-
nal. Az évet kipotolandé mintegy
hatvan napot toldalékként csak
hozzacsaptak.

Az aldatlan allapotokon probalt
meg segiteni Kr. e. 540 koriil
Numa Pompilius kiraly, aki két
fontos dolgot tett: bevezette a
holdhénapokon alapuld idGszamitast, amikor az ujhold vékony sarlojat
és két tovabbi honapot csatolt az elGszor lehetett megpillantani a haj-
évhez — laniariust és Februariust —, nali égbolton; ekkor az eldljarok ki-
eltiintetve ezzel a toldaléknapokat. kialtottak a hénapkezdetet. Latinul ca-
Mivel a Hold fényvaltozasi ciklusa lare=kialtani, innen szarmazik a ka-
ujholdtol ujholdig 28 és fél nap, a lendarium (calendae=kikialtani, kihir-
hénapok is 28, illetve 29 naposak detni) szavunk. A telehold viszont ép-
voltak. Az 0j honapot akkor kezdték, pen a honap kdzepét jeldlte, ez volt az

A Hold felszine
az Apolo 11 {irhajérél ,,nézve”

Egyhazi évek

A torténelmi egyhézaknak kivéve a protestans és a gorogkatolikus egyhazat,
amelyeket mar Gergely papa naptarreformja utan alapitottak — sajatos egyhazi
id6szamitasuk van ma is. Igy példaul a romai katolikus egyhazi év Advent elsd
vasarnapjaval — az Andras naphoz legkdzelebb all6 vasarnappal — kezdddik, és a
34. évkozi vasarnapig, Krisztus kirdly iinnepéig tart. Ebben az egyhazi naptarban
januar 1-je Jézus zsid6 szokds szerinti koriilmetélésének napja, a Circumcisio
Domini, amely nyolc nappal koveti karacsonyt, Jézus sziiletésének tinnepét.

A reformatus egyhazi naptarban az év els napja januar 1-je, azonban Jézus
neve napjat tinneplik ezen a napon. A zsido egyhazi naptar szerint az év a Ros
Hassanaval, ,,az év fejével” kezdddik, amely szeptemberre vagy oktoberre esik.
Az ortodox — gorogkeleti — egyhazi év kezdOpontja szeptember 1-je. A hindu
naptari év kezdete marcius-aprilisban van. A muszlim — nalunk mohamedannak
nevezett — egyhazi év a mar emlitett Mohamed proféta Mekkabol Medinaba
vandorlasanak évforduldjaval — tehat julius 16-aval kezdddik.
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idus. Nem osztottak a honapokat he-
tekre, a napokat ezen beliil az idushoz
viszonyitottak: példaul idus el6tt hat
nappal, idus utan harom nappal stb.

Miért tizedik az oktdber?

A holdhénapok alkotta évek azonban
sehogyan sem egyeztethet6k Ossze az
igazi év hosszaval. Ha 12 holdhonapot
vesziink, akkor rovidebbek, csak 355
napbdl allnak, ha viszont 13 holdho-
napot vesziink, akkor meg tul
hosszuak, 377 vagy 378 napot tesznek
ki. A gondok enyhitésére egy négyéves
ciklust alkottak, amelyben két rovi-
debb, 12 honapos, és két hosszabb, 13
hénapos év volt. gy a négy év napjai-
nak szama 1465-6t tett ki, amely csak
egy nappal hibadzik a valosaghoz ké-
pest. A januar és februar bevezetése
kissé megvaltoztatta a honapok rendjét.
Eddig a konzulokat mindig marcius
idusan nevezték ki a hivatalaikba, és
ezzel vette kezdetét az \j esztendd,
most az évkezdd szerepet a kétarcu is-
tenrdl, lanusrél elnevezett honap vette

tisztulas honapja volt, 23-a pedig az
ugynevezett terminalia, a hatarnap.
Korabban ugyanis februar csak 23 nap-
bol allott, ezutan kovetkezett az év-
kezd6 marcius. A holdhénapok beve-
zetésével februart is ki kellett
egésziteniiik hat nappal, igy lett 29 na-
pos. A négyévenkénti egynapos elcsu-
szast esetenként szokénapok beiktata-
séval probaltak kiigazitani, hogy a csil-
lagaszati eseményekhez ko6t6dd iin-
nepeik a helyiikre keriiljenck. Ezt a
szOkOnapot a papok testiilete februdr
23. utani napnak iktatta be. Innen ered,
hogy napjainkban is négyévenként feb-
ruar 24. a szokénap. A romaiak azon-
ban keveset torédtek naptaruk rendben
tartasaval, a Kr. e. masodik szazadtol a
négyéves ciklusok alkalmazéaséaval is
felhagytak, és csak alkalmanként nyert
némi kiigazitast a naptaruk.

Caesar reformja

A kovetkez6 nagy naptarreformer
Julius Caesar volt, akinek Kleopatra
révén igen jo kapcsolatai voltak E-

at. A honapok ket-
t6vel eltolodtak az
évben, emiatt az
0todik hoénap a
hetedik, a hatodik
hoénap a nyolcadik
stb. helyre csu-
szott. Gondoljuk
csak meg: amikor
azt mondjuk, hogy
oktober van, az
sz szerint ugye
azt jelenti, hogy
nyolcadik, pedig
oktober a tizedik
hénapunk. Hason-
16képpen vagyunk

gyiptommal. Valdszinileg
ott ismerkedett meg azzal a
naptarral, amelyet az egyip-
tomiak mar tobb ezer éve
megfeleld pontossaggal al-
kalmaztak. Ezért hat meghiv-
ta Romaba Szosziigenész e-
gyiptomi csillagasz-papot,
hogy tegye rendbe a nap-
tarukat. El6szor is meg kel-
lett sziintetnie az addig fel-
halmozott hibat: Caesar ki-
hirdette — diktator és ponti-
fex maximus hatalmanal fog-
va —, hogy a (mai id6szami-
tasunk szerinti) Kr. e. 46. év
kivételesen 445 napbdl

a tobbivel is. A
februar viszont a

Caesar volt
az elsd nagy reformer
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alljon. Ez volt a torténelem
leghosszabb éve, amit éppen



emiatt a zlirzavar évének (annus
confusionis) is neveztek. Szosziige-
nész javaslatara a csaszar ugy intézke-
dett, hogy az év ezek utan valjon
fiiggetlenné a Hold ciklusaitol, hossza
legyen 365 nap, és négyévenként egy
szokonapot iktassanak be, a régi mod-
szer szerint februar 23. utan. Az Uj
romai naptdrban a hoénapok hossza
tehat a kovetkezképpen alakult: jan.:
31, febr.: 29, marc.: 31, apr.: 30, maj.:
31, jun.: 30, qint.: 31, szext.: 30,
szept.: 31, okt.: 30, nov.: 31, dec.: 30.
Ez 0Osszesen 365 napot ad ki,
szokdévekben a februar 30 napos volt.
Julius Caesar sajat maga dicsGitése-
ként az 6tddik honapot juliusnak ne-
vezte el.

Kifelejtett szokénapok

A naptar korili bonyodalmak azon-
ban még nem értek véget. Ugy latszik,

szer pontatlansiga ismét mutatkozni
kezdett. Bar az 1582. évig hasznalatos
romai naptar Julianus-naptar néven
volt ismert, Augustus csaszar is —
érdemeit megorokitendd — elnevezett
magardl egy honapot, azota a sextilis
hénapot augusztusnak hivjuk. Ugy
gondolta, hogy 6 sem volt kisebb
csadszar, mint nagybatyja, miért lenne
az 6 honapja egy nappal rovidebb — 30
napos —, mint Julius Caesaré. igy hat
megtoldotta egy nappal. Ezt a
toldaléknapot a mar amugy is kurtabb
februarbol vette el. igy augusztus is
31 napossa valt. Ahhoz, hogy a
rovidebb és hosszabb hoénapok rit-
musa megmaradjon, az €év tovabbi
honapjainak hosszusagat felcserélte.
Szeptemberbdl és novemberbdl 30,
oktoberbdl és decemberbdl 31 napos
honap lett. Ezt a rendet Orizte meg
naptarunk mind a mai napig.

az okori romaiaknak nem volt
er6sségiik sem a matematika,
sem a precizitas. Igy eshetett
meg, hogy a szokOnapok be-
iktatasat elhibaztak, a Kr. e. 6t6-
dik, els6 és a Kr. u. negyedik
évbdl pedig ki is felejtették. A
rend ismét kezdett felborulni.
Am Julius Caesar unokadccse
és fogadott fia, Augustus
csaszar, aki Octavianus néven
kezdte meg uralkodasat, (jabb
naptarreformot hajtott végre.
Augustus poétnapok kozbeik-
tatdsaval a rdbmai naptar szerinti
761. évben (Kr. u. 8-ban) ismét
helyreallitotta az idGszamitas
rendjét. Elrendelte, hogy ezek
utan nagyon pontosan tartsak be
a szokdévek alkalmazasat.
Tudjuk, hogy ezt hasznaltak
egészen a Gergely-féle naptar-

reformig, am addigra a rend-
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Augustus roviditette meg a februart



ENSZ: nemzetkozi vildgnapok

Februar 21: Az anyanyelv nemzetkozi
napja

Mércius 8: A ndi egyenjoglisag és a
nemzetk6zi béke ENSZ napja
Mércius 21: A faji megkiilonboztetés
kikiiszobdlésének nemzetkozi napja-
hete

Marcius 22: A viz vilagnapja

Marcius 23: A meteoroldgia vilagnapja
Aprilis 7: Az egészség vilagnapja
Aprilis 23: A kényv és a szerzéi jog
vilagnapja

Maéjus 3: A sajtoszabadsag vilagnapja
Majus 15: A csaladok vilagnapja
Mijus 17: A telekommunikacio vilag-
napja

Mijus 22: A biologiai sokféleség vi-
lagnapja

Méjus 25-t6l: Az onrendelkezési jog
nélkiili népekkel valo szolidaritas hete
Mijus 31: A dohanyzasmentes vi-
lagnap

Janius 1: Nemzetk6zi gyermeknap
Janius 4: Az er6szak gyermek-aldoza-
tainak vilagnapja

Janius 5: A kornyezet vilagnapja
Janius 17: Az elsivatagosodas és
kiszaradas elleni kiizdelem vilagnapja
Janius 20: A menekdltek vilagnapja
Fanius 26: A kabitoszer-hasznalat és
tiltott kereskedelem elleni vildgnap
Janius 26: A kinzas aldozatai tamo-
gatasanak vilagnapja

Jalius els6 szombatja: A szovetkeze-
tek vilagnapja

Jalius 11: A népesedés vilagnapja
Augusztus 9: A bennsziilottek nemzet-
kozi vilagnapja

Augusztus 12: A fiatalok vilagnapja
Augusztus 23: Emléknap a rabszolga-
kereskedelemrdl ¢és annak felsza-
molasarol

Szeptember: Az ENSZ Kozgytilés
nyitonapja, a béke vilagnapja
Szeptember 8: Az irastudas vilagnapja
Szeptember 16: Az 6zonpajzs megdr-
z¢ésének vilagnapja

Oktober 1: Az idGsek vilagnapja
Oktdber els6 hétfGje: A lakohely vi-
lagnapja

Oktober 5: A tanitok-tanarok vilag-
napja

Oktober 9: A posta vilagnapja
Oktober 10: A lelki-szellemi egészség
vilagnapja

Oktober masodik szerdaja: A termé-
szeti katasztrofak csokkentésének
vilagnapja

Oktober 16: Elelmezési vilignap
Oktober 17: A szegénység felsza-
molasanak vilagnapja

Oktober 24: Az ENSZ vilagnapja
November 16: A tolerancia vilagnapja
November 20: Afrika iparositisanak
napja

November 20: A gyermekek nemzet-
kozi napja

November 21: A televizi6 vilagnapja
November 25: A ndk elleni er§szak
megsziintetésének vilagnapja
November 29: A palesztin néppel vald
szolidaritas nemzetk6zi napja
December 1: Az AIDS
kiizdelem vilagnapja
December 2: A rabszolgasag felsza-
molasanak vilagnapja

December 3: A rokkantak vilagnapja
December 5: A gazdasagi és szocialis
fejlédés onkénteseinek vilagnapja
December 7: A civil repiilés vilagnap-
ja

December 10: Az emberi jogok napja
December 18: A menekiiltek vilag-
napja
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Szazesztendds jovendémondo

Repiilnek az évek; itt az 0j esztendd,
Ajtonk elStt var mar a titkos jovendd!
Megjott ismét hat a vén jovendémondo,
A reménység hozd — aggodalom bonto.

Saturnus 1évén az idei planétank,
Alhatatlan id6k koszontenek reank,
Nehéz borus 1d6t, habortt, vért latok,
A vilag most sziili az Gjabb vilagot.

De barmilyen legyen fenn az idGjaras,

Az anyafold megtermi, az Isten hoz aldast,
S aki tartja magat ama bolcs mondashoz:
Akarmihez fogjal, els6bben imadkozz!

Annak meghallgatja minden szavat Isten,
Annak a hazanal nem lesz ur a nincsen.
Annak, ki becsiiletes munkaban farad,
Gondjat veszi az Ur, s felé béke arad.

Ha f6ldi javakért nem iild6zod a mast,

S nem hajszolod folyton a meggazdagodast.
Ha a bantast bossztval fel nem rojatok,
Megsegit, felemel, eljon az oratok.

Mert ki bant, tettét annak az ur felroja,
0O a jonak, rossznak a legfGbb biroja.
Okosan éljetek, szavam megtartsatok.
Most pedig elmondom, mit hoz az ratok.
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Tél
Két karacsony kozott jol megfigyeljétek,
Hogy milyenek lesznek a hullé hopelyhek;
Az apro pelyhek kemény telet jelentnek.
De a hideg e télen biztos, hogy el nem marad,
S marciusban még farkas is vonithat.
Fat, takarmanyt boven kell hat beszerezni,
Ha megmaradna is, nem baj, nem kell venni,
Hiszen még husvétkor is jol fog majd esni,
Ha lesz hol és minél békén melegedni.

Tavasz

Hiivos, szeles, es6s id6t hoz a tavasz,
Gyakran lesz deres a fa 4ga s a haraszt.
A lébas joszagot és a kényes ndvényt
Nem szabad hat koran kiterelni szegényt.
De ha folpuhitéd es6zések jonnek,
Akkor hamar Ultetni is siessetek,
Szapora munkéban ne ismerj faradast,
Csak igy varhatsz foldeiden istenaldast.
Nyar

Szeszélyes lesz a nyar, ez egész bizonyos,
Most mutassa meg a gazda, hogy mily okos,
Bolcsen hasznaljad ki az idGjarasat,
Hogy ne valljad gyakran emiatt majd karat.
Eszaki szél hiivds, széraz idét hoz rank,
Déli szél meleggel perzseli az arcank.
Majd nyugati zadit es6t a nyakunkba,
Kiprébalni gyakran 1észen majd modunkba.
De azért ne essen kétségbe, ki serény,
Mert beérik szépen, idején a termény.

V.4

Osz
Mez6rdl a termést, amit Isten adott,
gylimdlesot, szG16t is szépen behordhattok,
mert bar gyakran hiivos, szeles id6k jarnak,
Lesz néha dertje is a napsugarnak.
Oktober kozepetajt bomlik az idg,
de novemberben is lesz néha szép id6

Forrasba hozza még idejében a bort,
hogy mellette érjiink egy jobb, békésebb kort.

(Forras: L6csei-féle székely naptir az 1937-ik,
365 napbdl 4116 kézénséges évre)
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A modern gazda naptara

JANUAR

Napjainkban egyre tobben tartanak
lovat, van, aki munkaeszkdzként, de na-
gyon sokan azért, hogy a szabadidGt
kellemesen eltoltsék. Ha lehet@ségiink
van megvalasztani az istallo helyét, ak-
kor célszer(i a bejaratat déli fekvésiire
tervezni. Az allat akkor érzi jol magat,
ha szallasa vilagos, nagy 1égterti. A ka-
ram gy jo, ha fabdl késziil és minél na-
gyobb, de 20x40 méternél kisebb ne le-
gyen. A 16 labanak legjobb a homok, vi-
szont azt nyaron locsolni kell, hogy a
homokszemeket el ne vigye a szél. A
karamban mindig gondoskodni kell
friss ivovizr6l és a szénarol.

A 16 kivaléan atvészeli a telet, ha
megfelelden taplaljak, még a husz fo-
kos hideg sem jelent neki problémat.
A hideget és az éhezést egyiitt mar
nem birja. Az allat szervezete ilyenkor
ugy védekezik, hogy sz6rzetét megno-
veli és javitja az izmok vérellatasat,
ehhez pedig megfelel6 mindségl és
mennyiségd takarmanyra van sziiksé-
ge. Télen nyugodtan lehet tobb kuko-
ricat adni az abrakba, a zab és az arpa
mellett, és jo, ha van valamilyen 1édus
takarmanyunk, példaul takarmanyré-
pa, tok, esetleg alma. Hidegben is ki
lehet engedni az allatokat a karamba,
ha nagyon zord idében be tud valaho-
va huzddni.

A tehetGsebb 16tartok megengedhe-
tik maguknak, hogy tapokat vegyenek
kedvenceiknek. Ezek joval dragab-
bak, mint a hagyomanyos takarma-
nyok, viszont taplaléanyag tartalmuk
optimalis. A tapok mellett kaphatok
mar asvanyianyag-kiegésziték és vi-
taminok, amelyeket meghatarozott a-
dagban az abrakokhoz kell keverni.
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FEBRUAR

Amennyiben az idGjaras engedi, eb-
ben a hénapban mar kimehetiink a
kertbe, és hozzalathatunk a s6vények,
a gylimolcsfak metszéséhez. Az alla-
tok koriil is akad tennivalo.

A sertéstartoknak tudniuk kell, hogy
az unios csatlakozassal lezarult egy fe-
jezet a honi allattenyésztés torténeté-
ben. Egy halom jogszabaly mar életbe
lépett, s nagyon sok eldiras az elkdvet-
kezendd években fog rank is vonat-
kozni. Nem art ezekre id6ben figyelni.

Egyik Iényeges dolog, hogy el6 van
irva kiilonbdz6 sertések szamara a mi-
nimalis férGhely-sziikséglet, igy pél-
daul egy 85-110 kilos disznonak lega-
labb 0,65 négyzetméterre van sziiksé-
ge (de ez fel fog menni 1,64-ra, a ko-
cak esetében pedig 2,25-re). ElGirjak a
padozat mindségét, racspadozatoknal
a nyilasok szélességét is. A sertéseket
tilos (lesz) sotétben tartani. Ha mes-
terséges megvilagitas sziikséges, ak-
kor annak idGtartama feleljen meg an-
nak a természetes fénynek, amit a ser-
tés a szabadban érzékelne.

Az éllatokat naponta egyszer ellend-
rizni kell, a betegeket kezelni vagy el-
kiiloniteni sziikséges. Biztositani kell
valamennyi diszn6é szdmara az egy-
idejii lefekvés lehetGségét. Napi egy
alkalommal etetni kell, Onetet6 esetén
biztositani kell, hogy a falka minden
tagja kozel egyidében chessen.

A felnétt kan szamara legalabb hat
négyzetméternyi hely sziikséges. Ha a
természetes fedeztetés kankutricaban
torténik, legalabb tiz négyzetméter-
nyi, akadalytalanul hasznalhat6 alap-
teriilet kotelezd, és a bugatd rész nem
lehet racspadozatu.



MARCIUS

Amikor a talaj mar kissé felszarad,
hozzalathatunk a kerti munkakhoz, az -
sashoz, a fak és cserjék telepitéséhez. Itt
az ideje, hogy felyjitsuk diszkertiinket,
és példaul rozsakat tiltessiink. A toveket
aztassuk egy napig vizben, a hosszi
gyokereket vagjuk vissza. Figyeljiink
arra, hogy a szemzés helye a fold ala
keriiljon, mert akkor biztos védelmet
nyujthatunk a késdbbi téli fagyok ellen.
A mér meglévd rozsakat pedig ilyenkor
ki kell takarni, meg kell tragyazni, és
elkezdhetjik a metszésiiket. Az erds
vesszOket 4-6, a gyengébbeket 3-4
szemre vagjuk vissza. A gyepet gereb-
lyézéssel at lehet leveg@ztetni, majd
kovetkezhet a miitragyéazas.

A kora tavaszi novényvédelmi mun-
kak kozil els6 a gyiimolesfak lemoso
permetezése. Ennek célja, hogy a torzs
és az agak feliiletén, valamint a ké-
regrepedésekben atteleld kartevoket és
korokozokat gyéritsiik, és ezzel meg-
elézhetjiikk a tavaszi betegségeket, ro-
varkarokat. A lemoso permetezéseknek
van egy altalanos fertStlenitd szerepiik,
vagyis velilk megalapozhatjuk az egész
évi novényvédelmi munkak sikerét.

A védekezést mindenképpen fagy-
mentes, szélcsendes id6ben végezziik
el. Fontos, hogy tényleg lemosasszert-
en, bd 1ével permetezziink, hogy az ol-
dat mindenhol befedje a novények felii-
letét és bejusson a kéregrepedésekbe is.
A beavatkozas hatasosabb, ha elGtte a
torzset, az idGsebb agakat megtisztitjuk
az elhalt kéregmaradvanyoktol.

Fontos a ndvényvédd szer kivalasz-
tasa, mert példaul a DNOC hatéanyag
tartalmu készitményeket csak riigy-
pattanas el6tt szabad alkalmazni, u-
gyanis azok a zdld névényi részeket
karositjak.

41

APRILIS

Ebben a honapban vetjiik el a leg-
tobb novényt konyhakertiinkben. Na-
lunk f6leg tavasszal népszerd a fejes
salata, viszont érdemes probalkozni a
szintén kedvezd étrendi hatasu kotdzo-
salataval, a tépGsalataval, az endivia-
salataval és a cikoriasalataval.

Egyes boltokban mar lehet kapni a
mangold vetémagjat, és nem kell ide-
genkedni t6le, mert a ndvény sokféle-
képpen hasznosithatd. Az A és C vita-
mint tartalmazo levél konnyen e-
mészthetd, egyszertien termeszthetd,
mert kevés betegsége, kartevdje is-
mert. A ndévény szereti a tapanyagban
gazdag talajt, sok vizet igényel a ha-
talmas levelek ndvesztése. A man-
goldnak egyébként nemcsak a levelét,
hanem a levélnyelét is fel lehet hasz-
nalni a konyhén: paroljak koretnek,
rakott mangoldnak vagy levesnek is
kivalo. A levélbdl pedig a spenothoz
hasonldéan f6zelék készithetd, fok-
hagymas rantassal.

Mar tobb mint szdz éve ismert na-
lunk az j-zélandi spen6t. Tobbnyire a
nyari honapokban, juliusban, augusz-
tusban fogyasztjak, amikor a kdzonsé-
ges spendt termesztése a gyors mag-
szarképz0dés miatt nem lehetséges.
Taplalkozasi értéke féleg magas asva-
nyiso-tartalmaban rejlik, sok benne a
kalium, a vas, a kalcium és magnézi-
um. [génytelen ndvény, viszont szereti
a nagy meleget, a sok fényt, tapanya-
got és vizet. Rovid tenyészideje miatt
masodnovényként is vethetd, fono-
vényként aprilis végén vetik.

Ebben a honapban viragzik a legtobb
gyiimolcsfa, és sajnos az utdbbi idében
egyre tobb gondot okoz a virdgzas ide-
jén tamadd gombabetegség, a monilia.
Ellene permetezéssel védekezhetiink.



MAJUS

Ebben a hoénapban van dolgunk
bdven, azonban az egyik legfontosabb
feladatunk ndvényeink egészségének
védelme. A burgonya termesztése az
utobbi években egyre kényesebb, egyre
nagyobb szakértelmet kivané munka
lett. A ,,modernebb” betegségek mellett
természetesen tovabbra is intenziven
védekezni kell a nagy kart okozo bur-
gonyavész és a burgonyabogar ellen.
Tobb tucat vegyszer koziil valasztha-
tunk, azonban akkor jarunk el helyesen,
ha a burgonyabogar ellen mindig masik
készitményt hasznalunk, mert a rovar
ellenalléva valik a tobbszor kapott mé-
reggel szemben.

Napjainkban egyre nehezebb egész-
séges hagymat termelni. A hagymape-
ronoszpéra féleg csapadékos, meleg
nyarakon okoz gondot, jarvanyokat. A
permetezéseket mar majusban meg
kell kezdeni, hét-tiz naponként is-
mételni, mindaddig, amig meg nem
jon a szaraz meleg.

Aprilis végén, méjus elején rajzik a
voroshagyma egyik legveszélyesebb
kartevGje, a hagymalégy. Kiilondsen
csapadékos idében okozhat jelentSs
tépusztulast. A ndstény legyek toja-
saikat a levelek kozé, a tovi részre
rakjak. A kikelS larvak befurakodnak
a levelekbe, onnan a hagymafejbe,
melyet 6ssze-vissza furkalnak. A leve-
lek lankadnak, sargulnak, elpusztul-
nak, a hagyma elrothad. A larvék ellen
talajfertStlenitéssel, a legyek ellen
pedig a rajzas idején két-haromszori
permetezéssel védekezhetiink.

A szGlében majusban a hajtasvalo-
gatas a legfontosabb tennival6d, hogy
minél kevesebb tapanyag menjen
veszenddbe, s ezzel csokkentjiik a fer-
t6zések kockazatat is.
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JUNIUS

A haromszéki mezGgazdasag egyik
nagy hianyossaga, hogy kevés az 6nt6-
z0tt teriilet, ezért a termés nagy része az
idGjarastol, a természetes csapadéktol
fiigg. Azok, akik a termelési kockazatot
a minimalisra szeretnék csokkenteni, és
van pénziik ra, berendezkednek az 6n-
tozésre. Egyre jobban terjednek a kiilon-
b6z8 mikrodntozési modszerek, féleg a
korlatozott vizkészlettel rendelkezd
teriileteken alkalmazzak gytimdlcsiil-
tetvényekben, folia- és tiveghazakban.

A mikroont6zés azt jelenti, hogy kis
vizmennyiséget koncentraltan, célira-
nyosan juttatnak ki a talaj felszinére
vagy a gyoOkérzonaba, cseppek, kis
vizsugarak, illetve finom permet for-
majaban. Mikroontdzésnek mindsiil a
csepegtetd, a felszin alatti és a perme-
tez6 ontdzés vagy ezek kombinacidja.

Mivel a novények a vizet és a tap-
anyagokat egyiitt veszik fel a talajbol,
kézenfekvdnek tiinik ezek kozds kijut-
tatasa. A korszer(d kertészetekben ezért
is alkalmazzdk a mikroontozéssel egy-
bekotott tdpoldatozast. Ilyenkor csak a
vizben tokéletesen, maradék nélkiil
oldodo miitragyak johetnek szamitasba.

A tapanyag-utanpotlas egy masik for-
maja, a lombtragyazas szintén foglal-
koztatja a szakembereket. A levélen ke-
resztlil felvett tdpanyagok gyorsabban
alakulnak at szerves anyagokka, me-
lyek eljutnak a novények kiilonbozd ré-
szeibe. Uzemi tapasztalatok is bizonyit-
jék, hogy példaul az alma jobban tarol-
hat6, ha bor- és kalciumtartalmu levél-
tragyat kap.

A tavaszi metszésen tal létezik a
nyar derekan elvégezhet6 zoldmetszés
is azon gylimolcsfak esetében, ame-
lyek sok hajtast fejlesztenek, s a gon-
dozatlan lombkorona igy elstirtisodik.



JULIUS

A komposztalas mar nem ujkeletd
eljaras, viszont Ujra és ujra beszélni
kell réla, hogy minél tobben kedvet
kapjanak hozza. Sokan a levagott fii-
vet, a faleveleket, gallyakat elégetik, a
konyhai hulladékot pedig bedobjak a
kukaba. Pedig mindez, még a kavé-
zacc, a teafilter, s6t a tojashéj is be-
szorhaté a komposzthalomba. Tulaj-
donképpen minden természetes anyag
felhasznalhato.

Ha elszantuk magunkat, akkor jeldl-
junk ki egy teriiletet a kert arnyékos
szegletében. Van, aki egy-két asonyom-
nyi godrot as, van, aki halmot épit. A fel-
apritott szerves hulladékot rétegenként
teritsiik szét, néha szorjunk ra egy kis
foldet. Az érés meggyorsitasara mar
oltéanyagot is lehet kapni. Ha a kom-
poszt széaraz, akkor locsolni kell, de ne
nagyon, mert megrothad. Amennyiben
havonta alaposan megforgatjuk, fél év
mulva félérett komposztunk lesz, amit
egy év mulva érett tragyaként kiszorha-
tunk. Az igazi kész komposzt a friss er-
dei avar illatara emlékeztet, nem biidos.
Nedves tapintast, de vizet nem lehet
kifacsarni beldle.

Tavaly mar jaliusban learattk a gabo-
nat Haromszéken. Napjainkban egyre
tobbet beszélnek a viztakarékos talaj-
muivelésrol, hiszen az elmult évek asza-
lyos idGjarasa szinte rakényszeriti a gaz-
dalkodokat. Aratds utdn nem szabad a
talajt érintetlentil hagyni, mert kiszarad.
A tarlohantast viszont ugy kell elvé-
gezni, hogy sekélyen, 10-15 centiméter
mélyen torténjen, utdna pedig hengerrel
azonnal le kell zarni. Kisérletek
bizonyitjak, hogy az igy elvégzett tar-
16hantas utan a talaj akéar 30 szazalékkal
kevesebb nedvességet veszit, mint a
rogos, vagy nyitottan hagyott tarlo.
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AUGUSZTUS

Lassan el6 kell késziteni a boraszati
eszkozoket, edényeket, azok feliiletének
védelmére nagy gondot forditva. Ez azt
jelenti, hogy a sz6l6vel, musttal érintke-
706 részekbll vas nem juthat a készi-
tendd borba. Ha festettiik az eszk6zoket,
hagyjunk elegendd szaradasi id6t, mert
a festék belekeriilhet a mustba, a borba.
A hosszabb ideig iiresen all6 fakadak,
hordok duzzasztasakor iigyeljiink arra,
hogy a viz egy-két napndl tovabb ne
maradjon benniik, ugyanis kellemetlen
lehet a poshadt viz szaga.

Augusztusban a legtobben mar
betakaritjak a zoldségeket a kertbdl, s
nem gondolnak arra, hogy vessenek is
valamit. Pedig a honap elején vethe-
tiink még tépdsalatat és kinai kelt. Ez
utobbit 30 centiméterre kell kiegyelni,
ha a noévények megerdsodtek.

A télallo hagymafajtakat is ilyenkor
vetik, mert a tél bekdszontéig a
névények mar legalabb 15 centisek, és
karosodas nélkiil attelelnek. Erdemes a
hagymasorok k6z¢é mezei salatat és ro-
vid tenyészidejl retket vetni, és egész
Gsszel lesz friss zoldségiink a reggeli-
hez, vacsorahoz.

Ha fatyolféliaval takarjuk a vetést,
akkor a retek nem lesz férges, mert a
gyokérlégy nem tudja megfert6zni.
Meég vethetiink fekete retket téli tarolas-
ra, sGt spendtot, amibdl szeptemberben
mar fézeléket készithetiink. Ezutan a
névény attelel, és kordn tavasszal az
els6 zoldségeink kozé tartozhat.

Még egy dologrol nem szabad
megfeledkezni: augusztusban kell tele-
piteni a szamocat. Ha tapanyagban
gazdag, megfelelden elmunkalt talajba
iiltetjiik a palantdkat, amelyeket utana
rendszeresen Ontéziink, a kovetkez§
majusban mar szép termésiink lehet.



SZEPTEMBER

Osszel lehet telepiteni a spargat. Ma
mar egyre tobben érdeklGdnek e
ritkasagnak szamité zoldségnovény
irant, amelynek fogyasztasa, ha lassan
is, de novekszik. Evel, mélyre nyulo
gyokerei a szaraz talajbdl is képesek a
novekedéshez sziikséges nedvességet
felvenni. Kétféle gyokere van: a vé-
kony, de hosszu a tapanyagot veszi
fel, a rovid, vastag gyokér pedig a
tapanyagot tarolja, és tavasszal a spar-
gasipok rendelkezésére bocsatja.
Tulajdonképpen ezek a spargasipok
kertilnek piacra, az asztalunkra, a gy6-
kértorzsekbdl, rizomakbol fejlédnek
ki. Kellemes, kiilonleges ize miatt
kedvelt csemege, Nyugat-Eurdpaban
példaul tavasszal dragabb, mint a hus.

A sparga szereti a sok fényt, a mele-
get, a fagyra érzékeny, ezért fagyve-
szélyes iddszakban folddel takarjak;
ilyenkor sziiretelhet6 a halvanyitott
sparga. Szép sipokat csak laza, homo-
kos talajban képes fejleszteni. Bar tiiri
a szarazsagot, b6 termést csak ott ad,
ahol rendszeresen 6ntozik. Kiilondsen
az 0j hibrideknél kell igyelni a viz u-
tanpotlasara.

A sertéstartoknak ilyenkor is tigyel-
nilik kell arra, hogy a kocatdl valo
elvalasztas utan a malacok tiszta, fer-
t6tlenitett dlba keriiljenek azonos koru
és nagysagu tarsaikkal. Gyakran el6-
fordul, hogy a hizok egymast kergetik,
harapdaljak, ami komoly vérvesztesé-
get, kimeriiltséget, szivelégtelenséget,
s6t elhullast is okozhat. Ha tudunk,
dobjunk be a diszndknak szalmat,
zoldtakarmanyt, csdves kukoricat is,
hogy elfoglaljak magukat az etetések
kozotti id6szakban. VégsSé esetben
allatorvost kell hivni, hogy nyugtatd
gyogyszert adjon az allatoknak.
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OKTOBER

Az Gsz a betakaritas ideje, de ilyen-
kor mar gondolni kell a jovo évi ter-
mésre is. A diszkertekben ilyenkor kell
kiiiltetni a kora tavasszal nyil6 tulipan,
narcisz, jacint és mas viragok hagymait,
gumodit. Kiiiltethetk a kétnyari vira-
gok, példaul az arvacska palantai. 1d6-
szer(i a rozsa és mas lombhullato cserje
iiltetése is. Fel kell szedni a dalia gumo-
it, a kardvirdg hagymait és minden o-
lyan foldalatti szaporit6 anyagot, amely
elfagyhat. Legcélszertibb szaraz, hiivds,
de fagymentes helyre tenni, példaul
papirba, kartondobozba csomagolva. A
gyepet ne nyirjuk rovidre tél el6tt, hogy
jobban atvészelje a hideget, ¢s a lehul-
lott leveleket gereblyézziik le réla, mert
bepallast okozhat.

Ilyenkor mar tudnunk kell azt is,
hogy biztositott-e allataink téli takar-
many ellatasa. Gondoskodni kell pél-
daul a kecskékrdl, amelyek tartasara
egyre tobben vallalkoznak, mondvéan,
hogy a kecsketej nagyon egészséges.
Az allat tartasa nem keriil sokba, bar-
milyen melléképiiletben elhelyezhetd,
takarmanyigénye konnyen kielégit-
het6, hasznosithatok a haz koriili, a
konyhai z61d hulladékok.

Aki mostanaban foglalkozik a kecs-
ketartas gondolataval, érdemes be-
szereznie egy szakkonyvet, hiszen ez
az allat nem teljesen igénytelen. A
gondoskodast, a jo korlilményeket és a
finom takarményokat meghalalja,
ellenkezd esetben meg is betegedhet.
Fejésére kiillonosen nagy gondot kell
forditani, a tejet lesziirik és azonnal
hiitik. Mivel egy-két anyakecske mellé
nem célszerl bakkecskét tartani, kell
olyan tenyészt6t keresni, ahovad tobb
éven at vihetjiik fedeztetni az allatot.
Fontos, hogy a bak egészséges legyen.



NOVEMBER

Amennyiben valaki hismarhatartés-
ra vallalkozik, szamitson arra, hogy
példaul egy 6tven tehénbdl és szapo-
rulatabdl all6 allomanynak legalabb
40-50 hektarnyi legel6re van sziiksé-
ge, hiszen extenziv viszonyok mellett,
legeltetéssel éri majd meg vele fog-
lalkozni. Osszel a gyep novekedését a
hémérséklet korlatozza, ezért kukori-
ca- vagy répatarlora kell hajtani az al-
latokat. A tarlolegeltetésnek az Gszi
mélyszantas vet véget, ezért a gulyat
novemberben beterelik a téli szallasra.

Az éllattenyésztés koltségeinek a leg-
nagyobb hanyada a takarmanyozasbol
adodik. Az asvanyi anyagoknak fontos
szerepik van a takarmanyozéasban,
hiszen egy sor betegséget lehet meg-
el6zni a harmonikus taplaldéanyag ella-
tassal. A vas példaul nélkiilozhetetlen az
allati szervezet szamara: a voros vér-
testek egyik épitdeleme, az anyagcserét
segité enzimek alkotoja, az izomzat fej-
16désében is részt vesz.

Féleg a szopds malacoknal jelentke-
zik vashiany, vérszegénység forma-
jaban, amikor bagyadtak lesznek, bé-
riik fehéres-sargas, és nem fejlddnek.
A betegséget meg lehet el6zni, ha mar
a koca vemhességének utolsd hetei-
ben vaspotld keriil a takarmanyéaba.

Amennyiben a novemberi id§jaras
engedi, és van frissen asott helyiink a
konyhakertben, még veteményezhe-
tiink. A tél aléd vetés érdekes kifejezés,
de mar 8seink is alkalmaztak. A vetd-
magvak a tél folyaman el6késziilnek a
tavaszi csirazashoz, és korabban ki-
kelnek, mint a tavasszal vetett nové-
nyek. Ebben a honapban még vethe-
tiink petrezselymet, z6ldborsoét, spe-
noétot, makot, soskat, voroshagymat és
Oszi fokhagymat.
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Az unids csatlakozas utan atalakul
az allattenyésztés szerkezete, és a hus-
marhan kiviil valésziniileg tobben lat-
nak fantdziat a juhtenyésztésben. Me-
gyénkben is vannak olyan teriiletek,
amelyek csak legeltetéssel hasznosit-
hatdk, raadasul a juh husa, teje bioter-
méknek tekinthetd, hiszen teljesen
vegyszermentesen allithato eld.

Felmérések szerint egy csalad fog-
lalkoztatasat és megélhetését 300-500
anyas telepek tudjak biztositani, a-
mennyiben a tevékenységet allamilag
is tamogatjak. Valtoztatni kell a te-
nyésztési szokasokon a jobb piaci ér-
tékesités miatt. Nalunk ugyanis az a
szokas, hogy a legtobb baranyt hus-
vétkor kinaljak eladasra, amikor az
export-piacon domping van. Sokan
nem gondolnak arra, hogy példdul ka-
racsonykor a legjobbak az arak.

A juhaszok, ha masfél-harom honap
alatt 14-18 kilogrammos tejesbaranyt a-
karnak kapni, az anyatejen és a legel6-
fiin kiviil naponta 0,5-0,8 kilogramm
abrakot vagy hizotapot adnak a bara-
nyoknak, de akinek van folozott tehén-
teje, abbol is itathat napi egy litert. Egy
masik modszer az expressz hizlalas:
ilyenkor a baranyokat 4-6 hetesen, 12-
14 kilésan elvalasztjak az anyjuktol, és
granulalt tapokkal, étvagy szerint takar-

manyozzak.
A harmadik moédszer szerint 35 kilo-
grammosnal  nagyobb  pecsenye-

baranyokat hizlalnak. Ebben az esetben
a legelon kiviil naponta 0,2-0,3 kilo-
gramm abrakkal kell szdmolni, télen
pedig 0,5 kilogramm abrak, 0,7 kilo-
gramm széna, 0,5 kilogramm takar-
manyszalma, 1,5 kilogramm kukorica
szilazs vagy 2,0-2,5 kilogramm apritott
répa a baranyok napi adagja.



Eseménykrénika

2007. januar-szeptember

Januar

4 1-jén kora délutan, 14 6ra 45 perckor
a megyei korhazban megsziiletett az el-
$6 uni6s haromszéki allampolgar: Bar-
han Mihaela 3,70 kg-os kisfia, a megye
egyetlen 0jévi 0jsziilottje.

4 5-ével a sepsiszentgyorgyi onkor-
manyzat megvasarolta a Zoocomp
szépmezGi birtokat.

4 7-én harmas ikreket ellett egy hété-
ves pirostarka tehén az egyik cserna-
toni portan. A két tehén- és egy bika-
borju életben maradt, azonban Ifj.
Szavuly Gyorgy nem tudta sokaig tar-
tani 6ket, mert a pirostarka két hét
mulva elpusztult.

4 10-én kozel hiisz kg hamisitott, em-
beri fogyasztasra nem alkalmas pi-
rospaprikat foglalt le a megye iizletei-
ben és raktaraiban az élelmiszerbiz-
tonsagi hatosag.

4 16-4n emberaldozatot koveteld tett-
legességre keriilt sor Kézdiszentléle-
ken. Két juhasz, egy helybéli és egy
kaszonaltizi ugrott egymas torkanak
néhany birka miatt. K. Jend szentléle-
ki pasztor félholtra verte tarsat, aki be-
lehalt a fejére mért iitésekbe.
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4 16-an kovasznai lakasan megvertek
és kiraboltak egy 83 éves Oreg-
asszonyt. A gyanusitottakat, Budi
Attilat (16 éves) és Ruzsa Tihamért
(14) a helyi renddrség rovid id6n beliil
kézre keritette, és vizsgalati fogsagba
helyezte.

4 18-4n a megyei kozegészségiigyi
hatosag jovahagyta a Taniigyiek Sza-
bad Szakszervezetének kérését, igy a
haromszéki taniigyben dolgozok
(mintegy 4500-an) els§ alkalommal
kaptak ingyenes grippe elleni vé-
ddoltast.

4 19-én Sepsiszentgyorgyon elsé al-
kalommal szerveztek ingyenes pajzs-
mirigydaganat-sz{irést, és a megvizs-
galt személyek felénél diagnosztizal-
tak gobos elvaltozast.

4 20-4n a Suceavabol Brassoba tartd
gyorsvonat a kokdsi allomason elga-
zolt egy 17 éves hidvégi fiatalt, aki a
sineken lelte halalat.

4 22-én hackerek torték fel a Ko-
vaszna megyei prefektura internetes
honlapjat. A szamitégépes kaldzok
angol és roman nyelven magyar-
ellenes {lizeneteket toltottek fel a hon-
lap bevezetd oldalara.

4 23-4n, tizévi pereskedés utan a leg-
fels6ébb birosag végleges itéletet ho-
zott a sepsiszentgyorgyi renddrség
székhazaként szolgald ingatlan tigyé-
ben. Az itélet arra kotelezi a kozigaz-
gatasi és beliigyminisztériumot, hogy
hozzon hatarozatot az ingatlan vissza-
szolgaltatasarol.

4 26-4an elhunyt az alig hétéves, leu-
kémiaban szenvedd bardti Bocz-Zol-
tan Imola. A beteg kislanyt, akinek
megmentéséért az utobbi masfél év-



ben példatlan mo-
don fogtak 0Ossze
erdélyi és anyaor-
szagi tarsadalmi,
civil és egyhazi
szervezetek, ma-
ganszemélyek, ta-
valy nyaron Mis-
kolcon  miitotték
meg. Allapota az év elejétdl folyama-
tosan romlott, a rakos sejtek elszapo-
rodtak a vérében.

4 28-4n tizennyolc haromszéki csa-
ladorvos nyujtotta be keresetét a me-
gyei torvényszékre. A csaladorvosok
azért perelték be az Onkormanyza-
tokat, mert azok nem hajlandoéak elad-
ni a rendel6ként szolgald épiileteket.
4 29-én nyolcvan sertés esett aldoza-
taul az ugynevezett ,.husfarm-beteg-
ségnek” egy kovésznai gazda porta-
jan. Az allatok egyharmada elpusztult,
otvenhetet az engedélyezett vagas
utan sikeriilt értékesiteni. A farmot
fertGtlenitették, és tiz kilométeres
karanténdvezetet allitottak fel az egy-
hénapos megfigyelés idejére.

4 30-4n tartottak a Kovaszna Megyei
Miivel6dési Kozpont székhazavatojat.

Februar

4 14én a Csomortanban ¢élI6 Kovacs
fivérek botranyt okoztak a kézdialmasi
Makedon barban. A két fiatal megverte

4 6-aval két honapra bezarték a balva-
nyosfiird6i Best Western szallodat,
ugyanis Uj tulajdonosai, a Domo Re-
tail haztartasi-elektronikai iizletlanc
részvényesei, Szarvadi Lorand és He-
gediis Ferenc tigy dontdttek, a harom-
csillagos idegenforgalmi egységet

felyjittatjak, hogy 2008-ra megkap-
hassa a négycsillagos mindsitést.

4 8-4n helyezték o6rok nyugalomra
szlil6faluja, Uzon sirkertjében a 80
éves koraban, Budapesten elhunyt
irot, Beke Gyorgyot.

4 8-4n azonositotta Bicskei Zsuzsan-
na szinészn tamadoit. A két sepsi-
szentgyorgyi tizenéves, D. Dezs6 (17)
és A. Claudiu (15) 2006 novemberé-
ben iitétte le a szinhazi probajarol ha-
zafelé igyekvlé miivészn6t, akinek a
tdmadas soran két bordaja és a bal arc-
csontja eltorott.

¢ 98l orszagos sztrajkot hirdetett a
roman postaszolgalat alkalmazottainak

a lemhényi rend6rérs civil-
ben levé parancsnok-he-
lyettesét, Adrian Bejant,
majd egy masik vendéget is
bantalmaztak.

4 2-4n muzeumbaratok
népes tabora jelenlétében
emlékeztek meg a kézdi-
vasarhelyi Céhtorténeti
Muzeum 35 évvel ezel6tti
alapitasarol (foto lent).

szakszerveze-
te. A postai
alkalmazottak
elégedetlensé-
gét a kevés bér
és a sok mun-
ka valtotta ki.
A szakszerve-
zet ugyanak-
kor a Romaéan
Postara 2001-
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ben elrendelt feliigyelet felfliggesztését
kérte a kormanytol. Az orszagos,
Osszesitett adatok szerint 34 600 postai
alkalmazott koziil 9800 minimalbért
sem kap, 25 300 személy 400 és 600 lej
kozotti fizetést, és alig 3600-an érik el
az orszagos atlagbér szintjét. A
megyében 385 hivatalnokkal dolgozik
a posta, és még legalabb 30-40 sze-
mélyre lenne sziikség. A sztrajk beje-
lentésére a kormany mar masnapra lev-
ette a postat a feliigyelet ald helyezett
allami vallalatok listajarol.

4 10-25. kozott a Sepsiszéki Székely
Tanacs Sepsiszek 43 telepiilésén szer-
vezte meg a mozgdéurnas vélemény-
nyilvanitd népszavazast Székelyfold
tertileti autonémiajanak kinyilvanitasa
érdekében.

4 10-én, nem a legidealisabb id6vi-
szonyok ko6zott ugyan, de megtartot-
tak Kommando hoétinnepét. A rendez-
vény jelképe egy hat és fél méteres
héember volt, amelynek épitésén har-
minc ember dolgozott.

4 10-¢én Balvanyosfiird6n idealis id6-
ben zajlott le a Fergeteges hobuli név-
re keresztelt, téli sportszamokbol allo
versenynap harmadik kiadasa.

¢ 14-¢én letették az Arkos kozigazga-
tasi teriiletén létesitendd, Semofilm
nevi miianyagfolia-gyar alapkovét.

4 15-én harom erdélyi szinmiivész
vette at a Szentgyorgyi Istvan-dijat
Budapesten, koztiik Nemes Levente, a
Tamasi Aron Szinhaz miivésze.

4 18-4n tartottak a farsangkergetést a
c¢hes varosban.

4 19-¢n a kézdivasarhelyi rendGrség-
nek sikeriilt azonositani azt a betorét,
aki szinte egy honapon keresztiil ga-
razdalkodott Kézdivasarhelyen, Szasz-
faluban és Oroszfaluban. A tizenhét
éves bilindz6 a Bako megyei Ojtoz
kozségbdl érkezett Kézdivasarhelyre,

€s nbnek alcazva jart-kelt a varosban.
Osszesen 6t helyszinre tort be, a-
honnan 2000 lejt és élelmiszert vitt el.
4 21-én a Sepsiszentgyorgyi Tamasi
Aron Szinhaz miivésze, Laszlo Karoly
(Puki bacsi) Hliség-dijban részesiilt a
Magyar Jatékszini Tarsasag részerol.

4 24-¢én a megyei tanacs, Torja Pol-
garmesteri Hivatala és a Daragus Kft.
koz0s szervezésében keriilt sor Balva-
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nyosfiirddn a masodik nemzetkdzi
disznotoros fesztivalra.

4 27-én Sepsiszentgyorgyre latogatott
Tokés Laszlo Kiralyhago-melléki
reformatus piispok, aki a megyei
konyvtarban tartott sajtotajékoztatot,
majd a szemerjai reformatus temp-
lomban taldlkozott a wvaros pol-
garaival.

¢ 28-4n rablast kiséreltek meg a
Raiffeisen Banknak a berecki miivels-
dési kozpont alagsoraban felszerelt
pénzkibocsaté automatajanal.

Maéreius

4 1-jén a sepsiszentgyoOrgyi Onkor-
manyzat masodszor is elfogadta a
Szovetség a Székelyfoldért Egyesiilet-
hez valé csatlakozasrdl szo6ld hataro-
zat-tervezetet. Ugyanekkor, rendkivii-
li testiileti {ilésen a céhes varos onkor-
manyzata is masodszor hozott egy-
hangti dontést a csatlakozasrol.

4 6-an Kézdivasarhelyre latogatott
To6kés Laszlo. Onnan Kovasznara uta-



zott, ahol zartkord megbeszélésen vett
részt Zsuffa Levente polgarmesterrel.
4 6-4n Vargha Mihaly képz&miivész
személyében 11j igazgatdja lett a Szé-
kely Nemzeti Muzeumnak.

4 7-ével tizenharomezer személygép-
kocsit tordltek a forgalombdl a me-
gyében, ugyanis lejart a forgalmi
engedélyiik felgjitasanak a hatarideje.
A prefektara hataskorében miikodd
szakiroda 2006. junius és oktober ko-
z0tt mintegy tizenkétezer gépkocsi-tu-
lajdonost értesitett irasban, mégis csu-
pan kétszazan cseréltek forgalmit.

4 10-én spontan munkabesziintetésre
keriilt sor az Esztelneken miikddd
RHM Pants készruhagyarban, ahol a
délelétti valtasban dolgozo haromszaz
munkds tobb orara abbahagyta a mun-
kat, és a gyar elé vonult.

¢ 13-an lezarult a sepsiszéki autono-
mia-referendum. A sziik egy honap a-
latt 38 telepiilés kozel 34 ezer polgarat
sikeriilt megkérdezni, ennek 98,79
szazaléka felelt igennel arra a kérdés-
re, hogy igényli-e Székelyfold auto-
ndm statusat.

4 14-¢én harom megyei rendGrség bilin-
iigyl osztalyanak kozremiikodésével
kaptak el azt a két fiatalembert, akik
megprobaltak feltérni a Raiffeisen
Bank berecki pénz-automatajat. A
brassoi tettesek Kézdivasarhelyen
buktak le egy igazoltatas soran.

4 14-én, a hataridg lejarta el6tt adtak

le a Kbzponti Valasztasi Irodaban a
T&keés Laszlo indulasat tamogatd alai-
rasokat. A Kiralyhagd-melléki refor-
matus pispok az eurdpai parlamenti
valasztasokon fiiggetlen jeloltként
vallalja a megmérettetést, és 137 115
tdmogato alairast sikeriilt sszesitenie.
Az alairasgytijtésben jeleskedett Ha-
romszek, a megyébdl 29 100 TSkést
tamogato kézjegyet tovabbitottak.

¢ 15-én Nemes Levente, a Tamaési
Aron Szinhaz szinmiivésze Jaszai Ma-
ri-dijat kapott.

4 15-én iinnepi rendezvényekre kerdilt
sor a megye majd minden telepiilésén,
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a legtobben Kézdivasarhely f6terén
gytltek Ossze.

4 19-ig a céhes varos szavazati joggal
rendelkezd polgarainak nagy részét
sikeriilt megkérdeznie az autondémia-
népszavazas f6 szervezdjének, az
SZNT-nek. Kézdivasarhelyen 4100
igen-szavazat gytlt dssze.

4 21-én kiesett egy haroméves kislany
a sepsiszentgyorgyi Dr. Fogolyan
Kristof Megyei Korhdz V. emeleti
gyermekosztalyanak racsos ablakan.
A brassoi idegsebészet intenziv oszta-
lyara szallitott kislany feliiletes koma-
ba esett, amit agyrazkodas és agyodé-
ma okozott.

4 23-4n a hirtelen leztdult esé okozta
aradas miatt tiz csaladot kellett kitele-
piteni Szitabodzan. Dobolloén 18 la-
kasbol koltoztették ki az embereket,



és elrendelték a kulturhaz és az iskola
aramtalanitasat. Csernatonban tele-
fonoszlopokat dontott ki a szélvihar.
¢ 27-én vilagvarosba ill6 esemény
helyszine volt Sepsiszentgyorgy:
(M)ERTEK cimmel a legnagyobb &t
magyar fotografus — Brassai, Robert
Capa, André Kertész, Moholy-Nagy
Laszl6 és Munkacsi Marton — 250 mii-
vébdl nyilt kiallitas a Gyarfas Jend
Képtarban.
4 28-4n Szabd Béla, a Magyar Koz-
tarsasag csikszeredai fGkonzulja Pro
Cultura Hungarica-dijat adott at Ko-
vacs Géza képzémivésznek.
Aprilis
4 2-4n elhunyt Kontzei Jozsef nyugal-
mazott agrarmérnok, Esztelnek mult-
jénak kivaloé ismerGje, a Szacsvay Ja-
nos Alapitvany 81 éves elndke.
¢ 4-én életének 79. évében, hosszan
tartd betegség utan elhunyt Incze
Laszl6 tanar, helytorténész, muzeolo-
gus, kozéleti személyiség.
4 13-4n Bardton Egyed Béla baroti ta-
nacstag lemondott tisztségérdl. A kép-
visel§ szerint az RMDSZ nyomast
gyakorolt ra, ezért dontott ugy, hogy
felhagy a helyi politizalassal.
4 18-4n clhunyt a matuzsalemi kort
megélt, 101 éves bélafalvi Orban Lazar,
a messzi foldon hires bicskakészitG,
cslirmtizeum-alapité és falukronikas.
4 19-21. koz6tt a kovasznai Korosi
Csoma Sandor Kozmiivelddési Egye-

stilet tizennyolcadik alkalommal ren-
dezte meg Kovasznan és Csomakd&ro-
son a Csoma-napokat.

4 20-an 0] székely gyalogkapuk, a ge-
lencei Both Laszlo és csoportjanak
munkai keriiltek Sepsikérospatak és
Kalnok bejarataihoz.

4 23-4n a sepsiszentgyorgyi belvarosi
reformatus templomban bensdséges
hangulati rendezvényen {iinnepelte
fennallasanak 35. évforduldjat a Vox
Humana kamarakorus.

¢ 22-29. kozott kétszaznal is tobb
programmal vartak a Szent Gyorgy-
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napok szervezGi a szdérakozni, kikap-
csolodni, miivel6dni vagyokat. A fesz-
tival szinpadaira tobbek kozott a so-
kak altal nagyon vart P. Mobil egyiit-
tes, a budapesti Bon Bon és a temes-
vari Cargo 1épett fel.

4 29-én keriilt sor a Szent Gyorgy-
napok egyik meghataroz6 momentuma,
a Pro Urbe-dijak atadasara. A varos ki-
tiintetését négy tiszteletre méltd szemé-
lyiségnek, loana Georgescu gyermek-
gyogyasznak, Kisgyorgy Zoltan koziro-
nak, Gazda Laszlo tanarnak és Cziko
Arpad bankszakembernek adtak at.

Majus

4 1-jétSl 28-an veszitették el munka-
helyiiket a sepsiszentgyorgyi TTC
nadraggyarban, ahol a két valtas e-
gyikét megsziintették.



4 5-¢én és 6-4n a kézdiszentkereszti
onkormanyzat hatodik alkalommal
szervezte meg a falunapokat. A ren-
dezvény sztarvendégének kétségtele-
niil Kods Janos szamitott, akinek a
koncertjére tobb szazan gytiltek ossze.
4 5-6-4n a kézdivasarhelyi polgar-
mesteri hivatal sportirodaja ¢s a Kéz-
divasarhelyi Sportegyesiilet (KSE)
hetedik alkalommal szervezte meg a
nagy tomegsikernek 6rvendd, immar
hagyomanyos KSE-napokat.

4 6-4n Baroton tizenegyedik alkalom-
mal szerveztek Nemzetk6zi Tanc- és
Tornafesztivalt. Az eseményre tizen-
két csapat nevezett be, 6sszesen 280
tancos lépett fel, 28-an egyéni produk-
ciot mutattak be.

4 8-4an a Roman Hirszerz§ Szolgalat
(SRI) megyei terrorellenes csoportja
elkapta a baroti korhazat bombaval fe-
nyegetd telefonbetyart, akit a székely-
szaldobosi Vékony Salamon (18) sze-
mélyében azonositottak. Kihallgatas-
kor a gyantsitott azt vallotta, hogy
csupan szorakozni akart.

4 9-én tartottak a cofalvi Avant-Gar-
den Party Club iinnepélyes avatdjat. A
szorakoztatd és konferenciak6zpontot
a Kanadaban ¢é16, de haromszéki gyo-
kerli Domby Paul és cofalvi tizlettar-
sa, Kelemen Géza hozta 1étre.

4 16-an kigyulladt a kézdivasarhelyi
csavargyar egyik raktarépiilete. A tii-

zet az egyik brassoi cég munkasai o-
koztak, mikdzben a hékezeld miihely
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olajtartalya mellett langvagoval dol-
goztak. A tiizoltoknak csak tobb oras
munkaval sikeriilt eloltaniuk a lan-
gokat.

4 16-4n a prefektara el6tt tartottak til-
takozo gytlést a sepsiszentgyorgyi
magantaxisok.

4 18-20. kozott hetedik alkalommal
tartottak turisztikai napokat Héarom-
széken. Ennek keretében a sepsiszent-
gyorgyi sportcsarnokban sor keriilt a
hagyomanyos kolbaszparadé otodik
kiadasara: kozel hetven csapat mérte
Ossze tudasat és ligyességét.

4 A 20-4n megtartott népszavazason a
Kovaszna megyei voksolok zome Tra-
ian Basescu allamelnok mellett, azaz a
levaltasa ellen szavazott: az 57 819 le-
adott voksbol 47 625 (82,3 szazalék)
volt nem-szavazat, és csak 9767-en
(16,8 szazalék) szavaztak igen-nel,
azaz a levaltas mellett. Igaz, a szava-
zopolgarok tobbsége a tdvolmaradast
valasztotta: a 185 608, szavazati jog-
gal rendelkezd polgar koziil csak 57
819 személy, azaz 31,1 szazalék élt e
jogéaval.

4 21-én Korodi Attila kornyezetvé-
delmi miniszter Oltszemre latogatott,
¢és hivatalosan is madarbarat falunak
nyilvanitotta a telepiilést.

4 21-én mutattak be a Székely Nem-
zeti Muzeumban Gocz Jozsef ujabb
konyvét, amely tizenegy évi kutato-
munka eredménye. A masodik vilag-
habortis frontharcosok ¢s hadidzve-
gyek jegyzékét tartalmazd kiadvany
az aldozatoknak allit méltd emléket.
4 23-31. kozott zajlott le Kézdivasar-
hely els irasos emlitésének 600. év-
forduldja és a Vigado felujitasa tiszte-
letére szervezett rendezvénysorozat.
4 26-27-én Uzon kozség tinnepén ot
telepiilés — Uzon, Uzonfiizes, Szenti-
vanlaborfalva, Lisznyé és a tavalyi



nyertes Bikfalva — csapatain kiviil két
szomszéd — Réty és Dobollo —, vala-
mint két tavolabbi vendég — a Brasso
megyei Olthéviz és a Hargita megyei
Csikszentimre — nevezett be a harma-
dik alkalommal megrendezett, Erdély
legerdsebb telepiilése cimért kiirt ve-
télkedGre. Az idén a hazigazda Uzon
bizonyult a leger6sebbnek, masodik
Szentivanlaborfalva, a harmadik Csik-
szentimre, a negyedik helyezett Do-
bollo lett.

¢ 26-27-én, az immar 6todik alkalom-
mal megrendezett Bolon-napokon, a
horgasz- és halaszléf6z6 verseny mel-
lett, két év kihagyas utan ismét meg-
szervezték a szarvasmarha-kiallitast, s
szamtalan szorakozasi lehetGséget ki-
naltak kicsiknek és nagyoknak, helyi-
eknek és vendégeknek egyarant.

4 27-én, erdélyi korutja utolséd allo-
masaként Sepsiszentgyorgyon tartott
el6adast Toroczkai Laszlo, a Hatvan-
négy Varmegye Ifjisagi Mozgalom
elnoke.

4 28-4n, a haralyi bucsun a telepiilés
bejaratanal felallitott nagyméretd
székely kaput avattak (a gelencei
onkormanyzat megbizasabol a Both
fivérek, Laszlo és Imre faragtak).

4 29-30-an tartottak a Bardt-napokat.
4 31-én Alecu Izsak Ildik6é megbiza-
sara egy bukaresti cég nekifogott a
Zagonban torvényteleniil felépitett te-
kepalya lebontasanak. A helyi polgar-
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mesteri hivatal altal épitett, tobb milli-
ard lejes befektetést igényld épiilet le-
bontasara egy végleges torvényszéki
hatéarozat jogositotta fel a teriilet tulaj-
donosat.

Junius

4 4-én hamis fizetési igazolvanyokkal
jelents hitelekhez jutott bilinbandat
leplezett le a megyei rendGrség: szam
szerint 27 személyt. Koziiliik huszan
Haromszék vérosaiban (Sepsiszent-
gyorgyon, Kovasznan, Baroton) tevé-
kenykedtek.

4 6-an a Szervezett Biin6zés és Terro-
rizmusellenes Igazgatosag két kézdi-
vasarhelyi egyetemistat tartoztatott le
Kolozsvaron. A fiataloknal jelentGs
mennyiségt kabitoszert, ecstasy-tab-
lettat talaltak, tobb mint négyezer lej
értékben.

4 10-én életveszélyesen megsebesi-
tettek egy 36 éves, kétgyermekes csa-
ladapat Uzonban. A férfi éjjelidrként
dolgozott, és épp hazafelé tartott Bik-
falvara, amikor 6t huszonéves fiatal-
ember belekotott. Mivel nem tudta 6-
ket cigarettdval ,kinalni”, annyira
megverték, hogy leszakadt a 1épe.

4 18-4n Winkler Gyula kiilkereske-
delmi allamtitkar és Imre Istvan, a Ro-
man Kereskedelemfejlesztési Koz-
pont vezérigazgatdjanak jelenlétében
nyitotta meg kapuit az intézmény te-
riileti irodaja. A sepsiszentgyorgyi in-
kubatorhazban berendezett kozpont



Romaénia unids tagsaga folytan ad6do
kereskedelmi lehetségeit hivatott
megjeleniteni.

4 18-an 2500 VIII. osztalyos kezdte
meg Haromszéken a képességvizsgat,
kozilik 300-an el6z6 évek végzdsei
voltak.

4 18-4n a szenatus hetvenhét szava-
zattal jovahagyta Puskas Balint szena-
tor kinevezését alkotmanybiréva, Ko-
zsokar Gabor megiiresedett helyére. A
szenator helyét Szabo Ilona mérndk, a
Kovaszna Megyei Mez6gazdasagi
Igazgatosag aligazgatoja vette at.

4 23-24-¢én a nyolcadik alkalommal
megszervezett Gelencei Napok legki-
emelkedébb mozzanatat a Bodor
Gyorgy Miivel6dési Kozpont udvaran
felallitott harmas kopjafa avatasa ké-
pezte.

4 23-4n a franciaorszagi Tiercé-i koz-
séghaza disztermében Kovacs Géza,
Ozsdola és René Bruneteau, Tiercé
polgarmestere alairtak a testvértelepii-
1ési szerzGdést.

4 24-én a céhes varos renddrsége
nagyméretl illegalis etilalkohol-szal-
litmanyt foglalt le. Egy igazoltatasra
megallitott Mercedes furgon rakteré-
ben 3312 liter etilalkoholt talaltak két-
literes, zarjegy nélkiili pillepalackok-
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ban. Az autot egy sepsiszentgyorgyi
lakos vezette. Két napra ra a rendor-
ség rabukkant a helyiségre is, ahol az
etilalkoholt palackoztak. Lefoglaltak
egy tizenegyezer literes miianyag tar-
talyt, a palackozashoz sziikséges fel-
szerelést és a csomagolashoz hasznalt
foliat.

4 26-én nevezték ki Onica Csabat a
megyei fogyasztovédelmi hivatal é1é-
re.

4 28-4n az MPSZ sepsiszéki vezet8i
bizonyitékot talaltak arra, hogy a tit-
kosszolgalatok megfigyelik a szerve-
zet szamitogépeit.

4 29 és jalius 1. kozott Esztelnek koz-
ség Onkormanyzata nyolcadik alka-
lommal tartotta ezlttal haromnapos
falulinnepét. Az idei rendezvény fény-
pontjat a Bak Janos altal iranyitott
nyiradonyi Ligetalja Néptancegyiittes
fellépése jelentette.

4 30-4n tobb ezres tdmeget vonzott
Sepsiszentgyorgyre a budapesti Neo-
ton Familia egyiittes, amely a Sugés a-
ruhdz huszondtddik sziiletésnapja al-

kalmabol koncertezett a felgjitott aru-
haz el6tti téren (a foton Csepregi Eva).



Julius

4 1-jén, az linnepi szentmisét kovets-
en, a Sarlos Boldogasszony-napi foga-
dalmi nagybucs keretében Futasfalva
bejaratanal monumentalis székely ka-
put avattak és szenteltek. Falunapokat
tartottak Gidofalvan és Arkoson.

4 7-8-én a Free Frog’s Riders nyolca-
dik alkalommal szervezett Fortyogo-

fiirddn nemzetkdzi motoros-talalko-
Z0t.

¢ 7-8-4n a negyedik Bodoki Napok
keretében 4. alkalommal rendezték
meg a mar hagyomanyos megyekozi
lovastalalkozot.

4 8-an K6rosi Csoma Sandor rokonai
talalkozot tartottak Csomakdrdoson. A
Kelet-kutaté tudds leanytestvére,
Csoma Krisztina leszarmazottjai Ka-
nadabol, Magyarorszagrol és Erdély
kiillonb6z8  telepiiléseir6l  gytltek
0ssze, hogy Osszefogasukkal a nagy
eléd emlékének apolasat erdsitsék.

4 8-4n a Ferencz ErmG Reformatus
Fuvosegylet és a helyi 6nkormanyzat
szervezésében kertilt sor Baratoson a
36. fuvostalalkozora, amelyen a hazi-
gazdak mellett részt vettek a székely-
kereszturi, a kapolnasfalusi, a rétyi, a
kovasznai és kézdivasarhelyi zeneka-
rok is.

4 13-4n a jégesbvel és erfs széllel tar-
sult vihar jelentds rombolast végzett
az Oltfejben. A Biikszad kozpontjatol
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a Szent Anna-to felé vezetd két mel-
1ékat masfél kilométeren, tovabba az
allomasi és a Csikszeredaba vezetd ut
valt ideiglenesen jarhatatlanna. Ezen-
kiviil a faluban 15 pincét 6ntott el a
viz, harom csaladot lakoltattak ki. Mi-
kotjfaluban 200 haztetSt és 180 mel-
1éképiiletet, Balvanyosfiirdén ¢és a
Katrosaban tobb villa tet6zetét, vala-
mint jarmiivet rongaltak meg a tojas-
nagysagu jégdarabok. Zagonban egy
hidat sodort el a viz.

4 14-15-én, a dalnoki falunapok kere-
tében a falu neves irdjanak, Veress
Danielnek avattak emlékszobat.

¢ 15-én Keriilt sor Rétyen a XVI.
Nemzetkozi Favostalalkozora.

4 15-én nyitottak meg a kézdivasarhe-
lyi Céhtorténeti Mizeumban a 15.
Incitato miivésztabor tarlatat, melyen
18 miivész alkotasai keriiltek bemuta-
tasra.

4 20-22. koz6tt a csernatoni polgar-
mesteri hivatal védnoksége alatt ke-
riilt sor az Eurocamp 2007 elnevezési
nemzetkozi ifjusagi (1993-94-ben

sziiletett jatékosok) focitornara, amit a
hazigazda csapat nyert meg.

4 21-22-én Markosfalvan harmadik
alkalommal szerveztek falunapokat.
Ekkor leplezték le a Vetrd Andras
szobrasz altal készitett Barabas
Miklos-dombormiivet is. Az est az
Erdélybdl elszarmazott, Svédorszag-



ban €16 nosztalgiaénekes, Tamas Ga-
bor koncertjével zarult. Vasarnap a te-
lepiilés Csernaton fel6li bejaratanal
avattak fel a torjai Pethd Sandor altal
faragott székely kaput. Ugyanekkor
Ozsdolan is falunapokat tartottak.

4 23-4n 0j harangot kapott a baratosi
reformatus gyiilekezet.

4 28-4n, a harmadik alkalommal meg-
tartott kézdimartonosi falunapon a
telepiilés egyik jeles sziilottének,
Forr6 Antal festémivésznek, grafi-
kusnak és egyetemi tanarnak az emlé-
kére avattak dombormiivet.

Augusztus

4 2-an Zagonban atadtak a kormany-
tamogatassal épitett vizmiiveket,
melynek kivitelezGje a Solel Boneh
International izraeli cég volt.

4 3-an Traian Basescu és felesége a
kovasznai Tiindérvolgyben mulatta a
napot, és meglatogatta a kovasznai
szivkorhaz betegeit. Masnap Kom-
mandora utaztak, ahol javaban folytak
a falunapok. 5-én az allamfg részt vett
a sepsiszentkiralyi lovastusa Balkan-
bajnoksag dijazasan is.

4 5-én Torjan masodik alkalommal
keriilt sor a Kdnczei nemzetség talal-
kozdjara, melyre Ot orszagbol tobb
mint kétszazan jottek el. A seregszem-
le helyszinéiil azért valasztottak Tor-
jat, mivel itt volt egykor a Kénczeiek
Osi fészke.

¢ 4-én tették le a Miklosvaron épi-
tendd kultarhaz alapkovét.

4 4-5-én tartottak Kommandon a falu-
napok hatodik kiadasat. Ez alkalom-
mal székely kaput avattak a falu
bejaratanal.

¢ 6-4n Kézdivasarhelyre latogatott
Traian Basescu. Az allamfG a fGtéren,
majd a Székely vendéglS nyari kertjé-
ben talalkozott a jarokelSkkel. 8-an

Sepsiszentgyorgyon fordult meg, 9-én
pedig Kovasznarol Balvanyosra uta-
zott.

¢ 7-én a kormany szazmilliard régi
lejt szavazott meg Kovaszna megyé-
nek tutjavitasra. Ezenkiviil a kornye-
zetvédelmi minisztérium alapjaibol
Barétnak 195 milliard, Kovasznanak
173 milliard régi lejt hagytak jova viz-
vezeték- és csatornarendszer-feltjitas-
ra.

4 11-én Traian Béasescu allamf6 a ko-
vasznai protokollvillaban ebéden latta
vendégiil Kovaszna és Hargita megye
prefektusait és megyeitanacs-elnokeit,
valamint Sepsiszentgyorgy, Csiksze-
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reda, Székelyudvarhely, Kovaszna,
Csikkozmas és Kommando el6ljaroit.
Korabban a megye azon Ujsagiroit,
koztik a Székely Hirmond6 fGszer-
kesztGjét hivta meg ebédre, akik a la-
togatasarol ugymond ,.korrektiil” tu-
dositottak.

4 11-12-én Kézdialmas polgarmesteri
hivatala és a Kelemen Didak Altala-
nos Iskola masodik alkalommal szer-
vezett falunapokat, melyre nyolcvan-
négy szihalmi és plispokszilagyi
(mindkett6 magyarorszagi telepiilés)
vendég is érkezett. Az alméasiakat leg-
inkabb Nahoczki Péter, Eurdpa-baj-
nok ijasz bemutatoja nyligozte le.
Ugyanekkor tartottdk a zabolai falu-
napokat is.

4 16-4n a megyei tanacs Pro Comitatu
Covasnae-dijjal jutalmazta dr. Boga



Olivér nyugalmazott kézdivasarhelyi
koérhazigazgatét, Haszmann Palt, a
csernatoni Haszmann Pal Muzeum
vezetdjét, Gazda Jozsef kovasznai i-
rot, Damo6 Gyula nyugalmazott kisbo-
rosnyo6i tanitét, Maté Ferenc baréti
népmiivészt, Kubanda Gizella ny. ba-
roti kultaraszervez6t, Molnar Gizella
ny. sepsiszentgyorgyi szinmiivészt, dr.
Ioana Georgescu ny. sepsiszentgyor-
gyi f6orvost, Niculina Pinfar sep-
siszentgyorgyi szociologust, Botka
Laszl6 ny. sepsiszentgyorgyi szin-
miivészt, Jozsef Almos ny. sepsiszent-
gyorgyi tanart, dr. Sz6ts Daniel ny.
sepsiszentgyorgyi féorvost.

4 16-4n kiilonlegesebb linnepélyesség
nélkiil, szocsata kdzepette avattak fel
Kokos hataraban a Székelyfold feli-
ratd, 18 négyzetméteres reklamtablat.
A tablaavatén jelen levé Marko Béla
RMDSZ-eln6k roman politikusokkal
kertilt éles szovaltasba.

4 17-20. kozott keriilt sor az els6 alka-
lommal megszervezett, s nagy sikert
arato Haromszéki Magyarok Vilagta-
lalkozojéra.

4 17-én ujabb emlékmi-egyiittessel
boviilt a kisborosnyoi torténelmi
emlékpark: a Haromszéki Magyarok
Vilagtalalkozdjanak nyitorendezvé-
nyeként felavattak a Haromszéki ok-
togon elnevezésli, megyénk nagyjai-
nak emléket allito egyiittest.

4 18-4n Szentkatolna masodik alka-
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lommal szervezte meg iinnepét, ame-
lyen Buellas francia testvértelepiilés
tizenkilenc kiildéttje is jelen volt.

4 18-4n, Mikoujfalu falunapjan tobb
jeles vendég is tiszteletét tette a
kozségben: elébb Cselényi Laszlo, a
Duna Televizio elndke, majd ft. T6kés
Laszlo, Kirdlyhago-melléki reforma-
tus piispdk latogatott el az ilinnepre.
Este Brody Janos tartott meglepetés-
koncertet a tobb szaz s tomegnek.
4 19-én t6bb tizezer ember vonult fel
az Oriaspince-tetdre, az elsé alkalom-

mal megrendezett vilagtalalkozo e-
gyik legfontosabb eseményére, a mo-
numentalis emlékmii avatasara, illetve
az Egy a nép, egy a magyar cimi
rockopera-0sszeallitasra.

4 20-4n, a négynapos kézdiszentléleki
falutinnep zardakkordjaként a Perkd
felé vezet§ ton székely kaput avat-
tak. A perkdi bucsu iinnepi szentmisé-
jét a Duna Televizi6 ismét é16ben koz-
vetitette. Az ahitat utan az erdélyi
gyermek- ¢és ifjusagi tancegyiittesek
talalkozdjara kerdilt sor, este pedig a
bardti TransylMania egyiittes Mert
tudnom kell cimili produkciojat néz-
hették meg az érdekl6dok. A koncert
utan a megye minden telepiilésén lar-
matiizek lobbantak fel.

¢ 20-4n az Orszagos Utgondnoksag
regionalis kdzpontjanak utasitasara elta-
volitottak az alig négy nappal korabban
felavatott kokosi Székelyfold-tablat.



4 25-26-4n negyedik alkalommal
szerveztek falunapot Papolcon. A ren-
dezvény legfontosabb mozzanatat a

tlizolto-talalkozo és -verseny képezte.
Az tnnepi istentiszteleten — hét év
szolgalat utan — Beder Imre lelkipész-
tor bucstt vett a helybéli reformatus
gylilekezettol.

¢ 25-26-4n, a masodik alkalommal
megtartott rétyi falunapokat jeles fo-
tografiai esemény tette kiilonlegessé:
a magyarorszagi, Pulitzer-dijas Benkd
Imre fotomivész Székelyfold cimi
tarlatat nyitottak meg.

4 25-26-4n Gabor Aron sziilfalujaban
negyedik alkalommal szerveztek fa-
lunapokat. A kétnapos rendezvényen a
helybeli Comenius Altalanos Iskola ta-
nuldi, tovabba csernatoni és Vrancea
megyei tancosok 1éptek szinpadra.

4 25-26-4n a céhes varoshoz tartozo
Nyujtodon, Bird Istvan, Ugron Attila
¢és Jakabos Szabolcs iranyitasaval har-
madik alkalommal szerveztek faluna-
pokat.

4 26-4n elGszor tartottak falunapokat
Cofalvan.

4 26-an négyszer csapott le a villim
Haromszéken. Mikdujfaluban egy
porta, Gelencén egy cstir, Kézdivasar-
helyen egy asztalosmthely, Kézdial-
mason egy szénaboglya gyulladt ki az
itéletidd kovetkeztében.

4 27-28-an az RMDSZ orszagos ve-
zet6sége mintegy husz haromszéki te-

lepiilés RMDSZ-es polgarmesterét,
illetve alpolgarmesterét utaztatta
Briisszelbe, ahol az Eurépai Uni6 in-
tézményeinek munkéjaba kaptak be-
tekintést.

4 24-31. kozott a cserndtoni Hasz-
mann Pal Mazeumban 12 magyaror-
szagi ¢s haromszEki iskolas vett részt
az els6 alkalommal megrendezett ifju-
sagi nyelvkutato tdborban.

4 30-an Gjabb vihar tombolt Harom-
széken, amely tobb telepiilésen is a-
ramkiesést okozott. ElGpatak, Kézdi-
kévar, Dobolld, Dobollopatak, Mar-
kos és Markosrét hosszabb id6re s6-
tétben maradt.

Szeptember

4 1-jén mintegy 20 haromszéki telepii-
1¢s illetve tobb megyei palackozo mu-
tatta be borvizét az Gjonnan rendbe tett
mikoujfalusi Bedd-forrasnal, ahol elsd
alkalommal szervezték meg az Aqua-
rius névre keresztelt borviziinnepet.

4 2-4n tartottdk az ojtozi Anselmo-
fogadé hagyomanyos iinnepét. A
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szorakoztaté programok mellett az Eli
zenekar elsé lemezének bemutatdjara
is ekkor keriilt sor.

4 1-2-4n az als6lemhényi Bem Jozsef
Altalanos Iskola udvaran tartottak
Lemhény kozség faluiinnepét. Tobb
koncertre keriilt sor, fellépett Majlath
Attila, Kristof Katalin és Milan, szere-
pelt a helyi iskola népi tanccsoportja,



ezenkiviil a lemhényiek izelit6t kap-
tak a megyeszékhelyi Ida Aerobik re-
pertoarjabdl is.

4 3-4n a kézdivasarhelyi renddrség
gazdasagi irodajanak operativ cso-
portja kisebb biinbandat tartoztatott le.
A nyomozas eredményeként négy, 25
év koriili fiatalember — ketten kézdi-
vasarhelyiek, ketten székelyudvarhe-
lyiek — tigyében indult kivizsgalas ha-
misitas, hamis okirat tudatos felhasz-
nalasa és csalas gyanujaval.

4 7-én fejezték be a 450 négyzetméte-
res, modern Caritas-raktar épitését a
sepsiszentgyorgyi ipari negyedben.
Az alapot Oner6bél, az épiilet tobbi
részét tiz nap alatt egy tizenkét fGs ir
onkéntes csoport készitette. A raktar
butorok, élelmiszerek taroldsara is
alkalmas.

¢ 8-4n, Torja kozség elsd irdsos
emlitésének 700. évforduldjara szer-
vezett linnepségen avattak fel Balva-
nyosfiird6n, a Vasas borvizforras koz-
vetlen szomszédsagaban a Daragus
Attila altal megalmodott 6kumenikus
kapolnat. Vasarnap elkésziilt az ujabb
rekordnak szamitd, szaztizenharom
méteres turds puliszka is.

¢ 8-9-¢én el8szor szervezték meg
Zalanpatak tinnepét. A falunapok ge-
rincét harom jeles esemény képezte:
Uj iskolat avattak-szenteltek, tobb év-
szazados templombucsujat tartotta a
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falu, és asztal mellé iltek a vidék
allattenyészt6i, hogy a megyei szak-
vezetOséggel kozosen keressék a tej-
termelés lehetséges legjobb unids Os-
vényeit.

4 13-16. k6z6tt keriilt sor Kézdivasar-
hely Oszi Sokadalméra, amely négy-
naposra boviilt. Az esemény magjat
képezd Kézdi Expo hatodik kiadasan
huszonegy kiallito mutatkozott be.

4 14-16. kozott rendezték meg — 10.
alkalommal — a Kovéasznai Napokat. A
varosnapok szervezdinek minimalis
pénzkeretbdl kellett gazdalkodniuk, igy
nem csoda, hogy az idei rendezvény
nem a legszinvonalasabbra sikeredett. A
Sz¢kely Hirmondoban megjelent biralat
miatt le is mondott a kovasznai kultira
szervezdje, Thiesz Janos.

4 17-én a baratosi Bib6 Jozsef Altala-
nos Iskoldban székelydiszkapu-ava-
tassal nyitottak meg az 0 tanévet. A
kaput Mako Csaba kovasznai fafaragd
készitette.

4 17-¢én 38 500 6vodas ¢és iskolas sza-
mara csengettek be a megyében.

4 17-én Kézdivasarhelyen Marké Bé-
la szenator, az RMDSZ szdvetségi el-
noke, Keresztély Irma megyei f6tan-
feliigyel§ és Demeter Janos megyei-
tanacs-elnok jelenlétében avattak fel a
17 év alatt felépiilt 0 iskolat, ahova a
Pet6fi Sandor Altalanos Iskola kolto-
z06tt at. Az intézmény padjait 570 ta-
nul6 foglalta el.




4 19-én tinnepélyes keretek kozott is-
merték el Sepsiszentgyorgydn a Szé-
kely Nemzeti Tanacsnak (SZNT) az
autondmia megteremtéséért folytatott
kiizdelmét. Az Arpad fejedelem-dijat
Fodor Imre, az SZNT elnoke vette at.
¢ 19-én Gubcesi Lajos ugyancsak
Arpad fejedelem-dijat adott at a Ro-
maniai Magyar Néptanc Egyesiilet
elndkének, Dedk Gyulanak, kiemelve
a Haromsz¢k Tancegylittes hozzajaru-
lasat az erdélyi néptanc- és népzene-
hagyomanyok meg6rzéséhez ¢és to-
vabbadasahoz.

4 20-4t6l ;j kormanybiztos-helyettese
lett Kovaszna megyének Gabriel Si-
miniceanu személyében, akit a szep-
tember 18-i kormanyiilésen ideiglene-
sen neveztek ki. A megyei kornye-
zetvédelmi hivatal munkatarsat a
Nemzeti Liberalis Part tamogatta.

4 21-én a kulttira killonboz6 szakteri-
letein dolgozok nyilvanos tiltakozast

tartottak Bukarestben és a megyekdz-
pontokban. Sepsiszentgyorgyon a Ta-
masi Aron Szinhdz, az Andrei Mu-
re®anu Szinhaz, a Bod Péter Megyei
Koényvtar, a Kovaszna Megyei Miive-
16dési Kozpont, a varosi kultarhaz, a
Haromszék Tancegyiittes és a Székely
Nemzeti Muzeum mintegy félszaz
munkatarsa vonult a prefektura elé,
ahol tobbek kozott a kulturanak jutta-
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tott koltségvetés és fizetéseik nodve-
1ését, ételjegyek, bolcsddejegyek
megadasat kovetelték.

4 22-23-4n a nagyborosny6i Onkor-
manyzat elsé alkalommal szervezett
falunapokat a kozségkdzpontban. Ha-
sonld rendezvényt tavaly is tartottak
ugyan, de akkor egy helyi maganval-
lalkozé szervezett iinnepséget — Lilla-
napokat — a sajat koltségén.

4 21-22-én a Vigado nagytermében
szervezett orvosi konferencian 170 ro-
maniai orvos volt jelen. A marosvasar-
helyi és a brassoi orvosi egyetem pro-
fesszorai mellett Kovaszna, Hargita és
Maros megyei szakorvosok is részt
vettek.

4 26-an a kovasznai Szent Istvan ro-
mai katolikus templomban dr. Papai
Lajos gy6ri megyéspiispok jelenlé-
tében felszentelték és megaldottak az
Apor Vilmos Gyermekvédelmi Ko6z-
pontot és az épiilet pincéjében kialaki-
tott kis kapolnat.

4 28-4n Grof Batthyany Lajos GTP
(General Teenager Project) Ifjisagi
Klub nyilt Sepsiszentgyorgyon az
Améba Eurocenter Oktatasi Kozpont
Csiki utcai épiiletében. Romaniaban
ez az els6, a GTP-program keretében
létrejott klub. Az avatdszalagot a
diszvendég, az els6 magyar (irhajos,
Farkas Bertalan vagta el.

4 28-4n az Eurdpai Emberjogi Bir6-
sag itéletet hirdetett az Agache-ligy
elitéltjeinek roman allam elleni peré-
ben. Reiner Antal, Paizs Otto, ifj.
Konrad Janos és Héjja Dezsé a stras-
bourgi székhelyd birésagon a roman
igazsagszolgaltatas elmarasztalasat
kérte, részrehajlas és szandékos id6-
huzéas vadjaval. A testiilet részben
helyt adott a panaszoknak, s anyagi
kartéritést itélt a felpereseknek a
hosszura nyult birdsagi eljaras miatt.



/ / / hd / hd

Haromszék régi varai
Hiromszék varmegye a Keleti-Karpatok nyugati oldalan teriil el. Nevét a szé-
kelyek telepitésekor kapta, arrél a harom székely székr6l — Sepsi, Kézdi, Orbai
—, melyeket a keleti hatdr védelmére szerveztek az Arpad-hazi kirdlyok a X-XI.
szdzadban. Hogy azeldtt kik laktik e teriileteket, mdig kideritetlen: elméletek
vannak, de hitelt érdemlGen egyik sincs tisztizva. A honfoglalas és a kunok be-
telepedése is csak zaréakkordja volt a népvandorlasnak. Kézzelfoghat6 bizonyi-
tékok vannak arra vonatkozoan, hogy Haromszék mar az 6skortdl és azutan is fo-
lyamatosan lakott teriilet volt, s6t voltak olyan id6k, amikor igenis siiriin laktak.
Ezt igazoljak a helynevek, hatarnevek, de még inkabb az a 42-44 var, amelyek

romjaikban is e térség torténelmét két vagy harom évezredre vezetik vissza.

Orban Balazs, amikor a Székelyfol-
det kutatta és leirta, kiilonds figyelmet
forditott a haromszéki varakra, meg-
probalta tisztazni azok eredetét és ko-
rat. Hogy ez mennyire sikeriilt neki, azt
a kovetkez0 leirasabdl is meg lehet i-
télni: ,,Haromszék nem csak az 9sszes
Székelyfoldnek, hanem az annyira
nagyszerd vidéket felmutatd erdélyi
résznek is kétségtelentil legszebb pont-
jat képezi, és ha Haromsz¢k természeti
szépségben ritkitja parjat... erkolesi
becsben még inkabb talszarnyalja
honunk minden mas vidékét.”

Bizonyitott tény, hogy Haromszéken
a keletrdl elindult és nyugatra van-
dorolt sok néptoredék nagy része at-
vandorolt, ezt archeologiai leletek iga-
zoljak, de a megyében talalhato tobb
mint 40 varrom tanibizonysaga annak,
hogy itt a multban mozgalmas élet
folyhatott. El lehet gondolkodni azon,
hogy kik lehettek azok, és mivel fog-
lalkozhattak, hogy ilyen sok védelmi
létesitményre volt sziiksége az akkor
uralmon 1év§ vezetd rétegnek, akiket a
hagyomany ugy emleget, hogy oria-
sok, tiindérek, akik egyik hegytet6rdl a
masikra léptek egy 1épéssel.

Az Orbén Balazs 4ltal szamba vett
haromszéki varak a kovetkezok:

1. Nagyajtan a Varhegy és a Piszt-
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rangpatak kozott levs var. Eredete is-
meretlen, a hagyomany szerint Oria-
sok laktak, a Varhegyrdl egy lépéssel
a Tortogod varra léptek.

2. Apacan a toronyerdd, amely egy na-
gyobb erdéditmény maradvanya. A ha-
gyomany szerint ennek neve Fekete var.
3. A boloni templomerdd neve Var-
juvér, eredete ismeretlen.

4. Liigeten a hegytetdn 1év6 Fellegvar.
5. Foldvaron a Méria-var.

6. Er6sdon a Csokavar és a Veczer vara.
7. Illyefalvan a templomerdd.

8. Aldobolyban a Bacs vara. Itt a viz a
Biiszke helyen régi sirokat mosott ki,
senki nem tisztazta, kié voltak. A sirok
kerek st alakuak, és vannak olyan
hamvvedrek, melyeknek fiile ujjnyi
vastag.

9. Szotyorban a var még Hunyadi Ja-
nos idejében megvolt. Régi varnak
tartjak, ahol oriasok laktak, akik egy
1épéssel atléptek a Cenkre.

10. Szentgyorgyon volt az Orkén egy
var, aminek mara mar a nyoma sem
maradt, hagyomany nincs réla.

11. Az arkosi régi Varkastély kertilete
200 1épés volt, a fal magassaga pedig
hat 61 Orban Balazs idejében.

12. A varhegyi var nem a Székelyban-
ja, hanem az, amelyik Miklosvar felé
van.



13. K&rospatakon volt egy régi var, a-
mely koriil vizes arok hizodott.

14. Bodokon a Kincsas vara, aminek
régi neve ismeretlen.

15. Oltszemen volt a Herecz, (lj nevén
Miko vara. Volt azonban a mai Miko-
karia helyén egy romai vagy még
korabbi var, ahonnan egy kosfej keriilt
a muzeumba. A hagyomany itt is Oria-
sokrol beszél, akikhez kilenc falu
hatara tartozott.

16. A Gerebenec patak mellett volt a
Vapa vara, amely Mikoujfalu hatara-
ban van. A Vapa név azonos a kauka-
zusi Vapa megnevezéssel. Eredetileg
Biikszadhoz tartozott, s a hagyomany
szerint a var alatt egy pincerendszer
htzodik, amirdl rajz is 1étezik.

17. Tusnadon van a Solyomkd vara,
ami a hagyomany szerint tiindérkiraly-
néé volt, aki az oriasokkal lakott ott.
Fennebb van a

18. Balvanyosvar, ami mar a Csiki-
medencéhez tartozik, a Baal patak
partjan. Ma mar csak a nyomai létez-
nek. Osszefiiggésben volt a torjai Bal-
vanyosvarral. Nagyon régi, egy egész
varrendszer része.

19. A torjai Balvanyosvar, amelyhez
szintén egy egész varrendszer tartozott.
Orban Balazs szerint a kovetkezok:
20. Perkd vara Szentléleken, a Perkd
hegyen. Ennek ma mar nyoma sincs, a
sok bucstijaras eltiintette.

21. Csomortan vara egy igen régi var,
még hagyomanya sincs.

22. Lisznyoban, a Borzos-bércen a
Barabas var.

23. A szacsvai var; igen régi, oridsok
laktak.

24. Kisborosny6 vara; ugyancsak oOri-
asok laktak, akik egy lépéssel a Cenkre
léptek.

25. A lisznydi var, a Varbércen levd
Torokvar.
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26. A bikfalvi Csigavar.

27. A varhegyi var, melynek ijabb ne-
ve Janos Zsigmond idejétdl Székely-
banja. Ezt a varat a székelyek ugy el-
takaritottak, hogy csak a nyoma ma-
radt meg.

Az tjabb kutatasok kideritették, hogy
a Feketeligy foly6é bal partjan levd
varak egy varrendszert alkottak vala-
mikor, amelyeknek még az emléke is
kiveszett. Ehhez a varrendszerhez tar-
toztak:

28. Bereck vara, amelyet a romaiak
29. Komolléi varral. E két rémai var-
hoz tartozott tobb kis vartorony, mint
az eresztevényi Székelynéz-Grtorony,
a Magyardstetén levé Ortorony, az
Ojtoz-volgyében egy masik Grtorony.
Ezek ma mar nincsenck meg, mert a
magyar kiralyok lebontattak.

30. Rékoczi-var az Ojtozi-szorosban.
31. Gelence vara a Nagyvartetdn, az
Aladar vara, de volt még egy var

32. Gelencén, a Kisvartetdn is.

33. Kovasznan, a Tindér-volgyben
Tiindér Ilona vara.

34. Cofalvan a var helyén aranypénz
és mas leletek keriiltek el8, ezek
Bécsbe kertiltek, arukbol épiilt a co-
falvi reformatus templom.

35. Egerpatakon volt a Bodza- vagy
mas néven a Poganyvar. Innen is ke-
riiltek eld archeologiai leletek. E var-
nak a hagyomany szerint Fergettyd
volt a neve.

36. Angyalos felett allt Babolna vara. Itt
romai bronzszobrokat taldltak, Bese-
ny6n pedig gepida csakanyokat. A ha-
gyomany azt tartja, hogy Eresztevény-
t6l nyugatra van az oriasok hegye, ahol
oriasok laktak, kik egy 1épéssel a pin-
cétdl és kattol a torjai Balvanyosvarhoz
vagy a borosnyo6i varhoz Iéptek.
Végigjartam ezeket a helyeket és sze-



mélyesen tapasztaltam, hogy Székely-
néz-tet6rol belatja az ember az egész
Also- és Fels6haromszéket, a Beseny6-
patak volgyét, és tisztan latszik a torjai
Balvanyosvar — irja Orban Balazs.
37. A Torja-patak bal oldalan talalhatok
a terjedelmes Torja-varanak nyomai,
melynek keriilete 360 1épés volt. O-
ridsok laktdk a hagyomany szerint,
akik egy 1épéssel a Barca mezejére 1ép-
tek. Ez a hegyhat ma be van erd6sodve.
38. A Kaszon-volgyében, a Szent Ja-
nos-patak jobb oldalan levé hegyha-
ton volt egy var, aminek az eredeti ne-
vét senki nem ismeri. A varfalak egy-
méteres magassagban még megvan-
nak, innen is keriltek leletek a szent-
gyorgyi muzeumba.
39. A Csonka-torony Fels6csernaton-
ban, mely az Ikavar maradvanya. Sen-
ki semmi konkrétumot nem tud rdla.
Allitolag joval a XIII. szazad elétt é-
piilt. A Csiki Székely Kronikaban tala-
lunk emlitést rola, de mivel az Ika
nemzetségrél nem sokat tudunk, ez
vonatkozik a varra is.
40. A Plajasok vara Nyujtodon; errdl
sem tudunk semmit.
41. Sieth vara, mely egy Grtorony le-
hetett Szentlélek hataraban.
42. Uzonban volt egy igen régi var,
melyet mar Orban Balazs sem latott,
csak a hagyomanybol értesiilt rola. Ez
a var a ma létez6 Béldi-kastély hatsd
kijaratanal fekiidt, és egy egész pince-
¢és alagutrendszer tartozott hozza. ,,0Ott
voltam a szeszgyar ujraépitésekor, ek-
kor talaltam ra az alagutra és pincére.
Engedély hianyaban nem lehetett asa-
tasokat végezni, ezért az még ma is
feltaratlan. E var koveibdl épiilt a
XVI. szazadban a Béldi-kastély.*
43. Lemhényi var. (...)

Ha Nagy-Lemhény pataka varral
biiszkélkedhetik, a Kis-Lemhény pa-
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taka sem akar hatrabb maradni: ez u-
tobbi volgyében, a két testvérfolyd
Osszefolyasatol alig 2000 1épésnyire, a
volgy jobb oldalan 6nallé hegy ma-
gaslik, olyan hegy, melyet a természet
maga is var alapjanak alkotott: Var-
hegy a neve. A tetGlapjan egy tekinté-
lyes var volt, melynek most is észlel-
het6 maradvanyai vannak. A varfalak
alaprakata és a leddlt falak halomra
omlott koveibll kikodvetkeztethetd,
hogy a szabalyos kor alaka var 417 1¢é-
pés keriilettel birt, tehat Almos vara-
nal joval nagyobb terjedelmii volt. E
varrol — 1jbol fajdalmasan kell beval-
lanunk — semmi adatunk nincs, még a
hagyomany is kihalt réla. Mondjak,
hogy Csomortan e var 6rzGibdl ala-
kult, s igy hihetd, hogy azt Csomortan
varanak nevezték, amely a fentebb 21-
es sorszamot viseld csomortani var e-
16dje lehetett, s amely sorban igy a 44.
var volt Haromszéken.

Ugy vélem, hogy ilyen varmegye,
ilyen kiilonallo vidék a Karpat-me-
dencében még egy nincs, amely ennyi
régi varral dicsekedhetne. (...)

A haromszéki varakat vizsgalva
megallapithatjuk, hogy mindenik var-
tipus el6fordul, ami azt jelenti, hogy a
multban nagyon sokféle nép megfor-
dult, és huzamosabb id6ére rendezke-
dett be ezen a vidéken. Foldvarat a no-
mad pasztornépek épitettek sikvidéke-
ken, mocsaras helyeken, és altalaban a
lovas népek — gétak, hunok, avarok.
Ilyen volt Haromszéken, a Barcasag-
ban a Homarka-Hunarka, amely Réty-
t6l a Bodzaig huzoddott, vagy mas
foldvarak a Barcasagban, valamint
Ikafalvan, Csernatonban, Depsén. Fa-
varakat ma mar nem talalunk Harom-
széken, de tudjuk, hogy a teuton-lova-
gok II. Endre engedelmével csak fava-
rakat épithettek. (...)



Haromszéken mindazon varak, me-
lyeknek multja ismeretlen, melyekr6l a
hagyomany sem tudja, ki épitette, ki la-
kott benne és mi volt a rendeltetése, s
melyekben ,,0ridsok” laktak, akik egyik
tet6rol a masikra egy 1épéssel atléptek,
olyan régmultra tekintenek vissza, hogy
még hinni sem merjiik. Ilyenek a barca-
sagi és az erdévidéki varak is, amelyek
egy varrendszert alkottak. Ezek elsGsor-
ban a kereskedelmi itvonalakat, az atja-
rokat, a kereskedelmi forgalom bizton-
sagat Orizték, és altalaban a skytha-
=szittya fejedelmek, baal uralkodok, ki-
ralyok tulajdonait képezték.

Egy varrendszert alkottak a Fekete-
ligy bal partjan, a Keleti-Karpatok he-
gyeiben épiilt varak, le egészen Brasso-
ig, amelyek nem csak a Karpatok kozti
atjarok kereskedelmét és utjait fel-

igyelték, hanem a szorosokon betord
ellenséget is szemmel tartottdk. Ezért
ugy voltak épitve, hogy a rendszerhez
tartozo varak mindenike egymast latta,
szemmel tartotta és riasztotta egy-egy
ellenséges tamadaskor. A varrendszerek
is tudtak egymast riasztani a kozbeikta-
tott Ortornyok és leshelyek koz-
vetitésével. Igy példaul a bodzai szorost
ellen6rz6 brassoi, bodolai és szacsvai
var — ha tamadas érte — riasztani tudta a
torjai Balvanyosvarat az eresztevényi
Székelynéz Orhelyen keresztiil, de ez (a
Székelynéz) riasztani tudta a berecki, az
ozsdolai vagy a kovasznai varakat is,
vagy éppen a lemhényi-almési Almos
(Veneturné) varat. (_..)

Mirkosfalvi Orban Dezs§
(részletek egy hosszabb dolgozatbol)

Az alabbiakban nyolc régi haromszéki var multjat ismertetjiik roviden.

A lemhényi Alméas
(Almos?) vara

Lemhénytdl északra, Kézdialmas
hataraban all Almas vara. A Lemhé-
nyi-patakka egyesiilé Ragado- és Ti-
szafenyG-pataktol kozrefogott hegy-

dalan 7X7 m nagysagu, négyszogletes
torony nyomai keriiltek el6. A torony
falvastagsaga 2 m lehetett, belsejét
sarga homok boritotta; régészeti a-
nyag nem keriilt elg.

A var ovalis alakja, a beugr6 négyszo-
gli torony, a var el6tti U-alakil sancok,

tombben, mégpedig a ma-
gaslat keleti oldalan, a
Tiszafeny6-patak jobb partja
mellett, az 1106 m-es maga-
slatbdl kiindulé Varerdse
nevii hegyfokon talalhatok a
romok. Az ovalis alaku var
északi oldalan egy 6sszeom-
lott torony romjai lathatok.
A varban 1977 nyaran a
Sepsiszentgydrgyi Muzeum
munkatarsai végeztek asa-
tast. Az északi oldalon egy
5X5 m belméret(, kiilsé ol-
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valamint a mésszel rakott fal
egyértelmien a kdzépkorba kel-
tezik az erésséget, alakja, épitési
technikdja, a kiilonallo ,,6regto-
rony” a torjai Balvanyosvarral
mutat hasonlésagot. Minden va-
16szinliség szerint egy idGben é-
piiltek, a 12. sz. végén, a 13. sz.
elején, és kezdetben mindkét var
a korai magyar feudalis kiraly-
sag keleti hatarvédd erddit-
ményrendszerébe tartozott. A
csekély régészeti anyag arra enged ko-
vetkeztetni, hogy a var rendeltetése ko-
ran megszilint, ugyanis a hatdrvédelmet
a 13. szazad elején atvette a betelepiilt
székelység. Masok viszont tgy vélik,
hogy még a 14. szazad utan is laktak.
Orban Balazs szerint a nép oriasok-
nak tulajdonitotta az er8sség épitését;
szokasosan itt is kincseket kerestek. A
nagy utazo idejében még éltek némi
mondai foszlanyok. Markosfalvi Or-
ban Dezsének egy idGs adatkodzlGje
azt mesélte, hogy ,,az § gyermekkora-
ban a falak még mindeniitt 6-8 61 ma-
gasak voltak, a kapubastya épen allott,
s a kapu felett irasos kG is volt, melyet
semmiféle ember olvasni nem tudott,
pedig 6 az dreg papot is elvezette oda.
A homalyos hagyomany Veneturné
varanak mondja, a legérdekesebb sz6-
hagyomany pedig az, hogy az Almas,

Balvanyosvar
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illet6leg Almos véra volt. Lakoi e vér-
bol telepiiltek le a faluba, melynek e-
redeti neve nem Almads, hanem Almos
volt, csak késébb idomitottak at.”

A torjai Balvanyosvar

Balvanyosvar keletkezését a hely-
szinen kutatd Ferenczi Istvan régész a
XI. szazadra helyezi, hasonléan a Sz¢é-
kelyfold teriiletén felkutatott tobbi ko-
rai kévarhoz. Ezzel szemben a szak-
emberek altal készitett ujabb felsoro-
lasokban mér nem szerepel. igy véle-
kedik Engel Pal torténész is, aki sze-
rint Balvanyosvar a tatarjaras utan ke-
letkezett varak egyike, amit a kdrnyé-
ket uralo feltorjai Apor baroi csalad e-
meltetett. Az elsd, napjainkig fenn-
maradt okleveles emlitése csak 1360-
bol vald ,.castri Baluanus” néven,
amikor a székely eredet(i baroi familia
tagjai megosztoztak rajta.

Azon kevés erGsségek egyike, a-
mely a fennallasa alatt mindvégig
egyetlen foldesari csaladé volt. Az
eldugott, nehezen megkdzelithetd
varat kevés esemény érintette, csak
ritkan adnak hirt rola az egykoru for-
rasok. 1541-b8l szarmazik egy ok-
many, amiben a csaladtagok egyezsé-
get kotottek a varuradalombol befolyt
jovedelmek elosztasarol. Azt biztosan
tudni, hogy a XVII. szazad elején még



épségben allt és laktak az
épiileteit. Pusztulasanak ko-
rilményei bizonytalanok, egy
1674-es feljegyzés szerint
,Apor Ilona... pusztan hadta a

volt Balvanyos varat leanyko-

rdban”, mas adat szerint mar
1603-ban, amikor Apor Mik-

16s foldesur elesett a Székely

Mozes ellen vivott brassoi
csataban, az ozvegye, Lazar
Borbala elhagyta a kényel-

metlen hegyi sasfészket, és a

Torja kozségben emeltetett reneszansz
varkastélyba koltozott at. Bar a részle-
tek még bizonytalanok, de a XVIL
szazadban sorsara hagyott er6sség las-
san romba dolt, falait és épiileteit egy-
re inkabb rongaljak az idGjaras vi-
szontagsagai.

A nép ajkan tobb rege is €l a varrol.
Az egyik szerint hatalmas tiindér épi-
tette, mégpedig utobb megkeménye-
dett, eredetileg lagy kovekbdl. Tovab-
bi monda szerint egy orias kiralynak
aranyhidja volt Balvanyosvarrol at a
Biidos-hegyre. SzEép leanya, kivancsi-
saga kielégitésére, egyetlen 1épéssel a
Kézdivasarhely és Alsocsernaton ko-
zotti fele tavolsagra domborodé Poka-
halmara Iépett, hol a mezén szor-
goskodd emberek néhanyat ekéstdl,
0krostol kotényébe tevén, apjanak be-
mutatni vitte az erésségbe. Amde apja
feddve intette: ,,Tedd le lanyom, bo-
csasd szabadon a bogarakat, mert
azok haragja megsemmisiilésiinket
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okozhatna. Kiméld dket lanyom, mert
6k utddaink lesznek...”

A mondak masik csoportja sokkal
fiatalabb keletti, a székelységnek az &si
hit mellett az 1j, keresztyén vallas elleni
kiizdelmével kapcsolatos: itt aludtak ki
utoljara a magyarok Gsi hadistenének
oltarai, idevalo volt az a pogany Apor
fif, ki testvéreivel egyiitt elrabla a mar
megkeresztelt Mike Ilonat. E var tulaj-
donosanak, Apornak tartja a néphagyo-
many azt a hatalmas Laszl6 erdélyi
vajdat is, aki 1308-ban nemcsak elfogta
Magyarorszag kiralyat, a bajor szar-
mazasu Ottdt a magyar szent koronaval
egyiitt, hanem egy iddre bortdnbe is vet-
tette. A torténettudosok ugyan mind az
utobbiakat, mind az elGbbieket egyarant
tagadjak, am néha a mesékben is
rejt6zkodhet némi igazsag. Néha pedig
még a legnagyobb tuddsok is tévedhet-
nek, kivalt, ha el6re készitett elméletek
Prokusztész agyaba akarjak beszoritani
a keziik tigyébe keriilt anyagot...

A fels6esernatoni Tkavar

FelsGcsernatontdl északnyugatra,
a Nagypatak és Ika-patak kozott
meglehet6sen hosszan elnyild, min-
deniitt nagyon keskeny, Varbére él¢-
nek nevezett hegynyulvany emelke-
dik. Bar viszonylagos magassiga



eléggé csekély, 30-40 m, Ggyszolvan
mindenfel6l meredeken emelkedik ki.
Ezen taldlhato Ika varanak toronyma-
radvanya, vagy ahogy a kornyékbeliek
nevezik, a csernatoni Csonka torony.

A varrdl okleveles adatot nem isme-
rink. Egyes vélemények és az itt talalt
leletek alapjan 13-14. szazadi lehet. A
var legrégibb leirasa Ferentzi Janostol
jelent meg az Erdélyi Hirlap melléklap-
jaban, a Mulattatoban, 1838-ban. Joval
kozismertebb a varrol Orban Balazs
leirasa, és az altala készitett alaprajz. Az
6 koraban a varfalak 1,9 m vastagok
voltak, helyenként még 5,5-7,5 m ma-
gassagban allottak. Napjainkban a kes-
keny gerincen épiilt, meglehetGsen
hosszl varnak csak a déli tornya all, kb.
8-9 m magasan. Bels6 atmérgje 1,5 m,
falvastagsaga 1 m. Az erdsség belse-
jében épiilet helye nem vehetd ki. A
kornyékbeliek nem tudnak innen el§-
keriilt régiségekrdl, még a nagymérvi
kincskeresések ellenére sem.

Az Orban Balazs éaltal foljegyzett
monda valtozata szerint ,,Ika rabonban
utan nagy, szarnyas ember, Orias kolto-
z0tt az erGsség falai kozé, ki egyszer,
haragjaban, olyat it6tt a var sziklajara,
hogy 6klének benyomodott helyét még
akkor is mutogattak. Kedves orias le-
hetett, mert gyakran repiilgetett a cser-
natoni istenhaza tornyara embereket
rémitgetni.”

A biikszadi Vapavar

Az Gskori telepre épiilt kora kdzép-
kori Vapa vara Sepsibiikszad hatara-
ban, a Rakottyas-patak és az Olt
k6z0s teraszorman, az Olt jobb parti
hegyfokan, a Zsombor-patak bedm-
1ésétél északra fekszik. Laszlo
Ferenc az itt talalt edénytdredékek
alapjan ugy vélte, hogy az Arpad-
kori var épitése el6tt az Gskorban egy
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erdsdi-jellegli telepiilés allt ezen a
helyen. A var alatti teriileten k-rézko-
ri (az er6sdivel egykoru), illetve bronz-
és vaskori kultirrétegeket tartak fol, és
két kozépkori sarkantyut, valamint
kardhiivelydarabot is Griz innen a sep-
siszentgyorgyi Székely Nemzeti Mu-
zeum.

1949-ben Székely Zoltan &satott a
varban. ElGkeriilt néhany vastargy (ro-
zettas sarkanty, patko, 14-15. szazadi).
A kornyék birtoktorténete és a var késoi
leletei alapjan feltételezhetd, hogy Vapa
vara a hidvégi Mikok mentsvara lehe-
tett, melyet még a 15. szazadban is hasz-
naltak, ill. toronnyal erGsitettek. A var
fala akkor az északi oldalon volt a legé-
pebb, 6 1ab (1,9 m) széles és két ol (3,8
m) magassagban. Az oldalfalak rongal-
tabbak, atlagos magassaguk 1 6l (1,9
m), néhol mar csak alacsony kérakas
latszott beldliik. Az erGsség belsejében
hatarozott épiiletnyomot nem észlelt,
csupan toménytelen kincskeresd godrot.

»A nép ajkan semmi, a varrdl regéld
monda nem ¢él — irja Ferenczi Sandor...
Nem is csodalkozhatunk a népmonda
hianyat illetSleg, hiszen a kozeli falvak
mind (jabb telepiilések. Sepsibiikszad is
csak 1872-ben keletkezett az {iveggyar
létesitésével. Az akkor mas tajakrol ide-
hozott székely, német, cseh és roman
munkésok meg természetesen nem Oro-
kithettek tovabb régi hagyomanyokat,
mikor maguk is mind Ujonnan jottek...”



A biikszadi Sélyomkd vara,

Az Olt foly6 tusnadfiird6i sziklaszo-
rosanak also végénél, éppen ott, ahol a
Szent Anna-to tlizhany6 iistjének To-
bérc nevili oldala, meg a Kis-Piliske

lehetett, hacsak nem volt el6kelSbb,
vagyonosabb birtokos a kornyéken.
Vofkori Laszl6 a 14-15. szazadra teszi
a var pusztuldsat, véleménye szerint a
torok-tatar betorések soran ddlt
romba.

magas hegykidgazasai végz4d-
nek, magas (fellegvari szintii)
padnak adva helyet, emelkedik
az Olt jobb partjan maganyos,
kup alaku, nagyon meredek an-
dezit sziklaszalon So6lyomkd
véara. Két oldalrdl a Kis- és a
Nagy-Solyomké patakok mély,
sziklas volgyei hataroljak.
Kallay Ferenctdl tudjuk, hogy
nevét a sziklaodukban tanyazo
solymokrol kapta, ugyanis itt
fogdostak Ossze a Portanak

adoba kiildendS vadaszsolymokat.

»--- A var alakja hosszukas négyszog
volt, 125 1épés hosszal és 38 Iépés
szélességgel. Ebbdl kitlinén tekinté-
lyes nagysagi s fekvésénél fogva
megkdzelithetetlen véderdd volt:
biiszke sasfészek, hova még a jobarat
is csak bajjal tudta magat felkiizdeni,
az ellenségnek pedig oda behatolni
teljesen lehetetlenség volt”. (Orban
Balazs: A Székelyfold leirasa)

Ferenczi Séndor ugy gondolja, hogy
a var épitése a 13. szazad végére, ill. a
14. szazad els6 felére tehetd, és épit-
tetéje a Mikd csalad egyik Gse
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A sepsibodoki Kinesasvar

Sepsiszentgyorgyt6l északra, Sepsi-
bodok hataraban, az 1194 m magas
Bodoki-havas délnyugati kidgazasan
emelkedd, 1053 m-es Kincsas-tet
csucsan allt valaha Kincsas vara, ame-
lyet a bronzkor végén, a korai vaskor-
ban épithettek. Maradvanyait leg-
konnyebben a malnasi vasutallomas-
tol induld kék jelzésen, 6 km-es gya-
logtaraval érhetjiik el.

Az er6ditmény nevét valdszinileg
nagymérvili kincskeresés kovetkezté-

ben nyerhette. Az, hogy a ,,Kin-

csas” név a kincsasas kopott, meg-
rovidiilt alakja, hogy a varban va-
lamikor régen jelentds kincskeresd
tevékenységre keriilt sor, végiil

pedig hogy a maradvanyokat mar a

16. szazadban is varhelyként tar-
tottak szamon, igazolja Bathori

Zsigmond erdélyi fejedelemnek

1592-ben Gyulafehérvaron kialli-
tott adomanylevele is. A ma ¢él6k



tudomasa szerint azon-
ban, barmennyire is ku-
tattak kincsek utan, még
soha senki nem bukkant
ott régi pénzre vagy e-
gy¢eb dragasagra.

Evezredekkel késébb,
a kozépkorban a kornyék
laké6i — felhasznalva az
Gskori erdditéseket
0jbol lakhatova tették. A
varfalat folyamatosan jo
karban tartottak, és alka-
lomadtan ide menekiil-
tek a tatarok, torokok e-

161, akik a havasokba
csak ritkan merészkedtek utanuk.

A 19. szazad masodik felében Or-
ban Balazs altal megfigyelt falmarad-
vanyok ma mar nem lathatok, csupan
az északkeleti részen altala ,koto-
rony”-nak meghatarozott, egykor ko-
riilfalazott, beomlott {ireg és a vararok
talalhaté meg. Orban ugyan emlit
kincskeres6 mondat is, 6 is ugy gon-
dolta, hogy az erGsség nevét valoszi-
nilileg nagymérvi kincskeresés kovet-
keztében nyerhette.

A mélnasi Herecvar

Malnas hataraban torkollik az Oltba
a Herec-pataka. A malnasi vasutallo-

keriilt megallapitani, Or-
ban Balazs szerint 1827-
ben Miké Miklos oltsze-
mi kastélya e var kovei-
bél épiilt fel.
Orban Balazs foljegy-
zett két népmondat is.
Egyik szerint az erGssé-
get szerecsen Oriasok
épitették, akik Kincsas
varaba néhany lépéssel
léptek at. A monda foly-
tatdsa értelmében itt len-
nének elrejtve ama sze-
recsen Oriasok kincsei. A
masik hagyomany szo-
vege szerint az erdsségben hatalmas
hés lakott. Uralma alad kilenc falu —
Oltszem, Bodok, Zoltan, Etfalva,
Martonos, Fotos, Gidéfalva, Angyalos
¢és Sepsibesenyd — tartozott.

Orban Baldzs szerint a Vartetd
1863-ig valdban a folsorolt kilenc falu
ko6z0os birtoka volt, csak abban az év-
ben osztottak f6l egymas kozott. ,,0k-
leveles adatunk azonban nincs az
er6sségrdl, barmennyire is gyanitja
Orban Balazs a var kozépkori voltat.
Ez annal feltinébb, mivel a Mikd
csaladnak tobb, 14-16. szazadi, ezek-
hez a birtokokhoz fiiz6d6 oklevele
fennmaradt” — irja Ferenczi Sandor.

mas folott, délen emelkedik a
Vartetd (706 m) magaslata,
melynek csucsat Arpad-kori
var romjai korondzzak.

A sepsiszentgyorgyi mizeum
1976-ban asatasokat végezte-
tett az er0sségben, ennek ered-
ményeképpen tudjuk, hogy a
var épitése a 12. szazad végeére,
a 13. szdzad elejére tehets.
Egyes vélemények szerint a
Miko csalad egyik Gse emeltet-
te. Pusztulasanak idejét nem si-
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Az ojtozi Rakoezi-var

Kézdivasarhelytdl a 11-es fout vezet
at az Ojtozi-szoroson. A Berecki-

utobbibdl egy 30-40 6l magas szik-
lanyak szokell el6 a volgybe, azt
annyira eltorlaszolvan, hogy a zajong-
va tortetd pataknak alig marad egy

havasokon atvezetd
szerpentinit utan at-
haladunk Ojtoz falun.
Eszaki iranyban, kb.
3 km utan forrashoz,
pihendhelyhez érke-
ziink. A forrastol kb.
100 méterre talaljuk a
var romjait.

A varrol és kornyé-
kérdl Orban Balazs a
19. szdzad masodik
felében igy ir: ,,A va-
mon aloél azonnal
kezdddik a tulajdon-
képpeni szoros. Az

Ojtoz pataka altal atfolyt szlik, kan-
yargd volgyet magas, meredek hegyek
hataroljak. E volgy masodik kanyaru-
latanal még 0sszébb szorul, balrol
(északrdl) a magas-meredek Maglya-
kd, jobbrol a Rakottyas szép, erdd bo-
ritotta bércei tornyosodnak fel. Ez

sziik mederhely. E sziklagerincen van
a Réakoéczi varnak igen fest6i rom-
maradvanya. E varat — a hagyomany
szerint — II. Rakoczi Gyorgy épittette,
s az fekvésénél fogva igen erls var-
er6d lehetett.”

A véar amigy mar Bethlen Gabor

idejében allt, lega-
labbis errdl tanusko-
dik egy 1627-es leve-
le. A téglalap alaku,
kb. 100X50 lépés
nagysagu, négyszog
formaju bastyakkal
ellatott var az 1787-
88-as torok betorés
aldozata lett. Még
allo részébe a 19.
szdzad derekan vil-
lam csapott. 1882
el6tt a var kéanyagat
olasz vallalkozdknak
adtak el, akik a még
allo falak jo részét
lebontottak.
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Egészségiink zaloga:
naponta egy kanal méz

Szinte mar unalomig halljuk: egytink
sok mézet, mert egészséges! De vajon
tudjuk-e, hogy miben rejlik ereje, és
melyik méz mire val6?

A virdgokrol gyijtott nektar képezi
azt a szénhidratforrast, amelyet a méhek
garatmirigyeik valadékanak segitségé-
vel kénnyen emészthetS szG16- és gyii-
modlcscukorra alakitanak. Ez az atalaki-
tott nektar a méz, amely a gyiimolcs- és
sz6l6cukor mellett a tobbi kozott még
vasat, rezet, mangant, sziliciumot, klort,
meszet, kaliumot, natriumot, foszfort,
magnéziumot tartalmaz. Egyesiti azon
gyogynovények hatasait, amelyeknek a
nektarjat tartalmazza. A legjelentGsebb
OsszetevOi azonban a szénhidratok, ezek
tobbségében egyszerd cukrok. A szG16-
cukor gyorsabban szivodik fel, a gyii-
molcscukor lassabban, és igy hozzajarul
a vércukor toménységének allando szin-
ten tartdsahoz. A legtobb méz bizonyos
id6 eltelte utan kristalyosodik, ami a-
zonban nem karos jelenség. A kristalyo-
sodast a gyiimdlcs- és sz6l6cukor egy-
mashoz viszonyitott mennyisége hata-
rozza meg. Ha a mézként arult folyé-
kony valami egy id6 utin nem valik
kristalyossa, joggal gyanakodhatunk,
hogy invertcukrot vasaroltunk.

A méz erdsitd és energiaadd hatasanal
fogva ajanlott faradtsag, gyengeség ese-
tén, mivel az egyszerl cukrok mar a sz4j
nyalkahartyajan at kezdenek felszivod-
ni, és atalakulas, lebontas nélkiil, koz-
vetleniil adnak energiat. Természetes
modon erdsiti az immunrendszert.

Mandulagyulladasnal a méz baktéri-
umdls, gyulladascsokkentd, nyakoldo
hatasa érvényesiil, ajanlott az akac-, a
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gesztenye-, a hars- és a hagymaméz.
ElGsegiti az emésztést, enyhe hashajto.
Gyorsan, szinte kdzvetleniil hat a szivre,
ezért ajanlott infarktus utokezelésére,
szivritmuszavarok, szivizomgyulladas,
magas vérnyomas esetén.

A viragpor valdsagos szupertaplalék.
Rendszeres fogyasztdsa segiti a vérsze-
génység, a kimeriiltség, a prosztatagyul-
ladas és a cukorbaj kezelését. Ajanlott
naponta egy-két evGkanallal étkezés
elott, kevés folyadékban vagy mézben
feloldva. Ha allergiasak vagyunk vala-
milyen névényi virdgporra, évatosan al-
kalmazzuk.

A méhpempd erdsitd, regeneralo, vi-
taminp6tld, hormonhatasu anyag, reg-
geli el6tt egy oraval érdemes egy teas-
kanalnyit enni belSle.

A propolisz erds fertStlenits, fajda-
lomgsillapitd, citosztatikus, immun-
rendszer-serkent6 hatasa kozismert. A
légzbszervek bantalmainak kezelésénél
(orrdugulds, homlokiireg-gyulladas,
szénalaz) a 1épes méz kivalo szolgalatot
tesz. A népi gyogyaszat érzéstelenits-
ként is hasznalja, allergia elleni hatasa
pedig bizonyitott.



Mindennapi kenyeriink

A kenyér immaron kétezer esztendeje
— a Rémai Birodalom kenyeret és cir-
kuszt igér6 szélama ota — a politika min-
denkori eszkéze. Nem véletlen, hogy
azza valt, hiszen a Iét és a kenyér fogal-
ma 0sid6k Ota Osszekapcsolddik, fo-
gyasztasa pedig egyidGs az emberi ci-
vilizacioval.

Nem véletlen, hogy éppen a kenyér
valt a politika eszk6zévé, hiszen a 1ét és
a kenyér fogalma 6sid6k ota osszekap-
csolodik, fogyasztasa pedig
egyidGs az emberi civiliza-
cioval. Evezredek ota a
mitoszok, babonak és
joslatok tucatja kotodik
a kenyérhez, és az
eldallitasahoz  sziiksé-
ges gabona megtermelé-
séhez. Am ez nem is csoda,
hiszen, ha kevés gabona ter-
mett, éhezett, rosszabb esetben elpusz-
tult a kdzosség.

A kenyér a legrégibb, feldolgozas al-
tal létrejott élelmiszeriink; kovasztalan,
vagyis nem kelesztett valtozata bd
nyolcezer éves multra tekint vissza. Ek-
kor mar nemcsak piritott vadbliza sze-
meket ragesaltak, hanem a gabonat pép-
pé oroltek, vizzel higitottak, kasat, ha-
muban és k6von siilt lepényt készitettek
beldle.

A kelesztett kenyér is legalabb ha-
romezer éves, sziilhazaja Egyiptom
volt. Felfedezése talan csak véletlennek

koszonhetS, &m gyors karriert futott be a
pihentetés és erjedés utan nagyra da-
gadt, lazabb szerkezetti és izletesebb ke-
nyér. Hamarosan rajottek arra is, hogy
célszerli félretenni a tésztabol a kovet-
kez§ siitéshez kovasznak. Az okorban
6nallo mesterséggé, férfimunkava valt a
kenyérsiités, mesterei voltak a gorogok
¢és romaiak is.
Magyarorszagon a XIII. szdzadban
mar voltak pékmihelyek, ahol pék-
mesterek dolgoztak. A XIV.
szdzadban az ipardgak
koziil els6ként szer-
vezGdtek céhekbe a
pékek. A paraszti
kultaraban viszont a
kenyérkészités az asz-
szony dolga maradt, bar a
tésztadagasztas inkabb fér-
fier6t kivant volna. Hetente-kéthe-
tente gyljtottdk be a kemencét, és egy-
szerre tobb 3-5 kilos kenyeret siitottek.
A kenyér befolyassal volt népek sor-
sara; haborut, vagy békét jelentett; oly-
kor az is megesett, hogy felgyorsitotta a
torténelem kerekének forgasat. Ugyan a
felvildgosodds eszméi mar koradbban
Eurépa-szerte ismertek voltak, am a
feudalizmus alkonyat és a nacionaliz-
mus hajnalat jelent6 Nagy Francia
Forradalmat kdzvetlenill néhany évnyi
rossz gabonatermés, egekbe szoko ke-
nyérar és az ¢hez¢s robbantotta ki.
(National Geographic)

Magyarorszagon illetve Erdélyben elséként, mint aratoiinnep valt a politika
eszkdzévé a mindennapi betevéhoz kapesolddo latvanyossag a Monarchia utolso
id@szakaban. A XIX. szadzad végén Daranyi Ignac foldmivelésiigyi miniszter —
az akkorra mar régen elfelejtett hagyomanyt felélesztve — kivant figyelemeltereld
mulatsaggal szolgalni az aratas és az egyre gyakoribba valo aratdsztrajkok ide-
jén. A Horthy-rendszer alatt az arat6iinnepbdl a magyar kenyér iinnepe lett.




Mi is van az energiaitalban?

A hangzatos elnevezések ellenére
egy friss kutatas szerint az energiaitalok
nem jelentenek til sok plusz energiat
egy kiados kavéhoz képest, s6t.

Az amerikai Consumer Reports
fogyasztovédd ujsag szeptemberi sza-
maban jelent meg az az 6sszehasonlitd
elemzés, mely a piacon 1év6 ener-
giaitalok koziil 12 népszeri markat
hasonlitott 0ssze koffeintartalmuk
szempontjabol. Az elemzdk azt talaltak,
hogy a negyedliteres energiaitaloknak
50 és 145 mg kozotti volt a koffeintar-
talma, de tobbségében 75-80 mg-ot tar-
talmaztak az élénkitd vegyiiletbdl.
Osszehasonlitasképpen alljon itt, hogy
a Nemzeti Kavészovetség (National
Coffee Association) szerint egy ne-
gyedliteres f6zott kavéban 65-120 mg

koffein talalhato, tehat atlagosan 85 mg.
A szerz6k szerint az energiaitalok vart-
nal alacsonyabb koffeintartalmat poz-
itiv jelenségnek kell felfogni, de azért
nem 4rtana a fogyasztok tudtara adni,
hogy nem is szarnyakat, de mit is
vesznek, amikor leemelnek egy ener-
giaitalt a polcrol.

Etelbe z4rt halal

On tudja, hogy kedvenc iizletében a
tojas vagy a bontott csirke mely or-
szagbol keriilt a polcra? Pedig jo
lenne tudni...

Aki haziallatot, macskat, ku-
tyat tart, észrevette-e mar,
hogy kedvence, ha raszokik
valamelyik tapra, tobbé mar
csak azt a markat hajlando el-
fogadni? Ez nem véletlen. A
konzerv ételek olyan anya-
gokat tartalmaznak, amelyek
a tapok izének a bevésd-
désével fiiggdvé teszik az
allatot. A macskak mar
rég nem egeret ven-
nének...

Ki gondolna,
hogy a tojas sar-
gajanak a szinét
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is be lehet allitani célcsoport-speci-
fikusan. Az élelmiszeripar ren-
geteg pénzt kolt arra,
hogy a fogyasztok va-
sarlasi szokasait kiis-
merve befolyasolni
tudja Gket. A laikus
azt hinné, az a tojas
az igazi, amelyiknek
a sargéja ugyebar sar-
ga. Csakhogy ez a
szin is manipulalhaté
a tyukok tapszerébe
kevert szinezékkel. Ily
modon akar tizendtféle
sarga szin is eldal-
lithaté a napsargatol a
mélyvorosig. A szi-
nezék pedig, hat persze,
hogy méreg...



A horkolas 12 stacidja

A ko6vérség az esetek nagy részében
horkolassal is jar. A tartés horkolds vi-
szont hosszii tdvon megrontoja lehet a
pdrkapcsolatnak. A terapeutdk sokdig
azt hitték, hogy csak a csendes tarsnak
tudnak olyan tandcsokat adni, amelyek
legalabb neki viszonylag nyugodt éjsza-
kakat nyujthatnak. Kézben azonban
kideriilt, a horkolds olyan szenvedéstit,
amelynek sticioi torvényszeriien ko-
vetik egymast.

Ha nagy szerencséje van a horkolo-
nak, akkor elég mas testhelyzetben
aludnia, maris elviselhetGbb. Millidk
jarjak a szenvedésut olyan stacioit, ame-
lyeknél a terapeuta még tud segiteni.
Ha idejében kozbe tudnak avat-
kozni, akkor meg tudjak sziintetni a
horkolas olyan torvényszeri kovet-
kezményeit, mint amilyen az oxi-
génhiany okozta agyi leépiilés,

a szivelégtelenség vagy a
cukorbetegség.

A horkolasnal re-

zegni kezd a garat fala.
Ha elgyengiil vagy tulsagosan berezeg a
garat, és Osszetapad, nem jut elég levegd
a tiidGbe. Ez az apnoe: ekkor a 1égzéski-
maradas csendje ,,veri fel” a halotarsat,
aki addig a zaj miatt haborgott. Az
apnoe oxigénhianyos allapot. Art az
agynak, vészmiikdodésre készteti a
szivet, felviszi a vérnyomast, megemeli
a vércukorszintet.

Ha haton alszunk, és nagyon kimeriil-
tek vagy enyhén ittasak vagyunk, maris
eléfordulhat az apnoe. A kovetkezd
allomas, amikor mar minden testhely-
zetben horkolunk. Ahhoz, hogy valaki
megallapitsa a helyzet sulyossagat,
javasoljuk, osztalyozza halotarsat az
alabbi tizenkettes skalan:
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1. Esti alkoholfogyasztas utan, vagy
nagyon faradt, kimeriilt allapotban és
haton fekve jelentkezik az els6 horko-
las. A halotars méltatlankodik.

2. A horkolot noszogatni kezdi csen-
des tarsa, hogy forduljon el, ugyanis
haton mar allandodan fijja a kasat.

3. Hiaba fordul oldalra, hasra, to-
vabb horkol.

4. Esti alkoholfogyasztés utan, vagy
nagyon faradt, kimeriilt allapotban,
haton fekve jelentkezik az els6 1égzés-
kihagyas. A halotars felriad a hirtelen
csendre.

5. Hiaba fordul a horkol6 oldalra vagy

hasra, egyre gyakoribb az apnoe. A
tars aggdodni kezd. Most mar annak
oriil, ha j6 hangos, de egyenletes
horkolast hall.

6. Mar nemcsak a
tars, hanem a horkolo is

kialvatlan reggelre.
7. Egyre nyugtalanabbak
az ¢éjszakak. A haldtars mar nem
csupan a horkolasra vagy a hirtelen
csendre riad fel, hanem arra is, hogy a
horkol6 egyre gyakrabban jar vizelni.

8. A horkol6 széja reggelre kiszarad.
Ha a tars unszolasara végre mérni kez-
dik a vérnyomasat, észreveszik, hogy
reggel magasabb, mint este.

9. Allanddsul a magas vérnyomas.
Mar a tarsasagnak is feltiinik, hogy a
horkol6 egyre gyakrabban bobiskol el
vidam beszélgetés kozben is.

10. Ejjeli szivritmuszavarok 1épnek
fel. Mindketten panikba esnek.

11. Egy hajnali 6ran bekdvetkezik a
gutaiités, esetleg a nappali aluszé-
konység vezet balesethez.

12. A tars igyekszik megoldani uj
¢élethelyzetét.



Depresszids magyarok

Magyarorszagon — mads, hasonlo
véltozasokon atment tdrsadalmakkal
ellentétben — a felnétt férfihalandésag
nem javul, mert a stressz leginkabb a
40-69 éves férfiak kozott szedi
dldozatait. Csak az utébbi 5 évben 13-
16l 18 szdzalékra nétt a felndtt lakos-
sag kérében mért kézepes illetve si-
Iyos depressziéban szenvedbk ardnya.

Els6 olvasatra j6 hirnek tiinik, hogy
Magyarorszagon az utobbi 10 évben
jelentGsen csokkent az dngyilkossagok
szama. Ez azonban csak részleges
javulast jelent, ugyanis a halalos bale-
setek nagy mértékli nodvekedésének
egyik oka felmérések szerint a depresz-
szi6 kivaltotta burkolt Ongyilkossag.
Ennek a lelki dsszeomlasnak az egyik
alapvet6 kivaltoja a kronikus stressz.

A stressz els6 két szakasza valoja-
ban nagyon fontos a test €s a 1élek sza-
mara, mivel felkésziti a szervezetet a
varatlan helyzetek fogadasara. A prob-
Iémat a stressz 3. szakasza jelenti, az,
ha az ember tartésan bizonytalan,
megoldhatatlan helyzetbe keriil. Az
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ilyen kronikus stressz sulyos kovet-
kezményekkel jar, szamos betegség-
hez vezethet, példaul 6ngyilkossaghoz
¢és depresszidhoz.

FeltehetGleg lelki Gsszetevdi vannak
annak is, hogy ma évente csaknem 10
ezer kozépkoru, 40-69 év kozotti ma-
gyar férfi hal meg, 33 szazalékkal
tobb, mint 1960-ban. Kétségtelen,
hogy a nagy tarsadalmi atalakulasok is
bizonytalansagot teremtettek, de a
magyar férfiak korai halalozasanak
nemcsak ez az oka. Hiszen ugyanilyen
valtozasok mentek végbe Cseh-, és
Lengyelorszagban, vagy példaul Ja-
panban, és ezekben az allamokban
egyre javul a férfihalandosag aranya.
Az anyaorszagban azért rosszabb a
helyzet, mert az emlitett orszagokkal
ellentétben nincs meg az Gsszetartozas
élménye, helyette a magara hagyottsag
érzésével kiizdenek az emberek.
Kiilonosen a férfiak, akik kevésbé
tudjak kezelni a stresszt, mint a ndk.
Fontos megjegyezni, hogy a hazas,
harmonikus kapcsolatban ¢16 férfiak
Otszor nagyobb védettséget élveznek a
stresszel szemben, mint a n6tlenek.



Téli munkak a diszkertben és a lakasban

A hideg, komor tél bizony kellemet-
len, de sok olyan névény van, amely
nem pompazhatna anélkiil, hogy meg-
kapja az ugynevezett hideghatast (jaro-
vizacio), amit a virighagymak, illetve a
viragriigyek a kihajtashoz igényelnek.
A virdghagymak 10 héten at 8°C-os
hoémérsékletet igényelnek ahhoz, hogy
a megtelel6 nappalhossziisdg idején a
virdgriigy fejlédésnek induljon benniik.

Miutan a krizantém és az Aster is
megadta magat a fagynak, a talajfelszin
folott 8-10 centiméterre vagjuk vissza,
és készitsiik fel Sket a télre. 5-8 centi-
méter vastagon takarjuk be laza mulcs-
csal, példaul avarral a toviiket, miutan a
talaj mar atfagyott. A til koran kiszort
mulcs alatt a hajtasndvekedés nem all
le, ami erGs fagyok esetén komoly kart
okoz a ndvényben.

A rozsak tove koriil gereblyézziik
Ossze, és semmisitsik meg a lehullott
lombot, ezzel szamos korokozo attelelé-
sét megakadalyozhatjuk. Azutan a tovii-
ket legalabb a vessz6k egyharmadaig
kupacoljuk (csirkézziik) fel komposzttal
kevert laza kerti folddel. Szeles helye-
ken a takarast fenyGgallyakkal is mege-
r6sithetjiik. A rdzsarodl csak az elnyilt vi-
ragfejeket vagjuk most le, metszeni
majd csak tavasszal szabad.

Csapadékszegény téli id6ben a
lombleveld és tlleveld orokzoldeket, a
fagyos napok kivételével, heti egy alka-
lommal alaposan 6ntézzilk meg. Az
Ujonnan eliiltetett, gyenge gyokérzettel
rendelkez6 fiatal ndvényeket, illetve a
lomblevelii 6rokzoldeket napsiitéses,
szeles id6ben déli, délnyugati oldalu-
kon arnyékoljuk, hogy ezzel is mérsé-
keljiik parologtatasukat.

Ha azt tervezziikk, hogy kara-
csonykor foldlabdas, vagy konténeres
feny6t diszitiink, amit kés6bb kitil-
tetlink a kertbe, akkor ehhez az
el6késziileteket mar most tegyiik meg.
Még a talaj atfagyasa el6tt assuk meg
az liltet6godrot, amit szalmaval vagy
szénaval béleliink ki, és foliaval takar-
juk. A kiasott talajt rakjuk vodorbe, és
felhasznalasig fagymentes helyen,
garazsban vagy pincében taroljuk,
hogy januarban jol munkalhaté talajt
tudjunk felhasznalni az iiltetéshez.

A dalia és a kardvirag betarolt
gumoit, hagymagumoit rendszeresen
ellendrizziik a tél folyaméan. Ha haj-
tanak, akkor helyezziik 6ket hiivosebb
helyre. Ha toppednek, akkor cso-
magoljuk lyuggatott miianyag zacsko-
ba. A penészes vagy sériilt szapori-
toképleteket dobjuk ki. A bepené-
szedés megakadalyozasa érdekében a
gumokat egy rétegben és ne halomban
taroljuk.

A téli honapokban tobb id6t toltiink
a lakasban, igy jobban oda tudunk
figyelni a szobanovényeinkre. A la-
kasban tartott novények tobbsége
ilyenkor nyugalomba vonul, nem fej-
16dik, s6t az is eléfordulhat, hogy egy-
egy (f6képp az idésebb) levele lehul-
lik. Mérsékeljiik az ontdzést, tapolda-
tot pedig egyaltalan ne adjunk. Ez alél
csak a szobai ciklamen kivétel, amely
ilyenkor bontja viragait.

A borostyan (Hedera) mérsékelt 6vi
novény, ezért nem tarthatdé folyama-
tosan a lakasban. A nyari honapokban
feltétleniil tartsuk a szabadban,
arnyékos helyen. Télen is kitehetjiik
néhany orara a teraszra, ha a h6mér-
séklet nem esik a fagypont ala.

75



A magyar konyha régen és ma

Tudunk-e még valamit a régi ma-
gyar konyharol, dédapadink kedvelt
ételeir6l? Es vajon maradt-e nap-
jainkra hirmondé6 bel6liik? Lehet
talalgatni. Taldn a tolt6tt kaposzta?
Vagy a gulyédsos hiis? Az biztos, hogy
fdjdalmas veszteségek értek benniin-
ket, és érnek folyamatosan.

»Kevesen tudjuk, hogy mi a szenen-
stilt, mert azt hazankban csak a Kiraly-
hagon tul készitik, €s mar nem magyar
néven sz0litjak, szenensiiltnek, hanem
németiil flekkennek...” — irta 1893-ban
a régi magyar konyhar6l Barczay
Oszkar akadémiai irattaros. Barczay a
Magyar Torténelmi Tarsulat hivatalos
kozlonyében valdsdgos kirohandst
intéz az idegen befolyas ellen. ,,Az a
koriilmény, hogy sok olyan jo étel ment
a szemem lattara feledésbe, melyek
sziileim hazanal és masoknal gyer-
mekkoromban még szokasban voltak,
és hogy a csehektdl és németektdl
importalt sok rossz ételt lattam
hazankban meghonosodni, arra a meg-
gy6zOdésre vezetett, hogy az, amit
most magyar f6zésmoddnak, magyar
ételnek neveznek, nagyrészt nem az...”
Megallapitja, hogy sok jo gorog és o-
lasz eredetli, magyarra lett ételrdl fe-
ledkeztink meg, ez pedig izléslink
elfajulasat mutatja. Pedig a szenensiilt
még hagyjan.

Nemzedékek veszteségei

Megdobbentéen hosszi a sor. El-
vesztettikk a pajslit, azaz a szalontii-
dé6t, amelyet a XX. szdzad els6 harma-
daban valamilyen rejtélyes okbdl a
vasuti restikben készitettek a legizle-
tesebben. A tiszai csikkal egyiitt el-
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vesztettik a csiklevest, a csikos ka-
posztat, a levesben f6tt husokhoz fel-
szolgalt gylimdlcsmartasokat, de a le-
vesek legjavat is, elvesztettiik a kasa-
féléket, az igazi j6 gulyasos hust, a
porkoltet, amely a huszas-harmincas
években a piacokon és vasarcsarno-
kokban ugyanolyan j6 volt, mint ott-
hon. Lassan a diszndtor is a multé
mar, a hozza tartozo tradicionalis étel-
sorral. Vele temetjiik a jo magyar kol-
baszt, a hurkat, a tepert6t, a felejthe-
tetlen hajas tésztat, az abalt szalonnat,
paprikaval és fokhagymaztizalékkal a
tetején. Barczay irattdros Ur ezeket
még bGdven élvezhette, ha télviz idején
tiszteletét tette a vidéki rokonoknal.
Vajon mit sz6lna, ha ma élne?
Minden nemzedéknek megvannak a
veszteségei, de ahhoz nem fér kétség,
hogy az ut6bbi szaz év alaposan meg-
tépazta a magyar konyhat, amely a
burgonya, a kukorica és a paprika szé-
les kort elterjedését kovetéen — a pa-
raszti és a polgari konyha kozeledésé-
vel — nagyjabol a reformkor tajan ala-
kult ki. Nyilvanvalo, hogy mindvégig
hatassal voltak ra az életmod valtoza-
sai, az eszkdzok fejlédése, példaul a
takarékttizhely vagy a husdaralé meg-
jelenése és persze a felhasznalt fiisze-
rek és alapanyagok — gondoljunk csak
arra, miként forradalmasitotta kerté-
szeti kultirankat a bolgarok megjele-
nése —, de a mahoz érve, amikor étla-
punkat a kereskedelem s ezzel 0ssze-
fiiggésben a profitvadaszat irja leves-
kockaival, zacskos abrakokkal, silany
mindségl, vizes husokkal, gyorspac-
cal, mifiistoléssel és izfokozdval, mar
csakugyan nagy baj van. Nem is jo be-
legondolni. Az ember szivesebben néz



vissza, mint elGre. Lassuk, honnan in-
dultunk.

Mikszath panasza

Ezt irja Mikszath Kalman A magyar
konyha cimd tjsagcikkében (1889):
,,D061jon, omoljék minden a nagy refor-
mok és divatok manidjaban, pusztoljon
a varmegye (ambar ott egészséges, jO
gyomrok vannak), pusztuljon a
dzsentri, a szlizdohany, de az
Osételek maradjanak. Azokat
ne engedjiik! Pedig mulnak
am erfsen. Sok nagy tekinté-

Iy comedentia végképp
elveszett. Hol van példaul a
levelensiilt, finom lepény,
melybdl, az igaz, két szolgald

siitott hajnaltol délig egy

emberre valdo adagot. A
levelensiilt ugy eltiint a

magyar konyhabol, mint

erdeinkbdl a bolény. Hol

van a kiirtGskalacs? A mai
generaciobol ki evett barabolyt? De
szazaval emlithetném az elenyészett
ételeket, ha nagyon meg akarnam szo-
moritani a nemzeti érzésti gourmand-o-
kat. Mindez elmult, elGszor odalett a
poézis, mely az ételeket koriillengte,
most meg mar az ételek is induldoban
vannak. Lassankint torténik az atmenet
ugy, hogy mi itthon észre se vessziik.
Hanem mikor aztdan hosszabb iddre
elutazik az ember az orszagbol [... ],
akkor tor ki csak rajtunk a... rettenetes
etyepetye (ahogy ezelGtt az étvagyat
nevezték), midén a paprikas porkolt
illata Gjra megcsapja orrodat, s a tirds
csusza havan piroslo tepertytik nevetve
megszolitanak. A kemence malyaban
stilt pecsenyék szaga megbddit, az Gsi
martasok ize bizsergésbe hozza vére-
det.” A kérdés tehat: pontosan miféle
ételeket, miféle izvilagot féltett annyira
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Mikszath és a XX. szézadba atfordulo
nemzedék?
Jokai listaja

Hivjunk egy megbizhat6 tanut, Jokai
Mért, aki a Vasarnapi Ujsag 1862. évi
27. szamaban Nemzeti eledeleink cim-
mel (Kakas Marton néven) irt egy
sziviinknek kedves cikket. Ebbdl

idézlink:

»Napjaink feladata minden
téren Osszegytjteni azt, a mi
sajatunk, a mi nemzeti életiink
alakito része: népiink koltésze-
te, dallamai, viselete. [...] A leg-
nemzetiszinlibb tablaju szakacs-
konyveinkben, nézzen barki uta-
na, fog-e csak egy toltott kaposz-
ta készitésmodjara talalni?
Azok nem egyebek, mint
magyarra forditott német
¢és francia konyhamiivé-
szeti recipék. [... ] Miért ne
lehetne nekiink egy tisztan
magyar szakacskonyviink, mely azon é-
telek készitésmodjat adna eld, amik ép-
pen népiink kedvencei, s amiket a ma-
gyar gazdasszonyok tudnak ugyan, de a
magyar szakacskonyvek nem ismernek.
Majd minden vidéknek van ily kedvenc
eledele, amit csak ott tudnak jol
késziteni, ami utan a kiilfoldre jutott
magyar ember visszasohajtozik, és amik

valoban nekiink valok, és jo izliek.”

E sorok utan Jokai ad egy listat.
fme: 1. kolozsvari toltott kaposzta, 2.
szegedi paprikés hal, 3. komdromi ha-
laszlé, 4. kolozsvari levelén siilt, 5.
tordai aranygaluska, 6. kecskeméti bé-
les (elnyujtott, de szaraz tésztabol), 7.
szabadkai rac pite, 8. abrudbanyai bal-
mos, 9. haromszéki haricskapuliszka,
10. debreceni magyar kolbasz, 11. ko-
maromi csiramalé, 12. szegedi tarho-
nya, 13. debreceni borsoska, 14. csiki



mézes pogacsa, 15. gorheny, 16. kire-
lebbencs, 17. katakonyoke, 18. bo-
szorkanypogacsa, 19. vetrece, 20. to-
kany, 21. bocskoros, 22. tarkonyos,
23. cibere, 24. debreceni fonatos, 25.
miskolci perec, 26. csallokozi tejfel-
gomboc, 27. erdélyi lucskos kaposzta,
28. rest asszony derelyéje, 29. nyog-
venyeld, 30. korhelyleves, 31. ludas-
kasa, 32. hajdukaposzta, 33. csoroge,
34. kapros lepény, 35. dorongos fank,
36. rétesek és derelyék mindenféle ne-
azonkiviil a komaromi, miskolci ke-
nyér s a kolozsvari c6kos cip6 siitésé-
nek modja, az egyszer( kalacssiités s a
disznoolés, elkészités, toltés, aprolé-
kozas magyaros rendje. Cikke végén
megjegyzi, hogy ,,a felsorolt ételek
semmi konyvben nem olvashatok;
szakacskonyveink csak ahhoz beszél-
nek, a ki facannal szokott élni”.

Szaz év milva

Az ételek sorrendjét nyilvan a sajat ta-
pasztalatai alapjan allapitotta meg, bete-
kintést engedve sajat izlésvilagaba. Jog-
gal feltételezhetd, Jokai listaja egyediil-
4llo a magyar irodalomtorténetben. Es
most lassunk egy masik listat. Internetes
szavazast rendeztek 2002-ben Magyar-
orszagon arrdl, hogy melyek a magyar
konyhara jellemz6 ételek. fme a vége-
redmény, a hetvenes lista els§ harminc-
hat helyezettje: 1. bogracsgulyas, 2. tol-
tott kaposzta, 3. porkolt (sertés, marha,
birka, csirke), 4. halaszlé, 5. paprikas
(csirke, borju), 6. Ujhazy-tytkleves, 7.
Jokai-bableves, 8. lecso, 9. disznotoros,
10. paprikas krumpli, 11. babgulyas, 12.
tirds csusza, 13. székelykaposzta, 14.
kocsonya, 15. pacalpdrkélt, 16. rétes, 17.
tepertGs pogécsa, 18. somloi galuska, 19.
nokedli, 20. palacsinta, 21. toltétt pap-
rika, 22. rantott hiis (vagy csirke), 23.
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rakott krumpli, 24. langos, 25. Szilvés
gomboc (vagy lekvaros), 26. lebbencs,
27. csiilok pékné madra, 28. bejgli, 29.
brassoi apropecsenye, 30. krumplis tész-
ta, 31. madartej, 32. makos tészta, 33.
fasirozott, 34. aranygaluska, 35. kaposz-
tas tészta, 36. pasztortarhonya.

A két lista tobb mint egy évszazadot
ivel at, és mindossze hét talalkozasi
pont fedezhet6 fel: a toltott kaposzta, a
tokany (amennyiben ezt porkoltnek
vessziik), a székely kaposzta, az arany-
galuska, a tarhonya, a lebbencs és a
pogacsa. Jokai bizonyara szerény mo-
sollyal venné tudomasul, hogy a XXI.
szazadban a hetedik helyen all a rola
elnevezett bableves. (Hadd tegyiik
hozza, nem biztos, hogy mindet val-
lalna, ami manapsag ezen a néven fut,
6 ugyanis a disznokoérommel kocso-
nyasra fott, csipetkével dusitott bab-
levest szerette, s ezt nevezték rola el!)

A haromszéki
haricskapuliszka

De nézziik Jokai listajanak a kilen-
cedik ételét, a — legalabbis nevében —
hozzank legkdzelebb allo haromszéki
haricskapuliszkat. A haricska (Fago-
pyrum esculentum), mas néven po-




hanka, hajdina, tatarka, tatarbuza (a
XIX. szazad elején Zala megyében
kruppa néven is ismerték) lisztes mag-
vaiért termesztett ldgy szarti ndvény, a
kesertfiifélék csaladjanak tagja. Ke-
let-Azsiabol terjedt el, de csak a ko-
zépkorban ért Europaba, mégpedig a
mérsékelt Ov északi felén haladva,
ugyanis jol alkalmazkodik az idGjaras
viszontagsagaihoz, igy a hiivos, rovid
nyaru vidékeken is termelhetd, s6t mi-
vel gyorsan érik — tenyészideje 12-14
hét —, masodvetésre is alkalmas. Ert-
hetd hat, hogy rossz talajokon és el-
maradott vidéken volt jelentGsége a
taplalkozasban. A XIX. szazad koze-
pén a burgonya és a rizs térhoditasa
pecsételte meg a sorsat, noha az 1930-
as években helyenként még termesz-
tették Magyarorszagon.

Elnevezése is roppant érdekes, ugya-
nis a pohanka szlovak eredetii sz6 — a
lengyelben poganka —, jelentése: po-
gany gabona, utalva arra, hogy a noma-
doktdl szarmazik, mig a dunantali
nyelvjarasokban hasznalatos hajdina ki-
fejezés szerb-horvat eredetti. A haricska
viszont Magyarorszag keleti vidékein
¢lt, s a nyelvészet megitélése szerint uk-
ran jovevényszo: gricska (azaz gordg
gabona), amely A magyar nyelv torténe-
ti-etimologiai szotara szerint azonos
,,g0rog” szavunk eredetijével. A novény
tatarka (tatar gabona) elnevezése egyéb-
ként megvan az Osszes északi szlav
nyelvben, s6t tobb nyugat-eurdpai
nyelvben is, vagyis tipikus vandorszo.

Adatunk van arro6l, hogy az 1500-as
évek masodik felében Vas var-
megyében mar termesztették a hajdi-
nat. A székelyek hajdinafogyasztasarol
elsének a kibédi sziiletésli Matyus
Istvan (1725-1802) adott hirt O és 1;j
diacteticajaban: ,,Gyakrabban min-
deniitt pépnek, vagy amint nalunk

nevezik, puliszkanak vagy darabosab-
ban 6rélve kasanak fézik. Amelyek is,
ha vizzel {6zik, s azutan j6l megzsiroz-
zak, joval egészségesebbek, mint ha
tejben foznék. [...] A mi székelyeink
szokasok szerint ezt a puliszkat vékony
levélszeletekre metszve s rétegenként
mézes vizzel j6l megnedvesitve s tort
makkal meghintve eszik.”

Hajdinadara bivalytejjel

A dunantdli hajdinarél — ganica, il-
letve kasa értelemben — Csokonai Vitéz
Mihaly somogyi tajszogytjtésében ol-
vashatjuk az elsé hiteles adatot. Népraj-
zosok igazoltak, hogy a kasaételekhez
els6sorban a kukorica és a hajdina dara-
jat hasznaltik. Ugy késziilt, hogy sos
vizbe ontotték a hajdinat, s allando ka-
vargatas kozben megf6zték. Gazdagabb
valtozata: forr6 paprikas zsirra ontotték
a darat, s aztan eresztették fel vizzel.
Kedvelt volt a hajdinas csurka (azaz
hurka; ez a sz6 is szerepel Csokonai
szojegyzékében!), amely Ugy késziilt,
hogy a hajdinat vérrel, borssal, paprika-
val és voroshagymas zsirral megf6zték,
aztan bélbe toltottek.

Ecsedi Istvantol (1885-1936) tud-
juk, hogy a lappoknak is volt hasonlo
ételiik: rénszarvas vérébdl, lisztbdl és
zsirbol stirl pépet kavartak, gyomorba
toltottek, aztan megf6zték. Rokon
ezzel a hortobagyi pasztorok gyon-
gy0s hurkéja: kenyérbelet tomtek a ki-
forditott birkabélbe, s ha gulyésos
hust féztek, ezt is beletették a bog-
racsba, s a szaftban kapta meg az izét.
Jokai haricskapuliszkaja egyébként
hajdinadarabol késziilt bivalytejjel.
Ették juhtiroval, zsirral, szalonnaval,
s akinek volt szerencséje valaha is
megkostolni, mind azt allitja, hogy
onmagaban is fejedelmi étel.

(Fehér Béla nyoman)
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A vilag legdragabb éttermei

Az éttermek presztizsértékét a felszol-
galt ételek minGsége mellett az arszabas
is nagymértékben befolydsolja, és mivel
utobbi szamokban kifejezhetd tényez6 —
nem pedig izIés kérdése, ezért a meniik
dragasdga alapjan vitathatatlanul szilard
rangsort lehet 6sszedllitani. Az amerikai
Forbes magazin tette k6zzé a tiz leg-
dragabb étterem listdjat.

1. Tokié: Aragawa
Ebéd egy fore: 368 dollar
Az impozans steak house a japan f6-
varos Shinbashi nevii negyedében ta-
lalhat6 €s marhahussal késziilt étkeirdl
hires. Az Aragawaban egyébként ki-
zarolag ezzel a husfajtaval dolgoznak,
igy az egy teriiletre 0sszpontositd sza-
kacsok konnyen tokélyre fejleszthet-
ték a marhahus miivészetét. A kozel
900 1) lej értékd steaket mustarral és
borssal szolgaljak fel. Az étterem a-
lapanyagai egyetlen, kiilonds odafi-
gyeléssel gondozott gazdasagrol szar-
maznak.

2. Parizs: Alain Ducasse

au Plaza Athénée

Ebéd egy fdre: 231 dollar

Alain Ducasse harom étterme koziil a
legfiatalabb Parizs egyik legnagyobb
szallodajaban kapott helyet. Annak
ellenére, hogy a Plaza Athénée béséges
helyet kinalt fel az étkezShelyiség be-
rendezésére, Ducasse minddssze Gtven
vendég részére terittet asztalt. Az étte-
rem luxus jellegét erGsiti, hogy a fél-
szaz személyre 55 szakacs dolgozik. Az
Alain Ducasse au Plaza Athénée speci-
alitdsa a mintegy 550 lejes volaille de
bresse, vagyis a szabadban nevelt és
filézett burgundi csirke.
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3. London:

Gordon Ramsay

Ebéd egy fore: 183 dollar

Gordon Ramsay 1998-ban nyitotta
meg vilaghiri éttermét, ahol mind-
Ossze 13 asztalnal — ezek koziil 6t da-
rab kétszemélyes — foglalhatnak he-
lyet a vendégek. Annak, aki a brit f6-
varos talan legjobbnak tartott éttermé-
ben szeretne ebédelni, mar két honap-
pal eldre le kell foglalnia asztalat. A
Forbes listajan harmadikként szerepld
vendégld leghiresebb ételei kozott
libamajjal t6ltott galamb és kornwalli
barany szerepel.

4. Miinchen: Acquarello

Ebéd egy fore: 125 dollar

Bajororszag févarosanak legdragabb
éttermében nem a helyi specialitasok ér-
vényesiilnek, hanem a miincheniek altal
nagyra tartott olasz konyha. A pasztell-
szinekkel boritott falak kozt galambtol
kezdve a borjun at tésztakkal bezarolag
szinte mindent készitenek, de az Acqua-
rello legjobbjanak a poréhagymas-kavi-
aros lazacot, illet6leg az édeskoményes-
narancsos aranykeszeget tartjak.

5. Réma: Alberto Ciarla

Ebéd egy fore: 113 dollar

A csizmaorszag fovarosa hamisitatlan
olasz étteremmel keriilt fel a Forbes-lis-
ta 6todik helyére. Alberto Ciarla szabott



aras meniiit hat kiilonboz6 fajta kenyér-
rel szolgaljak fel, a f6étel pedig minden
évszakban az éppen legfrissebb alapa-
nyagokbol késziil. A mindig naprakész
étteremben igy csak a menii ara és tema-
tikdja allando. A hétfogasos Halasz Me-
nii aktualis kiadasaban példaul talalunk
tonhalas szalagtésztat, valamint kék
kagylos és kardhalas tagliatellét.

6. Toront6: Sushi Kaji

Ebéd egy fore: 109 dollar

Kanada legdragabb ebédjét japan
modira kolthetik el a tehetds
vendégek. Mitsuhiro
Kaji f6szakacs 1980-
ban érkezett a
tavoli szigetor-
szagbol Toron-
toba, ahol ha-
misitatlan és rendkiviil i-
gényes szusibart nyitott. A frissességre
Kaji tligyel: a halakat ugyan Japanbol
szallittatja, de rogton a fogas napjan ut-
jara inditjak, s ahogy megérkezik Toron-
toba, még a kirakodas napjan elkészitik
az ételeket. A menil tartalmaz tdbbek
kozott eper- és dinnyelevest, barbecue-s
angolnat, valamint paradicsomsz6szos
lepényhalat is.

7. Montreal:

Queue de Cheval

Ebéd egy fGre: 85 dollar

A Queue de Cheval nevili kanadai
steak house szakacsai a japan ranglista-
vezet6hoz hasonléan szabadon tartott
¢és valogatott marhak husabodl készitik
az ételeket. A feldolgozas eldtt az
alapanyagot helyben preparaljak a 35
napos szaritas utdn. Az étterem a
mindség mellett a mennyiséget is fon-
tosnak tartja, ugyanis egy adag at-
lagosan haromnegyed kilogramm hus
felhasznalasaval késziil.
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8. Madrid: E1 Amparo

Ebéd egy fére: 70 dollar
A spanyol fGvérosban talalhato az az
étterem, amelyet a Forbes nyolcadikként
emlit a draga vendégldk listajan. A baszk
konyha remekeit felvonultaté El Am-
paro Madrid egyik leghangulatosabb
étterme, amelyet egy régi kocsiszinben
alakitottak ki. A 170 lejes kategoria
spanyol gyongyszemét tobbek kozott
lazacételeiért, és paradi-
csomszorbetjéért ked-
velik, de a csokoladé
soufflet is nagy népsze-
rliségnek orvend. Az El
Ampardban inkabb kis

porciokat szolgalnak fel.

9. Sanghaj:
‘Whampoa Club

Ebéd egy fGre: 63 dollar

A kinai gasztronoémia egyik legszebb
fellegvara a Whampoa Club, amelynek
vendégei igényes kornyezetben, kris-
talycsillarok alatt, diszkréten szeparalt
asztaloknal fogyaszthatjak el ételiiket.
Jereme Leung fGszakdcs a szecesszid
kinai valtozatiban rendezte be éttermét,
az ételeket viszont a tradiciondlis sang-
késziti. Az étterem leghiresebb étele a
ropogds marhacsikok napon aszalt na-
rancshéjjal.

10. Milané: Boeuce

Ebéd egy fGre: 62 dollar

Az olasz nagyvaros allitolag legrégeb-
bi éttermében fejenként potom 140 lejért
ebédelhetiink meg. A Forbes-lista utolso
szereplGjeként emlitett, 1696-ban a-
lapitott Boeucc az igényes atmoszféra
mellett kitin§ konyh4jarol hires, legked-
veltebb ételei kozott a safranyos rizottd
¢s a burgonyapiirés borjuhtis szerepel.



Mérgez6 szobantvények

Nem is igazi lakds az, amelyben
nincs legalabb egy-két gybnyorii szo-
banovény, legyen az egy igénytelen
szerencsebambusz, vagy egy kénye-
sebb virdg. A szép zéldekkel azonban
olykor vigydzni kell, hiszen egyik-
madsik olyan mérgeket tartalmaz,
amely az emberi szervezetre is veszé-
Iyes!

Kiilonosen akkor figyeljiink oda a
novényeinkre, és hogy hova tessziik
Gket, ha gyerek van a csaladban.
Akkor is érdemes egy nehezebben
elérhetd helyre tenniink a mérgezd
virdgokat, ha csak vendégségbe jon a
gyerkde.

A szobaliliom (Clivia miniata) pi-
ros, hivogatd bogyoi példaul mérge-
z6ek, ezért viragzas utdn mindenkép-
pen rakjuk olyan helyre, ahol a kis ke-
zek nem érhetik el. A csucsorfélék
csaladjaba tartoz6 ndvényeknek is
tobbnyire a bogydja a veszélyes.

Szobaliliom

diumhoz hasonléan komoly szivban-
talmaink lehetnek, ha valahogy a
gyomrunkba keriil a névény. Szeren-
cse, hogy nagy mennyiséget kell eh-
hez elfogyasztani.

Nagyon dvatosan banjunk a hagymas
viragokkal, nehogy a kisgyerek meg-
egye, mert egyik-masik olyan mérgezd,
hogy akar halalos kimenetel{i is lehet az

A kontyviragfélék
egy része is mérgezo,
irritdlja a bort és a
nyalkahartyat. Emiatt
banjunk O&vatosan a
kovetkez6kkel: buzo-
ganyvirdg  (Diffen-
bahia),  rakviragok
(Aglaonema), a kutya-
tejfélék, mint a miku-

lasvirag, az érdes
szépcsalan vagy a tar-
ka kroton.

Hitte volna, hogy a
leander is komoly bajt
tud okozni? A vele egy

elfogyasztasa! Ha mé-
gis megtorténik ez, a-
zonnal vigyiik orvoshoz
a gyereket, a névénnyel
egyiitt, vagy legalabb
jegyezzik meg a pon-
tos, tudoméanyos nevét!
A szobakankalin és a
szobaciklamen allergén
hatasa miatt keriilendd,
ezért ha az 10 virag
megvasarlasa utan bor-
irritaciot, boérgyulladast
vesz észre magan, akkor
szinte biztos, hogy 6n is
azon emberek koz¢é tar-

csaladba tartozo dip-
ladénidhoz ¢és pahipo-

Buzoganyvirag

82

tozik, akik érzékenyek
ezekre a ndvényekre.



Mennyit ér a C-vitamin?

Kutatok szerint id6pocsékolas C-vita-
mint szedni, a szakemberek ugyanis ugy
vélik: a vitamin fogyasztasdval nem
el6zhet6 meg a meghtilés vagy a natha.

Finn és ausztral tudosok szerint a C-
vitaminnak nincs olyan preventiv
hatdsa, ahogy azt sokan gondoljak:
minddssze két szazalékkal kevesebb a
megfazas kialakuldsanak esélye
azoknal, akik rendszeresen fogyasz-
tanak a vitaminbol. Az adatok szerint
egy évben atlagosan 12 napig szenved

a megfazastol egy ember, mig aki
szedi a vitamint, 11 napig nathas.

A kutatok kozolték: a vitamintablet-
takon kivill a magas C-vitamin tar-
talmu ételek és italok fogyasztasa is
hatéstalan. A C-vitamin el6nye ugyan-
akkor, hogy szedésével a kezdeti
id6szakban rovidebb a felgyogyulas
ideje. A vitamin szedése emellett
erGsitheti és ellenallobba teheti a
maratoni futok, a sielék, valamint a
nagy stresszt atélok szervezetét.

A nék aktivabbak lettek a szexben

A francia tizenéves lanyok ugyan-
olyan koran kezdik a nemi ¢letet, mint
a fiak, de tobben kisérleteznek koziiliik
a homoszexualitassal, mint a fidk —
allapitotta meg egy egészségiigyi ¢&s
egy demografiai kutatointézet kozos
felmérése. Eszerint a francia lanyok at-
lagosan 17,6 éves korukban
vesztik el a sziizessé-
giket, mig a fitk
17,2 évesen. Az
elmualt otven
évben a fiuk
atlagosan 1
évvel korab-
ban valtak
nemileg ak-
tivva, mint a
lanyok.

Lényegesen
nétt azoknak a
feln6tt (18-69 é-
ves) nknek a szama
is, akiknek volt nemi
kapcsolata mas nével. A leszbikus
tapasztalattal rendelkezd ndk aranya

most 4 szazalék, egy hasonld 1992-es

felmérésben még csak 2,6 szazalék

volt. A férfiakndl a homoszexualis

tapasztalattal rendelkez6k aranya sta-

bilan 4,1 szazalék.

A korabbi kutatasokhoz képest az 1j

adatok azt mutatjak, hogy a nék akti-

vabbak lettek a nemi élet-

ben 50 felett, és egész

életiikben is tobb

nemi partneriik

lett (4,4). A

férfiak val-

tozatlanul

atlagosan

11,6 part-

nerrel biisz-

kélkednek

egész ¢le-

tikben. A

szakért6k fel-

hivjak a figyel-

met, hogy amikor

a szexudlis partnerek

szamaro6l van szd, a nok

hajlamosak nem beszamitani az
egyéjszakas alkalmi tarsakat.



Kaléridk nyomaban

Legtobbszor fogydkurak idején me-
riil fel az a kérdés, hogy melyik étel
hdny kaloriat tartalmaz. Az ezerféle
diéta k6z6tt még mindig erésen tartja
magat a kaldriaszamolgatds trend, so-
kan igy tudjak leghatékonyabban kont-
rolldlni étkezésiiket. De valdjaban mi
koze a kalérianak a fogyédshoz és a hi-
zashoz?

Minden élelmiszernek van egy bizo-
nyos energiatartalma. A taplalkozas so-
ran bevitt fehérjék, zsirok és szénhid-
ratok felhasznalasakor, azaz a szer-
vezetiinkben torténd égésiikkor energia
szabadul fel. Ahogy a felszabaduld e-
nergia h6vé alakul, szamokban kifejez-
het6vé valik a mennyisége. Két mérték-
egységet hasznalhatunk az energiaérték
meghatarozasakor: hivatalosan, az SI-
rendszerben Joule-rél (J) és kiloJoule-
ol (kJ) beszéliink, de a régebbi mérték-
egység, a kcal, azaz kilokaloria
hasznalata is elterjedt. 1 kcal egyenld
4,18 kJ-lal; 1-1 gramm fehérje és szén-
hidrat energiatartalma egyarant 4,1 kcal,
mig 1 gramm zsirban 9,3 kcal van.

ElsGsorban életkortol, testsulytol,
nemtdl és az aktivitastol fliggben valtoz-
hat az egyén napi energiaigénye, de be-
folyésolo tényez6t jelent példaul a kiilsé
hémérséklet is: hidegben a szervezetnek
tobb kaloridra van szitksége. Altaldno-
san elfogadott szabaly, hogy egy egész-
séges, konnyebb fizikai munkat végzd
feln6tt ember annyiszor 33-35 kiloka-
loriat fogyasszon, ahany kilogramm; ez
nagyjabol napi 2000 kcal, ennyit képes
pluszmunka nélkiil elégetni a szervezete.
Ha a bevitt taplalék energiatartalma
meghaladja ezt az értéket, mozgassal, fi-
zikai munkaval lehet a tobbletkaloriakat
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elégetni. Nem kizardlag sportra kell gon-
dolni: a takaritas, a kertészkedés, a
kutyasétaltatas is szamit.

A fentiekbdl logikusan kovetkezik,
hogy aki fogyni akar, annak a napi ajan-
lott mennyiségnél kevesebb energiat
kell bevinnie, vagy tobbet kell mo-
zognia, vagy kombinalnia kell a kett6t.
Ha tehat a testsulyvaltoztatds a cél,
érdemes tisztaban lenni a kaloriakkal,
de nem szabad thlbecsiilni ezeknek a
szamoknak a jelent&ségét. Aki egész
nap csak 1000 kaldridt fogyaszt, de
kozben nem figyel oda arra, hogy a
sziikséges mennyiségben és aranyban
jusson hozza a vitaminokhoz, asvanyi
anyagokhoz, rostokhoz, tovabba a
zsirokhoz, fehérjékhez és szénhidratok-
hoz, az lehet ugyan, hogy le fog fogyni,
de szervezetének az egyoldalu taplalko-
zassal tobbet art, mint amennyit a
sulycsokkenéssel hasznal.



Szokatlan szenvedélyek

Szenvedélybeteggé az valik, aki nem
képes szembenézni problémaival, aki
képtelen elfogadni onmagat, nem ismeri
fel képességei, lehet6ségei hatdrait, aki
fél a maganytol, csalédastol, visszauta-
sitastol. Nemcsak az alkohol, a nikotin,
a gyogyszer, a kabitoszerek veszélyesek
— gyakoriak mas fliggéségek is.

Cukorka-csokoladé fiiggdség

A sziilék gyakran édességgel bizo-
nyitjdk gyermekiik iranti szeretetiiket,
édességet adnak 6nmaguk — jelenlétiik,
érdeklGdésiik, elismerd szavaik — he-
lyett. Ennek kovetkezménye: a gyere-
kek hozzaszoknak ahhoz, hogy 6nma-
gukat is édességgel vigasztaljak. A cu-
korka, a csokoladé az 6rom nélkiilozhe-
tetlen forrasava valik, és megkonnyiti a
veszélyes ,,vigasztalo” anyagokhoz — az
alkoholhoz és tarsaihoz — vezetd utat.

Szerencsejaték-fiiggldség

Féleg azok a férfiak érintettek, akik
sikertelenek, rosszul keresnek, elve-
szitik munkahelyiiket és szerencse-
jaték segitségével probalnak kiutat
talalni, s a sorssal szembeszallni. Ha
veszitenek, még nagyobb Osszegeket
kockaztatnak, masra sem gondolnak,
mint a nyereségre, veszélybe sodorjak
az egész csalad anyagi egyensulyat,
egyre jobban izoldléodnak, kapcso-
lataik sulyosan sériilnek, tarsadalmi-
lag egyre mélyebbre csusznak.

Telefonfiiggdség

Rendszerint a legstlyosabb maga-
nyossag kovetkezménye, amikor az é-
rintett mar kisérletet sem mer tenni sze-
mélyes kozeledésre, hanem csak be-
széddel probal kapcsolatot teremteni.

85

Onértékelésiikben stilyosan zavart, ér-
zelmeikben csalodott emberek utolsd
probalkozasa, melynek szinte soha
sincs megfelel§ eredménye, mert a hi-
vottak, akikbe kapaszkodni szeretné-
nek, reménytelen, meddd, idegesit6 do-
lognak érzik a telefon melletti {ildogé-
lést.

Veszélyfiiggoség

Nemcsak az akciofilmek népsze-
risége bizonyitja, hogy a halalos
veszéllyel valo jatékot nagyon sokan
talaljak vonzénak. Az ejtGernyGs
ugras, a sarkanyrepiilés, az éjszakai
autds versenyzés, a bungee-jumping,
a villanyoszlopokra valé maszas, a
talélési gyakorlatok mind azt
mutatjak, hogy sok fiatal unalmasnak
talalja a mindennapi életet, a civilizalt
kornyezet nyujtotta élményeket, és
egyre kockazatosabb szorakozast
keres maganak.

Hogyan lehet segiteni?

Segiteni csak az tud Onmagan, és
csak annak tudnak masok, aki felis-
meri, hogy szenvedélybetegség jellegii
fiiggGségben ¢él, és aki ebbdl a flig-
g6ségbdl menekiilni akar. Minél
korabban ismeri fel valaki ezt a
helyzetet, annal jobbak a gydgyulas
feltételei. A kiilonbozd fiiggdségi
allapotokban eltéré stratégidkat kell
alkalmazni, de mindenképpen fontos
az onértékelés, az onbizalom fejlesz-
tése, a sajat sikerek, sajat értékek
elotérbe allitasa, az Onallosag, a
véleményalkotasi €s dontési készségek
fejlesztése. A kifejezett fliggdségi
allapotokbol azonban mar csak szak-
ember segitségével lehet kikeriilni.



Tutanhamon felfedte igazi arcat

Harom szakért6csoport rekonstrualta
a kincseket rejté sirjarél hires farao,
Tutanhamon arcat. Nem volt hidba a
balzsamozds, tobb ezer év multdn
ugyszolvan megelevenedett az egyipto-
mi uralkodo. A kilencéves kordaban
tronra emelt Tutanhamon féraé élete és
korai haléla csaknem szdz éve az 6kor-
torténet egyik legizgalmasabb kérdése.

A késébbi uralkodé Thébaban vagy
Amarnaban sziiletett Kr. e. 1370 koriil.
Neve jelentése: ,,Aton isten €16 kép-
masa”. A kiralyi csaladban nevel-
kedett. Csupan feltételezés,
hogy Tutanhamon Ekhna-
ton fia volt, csak annyi
tudhat6, hogy Kr. e.
1362-ben, az eretnek
uralkodd halala utan
nem sokkal & keriilt
tronra. Mint ismeretes,

Ekhnaton farad volt az,

aki a vilagtorténelem-

ben elGszor meghirdet-

te az egyistenhitet, az

Aton-vallast. Az egyip-

tomi papok akaratat telje-

sitve Tutanhamon nyomban
visszaallitotta a régi istenek kultuszat,
és némelyek szerint az Aton-vallas el-
torlése miatt gyilkoltadk meg Kr. e.
1352-ben.

Luxor legdragabb kincse

Tutanhamon sirjat 1922-ben fedezte
fel a brit Howard Carter vezette
kutatocsoport a hires Kiralyok Vol-
gyében fekvé Luxorban. A sirban
talalt arany- és dragakd-kincsek az
egész vilag amulatat felkeltették. Egy
nemzetkdzi tudomanyos program
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soran minden ismert farad mumidjat

CT-vizsgalatnak vetették ala. Az elsGt

természetesen a leghiresebb és legre;j-

télyesebb farao, a 3300 éve élt Tutan-
hamon mumiajan végezték el.

Tutanhamonrél rendkiviil kevés is-

meret all rendelkezésre. Nem tudni,

miért halt meg olyan koran, alig htisz-

évesen. Merénylet aldozata lett-e vagy

sem? Pontosan hany éves volt, mikor

meghalt? Melyik kiralyi aghoz tar-

tozik? Van-e alapja hirhedt atkanak,

amely mindazokat sujtja, akik megza-

varjak nyughelyét?

A rontgentechnikan alapul6

CT-vizsgalat elvégzéséhez ki

kellett emelni a tetemet a sir-

bol, majd egy hordozhatd

CT-berendezésbe helyezni

tizendt percre. E rovid id6

alatt mintegy ezerhétszaz

felvétel késziilt Tutan-

hamonrol. Harom kutato-

csoport, egy francia, egy

amerikai és egy egyipto-

mi veselkedett neki a nem

mindennapi  feladatnak,

hogy a gazdag képanyag

alapjan felfedje Tutanhamon

arcat. A szenzécios végeredményt

szinte egyszerre tették kozz¢. A harom

kutatocsoport egymastol fiiggetleniil

szinte azonosan rekonstrualta a fiatalon

elhunyt uralkodo arcat.

A farad megelevenedik

Kiilon érdekesség, hogy mig a franci-
ak és az egyiptomiak tudtak, hogy a hi-
res faradval van dolguk, az amerikaiak-
nak ezt szandékosan nem arultak el. A
tuddsok nagy oromére szolgal, hogy a
3300 éves arc és koponya meglepSen



hasonlit a rola késziilt hires
abrazolasokra, koztik a
Kairoban Orzott arany-
maszkra. A modellek egy e-
gészséges, fiatal férfit mu-
tatnak torékeny termettel,
vékony orral, kovérkés arc-
cal és kerek allal. Magassa-
ga 165 centiméter lehetett.
Tutrél az az 4ltalanos

Ezért egyes kutatok azt is
valészinilinek tartjak, hogy
Tutnak természetes halala
volt. Persze az sem kizart,
hogy megmérgezték, de
ennek bizonyitasira nincs
mod. Mar csak azért sem,
mert a kutatok a tovab-
biakban nem kivanjak boly-
gatni Tutanhamon sirjat.

feltételezés, hogy az Gsi
tizennyolcadik dinasztia tizenkettedik
uralkoddja volt. Ezt 1atszik igazolni a
modellarcokon jol lathato, igynevezett
talharapo fels6 fogsor. Ez a talharapas
ugyanis a tizennyolcadik dinasztia
kiralyainak egyik ismertetGjegye.

Halala 6rok rejtély marad

Tut vizsgalatai ugyan befejezddtek,
am halalanak okat tovabbra is homaly
fedi. Sikeriilt minden kétséget kizaréan
megallapitani, hogy nem merénylet
aldozata lett a kamasz farad, mint
korabban hitték. De hogy pontosan
miért halt meg, valosziniileg sosem fog
kideriilni. Jelenlegi ismereteink szerint
nincs olyan modszer, amellyel meg
lehetne allapitani halala pontos okat.

Az ellene elkdvetett merényletrdl

A faraé atka

A mumia felfedezése oOta terjed a
hiedelem Tutanhamon legendas atkarol.
A féra6 atka allitolag mindazokat sujtja,
akik megzavarjak az uralkodd nyughe-
lyét. A kutatast feliigyel6 ismert egyip-
tologus, Zahi Hawass ugy véli, nem art
figyelembe venni a faradi atok lehetGsé-
gét. Hiszen az els6 kutatok — koztiik az
angol arisztokrata, Lord Carnarvon —,
akik annak idején feltartak a sirt, rovid
id6n beliil elhalaloztak. A tudos szakte-
kintély, Zahi Hawass pedig kiilonos ese-
ményekrSl szamolt be még januarban.
Munkatarsaival hajszal hijan autobale-
setet szenvedett, a vizsgalat el6tt hatal-
mas sz¢€| kerekedett a Kiralyok Volgyé-
ben, és a CT-berendezés két orara fel-
mondta a szolgalatot.

sz0l6 legenda alapjat egy
1968-as  rontgenvizsgalat
szolgaltatta. Eszerint egy éles
csontdarab rejlik Tut kopo-
nyajaban. Az 10j vizsgalattal
azonban nem taldltak semmi
ehhez hasonlot. A kutatok
annak lehetSségét is kizartak,
hogy balesetben elszenvedett
mellkasi sériilés miatt halt
meg. A legljabb feltételezés
szerint combcsonttorés kovet-
keztében hunyt el, fertGzés-
ben, de az is lehet, hogy a 1a-

ba a balzsamozas soran tort el.
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A Nasca-vonalak titka

Minden eddiginél szilardabb elméle-
tet sikertilt feldllitani a vilagszerte hi-
res Nasca-rajzok titkdval kapcsolat-
ban. A nagyszabdsu német-svdjci tu-
domanyos egylittmiikédésnek készon-
hetden a gigantikus abrak készitésének
,-hogyan?”-jira ugyan tovabbra sincs
védlasz, de a ,,miért? -re mdr igen.

A perui Pampa-Ingenio sivatag rejté-
lyes k&alakzatainak titka kozel 80 éve
tartja lazban a tudomanyos vilagot. A
homokba rajzolt oriasi abrak kozelr6l
felismerhetetlenek, csak a levegébdl lat-
szanak tisztan: tobbségiik kiilonféle
allatokat, pl. pokot, majmot, kigyot
abrazol. A vonalak jo kivehetGsége és
id6tallosaga elkészitésiik kiilonleges
technikdjanak, és a kornyezeti adottsa-
goknak koszonhets. A sivatag felszinét
errefelé ugyanis sotétbarna kavicsok és
kovek boritjak, alattuk sarga homok-
réteg huzodik. A titokzatos alkotasok
épitdi felfedezték, hogy a kovek fel-
szedésével és a foldfelszin felsd, vékony
rétegének eltavolitasaval jelentSs szin-
beli kiilonbség jon 1étre. Ezt az eljarast
alkalmazva hoztak létre a kiilonleges
formakat, melyek 1étrejotte, de f6leg el-
készitésiik oka maig sok kérdést vet fel.
Utobbira most végleg bizonyitottnak
mondott elmélet sziiletett.

Naptarrendszer vagy
leszallépalya?

A XX. szazad elejétdl fogva szamta-
lan tudos és lelkes amatdr tett kisér-
letet a titok megfejtésére. Toribo
Merija, a téma els6 kutatdja az 1920-
as években szertartasi utvonalaknak
vélte a rajzokat, &m az allatabrazola-
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sokat ekkor még nem ismerték fel
benniik. Ezt csak joval késébb, 1939-
ben fedezte fel repiil6r6l egy masik
kutato, Paul Kosok. Kosok szerint az
abrak egy hatalmas naptarrendszer
részei, amelyek a csillagok mozgasa-
val hozhatok kapcsolatba. Volt olyan
kutatdé, mint a német Maria Reiche,
akinek hipotézise megegyezett Kosok
véleményével, § is naptarjelek mellett
tette le a voksat.

A késdbbiekben azonban ez a tézis
megddlt, de pontos valasz a miértekre
tovabbra sem sziiletett, igy ujabb, vak-
mer6bbnél vakmerdbb elképzelésekkel
rukkoltak el6 a szakemberek. Volt, aki
térképészeti abraknak, mas vizelvezetd
csatornanak vagy az inka uralkodok sir-
jahoz vezet$ utaknak titulalta az alakza-
tokat. A legérdekesebb talan Hoimar
von Ditfurth és az UFO-hiv§ Erich von
Diniken elmélete. Ditfurth egy giganti-
kus sportaréna nyomait vélte felfedezni
a rajzokban, Diniken szerint az abrak
olyan leszallopalyak, melyeket az Os-
lakosok épitettek a foldonkiviilieknek.

Imadkozzunk a vizért!

Napjainkban minden eddiginél
megalapozottabb elmélet latott nap-
vilagot. A ziirichi Miszaki és
Természettudomanyi Egyetem, vala-
mint a bonni székhelyli Német
Archeologiai Intézet munkatarsai
rendkiviil atfogé kutatast inditottak a
kozelmultban. Mig a Nasca-rajzokkal
korabban csupan lelkes, maganyos
személyek foglalkoztak behatoan,
most ezzel szemben tobb tucat kutato,
a legmodernebb technikaval felszerel-
ve latott neki a rejtély megoldasahoz.
Szamitogépes eljarassal vizsgaltak



meg az abrakrol késziilt miholdképek
ezreit, Gjra elemezték az Gsszes korab-
bi asatas eredményét, DNS-teszteket
végeztek a helyszinen talalt emberi
maradvanyokrol, s a kérnyék klima-
valtozasanak tobb ezer éves torténetét
is behatoan kutattak.

Nagy segitséget jelentett a kornyék
tobb magasabb fennsikjan talalt
épiiletek maradvanyainak kozelmult-
beli feltarasa, melyeket a régészek

A masik, régota vitatott kérdés az
abrak koranak pontos meghatarozasa.
A legutobbi kutatasok szerint a rajzok
a Kre. 800 koriil viragzo Paracas-
kultara alkotasai; a foldbe vajt
remekmiivek mintegy hat évszazadon
keresztiil, kb. Kr. e. 800 és 200 kozott
folyamatosan bgviiltek. Am a ter-
jeszkedd sivatag és a vizkészletek
apadasa miatt az indianok hamarosan
elhagytak lakhelyiiket, az Andok
hegyei felé vandoroltak, maguk
mogott hagyva az épitményeket €s
gigantikus ikonjaikat, melyek maig
hirdetik egy letlint kultira nem min-
dennapi fohaszkodasat az istenekhez.

szentélyeknek mindsitettek. Ezekben
szamos, vizkultuszhoz k6t6d6 aldoza-
ti targyat, tobbek kozott kagylokat ta-
laltak. Ez azért igazan érdekes, mert
napjainkban ez a teriilet a Fold egyik
legszarazabb helye, es6 ritkan esik,
sokszor két-harom év is eltelik egyet-
len csepp csapadék nélkiil. A vizsgala-
tok eredményeképpen a kutatok tehat
rajottek, hogy a térség valaha joval
csapadékosabb ¢és hlivosebb volt, mint
napjainkban, és az éghajlat szarazabba
valasa rendkiviil rosszul érintette az itt
¢éléket. Az Gslakosok végs kétség-
beesésiikben az istenekhez fordultak
kérésiikkel.

Hatalmas szentélyeket emeltek és
abrakat rajzoltak a foldre, amelyek a
viz- és termékenységkultusszal alltak
kapcsolatban. A kutatok tézise szerint
a korabban feltart templomok az
abrakkal egylitt egy hatalmas kiter-
jedést, ritualis szentélyt alkottak. Az
abrak nagysagat a lakosok kérésének
fontossaga tehette indokoltta, vagy az,
hogy a magasban lako istenek tisztan
lathassak a rajzokat, és megértsék
alattvaloik kivansagat.
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A vilag leggazdagabb allatai

A leggazdagabb négylabuak listdjan
szerepl6k neve kozel sem cseng olyan
ismerésen, mint Carlos Slimé, Bill
Gatesé vagy Roman Abramovicsé, az
azonban biztos, hogy anyagi helyze-
tiik miatt nekik sincs aggédnivalojuk.
Az eurémilliékat 6rokolt Giinter, Kalu
és Trouble egyarant luxusvillakkal,
alkalmazottakkal biiszkélkedhetnek.

Vannak allatok, f6ként kutyak, akik-
nek foldi 1éte soran valdban kolbasz-
bdl van a kerités, mégpedig milliomos
gazdajuknak kdszonhetéen. A négyla-
bt 6rokosok sorat persze az ebek mel-
lett szép szammal szinesitik mas alla-
tok, tobbek k6zott macskak, tekndsok,
kecskék és majmok is. Az alabbiakban
a brit Daily Mail altal a tiz leggazda-
gabbnak valasztottat mutatjuk be ko-
ziiliik, valamint azt, hogy kiknek is
koszonhetik jelentGs vagyonukat.

1. IV. Ginther
(németjuhdsz)

hala igencsak megndvelte vagyonat,
ingatlan portfoliojaban pedig olasz,
német luxusvillak mellett Bahaméakon
1év6 rezidenciak is szerepelnek. A
milliomos kutya vacsoraja tobbnyire
steak és kaviar, alkalmazottjai kozott
pedig inas, sofr, szobalany, masszdr
és takaritok is vannak.

2. Kalu
(esimpédnz)
Vagyona: 60 milli6 eurd
Patricia O’Neil, Kenmore grofjanak
lanya és az egykori ausztral iszoba-
jnok, Franck O’Neil felesége tigy don-
tott, tetemes vagyonat kedvencére,
Kalura hagyja. Az arisztokrata holgy a
zairei konzulatus melletti fan talalta
megkdtve a csimpanzt, akit késGbb
magaval vitt a dél-afrikai Cape Townba
is. A majom a kezdeti trauma utan
kiviragzott, és a milliomos Patricia
O’Neil hazanak korondzatlan urndje
lett. Szeretetteljes kapcsolatukrol a
néhai gazdi férje egyszer ugy nyilatko-

Vagyona:
133 milli6 eurd

2000 jaliusaban Ma-
donna 7,5 millié6 eurds
miami villajat nem mas-
nak adta el, mint egy IV.
Giinther névre hallgatod
németjuhdsznak, illetve
az Ot képvisel6knek.
Karlotta Liebenstein
grofnd szords orokose
gazdaja 1992-es halala-
kor egy 62 milliés va-
gyon kizarolagos tulaj-
donosa lett. III. Giinther
fia, pénziigyi képviselSi-

zott: ,,Ahany-
szor csak U-
szom egyet a
medencémben,
0 fel-ala szalad-
gal a parton és
mindig jol fejbe
vag, de ennek
ellenére igazan
kitlinéen kijo-
viink.” A milli-
omos csimpanz
kedvelt id6tol-
tései kozott sze-
repel még a ci-
garettalopas és

nek és befektetéseinek

IV. Giinther
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a sorivas is.



3. Trouble
(méltai terrier)
Vagyona: 8,8 milli6 eurd
A fehér szinli maltai eb az egyik

legujabb milliomos az allatok kozott,
akire a 87 éves koraban, idén augusz-

Leona Helmsley Trouble-lel

tusban elhalalozott Leona Helmsley
vagyona nagy részét, 8,8 millié eurdt
hagyott. A Trouble (Baj) névre hallga-
to kutya gondozoja a fukarsag kiraly-
nGjeként ismertté valt Helmsley szin-
tén milliokat 6rokld batyja lett.

4. Tina és Kate
(collie-k)
Vagyonuk: 665 ezer eurd
A brit Nora Hardwell 90. sziiletés-
napja el6tt hunyt el, de el6tte azért
rendelkezett két kedvenc kutyéja sor-
sardl. A collie-k, Tina és Kate Ossze-
sen 665 ezer eurds vagyon mellett a
dusgazdag néhai tulajdonos hazat is
megorokolték.
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5. Jasper
(keverék kutya)

Vagyona: 221 ezer eurd

Jasper félig labrador, félig pedig do-
berman kutyus, és ami a legfobb, na-
gyon gazdag. A fekete keverék ebre
Diana Myburgh még kolyokkoraban
bukkant rd egy battersea-i menhelyen.
Miutan menthetetleniil beleszeretett, a
tehetGs asszony hazavitte magaval ott-
honaba, Somersetbe Jason nevii, szin-
tén keverék kutyaja mellé. A brit Diana
Myburgh 1995-ben hunyt el, igy a va-
gyon a hamarosan szintén jobblétre
szenderilG Jasonre, illetve a ma mér 14.
¢életévét betdltd Jasperre maradt. A ter-
metes kutya bar megtehetné, mégsem
cicomdzza magat til, gyémantnyakorve
ugyanis csupan hamisk6bdl all.

6. Tinker
(macska)
Vagyona: 150 ezer eurd
A fekete Tinker azt kdvetSen maradt
gazdi, de nem pénz nélkiill, miutan a
89 ¢éves Ozvegy, Margaret Layne
2003-ban elhalalozott. A cica a 150
ezer eurds vagyon mellett a néhai idGs
holgy middlesexi otthonanak 21 évig
vagy halalaig tarté haszonélvezeti
jogat is megorokolte. A meleg otthon
és a pénz azonban kozel sem nyujt
biztonsagot a fekete macskanak, akit
gondozo6i a szamos halalos fenyege-
tésnek koszonhetSen szigoru felii-
gyelet mellett Walesbe koltoztettek.

7. Porgy, Pride, Joy és

Ronald

(macskék)
Vagyonuk: 26 ezer eurd/ fejenként
A konyvkereskedések kiralyngjé-
nek, Christina Foyle-nak szintén volt
gondja kedvenc cicéira, hiszen végren-



deletében komoly 0Osszeget hagyott
mindegyikre. A holgy 1999-es halala
utan 59 millié fontos vagyonabol a
macskak is kaptak egy kisebb hanya-
dot, amibdl természetesen egyenlGen
részesedtek. A négylabuak ellatasat,
akik kezdetben kilencen voltak, a ko-
rabbi gazdi hazvezetondje vallalta fel,
aki most mar csak Porgy-rol, Pride-rol,
Joy-rél és Ronaldrol gondoskodik.

8. Silverstone
(teknds)
Vagyona: 24,6 ezer eurd
A diisgazdag teknGs akkor kapta ne-
vét, amikor egy nagy-britanniai Forma
l-es futam alatt szokatlanul gyorsan
tett meg egy Utszakaszt Christina Foyle
birtokan. A pancélos a milliomos holgy
végrendeletének egy masik ked-
vezményezettjeként — a négy macs-
kdhoz hasonléan — Maureen Har-
dinggel, a néhai Foyle asszony hazve-
zeténdjével €l.

9. Top Cat és Matilda
(macskak)

Vagyonuk: 15 ezer eur6/fejenként
Mig néhai gazdajuk a legnagyobb jo-
indulattal is csak atlagos anyagi koriil-
mények kozott €16 brit nyugdijasnak
volt nevezhetd, addig az Gket 6roko-
sokként megnevezd tulajdonosuk 2004-
es halalaval Top Cat és Matilda a
leggazdagabb allatok soraba keriiltek.
Az aberdeeni nyugalmazott konyvtaros
15 ezer eurdt hagyott rajuk fejenként.

10. Angus (tehén) és Larry
(bdrany)
Vagyonuk: 11,7 ezer eurd/fejenként
A Dbrit anyakiralynd halala utan 4,4
milli6 eurdt hagyott egy 150 tagl Aber-
deen Angus marhacsordara és egy 200
egyedbdl 4llo juhnyéjra. gy Nagy-Bri-
tannia kétségteleniil leggazdagabb allat-
csoportjanak tagjai fejenként hozzavetSleg
11,7 ezer eurds vagyonnal ,rendelkeznek”.

A madarak latjak a magneses mezot

A madarak szemében levG specialis
molekulak német kutatok szerint nem
csak a Fold magneses erdterének érzé-
kelését teszik lehetGvé. A szarnyasok
szabalyosan latjak a magneses mezét.

A magneses er6t érzékeld recepto-
rokbol ugyanis idegszalak vezetnek az
agynak arra a teriiletére, amely feldol-
gozza a vizualis informacidt. Az agy-
nak a tajékozodas idején legaktivabb
része szintén egylittmiikodik a latas
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kozpontjaval. Ezt ugy allapitottak
meg, hogy az idegszalak mentén ter-
jedd festéket juttattak poszatdk sze-
mébe, illetve a tajékozodas agyi koz-
pontjaba.

Dominik Heyers, az Oldenburgi
Egyetem biologusa szerint a madarak a
latoteriikben megjelend vilagosabb
vagy sotétebb foltnak 1atjak a magneses
mez6t, vagy a magneses erévonalak
altal meghatarozott iranyt. Ez a ,,mag-

neses latas” kulcsszerepet jatszik a

kolt6z6 madarak tajékozodasaban.

Azt régbéta tudjuk, hogy a
madarak a Fold magneses poélusait
felismerve tajékozodnak, de ennek
mechanizmusardl nem voltak meg-
alapozott ismereteink.



A krimikiralyn$ kalandjai

Sok minden szeretett volna lenni:
operaénekesnd, gyogyszerész és ré-
gész. Evekig meg sem fordult a fejé-
ben, hogy irdssal prébalkozzon. Sét,
Miss Marple és Poirot anyja nyolc-
éves kora el6tt még kényvet sem ve-
hetett a kezébe.

Egy angol tengerparti varosban sziile-
tett, 1890-ben. Az anyai tilalom miatt a
kislany izgalmas torténeteket nem regé-
nyekbdl olvasott, hanem a varosi kollé-
giumbol hétvégenként hazajard névéré-
t6l, Madge-t6l hallott. Késdbbi vissza-
emlékezései soran tObbszor fele-
levenitette ezeket a mesedélutanokat.

Az olykor humoros, olykor vérfa-
gyasztdan izgalmas torténetek Agatha
szamara mégsem helyettesithették a
tiltott gylimdlcsot: a konyvet. Az a-
nyai szigort kijatszva, Gtévesen egye-
diil probalkozott az olvasassal. Levet-
te a polcrol kiviilrdl fujt kedvenc me-
sekonyvét, és megprobalta kitalalni:
melyik akombakom melyik bet(i lehet.
KésGbb anyja is megenyhiilt, otthon
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Névjegy

Agatha Christie (1890-1976)

Sziiletési helye: Devon, Anglia.

Elsd regénye: Styles rejtélye (10 alka-
lommal utasitotta vissza tobb kiado).

Legsikeresebb darabja: Az egér-
csapda (1952) vilagrekordot dontott,
olyan hosszu ideig (21 évig egyfoly-
taban) jatszottak Londonban.

Kedvenc nyaral6helye: Bergh Is-
land. A nyaralodsziget ihlette a Tiz ki-
csi néger cimi konyvét.

Olvasottsaga: t6bb mint 110 millio
kotetét vasaroltadk meg. Olvasottsag-
ban csak a Biblia és Shakespeare m-
vei el6zik meg.

Alneve: Mary Westmacott néven
tobb szerelmes regényt is publikalt.

tanitotta a tehetséges kislanyt, de ak-
koriban még senki sem gondolt arra,
hogy valaha ir6 lesz belSle: § maga
operaénekesndi karrierre késziilt.
Amikor édesapja 1901-ben varat-
lanul meghalt, Agatha édesanyjaval a
joval olcsobb Egyiptomba koltozott.
Az itt toltott idGszak szolgaltatta az
els6 olyan élményeket, amelyek
késGbbi, a faradk orszagaban jatszodo
regényeiben visszakdszonnek.

Szerelem és habortu

Anglidba visszatérve — jol nevelt
leanyként — egyetlen cél vezérelte:
melto férjet talalni maganak. 1912-ben
ismerte meg els6 nagy szerelmét,
Archibaldot. A huszonhirom éves
fiatalember hamarosan meglatogatta 6t
a csaladi hazban, néhany héttel késGbb
pedig megkérte a kezét. A hazassagi
terveket azonban késleltette az elsd
vilaghabort: az ifju vélegénynek be



kellett vonulni. Egy eltavozas soran
hazasodtak Ossze, az ujdonsiilt férj
azonban az eskiivé utan harom nappal
mar a francia fronton talalta magat.

Poirot sziiletése

Agatha a varakozas honapjaiban
szlilgvarosanak gyodgyszertaraban se-
gédkezett a patikus mellett. Itt hallott
el6szor olyan mérgekrdl, amelyekkel
nyom nélkiil lehet embert &lni.
Ekkoriban talalkozott a haboru alatt
Angliaban tartozkodo belga menekiil-
tekkel is, akikrél ontudatlanul kezdte
késdbbi visszatéré hdse, Hercule Poi-
rot alakjat megformalni.

Els6 regényéhez, névére biztatasara,
1915-ben fogott hozza. Harom kiado-
nak is elkiildte a munkat, de azok sorra
visszautasitottak. 1918-ban véget ér az
els6 vildghaboru, és négy évvel az
eskiivé napja utan, Agatha és Archie
megkezdhették kozos életiiket Lon-
donban. Anyagi gondokkal kiiszkodtek,
amelyeket az sem oldott meg, hogy
végre kiadtak Agatha elsG regényét.

Az ifjo férjet munkija 1922-ben
hosszl utazésra szolitotta, amelyre fe-
lesége is elkisérte. Anglia gyarmatainak
nagy részét bejartak. Ez a vilagkoriili
utazassal eltoltott haromnegyed év kitfi-
né alapot szolgaltatott késdbbi témava-
lasztasaihoz.

A visszatérés utan anyagi helyzetiik
javulni kezdett, s 1926-ban Agathat
végre utolérte a siker: Roger Ackroyd
meggyilkolasa cim{i kotetét elkapkod-
tak. Ett6l kezdve halalaig évente egy-
egy konyvet jelentetett meg.

Hamarosan valsagba jutott magén-
¢lete: férje egyre kevesebbet torddott
vele, és nem rejtette véka ald, hogy
beleszeretett egy masik nébe. Agatha,
miutan megtudta a rossz hirt, masnap
eltlint k6zos londoni hazukbol.
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David Suchet — Poirot szerepében

Az Orient Expressz

Barataitol hall Bagdadrol. Lelkesen
szamolnak be a varos csodairdl és az
Oket odaszallitdo legendas Orient Ex-
presszr6l. Néhany honap mulva Agat-
ha Christie is ott iilt a vonaton, amely
annyira lenyligdzte, hogy elkezdte irni
egyik leghiresebb regényét, Gyil-
kossag az Orient Expresszen cimmel.

A vilag talan leghiresebb vonata-
nak, a 110 éves Orient Expressznek u-
tazokozonsége arisztokratakbol, gaz-
dag keleti keresked6kbdl és a legkii-
16nfélébb hatalmaknak dolgozo tit-
kosiligynokokbdl allt. A London és
Isztambul kozott kozlekedd luxusjarat
hosszl zakatolasa soran legendas sze-
relmek szovddtek, rejtélyes gyilkossa-
gok torténtek, és fontos allamtitkok
tudodtak ki.

Bagdadba érve felkereste a régésze-
ti asatasokat is. Ekkortdl lettek az



archeologusok torténeteinek visszaté-
r6 hései. A holgy bizonyara az asata-
sok 1égkdrét is izgalmasnak talalta, de
rokonszenvébe belejatszott az is, hogy
megismerkedett egy Max Mallowan
nevi régésszel. Megbeszélték, hogy
utra kelnek, és bejarjak a mai Irak cso-
dalatos torténelmi tajait.

Az utazas soran a szalak szorosra
fonodtak kozottik, és néhany héttel
Anglidba valoé hazatérésiik utan Max
kozolte Agathaval: ,Elvennélek fele-
ségiil, csak attol félek, nem oriilnél, ha
olyan emberrel kellene egyiitt élned,
aki halottakkal foglalkozik.” Agatha
krimiszerz6hoz méltd valasza: ,,En-
gem is nagyon érdekelnek a halottak.”
Az eskiivét 1929 szeptemberében tar-
tottak.

Kéziratok a bérondben

A kovetkez6 nyolc esztendGben
Agatha részben Anglidban tartozko-
dott els6 hazassagabdl szarmazo gyer-
mekével, Rosalinddal, maskor férjét
kovette a babiloniai Ur varosanak fel-
tarasahoz. Akarhol volt is, folyamato-
san irt: az asatasok helyszine kozelé-
ben, egy eredetileg narancsszallitasra

A leghiresebb kényvei

Poirot nyomoz (1924), Tarcsazza
a halalt (1929), Gyilkossag a parok-
ian (1930), Gyilkossag az Orient
Expresszen (1934), Kérdezzék meg
Evanst (1934), Gyilkossag Mezopo-
tamiaban (1936), Az ABC-gyil-
kossagok (1936), Halal a Niluson
(1937), Tiz kicsi néger (1939), N
vagy M (1941), Ot kismalac (1943),
Gyodngy6z6 cian (1945), Mrs.
McGinty halott (1952), Paddington
16.50 (1957), Macska a galambok
kozott (1959), A Bertram-szallo
(1965)
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hasznalt doboz mellett iilve alkotta re-
gényeit.

Az idillnek ismét vége szakadt: ki-
tort a masodik vilaghabora, Max be-
vonult. Christie ismét egyediil talalta
magat Londonban. A német bombaza-
sok alatt ugy érezte, barmelyik pil-
lanatban vége lehet mindennek. Nem
akarta, hogy kozismert detektivfigurai
taléljék 6t. fgy sziilettek a Harmadik
felvonas és az Utolso rejtély cimi
kotetek, amelyekben hdsei meghal-
nak, halaluk el6tt leleplezve gyilko-
sukat. A kéziratokat akkor b&rondbe
zarta: szerencsére csak harmincharom
év mulva keriiltek ismét eld.

A vilaghaboru utan aztan Agathahoz
visszatért 15 évvel fiatalabb férje, és
folytatddott megszokott életiik: a kri-
mikiralyn6 részben Londonban, rész-
ben Irakban élt. Az 6tvenes évek ele-
jén alkot6i valsadgba keriilt, amelyet
nem akarmilyen helyzet oldott meg: a
brit kiralyn6tl a BBC riportere meg-
kérdezte egyszer, mit kérne ajandékba
a sziiletésnapjara. Az uralkodoi va-
lasz: egy 0j Agatha Christie-regényt.
A meghatott iréné 1j lendiiletet ka-
pott, és ismét ontotta a kdnyveket. Az
utols6t 85 évesen irta. A torékeny
asszonyra az akkor hetvenéves Max
az utolso percig szeretetteljes gondos-
kodassal vigyazott.

Agatha egyszer azt nyilatkozta
hazassagukrol: ,,Azért csodalatos egy
régésszel ¢€lni, mert minél Oregebb
vagyok, a férjem anndl értékesebbnek
talal.” Az egyik legolvasottabb angol
nyelvi szerz6t 1976. januar 12-én egy
egyszerd natha vette le labardl. Végsd
akaratanak megfeleléen akkor adtak
ki a még 1943-ban irott két ,,utolso”
regényét, amelyekben 6rokre végzett
kedvenc héseivel: Miss Marple-lal és
Hercule Poirot-val.



N6

Ha kivancsi vagy, hogyan viszonyul
az erdsebbik nem a szamodra és
szamukra legfontosabb dolgokhoz, ol-
vasd el cikkiinket!

Ajandék

A férfi, amig meg nem szerzi a not,
hajlamos az ajandékok halmozasara,
akar minden randin. Ha szerelembe
esik, biztosan nem maradsz csoki, virg
és egyebek nélkiil. De mihelyt meg-
szerzett, alabb hagy a lelkesedés, el-
maradnak az aprosagok szépen, lassan.

Baratok

A baratok nagyon fontosak. Nem té-
vesztheted ezt szem el6l. Ha sorozés-
r6l van szo vagy kozds meccsnézés-
r6l, semmi nem tartja vissza hercege-
det. Még az sem, hogy vagy 6k, vagy
te. SOt, ez a legrosszabb, ami elhagy-

dolgok férfi szemmel

Fehémemi

Ha el akarod csabitani, semmiképp ne
hordj bridgetjonesos nagyi-bugyit. In-
kabb tapasztald ki, mi inditja be. Kisér-
letezz! Vegyél tobb fazonut a tangatol a
francidig, észre fogod venni, melyik
nyerte el legjobban a tetszését. Ekkor
pedig jo, ha beszerzel belle tobbet!

Izmok

Ha sajatjukrol van sz6, akkor nagyon
hitiak. Am a férfiak tobbsége a nagyon
izmos néket nem kedveli. Kiilondsen
akkor, ha tobb van rajtad, mint rajta.

Jaték

Sok férfinak van jatékszenvedélye.
Vannak, akik kartyazni szeretnek a ha-
verokkal, masok logikai jatékokat jat-
szanak, megint masok a szamitogépes
jatékokat kedvelik. Ha péarod hobbijai

hatja a szad!

Cip6

Neki mindegy, milyen cipd-
ben vagy, mikor vetted és men-
nyiért, a 1ényeg, hogy gyonyord
labat lasson. Ha azt lapos sar-
kuaval éred el, ugy is jo. A leg-
szexisebb klasszikus mégis a
tlisarkti marad!

Dohéanyzas

Nagy altalanossagban nem
szeretik a férfiak, ha egy n6 do-
hanyzik. Epp ezért vagy ne tedd,
vagy ne vidd tulzasba. Utcan ne
gyujts ra, és mindenképp csok-
kentsd a jelenlétében is a mini-
mumra a cigiket! Ciki a cigi!

Epilalas

Igen, szortelenits. Ha akarja,
mindenhol. Sem a borostas 1ab,
sem a bozontos honalj nem divat,
és parod sem szereti simogatni.
Inkabb a bababdrért van oda!
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kozé tartozik barmilyen jaték, ne pro-
bald lebeszélni réla, hogy inkabb
veled legyen, ugy is talal id6t arra,
hogy jatszhasson!

Kutya

Ha neked van kutyad, neki pedig
nincs és nem is volt, értetlentl all az
el6tt a tény el6tt, hogy ugy babusga-
tod, mint egy gyereket. Ha neki is van
vagy volt, fel sem tiinik neki, hogy
szebben szol a kutydhoz néha,
mint hozzad.

Macska

Néhany férfi furcsa modon
perverz vonzalmat érez a
macskak irant. Jobban ked-
velik 6ket, mint a kutyakat.
De vigyazz! Nem minde-
gyik! Ha imadottadnak be
akarod mutatni sz6ros ked-
venced, mindenképp kér-
dezd meg, kedveli-e! Ha
nem, kiméld meg a macska-
szOrt6l, mikor nalad
van! Takarits ki, és
zard be a cicust! In-
kabb te légy az!

Narancsb&r

Ha nem hivod fel a
férfi figyelmét az aprobb
bérelvaltozasaidra  és
egy¢b hibaidra, észre sem
veszi. Ugyanis nem az a
lényeg, hogy egy tokéletes
barbie-babaval legyen, sok-
kal inkabb a szeretet, a kedvesség, az
apoltsag és az igényesség az, ami
dontd!

Orélis szex

Mindenek felett. Ez az a dolog, amit
mindig, mindenhol szeretnek a férfi-
ak. Epp ezért, tanuld meg szeretni, ha
még nem szereted, s6t, tanuld meg a
technikajat is! Hidd el, rengeteg
boldog 6rat szerzel magatoknak!
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Oltozkodés
Szerinte rengeteg ruhad van, amit
pedig épp fel akarsz venni, nagyon jol
all. Csak a nagyon elrontott kollekcio
tinik fel a legtdbb férfinak. Ami a
nagy tobbségnek bejon: a mini-
szoknya, combfix, tlisarka, mély de-
koltazs. Korra, divatra és évszakra va-
16 tekintet nélkiil.
Pénz
Ez egy fura dolog, mert ma
mar el6fordulhat, hogy te kere-
sel tobbet. Ne kérkedj vele, sét,
jobb, ha nem tudja a part-
nered. A legtdbb kisebb-
rendliségi érzést ez valt-
ja ki a férfiakban.
Randi
Sokan szeretnek mar
az els6 randin agyba
bjni a lannyal. Mivel
tényleg elterjedt az a
tévhit, hogy mindegy,
hogy lefekszel-e, vagy
sem, ezért a lanyok zome
meg is teszi. Utdna jon a
csodalkozés, hogy nem hiv
fel. Persze, mert a férfi
vadasz természetd. A kony-
nyl préda nem izgalmas.
Szex
A szex a férfi sza-
mara nem mindig e-
gyenértékli a szere-
lem fogalmaval. S6t.
Néha inkabb a fog-
rlien sziikséges, hozza tartozik a napi
mentalhigiénidhoz.
Takarités
Kifejezetten az utalatos hazimunkak
kozé sorolhatd férfi szempontbol. Ha
nem tal megerGltetd, jo, ha elintézed
egyediil. Parodra inkabb a bevasarlast
bizd!



Mutasd a szad, megmondom, ki vagy!

Kivancsi vagy, mit kbzvetit a szad a
kiilvilag felé? Vizsgald meg a szadat a
tiikérben. Ne legyen rajta se rizs, se
semmi. Allapitsd meg, mit
iizen rolad. Ha az iizenetet
szeretnéd megvaltoztatni,
akkor tanulmanyozd, hogy
szavak nélkiil melyik ajak mit ii-
zen, és készits magadnak olyan sminket.
Ha a fels6 ajak vastagabb az als6nal

Minden téren dnfelaldozo tipus vagy.
Inkabb adni szeretsz, mint kapni. Ez a
szexben is érvényesiil, ezért az uralkodo
tipust férfiak rajta felejthetik szemiiket
a szadon.

Ha az ajkak egyformak

Ritka, ha valakinek az ajkai ugyano-
lyan vastagok. Az ilyen nét kiegyensu-
lyozott szexualitas jellemzi. Felszabadul-
tan, megértd légkorben, ha szerelme is
0sztonzi, nagyon szenvedélyes tud lenni.
Ha a fels6 ajak vékony

Ezalatt a jol lathato kiilonbséget kell
érteni, hiszen a legtobb embernek véko-
nyabb a fels6 ajka. Ha ilyen az ajkad, a
szex szamodra nem olyan fontos. Nehe-
zen lobbansz langra. A késpenge ajkakat
gyakran azonositjak a frigiditassal.
Husos, kissé nyitott ajkak

Eletedre ranyomja bélyegét a szexu-
alitds. Heves vagyaid merésszé és kez-
deményezdvé tesznek. A nap barmely
szakaban készen allsz a szexre. A fér-
fiak ezt a szajat talaljak a leginkabb
vonzoénak.

Ha a szaj lefelé gorbiil

Pesszimizmust jelez. Visel§jének
allandodan rosszkedvet kolcsondz, még
akkor is, ha egyébként jol érzi magat.
Ha neked is ilyen szad van, oda kell
figyelned, hogy inkabb felfelé gor-
bitsd, kiilonben negativnak talalhatnak.

Lebiggyed6 ajkak
Finnyas, lenézd személyiséget ta-
kar, aki mindent lefitymal. Az em-
berekbdl dsztonds védekezd
reakciot valt ki. Ha ilyen a
szad, probalj mindig mo-

solyogni.

Felfelé iveld ajkak
Pajkos, viddm személyiség. Ha
ilyen az ajkad, altalaban népszerd vagy,
hiszen a kornyezetedben 1évék ugy
latjak, hogy jo6 kedved van, ezért
szivesen idGznek a tarsasagodban.

A tokéletes szajfestés

Fontos, hogy az alapok jok legyenek.
Tehat ne legyen szaraz a szad. Jol be-
valt triikk, ha fogmosaskor egy puha
sortéji fogkefével finoman atdorzso-
16d. A taskadban mindig legyen ajak-
apolo, kiilonosen szeles idGben.
“weHidratald az ajkaidat.

W Finoman, vékony rétegben vi-
gyél fel alapozot a szadra. A feles-
leget itasd le egy papirzsebkendGvel.
Figyelj, hogy az apr6 rancokban ne
Qt'ﬂjén Ossze.

W Rajzolj konturt a szadnak. Borszi-
ni vagy a razsnal vilagosabb szini a-
jakkonturt hasznalj. Ha korrigalni sze-
retnél a szad formajan, akkor ne hasz-
nalj sotét szint. A gyakorlas nem art,
mert els6re nem biztos, hogy sikertil a
tokéletes korvonal.

W Ecsettel vidd fel a ruzst. Vigyézz,
hogy a konturon ne szaladjon tul!
W Nagyon finoman harapj ré az
ajkaiddal egy zsepire, igy a felesleg
ott landol, és nem a fogadon.

W Ha nedves hatést szeretnél elémi,
akkor hasznalj egy kis atlatszo szaj-
fényt.
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A kozmetikumokrél — nemcsak nknek

Csak keveseknek nincs gondjuk a
bériikkel. A tobbség akér ronthatja is
a helyzetet, ha nem megfelel6 kozme-
tikumot haszndl. Vajon egyéni haj-
lamtdl vagy a termékek dsszetevaitol
fiigg, hogy artalmas-e egy arckrém,
testapolo vagy parfiim?

,»A jO krém nincs talszinezve, illato-
sitva és agyonreklamozva” — hangzik
a kozmetikus aranyszabalya,
amikor azt firtatjuk, hogy egy né
mit kenjen magéra, ha meg
akarja Orizni a fiatalsagat.

Annyi bizonyos, hogy
kozmetikumok nélkiil ma

mar aligha tudnank

meglenni, kivalaszta-

sukban pedig az ak-

tualis trendek befolya-

solnak benniinket leg-

inkabb. Emellett per-

sze minden életkor-

ban mast és mast va-

runk el a kiilonféle kencéktdl. Mig a
serdiiléknek a fokozott faggyuter-
melés miatt megjelend pattanasok
keseritik meg életiiket, életkorunk
eldrehaladtaval bdériink allapotanak
valtozasat — csokken a feszessége,
elvékonyodik, megjelennek a rancok
— akarjuk elrejteni.

Nem mindegy,
mit keniink magunkra

Husz éves kor alatt, hacsak nincs
valami probléma - pattanasok, mi-
tesszerek, gyulladdsok — nem ajanlott
a napi krémezés, legfeljebb néha egy
kis hidratalas és pakolas. A napi ala-
pos tisztitas viszont ekkor is elenged-
hetetlen — hangsulyozza a kozmetikus.

Huszonét év folott viszont nem art
beszerezni egy jo hidratald és egy jo
regenerald krémet, mig harminc 616t
mar sziikséges az Oregedést gatld
készitmény. Nem art azonban odafi-
gyelni, milyen termékekkel akarjuk
kezelni bériinket, hiszen vannak olyan
szerek, amelyek artalmasak lehetnek
az egészségiinkre. A blrgyogyasz el-
sGsorban a reklamokat tartja
felelésnek azért, hogy a
fogyaszt6 barmit megvasarol,
anélkiil, hogy elGszor meg-
nézné, milyen anyagokat tar-

talmaz egy termék.

Oles6 hisnak...

Egy kozmetikum valamen-

nyi alkotorésze, az alap-
anyagoknak, az adalék-
anyagoknak, az illata-

nyagoknak, emulga-

toroknak, illetve a

konzervalosze-

reknek lehetnek

mellékhatasai, de

természetesen csak az arra érzékenyek-
nél valtanak ki allergiat. Ezért aki haj-
lamos az allergiara, vagy tudja, hogy
mi valt ki nala tiineteket, az ne sajnalja
az id6t arra, hogy vasarlas el6tt tiizete-
sen megvizsgalja a terméket. Egyene-
sen ovakodni kell az olyan termékek-
t6l, amelyeken nem tiintették fel az
Osszeteviket; ha valaki biztosra akar
menni, annak a gydgykozmetikumokat
ajanlottak. Itt hatvanyozottan igaz: az
olcs6 nem biztos, hogy mindig jo,
hiszen amit ezeknél a termékeknél meg
kell fizetni, az nem maga a termék,
hanem a mogotte allo kutatas, a gyar-
tasi biztonsag, az arra aldozott id6 és
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pénz. No meg dragan felépitett és von-
z6 brand.

Egyetlen krémt6l se varjunk csodat,
bériink genetikailag meghatarozott, s
ezt kendcsokkel sem igazan tudjuk
hosszatavon befolyésolni. Az egészsé-
ges, szép borért féleg az életviteliink-
kel tehetiink sokat, naponta igyunk
legalabb 2-3 liter folyadékot, rendsze-
resen fogyasszunk zo6ldséget és
gylimolesot. Ha valaki tizenot éves
koratél kezdve szinte naponta jar
szolariumba, az ne csodalkozzon, ha
majd huszonévesen rancosabb lesz a
bdre, mint egy negyvenévesnek.

A fejbér a legfontosabb

Nem art tudni, hogy a fejboriink a
legfontosabb kivalasztd szerviink, az
¢éjszaka folyaman itt valasztodnak ki
az anyagcsere-végtermékek, asvanyi-
sok, méreganyagok. Ebbdl az is ko-
vetkezik, hogy karos ,.kdzonséges”
samponnal mosni a hajat. A sampo-
nok leggyakoribb alapanyaga egy ten-
zid, a natrium-lauril-éter-szulfat
(NLES); mivel olcsd, majdnem min-
den hajsamponban ezt talaljuk. A szer
talsdgosan agressziv, és csokkenti a
haj természetes Ontisztuld képességét.
Erdemes olyan sampont valasztani,
amiben nem talalhatdo meg ez a szer,
tovabba a hajmosast sem szabad
tulzasba vinni, heti egy alkalommal
elegendd.

Am a hajunknal nemcsak a sampon-
ra kell odafigyelni, ugyanilyen veszé-
lyeket rejthet a festék is. Az Eurdpai
Unié nemrég jelentette be, hogy
kiszélesitik a hajfestékek tligyében
inditott vizsgalatokat, azaz bevonjak a
vizsgalatok korébe azokat az ujabb,
hajfestékeknél hasznalt vegyi anyago-
kat, amelyek rendszeres hasznalat ese-
tén allergiat kelthetnek.

Nem kell
mindennek beddlni

Bar a kozmetikai piac forgalma milli-
ardokban mérhet6, roppant kevés infor-
maciot talalunk a krémek hossza tava
hatasarol. Az allatvédék nyomasara a
gyartok mar az allatkisérleteket is igye-
keznek mell6zni, am ezzel a fogyasztd
jart rosszul, hiszen kimarad az adott ter-
mék tesztelése. Ma mar minden vacakot
el lehet adni, amire ra van irva, hogy ter-
mészetes alapanyagokbol késziilt, noha
sokaknak fogalmuk sincs arrol, hogy ez
mit jelent. Rdadasul egyaltalan nem biz-
tos, hogy a természetes jobb, mint a
mesterséges, hiszen annak idején nem
véletleniil keriilt el6térbe az utobbi. Egy
természetes alapanyag is lehet nagyon
rossz mindségl, s ezaltal veszélyes. A
mesterségesnek pedig rengeteg jo tulaj-
donsagat emlithetjiik, példaul azt, hogy
sokkal tisztabb koriilmények kozott
lehet el6allitani, homogénebb, ami azt
jelenti, hogy kevésbé allergén, azaz
kisebb valoszintiséggel valt majd ki
allergiat. Szamos olyan konzervalo
anyag van, amely nem veszélytelen, de
még mindig szerencsésebb, hogy hasz-
naljak Gket, minthogy a termékek vi-
szonylag rovid idén beliil lejarjanak,
amely sokkal nagyobb bajt okozhatnak.

A normal tipusti bort nem kell allan-
ddan krémezni, a tulzott kozmetikumfo-
gyasztas veszélyes is lehet. Onmagaban
az még nem jelent garanciat, ha patika-
ban vasarolunk magunknak szépitdsze-
reket. De kétségtelentil az a gyarto, aki
beviszi a gyogyszertarakba a termékét,
nagy felelGséget vallal; nem tud elt(inni,
mint az, aki néhany hénapon beliil mar
mas néven forgalmazza termékeit. A par
lejes kozmetikumoknal szintén joggal
meriilhetnek fel kételyek, ami nem je-
lenti azt, hogy a dragabb eleve jobb.
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Pasihoroszkép

Egy Rak-fiért rajong? Vagy rabul
ejtette egy Meérleg? Akkor nem art
tudnia, melyik asztrolégiai fortély se-
gitségével lehetnek esélyei a pasinal.
Mert minden csillagjegynek megvan-
nak a maga gyengeségeli...

Kos (03.21.-04.20.)

A Kos szivesen jatssza a macsot.
Ezért hat semmi értelme megprobalni
elcsabitani. Nagyjabol azt szerez meg
maganak, akit akar. A
félénk lanyokon egy-
szerlien keresztlilnéz.

Ezért otletdusnak

kell lennie,

hogy fel-

hivja ma-

gara a fi-

gyelmet:

tempera-

mentummal,

vad jatékokkal, sportos,
kiemelkedd  teljesitmé-
nyekkel vagy tancos
labakkal. Ha a férfiassagat
dicséri, garantaltan elgyengiil.
A bokok irant fogékony, mert
szivesen all a kézéppontban.
Bika (04.21.-05.20.)

A Bika szereti a telt
idomu ndket, s nagyon
ritkin megy el az édes kerekségek
mellett. Mivel minden kapcsolatban
az érzékiség élvezdje, a legnagyobb
esély a ndies csinibaba szerepben
kinalkozik. Rimekbe szedett kolte-
mények helyett valami On altal siitott
»edességet” kell elébe talalni. Nylizs-
g6 szorakozohelyek helyett jobban
értékeli a romantikus, enyelgéssel el-
toltott estét — otthon.

Tkrek (05.21.-06.21.)

Az Ikrek a feltling lanyokra hajt. Va-
dul szereti a valtozatossagot, és konnyi
elblivolni. Ezért tlinik megbabonazott-
nak, ha egy né mar kiils6leg is mas,
mint a tobbiek, vagy valamilyen mas
modon kitlinik a tobbiek kozil. Keltse
fel az érdekl6dését maga irant. Mesélje
el neki példaul, hogy On egy masik
bolygordl érkezett, szeretné tudni,
milyen is a nagy szerelem a foldon. Ha
veszi a lapot, akkor teljes er6bdl star-
toljon rad. Az lkrek szivesen hagyja,

hogy elragadjak. Nyugodtan mondja

meg neki, hogy tetszik Onnek,
mert a bokokat is szereti.
Rék (06.22.-07.22.)
Gyengéden és koltdien
haodit. Ezért nagyon vonz-
za a romantikus, gyer-
tyafényes esti szo-
rakozas. Mivel ezt a
lagysagot nincs, ami
feltépje, ezért On-
nek kell aktivnak
lennie, de soha-
sem harsogva és
hangoskodva. A
Rak a humoros,
tartozkodobb
noket kedveli,
azokat, akik
nyugodtan lehetnek egy kicsit id6seb-
bek is ndla. Ha még rdadasul az illetd
kicsi ¢és filigran is, akkor nagyon ked-
vezoek az esélyei.
Oroszlan (07.23.-08.23.)

Az Oroszlan szereti a hosszu boko-
kat, de nem csak azt. Hagyja magat,
hogy a biztos fellépésii ndk levegyek a
labarél. Mivel sziiksége van a csoda-
latra, mint fuldoklénak a levegdre,
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szivesen veszi magat koriil szépség-
gel, de ez elég tag fogalom a szamara.
Ezért nem kell képeslapba illéen szép-
nek lennie — a kisugarzas fontosabb
lehet. Mellette csak csillogni, villogni
kell, szavakkal és tettekkel egyarant.
Sztiz (08.24.-09.23)

A Sziiz iigyes kis triikkokkel mindig
elcsabithatd. Jatssza neki a félénket,
mert ett6l teljesen beindul. A show és a
charme csak felkelti a gyanujat. Mivel
szivesen visszafogja magat, ezért
tiirelmesen vérnia kell ra. Es ne mond-
jon neki azonnal igent, ha a parnak
kozé akarja csalogatni. Ez szdmara
ugyanis ijeszt6. Egyébként jo szeme
van, hogy meglassa a kiilon-
legességeket. Apolt haj, érzéki ajak,
sugarzé szemek — ett6l a Szliznek
melege lesz.

Mérleg (09.24.-10.23.)

A Meérleg a luxuslanyokat kedveli.
Semmi panik, ha On nem igy néz ki.
Nala elég egy beszélgetés, hogy is-
merje a dorgést. Szereti a jo stilust és
a divatos lanyokat. Mivel nem csak a
szerelemben inyenc, szereti az elegans
helyeket is. Ha ajanl neki egy pompas
éttermet, €s megmutatja, hogy jol kiis-
meri magat az étlapon, akkor mar
nyert iigye van.

Skorpi6 (10.24.-11.22.)

A Skorpid szeret kiizdeni a szere-
lemért, ezért hiba volna, ha azonnal a
karjaiba omlana. A jatékot azonban a
mézesmadzaggal nem szabad tilzasba
vinnie, mert kiilénben elijedhet. De
mindaz vonzza, amit nem tud azonnal
megkapni. Bajos, bohdkas koriilrajon-
gassal kenyérre lehet kenni. Ha egy
Skorpiora akar hatni, akkor nem sza-
bad elveszitenie a fejét, és szexisen
kell kinéznie. Fekete szinnel, sok csu-
pasz borfeliilettel a fullankos Skorpiot
is meg lehet szeliditeni.

Nyilas (11.23.-12.21.)

A Nyilas allandéan vadaszik az olyan
ndkre, akik nem félnek a kalandoktol.
Az atstilizalt divatpipik viszont nem
talsagosan érdeklik. Ha magahoz akar-
ja vonzani, valami extrat kell kitalalnia.
Példaul egy piknik naplemente utan
egy to partjan vagy blikkfangként egy
tetovalt pillango a vallon.

Bak (12.22.-01.20.)

A Bak mindig a kiilonlegeset kedveli.
A kiilséségek nem inditjak be. Ezért
valami olyannal kell probalkoznia, ami
nem olyan szokvanyos: romantika és
titokzatossag — ez legyen a jelszo! Fogja
meg gyengéden a kezét, és olvassa ki a
vonalaibol az eseménytelen multat és a
kalandokkal teli jov6t. Ez hatni fog, s
késébb majd kozosen nevetnek rajta. A
humort ugyanis nagyon kedveli, s az
olyan noket is, akiket oltalmazni tud.
Vizént6 (01.21.-02.19.)

A Vizont6 konnyen és nagyvonaltian
szeret. Ha el tudja érni, hogy valamiben
kitlinjon a tobbiek koziil, mar kozelebb
van a célhoz. Gyakran elég egy jo be-
mondas vagy egy kiilondsen divatos
smink, hogy felkeltse a figyelmét. Ezu-
tan viszont Onnek kell megragadnia a
kezdeményezést. A tartdzkodd VizontSk
szeretik, ha behaldozzak Oket. Félénk-
séggel semmire sem megy naluk. For-
tély és sarm - ez a hatasos fegyver!
Halak (02.20.-03.20.)

A Halak szivesen veszi a titkos kez-
deményezéseket. Mivel teljesen érzeki,
ezért legjobban a holdfényromantikaval
lehet meghdditani. Szereti a pajkos, jo
alaku, kecses labu lanyokat. A csinos
cip6t vagy a kifestett labkérmoket is
azonnal észreveszi. Mivel szeret tancol-
ni, zenés szorakozohelyeken kdnnyedén
lehet ,.jatszani” vele, mert automatiku-
san raall az On ritmusara. Egy érzelmes
dallal barmikor meghddithato.
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Melyik szin vagyok?

A fekete és a hoéfehér csak a Tél-
tipusnak &ll istenigazabol jol. Csakiigy,
mint a tiszta, er6s szinek: a vilagito kék,
a tiizpiros, a citromsdrga, a fenyd6-zold.

A tavasz

A Tavasz tipusu holgyek arcszine
vilagos, alaptipusa mindig sargas
vagy arany. Ha megfelel, meleg
szineket hordanak, akkor arcbdrik
barackr6zsaszint, aranyos bézs- vagy
elefantcsontszint mutat. Sok Tavasz-
holgy biiszkélkedhet attetszd, tiszta
Gszibarackbdrrel, masokat vidam,
aranyszin szepl6cskék ékesitenek.
Nem ritka a rdzsas orca sem.

A Tavasz-tipus haja lehet aranysz6-
ke, lenszoke, mézszin(i, vorosesszike
vagy aranybarna, esetleg rézszin ar-
nyalattal. A szemszin vilagos: zold,
kék, tiirkiz, borostyanszin, az iriszt
gyakran arany pottyok tarkitjak. So-
kaknal a szem vilagos €s tiszta, mint az
uveg.

A bér aranyos alapszinéhez egyarant
illenek a tavasz tiszta, finom szinei s az
Osszes aranyalapu szin: elefantcsont,
mézszin, halvanyzold, kajszibarack- és
Oszibarackszin, ibolyakék, de éppugy
az er6s korallpiros és a mély buza-
viragkék is. Keriilje azonban a Tavasz
tipusu nd a feketét és a hofehéreket.

Hires Tavasz-asszonyok: Marilyn
Monroe, Mia Farrow és Maria Schell.
Egyes szépészeti szakértok és szinpszi-
chologusok a négy szintipushoz
jellembeli tulajdonsagokat is rendel-
nek. A Tavasz-né ezek szerint
mozgékony, temperamentumos, barat-
sagos természet, szeret a kozéppontban
lenni. Szereti maga koriil a gyerekha-
dat, haziallatok seregletét, szivesen él

tervezgetés nélkiil csak a manak. Kiilsg
megjelenésére igencsak ad. Szépsége
idétlen jellegti, idGs korara is fiatalos
marad.

Az Gsz

Az Gszr6l elnevezett tipust a f6ldszi-
nek és az aranyszin arnyalatai hataroz-
zak meg. A szinkontrasztok és a hideg
szinek nem illenek az Osz-tipushoz, sa-
padtnak, fakénak mutatjak. Az Osz-tipus
arcszine aranyalapu, meleg és vilagos. A
bérszin lehet vilagos vagy rézsaszines
elefantcsont, avagy arany-bézs, egészen
a bronzszinig. Gyakran tarkitjak voroses
vagy aranybarna szeplGcskék.

A Tavasz-tipustol eltéréen az Osz
orcaja igen ritkan rozsas. TermészettSl
inkabb sapadtak az Osz-asszonyok,
ezért jo, ha erfs ruzst hasznalnak,
mely élénkiti arcukat. Nehezen barnul-
nak, konnyen leégnek. A hajuk tobb-
nyire vords vagy legalabbis vordsesen
csillog6. Minden arnyalat megtalal-
hatd kozottiik a gesztenyebarnatol a
rézszinen ¢s vorosesszokén at egészen
a répaszinig. De elfér ezen a palettan a
sOtét aranyszdke €s a sotétbarna is.

A hajszinnel 6sszhangban tobbnyire
a szem is meleg szinti. Az Osz-tipus
szeme lehet aranybarna, sététbarna,
mogyord- vagy borostyanszin. Eléfor-
dul kristalytiszta z6ld szem is, vagy
halvanykék, tiirkiz, kék, esetleg oliva-
z6ld ,,macskaszem”.

Az Osz-tipust legszebben az arany-
alapu, illetve a foldszinek Oltoztetik.
Hofehér helyett jobb, ha tort fehéret,
krémszint valaszt. Arcszinét igen el6-
nydsen emeli ki a meleg barack- vagy
narancsszin. Az § szine a palackzold, a
rozsdaszin, a kukorica-sarga. Keriilje a
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kékes arnyalatokat, a rozsaszint s min-
den rikit6 szint.

Kozismert Osz tipusa holgyek: Vanes-
sa Redgrave, Sophia Loren, Katherine
Hepburn. Az Osz tipust holgyek igen on-
fejliek, ezért nehéz is roluk barmi altala-
nosan érvényeset mondani. Nem ritka,
hogy szép karriert futnak be, ezen nincs
mit csodalkozni. Kreativ, erételjes,
0sztdnds, baratsagos teremtések.

A nyéar

A Nyar-tipust asszony bdrszine
tobbnyire igen vilagos, rdzsaszines-
vagy sargas-bézs, rdzsas orcaval,
olykor esetleg szepl6kkel. Bdriik
hamar lebarnul, ilyenkor mogyoroészin
arnyalatot vesz fol. Ruzs és alapozd
nélkiil mindazonaltal kissé szinteleniil
hat a Nyar-tipusu né.

Hajuk szine hamvassz&ke. Gyer-
mekkorban tobbnyire vilagosszokék,
késébb sotétedik meg a hajuk vilago-
sabb vagy sotétebb hamvasszékére, de
akar egérsziniire is. Napsiitésben ha-
mar kisz6kiilnek megint. A Nyar-tipus
haja olykor kozép- vagy sotétbarna is
lehet, esetleg kissé vordses arnyalat-
tal.

Szemiik tobbnyire kék, kékessziir-
ke, zold, sziirkés-zold vagy kékeszold.
Gyakori a sziirke sav a pupilla koriil.
Az irisz nem olyan tiszta és attetszo,
mint a Tavasz-tipust néknél. Lehet-
nek benne fehér vagy barna foltocs-
kak, kiilonosen sziirke, barnassziirke
és mogyoroszin szem esetén.

A Nyar-tipusnak jol all minden hi-
vos, fatyolos, kékes alaptonusu szin:
kékes rozé, hideg égkék, borvords, ké-
keszold, pasztell-zold és nyersgyap-
juszin. Jobb, ha keriili a hofehéreket, a
feketét és a sargas arnyalatl barnakat.
Nyugodtan hordhat erés szineket, de
mindig kissé visszafogva.

Hires Nyéar-asszonyok: Gracia Pat-
ricia von Monaco, Ursula Andress,
Catherine Deneuve.

A Nyar-tipus egyéniségérdl: klasszi-
kus stilus, elegans fo6llépés, rokon-
szenves megjelenés jellemzi. Higgadt,
kiegyensulyozott. Embertarsai gondja-
baja irant Gszinte, egyiittérzé érdek-
16dést mutat. Sziiletett szervezézseni.

A tél

A fekete és a hofehér csak a Tél-tipus-
nak all istenigazabdl jol. Csaktgy, mint
a tiszta, erGs szinek: a vilagitdo kék, a
tlizpiros, a citromsarga, a fenyd-zold.
Pompasan illenek hozza a szinkontrasz-
tok is: piros/fekete, rozsaszin/fehér,
kék/ciklamen, smaragdzold/rubinpiros.
A Tél palettajan nincs helye a narancs-
szinnek, sem a sargas tonust kékeknek.

A Tél-tipus bdre mindig kékes alap-
arnyalatu. Arcszine igy gyakran por-
celanszerd, hideg, olykor sapadt. A
borszin a nagyon fehértdl a sapadt
sargason at a vilagos olivaszinig val-
tozhat. Orcédja sosem rozsas, olykor
sziirkésbarna szepldcskék tarkitjak.
Nem barnul le igazan, legfoljebb csak
kissé kiszinesedik a bére. A Tél-tipus
haja altalaban sotét szind: fekete,
vOroses tonusu sotétbarna, sotét ham-
vas-barna. Jellemz0 ra a korai &sziilés.
Hajuk szép eziist- és fehér szinekben
Gszul. Szemik lehet tiszta kék,
mélyzold, egészen sotétbarna, mogy-
oroszinii vagy sziirke. Jellemz§ az
irisz koriili sziirke gyfird.

Par sz6 még a Tél jellemérdl. Erds
egyéniség, vonzo kiilsejli, szorakoztato.
Gyakran all a kdzéppontban. Jellemz6 a
makacssag, s6t olykor az agresszivitas
is. Becsvagyd, keményen dolgozik, s
tobbnyire el is éri a céljait. Hires Tél-
asszonyok: Liz Taylor, Cher, az énckes-
nd, és Audrey Hepburn.
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A szex a szex el6tt kezd6dik

Eleinte képtelenek vagyunk betelni
a kedvesiinkkel. A hangjaval, az
illataval, az érintésével. Becézgetiink,
simogatunk, kényeztetiink — kéretle-
niil is — hosszu 6rdkon at. De aztan,
ahogy telik az id6, és csillapul a
szenvedély, szép lassan elkényelme-
sediink, és néhdny perces ,,bemelegi-
téssé” egyszeriisodnek a beteljestilés
el6tti szerelmes jatszadozasok.

Pedig a hosszt évek ota egyiitt €16
paroknak is sziikségiik van idénként
az Onfeledt 6sszebujasra, az izgatd, pi-
kans élményekre, mert ez az egyetlen
orvossag a szivet-lelket-testet bénitd
megszokas, a fullasztd unalom ellen.
Nem tudjak, mit veszitenek, akik a
langolas elmultaval szép lassan
leszoknak (mar ha raszoktak egyal-
talan) a becézgetésrdl, a rafinalt simo-
gatasrol, és megelégszenek egy-két
felajzonak vélt érintést kovetd villam-
gyors szeretkezéssel. Ez persze nem
jelenti azt, hogy alkalomadtin ne
lenne izgalmas egy néhany perces
Osszegabalyodas, de komoly veszély-
ben van az a kapcsolat, ahol szombat
esti tizpercekbe stritik a szerelmet.

A masszézs esodakra képes

Az illatos olajat melegitsiik fel a
tenyeriinkben. A masszirozast a fiil-
cimpakon kezdjik, majd lagyan
nyomkodjuk at a nyakat a tarko felé
haladva. Ha kedvesiink kellemesen
ellazult, simitsuk a hatat a nyak-
csigolyaktol kezdve egyre lejjebb.
Ezutan finoman at kell gyurni a test
minden egyes porcikajat. A kiilon-
legesen érzékeny pontokon csak az

ujjbegyeket szabad hasznalni.

Sokan abban a tévhitben élnek,
hogy az elGjaték az a néhany forro,
izgalmas perc, amely az 4gyba
bujastdl a Gsszeolvadasig tart. Pedig
hidba simogatja a férfi (n6) kedvesét
odaadban este az agyban, ha egész
nap egy kedves szava sem volt hozza,
ha hoénapok ota elfejti megcsokolni,
miel6tt munkaba indulna, és ha
id6tlen id6k ota nem vitte el
szorakozni: szinhazba, moziba, va-
csorazni, vagy csak ugy 16dorogni egy
kicsit kézen fogva az utcakon. Ha nem
figyel oda ra, ha nem érezteti vele,
mennyire fontos neki.

Az el6jaték egyfajta megerdsités. A
kényeztetés, a cirdgatas lizenete, hogy
szeretjiikk, és még mindig vonzoénak
talaljuk a partneriinket. Sok né pa-
naszkodik arrél, hogy a férje régebben
gyengéd és figyelmes szeret6 volt, de
mostanaban, ugy tlinik, mintha csak a
mindennapok fesziiltségét vezetné le a

105



A vagy fészke:
a Kundalini-pont

A Tantra (tavol-keleti filozofia a
III. szazadbol) szerint a szexualis
energia férfiakban és ndkben
egyarant a gerincoszlop also tovében
szunnyad. A vagy elGcsalogatasanak
biztos médja ezért az, ha kozvetleniil
ezt a bizonyos Kundalini-pontot
ingereljiik. Ez a teriilet kiilondsen
érzékeny a hdéhatasokra, ezért a
legcélravezetGbb a forrd lehelet és a
jégkockas simogatas valtogatasa.

szexszel. Es milyen nehezen beszél-
nek az emberek még ma is a vagyaik-
rol! Az elhanyagolt asszony sokszor
csak néman duzzog, vagy ami még
rosszabb: egy id6 utan k6zombds lesz
nemcsak a szex, de a parja irant is. A
kapcsolatot csak akkor lehet meg-

menteni, ha a szerelem még nem hilt
ki teljesen, ha mindkettejiikben ¢l a
vagy Ujra atélni, ha csak egy részét is
a csodanak. Egy kis elszantsaggal, 6t-
letességgel, jatékossaggal és onfeledt-
séggel vissza lehet, és vissza is kell é-
desgetni a szenvedélyt.

Nem csak a nének fontos

Els6sorban a nék hianyoljak a gyen-
géd, izgato elGjatékot. Ok ugyanis
hosszabb id6 alatt keriilnek izgalmi
allapotba, amely az orgazmus feltéte-
le. De a szenvedélyes elGjatékot nem
csak a nOk igénylik. Egy ,lezavart”
aktus a férfiaknal sem vezet igazi tes-
ti-lelki kielégiiléshez. A férfi, ha felaj-
zott, hajlamosabb elsietni a dolgot, de
6k is akkor élvezik a leginkabb az
egyiittlétet (legalabbis ezt allitjak
utdlag), ha megadtak a maodjat, €s szi-
viik holgye is atélte a gyonyort.

Tidsarok, a ndiesség méreéje

Korszakok ide, divatok oda, a magas
sarkt cip6 mindig a porondon van. A sa-
rok mérete ¢és formdja természetesen
valtozik, de a ndi labak mindig kecse-
sebbek téle. De mennyire kényelmes,
sziikséges és egészséges a tlisarok a la-
baknak?

Labfejiink anatomiaja ugyanis nem
magas sarkira termett. Azok rendszeres
viselése nemcsak fajdalmakat, hanem
komoly ortopédiai problémakat is okoz-
hat. A magas sarok miatt a suly a labfej
elejére nehezedik. Minél magasabb a
cipd sarka, annal nagyobb a nyomas
elol, és annal gyorsabb a karosodas.

Talpunkon vékony zsirréteg talal-
hatdo, mely a sok jaras, gyakori
megerdltetés hatasara elvékonyodik.
EttS] egyre fajdalmasabb lesz minden
Iépés, és az iziiletek is karosodhatnak.
Akik éveken keresztiil elszantan tipeg-

nek a magas sarkakon, szamitsanak ra,
hogy iziileti gyulladasaik mellé akar
még a térdmitét veszélye is fenyegeti
Gket. A cip6k hegyes orra pedig
Osszenyomja a labujjak apré iziileteit.
Ettdl biitykok keletkeznek, a labujjak
pedig visszafordithatatlanul gorbék
maradnak, és a deformalédott labujjak
miatt nehezebb a cip&vasarlas is.

Kétségtelen viszont, hogy a magas
sarki cip6k viselése sz€p izmossa
varazsolja a labszarat. Nyujtja ter-
metiinket, simogatja lelkiinket...
Valasszuk az arany kozéputat: ne
hordjunk minden nap tul magas sarka
cip6t! Valtogassuk egy-két naponta a
kiilonbdz6  magassagu  cipdket.
Hétkoznapi viseletre a maximum
négy centiméteres sarok ajanlott, az
annal magasabbat csak alkalmakkor
viseljik.
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Kis alomfejtd szotar

Biztosan dlmodott mar olyat, amir6l
tudta, valamilyen jelentése van, de
nem tudta, mi. Kis dlomenciklopédi-
dnkkal betekintést nyujtunk az dlmok
fantasztikus vilagaba.

Minden alomban szerepel egy vagy
tobb f6 téma vagy alapelem, amely-
nek az adott alom Osszefiiggésében
kiilonos jelentsége van. Olykor tobb
téma is fut egymassal parhuzamosan,
vagy az alomban tucatnyi fontosnak
tliing elem és sajatossag szerepel, s
ezek mindegyikét a tobbi jel-
legzetességhez fiz6d6 kapcsolata
tiikrében kell elemezni.

Az almok egészének jelentését
nagyban befolyasolja az dlombeli ele-
mek kontextusa, azaz helyiik, jelen-
tésilk az alom egészében, illetve az
egyes elemek egymassal valé kapcso-
lata. Ha valaki példaul lakomarol
almodik, ez alapértelmezésben va-
gyont és bdséget jelent szamara, de az
alom mast jelent, ha az almodo a
hazigazda, a vendég, vagy a felszol-
gald. Annak is jelentGsége van az
alom jelentése szempontjabol, bdsé-
ges vagy kevés volt-e az étel-ital, fi-
nom volt-e vagy sem. Sokkal koze-
lebb visz tehat almunk jelentésének
megfejtéséhez, ha megprobaljuk meg-
érteni az almot sajat szemszogiinkbdol.
Megadjuk ugyan az almokban gyak-
ran el6forduld elemek jelentéseit, de
banjon veliik kreativan.

Természet

A természettel kapcsolatos almok-
bdl az deriil ki, hogyan viszonyulunk
a koriilottiink 1évé vilaghoz, és meny-
nyire érezziik magunkat biztonsagban.

A taj és az idGjaras hatarozza meg az
alom alaphangulatat, kulcsot adhat
gondolkodasunk, beallitddasunk ¢s
érzelmi allapotunk megértéséhez. Az
esO jelképezheti a rank zaduld prob-
lémékat, aggodalmat, a napsiités bé-
kés, boldog allapotra utal, mig a vihar
haragot fejezhet ki.

Veszteség

Ha almunkban valamit/valakit elve-
szitlink, az azt jelezheti, hogy valamit
meg kell gyaszolnunk, vagy életiink
egy bizonyos korszakat le kell zarnunk.
Ha temetd képe jelenik meg, arra inthet
minket, boritsunk fatylat a multra, és
valtoztassunk életiinkon. Ha elveszitett
személy jelenik meg almunkban,
csupan azt jelenti, tudatalattink probal-
ja feldolgozni a veszteséget.

Szex

A szexualis képzetek egyik leg-
jellemzdbb formaja, amikor nyilvanos
helyen szeretkeziink. Ez azt jelzi,
szeretné kifejezni szexualitasat, vagy
azt, tudatni szeretné az egész vilaggal,
¢élvezi a szexet. Idegennel szeretkezni
almunkban teljesen normalis, ha nincs
partneriink, kapcsolatban pedig azt
jelzi, pillanatnyi helyzetiink nem
kielégitd szamunkra. Az is lehet, hogy
erotikus almaink segitenek megoldani
szexualis nehézségeinket, esetleg
egyszerten beteljesitik vagyainkat.

Betegség
Testiink altalaban éniinket jelképezi,
ezért az almunkban fellépSd betegsé-
gek vagy sériilések igazabodl a szemé-
lytinket érintik. A horzsolasok és va-
gasok érzelmi litk6zések, gennyesedd
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¢és elmérgesedd problémak, a dagana-
tok feloldhatatlan érzelmi gbécok
szimbolumai lehetnek, a vaksag pedig
arra utal, valamit nem latunk vagy
nem akarunk latni. De el6fordulhat,
hogy egyszertien csak fejfajassal fe-
kiidtiink le aludni, és a fajdalom al-
munkba is besziirddik.

Szerelem

Ha az exr6l almodunk, azt jelenti,
még vagyodunk utdna. Nagyon fontos,
hogy tudatalattink ily médon feldolgoz-
za a tapasztalatokat, hiszen csak igy
tudunk majd tovabblépni. Ha szerelme-
stinkrdl almodunk, ezzel megerGsitjiik
iranta vald érzésiinket. Azonban ha
parunk kellemetlen 4lomban szerepel,
az a kapcsolatunkkal val6 elégedetlen-
ségre utalhat. Az alombéli szerelmi ka-
land az ismeretlen iranti vagyat tiikr6zi,
ami nem feltétleniil jelenti azt, a valds é-
letben is ugyanezt tennénk — néha azon-
ban jelzi, jelenlegi viszonyunk boldog-
talan.

Szereplés

A ko6zdnség elbtt vald szereplés
rejtett félelmeinkre, vagyainkra utal-

hat. Ha almunkban megbukunk és ki-
nevetnek minket, féliink a bukastdl a
mindennapi életben. Ha viszont sikert
aratunk, jelentheti azt, titkos vagyunk
sztarnak lenni. Gyakori rémalom,
hogy mezteleniil kell elGadast tarta-
nunk a rajtunk nevetd kdzonségnek —
az cffajta dlom a lampalaz jele.

Szinkules

Az almunkban latott szinek tudata-
lattink allapotat tiikrozik. Kiilonosen
oda kell figyelni, ha tobb alomban is
megjelenik ugyanaz a szin, vagy egy
szinben almodunk.

— vOrds: energia, tliz, szenvedély,
szerelem, szex, harag, veszély

— narancs/sarga: vibralas, Orom,
élet, napsiités, melegség, spiritualitas,
irigység

— z0ld: nyugalom, 6sszhang, ter-
mészet, betegség, féltékenység

— kék: békesség, érzelmek, tér,
szabadsag

— lila: pompa, kiralysag, kiilonckodés

— fehér: artatlansag, iiresség, lehetd-
ség, tisztasag, szentség

— fekete: halal, félelem, gyasz,
depresszio, titok, homaly, gonosz.
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Vitaminkdra a megtépazott idegekre

Létezik ugynevezett vitaminkutatas
is, amelynek legiijabb eredményei sze-
rint az er6s vagy gyenge idegzet nem
feltétlentil genetika, tehat 6rokiGdés kér-
dése, hanem sokkal inkabb a taplalkozas
fiiggvénye. Azaz: a megfelelben védett
és taplalt idegek optimizmust és fiisses-
séget termelnek. Nem vagyunk egyfor-
mak — van, aki gyenge idegzetii, mads in-
gerlékeny vagy éppen idegbajos... A
vitaminkutatok éllitjdk: a nekiink leg-
inkabb megfelel6 kirat kell hasznal-
nunk. Nézziink néhany tipust, és a hoz-
74 javasolt terdpiat.

Annak, aki ,jminden szora ugrik”,
nem tud koncentralni, vagy nincsen
kedve semmihez, leginkabb A- és C-vi-
tamin-hianya lehet. Ezt egyébként mar
napi harom deciliter narancs- és murok-
¢ fedezi, de sziikség lehet E-vitamin-
bevitelre is. Vaj helyett hasznaljunk oli-
vaolajat a f6zéshez, de akar a piritdsra is
csepegtethetiink beldle.

Ugyancsak a vitaminhiany tehetd fe-
lelGssé akkor, ha az embernek nem jut-
nak eszébe bizonyos szavak. Ha gyak-
ran hasznaljuk az ,,iz€” vagy a ,hogy is
hivjak” kezdetli mondatokat, akkor job-
ban tessziik, ha noveljiik a C-vitamin-
bevitelt. Az agyban ugyanis dsszetapad-
hatnak és elhalhatnak a fehérjék, ame-
lyek feloldasahoz ez a vitamin nélkiiloz-
hetetlen. Kezdjiik a napot egy fél citrom
kifacsarasaval, ha pedig nassolhatné-
kiink tamad, lehetSleg magokat, didt,
mogyordt egyiink.

A n6knél altalaban hamarabb ,,pattan
el a har”, mint a férfiaknal, szervezetiik
ugyanis csak 300 gramm vércukrot ké-
pes tarolni, szemben a férfiak 400
grammjaval. Az agy és idegsejtek kiza-

rolag a gliikozt fogadjak be. Ha a vércu-
korszint tll alacsony, az ember képes e-
gyetlen szotol a plafonig ugrani. Ennek
elkeriilése érdekében Osszetett szénhid-
ratokat kell fogyasztani: teljes kidrlésd
gabonat, barna rizst és sok gyliimolcsot.

Tudtad-e?
Ha 8 év, 7 honap és 6 napon keresztiil
egyfolytdban {ivoltesz, akkor clég
akusztikus energiat termelsz, hogy
felmelegits egy csésze kavét.
Ha 6 év 9 honapon keresztiil egyfolyta-
ban pukizol, akkor elegendG gazt ter-
melsz ki egy atombomba energiajanak
létrehozasahoz.
Az emberi sziv a vér pumpalasa kézben
olyan nyomassal dolgozik, amely a vért
akar 10 méter tavolsagra is képes kil6ni.
Egy disznd orgazmusa atlagosan 30
percig tart.
Oranként 150 kaloriat égetsz el azzal,
ha vered a fejed a falba.
A hangya sajat tomegének 50-szeresét
tudja felemelni, 30-szorosat vonszolni,
¢és mindig a jobb oldaléra esik, ha elka-
bitjak.
Egy csotany (svabbogar) 9 napig ¢l a
feje nélkiil, azutan éhen hal.
Az imadkozo6 saska himje nem tud ko-
z6siilni, amig a feje a teste részét
képezi — a ndstény azzal inditja meg a
parzasi aktust, hogy letépi a him fejét.
Egyes him oroszlanok napi 50-szer
parzanak.
A pillang6k a labaikkal izlelnek.
Az elefant az egyetlen szarazfoldi
emlds, amelyik nem tud ugrani.
Egy strucc szeme nagyobb az agyanal.
A tengeri csillagnak nincsen agya.
Az ember ¢€s a delfin az egyetlen fajok,
amelyek az élvezetért Iétesitenek sze-

xualis kapcsolatot.
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Székely milt diéhéjban

Kik 1s a székelyek? Annyi biztos,
hogy ,,a székelyek olyan magyarok, a-
kik a szazadok megprobaltatasai koze-
pette a legjobban megérizték a magyar-
sdgukat”. Kapcsolatba hoztik ket a hu-
nokkal, sziciliaiakkal, perzsakkal, t6ro-
kokkel, kabarokkal, de a tatarral, japan-
nal, géttal, gepidaval, 1ijabban pedig a
romanokkal is.

A székelység elsé irott emlitése Ano-
nymusnal torténik. Szerinte ,,régebben
Attila népei voltak”. Kézai Simon kroni-
kajaban ,,ezek a székelyek a hunok ma-
radvényai...” Attila népétdl valod szar-
mazasarol olvashatunk még a Képes, a
Thuroéczy, a Pozsonyi, a Bécsi, a Budai
Kronikéaban is. Bonfini — Matyas kiraly
torténésze — és Werbdczy Istvan a szé-
kelyeket a szkitaktol szarmaztatja. Az
egymillionyi, sziil6foldjén tdmbben, az
anyaorszagban és az egész vilagon szor-
vanyban él6 székelység kozel szaz sza-
zaléka Csaba kiralyfi népének vallja ma-
gat. Csaba, Attila legkisebb fia, a hagyo-
many szerint a székelyek vezére volt,
akinek visszatérését a Hadak Utjan,
,,Csillag-dsvényen” varja a székely nép.

A romantikus néphit hangsulyozott
magyarazata a hun-magyar rokonsag
feltételezésében, a nemzedékrdl nemze-
dékre tovabbadott szajhagyomanyok-
ban keresendS. Laszlo Gyula pro-
fesszor kettds honfoglalassal kapcso-
latos elmélete, a legujabb kori régészeti
asatdsok eredményei, a korabeli
kronikasok feljegyzéseinek nagy sza-
ma, szamos régész, torténész, nyelvész,
néprajzkutato allaspontja sok esetben a
fenti ,,téveszméket” tamasztja ala.

Kevés sz0 esik a székelyek hitéleté-
r6l, vallasarol. Legenda 6vezi az Apor

csalad altal birtokolt Balvanyos-varat
is, ahol hatvan évvel a magyarsag ke-
resztény hitre vald téritése utan is a
fels6-hdromszékick ,,poganyok” ma-
radtak, utols6 bevehetetlen menedé-
kiikdn a Hadurnak fehér lovat aldoz-
tak, és még 1061-ben is fellazadtak
Gsi hitiikért. Ma ez a vidék a ,,Szent-
f61d”, lakossaga majdnem teljességé-
ben katolikus vallasu.

Legnevezetesebb 1200-as évekbeli
templomaink: a gelencei, székelyud-
varhelyi és csikrakosi. Az udvarhely-
széki Enlakén és a haromszéki Dalno-
kon (Doézsa Gyorgy sziiléfalujaban)
székely rovéasirasos feliratok; Gelen-
cén, Bibarcfalvan és mas templomok
falan Szent Laszl6-freskok talalhatok.
Az mar természetes, hogy a temp-
lomokat hegyoldalakra, dombokra és
sik teriileteken levé telepiilések esetén
a falvak kozpontjaba épitették, ahol
magas varfalakkal vették koriil. A
Karpatok gerincén és mas helyeken
mar kordbban kiépitett varhalozatbol
az 6rok jelezték az ellenség kozeled-
tét, és a lakossag ezekben az erdditett
templomokban talalt oltalmat. A
XVII-XIX. szazadban a falak nagy
részét a templomok kozvetlen kozelé-
be helyezték at, a varfalak anyagat a
gyakori foldrengések utan felhasz-
naltak a tatarozasi munkalatokban. A
fent jelzett er6dtemplomok nagy része
azonban ma is all.

A Székelyfold teriiletén szamos var-
kastély is épiilt. Legjelent8sebbek ko-
z¢ tartozik a saromberki és gernyesze-
gi Teleki-kastélyok, a gyergyodszarhe-
gyi Lazar-kastély, melyekben Bethlen
Gabor is ¢élt édesanyjaval, Lazar
Fruzsinaval. Megemlithetjik még a
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csikszeredai varkastélyt, a vargyasi
Daniel-kastélyt, az arkosi Szentke-
reszthy-kastélyt (melynek utolso
,uralkoddja” maga CeauCescu volt).

A székelyek, megtelepedésiik ide-
jén, nemcsak szabadok voltak, de ki-
valtsagokban is részesiiltek. A hatarvé-
delem fejében adotol €s szolgaltata-
soktol mentesiiltek, jellegzetes koz-
igazgatasi egységeket, nevezetesen
szé¢keket hoztak 1étre, melyeket 1876-
ban a megyerendszer valtott fel.

AXIIL és XV. szazad kozotti idGszak-
ban, ,,a régi székely szabadsagnak ide-
jében” szamtalanszor sz esik a szé-
kelyek sajatos, kiilonallasukat bizonyitd
szokasairol, jogi normairol. Az 1279-es
oklevelek a telegdi székelyek ,torvé-
nyér6l és statatumarol” beszélnek. Az
1408-as, 1427-es dokumentumok Ma-
rosszék ,,szokasos torvényeir8l” szol-
nak, 1451-ben ,minden székelyek di-
cséretes és régrél megtartott szokasa
szerint” az oOrokosodést szabalyozzak.
1466-ban Zabolan (grof Miko6 Imre,
,Erdély Széchenyije” sziil6falujaban)
Osszefoglaljak a székelyek ,régi tor-
vényeit és jogait”. Utolsonak Berecket
(Gabor Aron sziil6helyét) emlitjiik,
melynek lakéi 1799-ben 1400 el6tti
privilégiumaikra hivatkoznak, és célul
tlizik ,,a vérosi jo rendtartast”.

Tamési Aron

Az erdélyi fejedelemség idején —
kivéve Janos Zsigmond és Bathory
Andras korat — a viszonylagos jolét bi-
zonyitékai a foldmtvelés és allatte-
nyésztés, valamint a kézmiives mester-
ségek fejlettsége. A varrendszer meg-
ersodott, és megjelentek a vasarhelyek
is. LegjelentGsebb varosok az egykori
Székelyvasarhely (ma Marosvasarhely),
Székelyudvarhely, Gyergyoszentmik-
16s, Sepsiszentgyorgy, Kézdivasarhely,
Bereck ¢és Székelykeresztar voltak.
Utanuk kovetkezett Barot és Kovészna.
Az elébbi Bar6ti Szabd David, az utob-
bi Ignacz Rozsa sziilGvarosa.

A gazdasagi és szellemi élet viragza-
sara jellemz6, hogy majdnem minden
székely csalad legalabb egy tanult fiut
adott sziil6foldjének, nemzetének. Ok a
hazai kdzép- és fGiskolai tanulmanyok
utan majdnem minden esetben Hollan-
didban, Németorszagban vagy Angli-
aban folytattak tanulmanyaikat, majd
hazatérve falusi, illetve varosi isko-
lamesterek, tanarok, papok, ritkdbban
orvosok, természettudosok lettek. Egyik
résziik Erdély kiilonb6z6 varosaiban, az
anyaorszagban és a nagyvilagban oreg-
bitette a székely-magyarsag jo hirnevét,
masok otthon iskoldkat, nyomdakat,
konyvtarakat alapitottak.

A székely anyavaros, Székelyudvar-
hely — amely egyben a protestans dia-
kok egyik fellegvara volt — mar 1603-
ban nagy konyvtarral rendelkezett. Ott
Orzik az un. Székelyudvarhelyi Kodexet
is. A kollégium kivalo didkjai kozott ta-
laljuk Cserei Mihaly torténetirot, de ott
tanult tobbek kozt Orban Balazs, Bara-
bas Mikldés, Benedek Elek, Tamasi
Aron. Csiksomlyén, a hires bucsajaro-
helyen a ferencesek 1630-ban kollégiu-
mot, 1676-ban nyomdat alapitottak. A
fels6haromszékiek 1680-ban Esztelne-
ken hoztak 1étre kozépiskolajukat. A
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Székelyfold hires miivelédési intézmé-
nyei koziil kiemelkedik a marosvasarhe-
lyi Teleki Téka, melyet Teleki Samuel,
Erdély kancellarja létesitett.

Az osztrak uralom idején Székelyfold
gazdasagi és szellemi élete hanyatlas-
nak indult. Maria Terézia székelyirtasa
eldl a lakossag egy része Moldvaban és
mas orszagokban keresett menedéket.
Az 1848-49-es szabadsagharcban a szé-
kelyek oroszlanrészt vallaltak. Gondol-
junk csak Gébor Aronra, Gaal
Sandorra, Czetz Janosra, az
agyugyarakra, Pet6fi székely-
foldi itjara és halélara, a sza-
badsagharc utani 1851-52-
es szervezkedés marosva-
sarhelyi és sepsiszentgyor-
gyi székely vértanuira! A
vesztett harcok utan sokan
Torokorszagban, Olaszor-
szagban, Anglidban és
Amerikéaban talaltak me-
nedéket. Czetz Janos
tabornok az argentin
hadsereg, a katonai
akadémia megszer-
vezdje és a Térképé-
szeti Intézet mega-
lapitoja lett, Zagoni
Karoly pedig az amerikai
polgarhabora hdsévé valt, akinek egyik
harci cselekményét a washingtoni
Capitoliumban freskd 6rokiti meg.

Orban Balazst tartjuk Székelyfold
legjelentsebb helytorténészének. ElGt-
te, Anonymustol Kdvari Laszldig so-
kan, sokat irtak a Karpat-kanyar e vidé-
kérdl, de olyan alapossaggal még soha
senki. O gyalog és szekérrel bejarta
Székelyfold minden hegyét és dombjat,
telepiilését. Jegyzetelt, rajzolt, fényké-
pezett. Az igy Osszegyjtott adatokat az
egyhazak parokiainak nyilvantartasaval,
illetve levéltari iratokkal vetette Ossze.

Orban Balézs

1868 és 1873 kozott hat kotetben, Pes-
ten jelentette meg a Székelyfold leirasat,
minden utana kovetkezd tudomanyos
kutato, régész, torténész, néprajzos leg-
fobb kutforrasat.

Az § tevékenységének egy része a
kiegyezés idGszakara esik. Példajara is
az egész Székelyfoldon felélénkiilt az
onszervezddés. A Székelyfold népe hin-
ni kezdett sajat erejében és sziil6fold-
jének jovGjében. A fGvarosban is élénk
székely kozmiiveldési élet bon-

takozott ki, melynek iranyitoi

kozott talalhatunk — Orban
Balézs, Ugron Gabor mellett
— tobb orszaggyfilési képvi-
sel6t, majd Benedek Ele-

ket is.
Grof Miko Imre
anyagi és erkolcsi ta-
mogatasaval 1859-ben
létrejott az Erdélyi Ma-
zeum Egyesiilet. Az er-
délyi magyarsag kdzmi-
vel6désének és népjolé-
tének fejlesztése célja-
bol 1885-ben létrejott
az EMKE (Erdélyi
Magyar Koézmiivels-
dési Egyesiilet). Az
intézmény tevékenysége jo-
tékonyan érintette Székelyfold minden
telepiilését: népiskolak, kozkonyvtarak,
foldmiives iskolak alakultak. Jovoltabol
irodalmi, torténelmi, tudomanyos kiad-
vanyok jelentek meg. Evtizedeken ét
kivalo vezetGje volt a mozgalomnak a
haromszéki szarmazasti Sandor Jozsef.
(Nem mellékesen emlitjiilk meg, hogy a
nagy hirnévnek oOrvendd budapesti
EMKE épiilet ma a ,,Chicago” nevet

viseli.)

A millenniumi tinnepségekre minden
székely megye monografiakat, emlék-
konyveket jelentetett meg, melyek felo-
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A székely nép

Az én népem, a székely nép
Tagba szakadt, eleven, ép.
Arca dertis, szeme ragyog,
Meég akkor is, ha benn sajog.

Os hagyomany még azt tartja,
Hogy a hunok biiszke sarja,
O volt mindig szent hazaja
Hatarvédo katonaja.

Ilyen derék nép a székely,
Aldja Isten két kezével!
Legyen az 6 kis orszaga
A magyarsag biiszke vara.

Fiilei Szanté Lajos (részlet)

lelték a vidék életének valamennyi terii-
letét, és forrasértékiick a helytorté-
nészek szamara. 1875-ben jott

létre a Székely Nemzeti Muze-

um, melyet 1879-ben Sepsi-
szentgyorgyre koltoztettek. Vég-

leges elhelyezést a Kos

Karoly tervezte épiiletben
nyert 1913-ban. Ez az
intézmény napjainkig

a Székelyfold legje-
lent6sebb kutatomii-
helye. Létrejottéhez
nem kevés koze volt
Kossuth Lajosnak, aki
Turinb6l (Torino) Orban
Balazs révén Bem tabor-
nok kitiintetését és mas
személyes targyait is a Székely Muze-
umnak adomanyozta. Ezen a tényen fel-
buzdulva az egész torténelmi Magyaror-
szag teriiletérdl rendkiviil értékes ado-
manyok érkeztek.

Az intézmény konyvtaraban 6rzik az
Apor Kodex néven ismert nyelvemlé-
kiinket is, amely a Nyulak-szigetén (ma
Margit-sziget) 1év6 kolostorbol szarma-

Barabés Miklos - Onarckép .

zik. Az 1400-as években irt magyar
nyelvi bibliaforditas az Apor-csalad ré-
vén keriillt a mtizeumba. Itt talalhatd
Bem tabori nyomdéja (ezen nyomtdk a
Székely Hirmondé elsé 6t szamat — a
szerk. megj.), Gyarfas Jend, Barabas
Mikl6s és sok mas képzomiivész alkota-
sa. A néprajzi, természettudomanyi, ré-
gészeti és torténelmi részleg is nagyon
gazdag.

Egészen az elsg vilaghabortig hazank
és ezen beliil Székelyfold is komoly fej-
16désen ment at. Ez egyarant vonatkozik
a gazdasagi, politikai, egyhazi, oktatasi,
miivészeti élet minden teriiletére. Vasu-
tak, nagyobb és kisebb iizemek, banya-
vallalatok, kozintézmények: iskolak,
kozség- és varoshazak, miivelddési ha-
zak, korhazak, iizlethalozatok stb. jottek

létre. A véarosok és kozségek fGtereit
korszerisitették. Ezen nagy
méretli munkalatok sokakat
foglalkoztattak, szamos csalad
az addiginal jobb anyagi ko-
riilmények koz¢ keriilt. Mégis
— akarcsak napjainkban —
sokan tobbre vagytak,
annal is inkabb, mert hal-
lottak az ,,Ujvilagi Ka-
naan’-rol. A kivén-
dorlasra szakositott
igynokok sokasaga-
nak meséi ringattak
alomba. 1899 és 1907
kozott tobb mint egy-
1li6 ember hagyta el
hazankat, kozilik mintegy 250 ezer
székely, akiknek 95 szazaléka az Egye-
siilt Allamokba ment. Egyesek megta-
laltak szamitasukat, és néhany évi meg-
feszitett munka utan hazatértek, a tobb-
ség azonban ott maradt, és beolvadt a
népek tengerébe. (...)
Részlet Zagoni Jen6 Magyarok
Romadnia szivében cimii dolgozatibol
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Miért nem vagyunk 40 milliényian?

Mastél évszizada grof Széchenyi
Istvan is azért busongott, amiért mos-
tandban is sokan: a nemzet fogyatko-
zdsén. Am ha visszatekintink a
messzi multba, azt latjuk, hogy min-
dig is kevesebben voltak a magyarok,
mint amennyien lehettek volna vala-
mivel tobb szerencsével.

A népesség megfogyatkozasaban
jelents szerepet jatszott az is, hogy
nincs olyan nép Eurdpaban, amelybdl
annyian jutottak volna rabszolgasorsba
— messze a hazatol —, mint a magyar. A
folyamat mindjart a honfoglalas utan
megkezd6dott. A magyar torzsszo-
vetség a 955-0s gyaszos augsburgi
csataig 47 hadjaratot inditott szerte
Eurdpaban. Ezek z6me sikeres volt
ugyan, de kudarccal és komoly veszte-
séggel végz4dd is akadt koztik. A

Grof Széchenyi Istvan mar basongott

népességvesztést nemcsak a halottak
jelentették, hanem a fogsagba esettek
is, akik rabszolgaként késGbb be-
leolvadtak a helybeli Gslakossagba.
Hogy mennyien, az kiderithetetlen,
mert csak a nevezetesebb esetekr6l ma-
radtak fenn dokumentumok. Olya-
nokroél, amikor a cordobai kalifa vagy a
bizanci csaszar soroztatott be testorei
koz¢é magyar hadifoglyokat. Az is
jelzés, hogy a kalandozasokat kdvetd
szazadbol Lombardidban az évkony-
vek tantisdga szerint sok olyan csalad-
név fordul el — ,,Ungaro” —, amely
magyar eredetre utal.

Az 1241-42-es tatdrjards pusztitasai
kozott jelentds mértéki lehetett a rab-
szolgaszedés is. Becslések szerint a
mongol tamadas elStt mintegy 2.5
millié volt az orszag lélekszama.

A tatarjaras utan egy évszazad kellett
ahhoz, hogy a népesség Ujra elérje
ezt a szamot. Ami azt va-
l6szindsiti, hogy a mongolok altal
megoltek, rabszolgaként elhur-
coltak, az 1243-as saskajaras miat-
ti ¢hinségben €s az utdna fellépd
jérvanyokban elpusztultak szama
az 1240-es évek kozepén joval
meghaladta az akkori népesség
egyharmadat. Az okok kozotti ara-
nyok felbecsiilhetetlenek. A mon-
golok sietds tdvozasa miatt biztos,
hogy a rabszolgasdgba hurcoltak
szama képviselheti a legkisebb
aranyt ezek kozott, de igy is
tizezreket lehet feltételezni.

Nagy szamban keriiltek a rab-
szolgapiacra a Magna Hungaria-
ban maradt magyar néptoredék-
bdl is a tatarjarast kovetd év-
szazadokban. Volt kereslet. A
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tékés fejlodés kezdetén a tomegjarva-
nyoktdl megtizedelt nyugati orszagok
munkaeréhianyban szenvedtek. Rab-
szolgakufarok gondoskodtak a mun-
kaer6 befogasardl, de ugyancsak szal-
litottak rabszolgakat €s rabszolgand-
ket harcosnak, illetve haremholgyek-
nek és szolgaloknak az egyiptomi
Mameluk birodalomba.

Amikor az oszman hoditok a 14.
szazad végén elérték Magyarorszag
déli hatarait, mar a Duna mentérdl
szarmazd magyarok is rablancra ke-
riltek. Ekkoriban Eurdpa tulnyomo
hanyadan mar nem volt rabszolgasag,
de a megvasarlassal felszabaditott ra-
bok altalaban életiik végéig voltak
kénytelenek szolgasigban torleszteni
a vételarukat.

A Mameluk Birodalomban viszont
volt rabszolgasag. Nemzeti balsor-
sunkra jellemzd, hogy Felix Faber ulmi
szerzetes 1483-as szentfoldi zarandok-
utjarol irt beszamoldjaban ezt a megal-
lapitast tehette: ,,Egyetlen keresztény
nemzet fiaibol sincs olyan sok a ma-
melukok kozott, mint a magyarokbol”.

A rabszolganak elhurcoltak szama
még tomegesebb méretlivé valt 1526
utan, a hodoltsag koraban. A t6rok ha-
dak mindig foglyok tizezreivel vonul-
tak ki Magyarorszagrol, €s a szpahibir-
tokosok, akiket mas tartomanyba ve-
zényelt a szultan, elészeretettel vitték
magukkal a magyar foldmiiveseket.

A népességcsokkenés okai persze
sokfélek, és kdlcsonhatasuk bizonyta-
lanna teszi a szamszerd kovetkezteté-
seket. Az adonyilvantartasok alapjan
végzett becslések szerint a mohacsi
csata idején mintegy 4,5 millié volt
Magyarorszag lakossaga, 60 évvel ké-
s6bb pedig 600-700 ezerrel kevesebb.
A csokkenés folytatodott: a torok ho-
doltsag teljes megsziinése utan, 1720-

Janicséar katona

ban csak alig 3,5 millidan éltek az or-
szagban. Ez idg alatt, a XVI. és X VII.
szazadban Anglia megharomszorozta,
Franciaorszag megkétszerezte népes-
ségét!

Aligha tilozunk, ha a rabszolganak
elhurcoltak szamat Osszességében a
milliét megkozelitének becsiiljiik, hi-
szen egy-egy szultani hadjarat utan ko-
zel szdzezer embert hurcoltak maguk-
kal a torok hadak. Csak II. Szulejman
szultan személyesen hét hadjaratot
vezetett 45 év alatt Magyarorszagra.

Ha nincs torok hodoltsag, akkor
1526 és 1720 kozott az orszag népes-
sége akar 8 millidra is nShetett volna.
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Es ha nincs tatarjaras,
talan  torok hodoltsag
sincs, hiszen akkor lega-
labb masfélszer akkora
népességli és erejl orszag
nézhetett volna szembe a
hoditokkal, mint ahogy
valdjaban tortént. Es ha
egyik sincs, a magyarsag
most akar 40 millidsan
toltené be a Karpat-me-
dencét.

Merész becslés? A terii-
letvaltozassal és a lakos-
sagfogyasztd gyarmatosi-
tastol nem érintett Italia
meghétszerezte a 15. sza-

zad végi népességét! .
IL. Szulejman szultan

Fogy az erdélyi magyar

Megrendité adatok keriiltek napvilagra arrdl, hogy fogyatkozik az erdélyi
magyarsag. Erzékeltiik, lattuk, mennyien elmentek, egy més, szamukra talan
jobb életet valasztva kiilf6ldon, és az sem titok, hogy ebben is hasonlitva az
anyaorszagra, kevesebb gyermeket vallalunk. Mégsem tudunk délére jutni,
megegyezni, k6zos erdvel sikra szallni annak érdekében, hogy minél tobben
maradjanak itthon a sziil6f61don, alapitsanak itt csaladot, hogy legalabb az
utddaink megérhessék: ndvekedik az erdélyi magyarsag.

Az RMDSZ iigyvezetd elndkségének demografiai munkacsoportja altal
Osszeallitott tanulmanykotetbdl kideriil, hogy a kutatasok szerint harminc év
alatt az erdélyi magyarsag szama egymilli6 koriilire csokken. A vizsgalat 16
erdélyi megye 42 ugynevezett oktatasi régiojat érinti, a magyar intézmények és
az oktatasi rendszer tervezéséhez kivan hozzajarulni. Felmérték tovabba azt is,
hogy adott idGszakokban, régionként hany magyar elemi, altalanos és
kozépiskolai osztaly inditasanak lesznek meg a feltételei, és tanulmanyoztak az
erdélyi magyar egyetemi oktatas tavlati lehetdségeit is. A tanulmany ramutat:
néhany éven beliil az egyetemi korti népesség létszamanak radikalis, majdnem
negyvenszazalékos csokkenése varhato, és kovetkeztetést is levon: a magyar
felsGoktatasi rendszer a jelenlegi helyszamokkal nem lesz fenntarthato.

A magyar népesség aranya a 2002-es népszamlalaskor 1,431 milli6 volt, 2007-
ben lélekszamunkat 1,349-re becsiilték, s Romania magyar nemzetiségi lakoi-
nak szama 2020-ra 1,158 milliora, 2032-re egymilliéra csokken. JelentSsek a
regionalis eltérések: mig Székelyfoldon viszonylag jok a demografiai kilatasok,
Dél-Erdélyben és Bansagban harminc év alatt megfelez6dik a magyar népesség.
Az ok az eloregedés, illetve a vegyes hazassagok nagy szama.
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A hun-magyar rokonsagrol

Az elmult fél évszdzadban a hun
kutatas lekeriilt a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia (MTA) napirendjérdl,
és tudomdnyos szinten a régészeken
kiviil senki nem foglalkozott a kérdés-
sel — mondta el Obrusdnszky Borbala
orientalista a Mult-kor nevii internetes
portalnak, amikor a korabban vele ké-
szitett interju utdn felmeriilt olvaséi
kérdéseket vilaszolta meg. Aldbb
ezekbol a kérdésekbdl illetve vala-
szokbol tesziink kézz¢é néhanyat — a
Jjelenkori magyar Ostorténet-kutatds
teriiletén uralkodo allapotok szemlél-
tetésére, no meg timpontot nyijtva
Oseink kereséséhez.

— T6bb helyen azt olvastam, hogy a
mongol a t6rok nyelvek kozé tartozik.
Mi a véleménye err6l a mai mongol
kutatoknak?

— A hagyomanyos elméletek szerint
a mongol kiilon nyelv, de nagyon

Obrusanszky Borbila az ELTE-n
végzett mongol-torténelem szakon,
majd a Mongol Allami Egyetemen ta-
nult. El6bb a Pécsi Egyetem kiilsé
munkatarsa volt, majd az MTA Nép-
rajzi Kutatointézetének Saman Archi-
vumaban dolgozott. Innen keriilt a K-
rosi Csoma Sandor Egyetemre, ahol
jelenleg is el6adoként dolgozik. Eddig
15 alkalommal jart Mongoliaban, és 5
alkalommal Kina északi teriiletein. A
kutaténak harom monografidja jelent
meg Magyarorszagon (A mongol né-
pek torténete, A nesztorianus keresz-
ténység, A hunok kulturtdrténete), és
két forditast jelentetett meg (Zagd Bat-
szajhan: A hun népek torténete, Dzsin-
gisz kan: A bolcsesség kulcsa). Ezen-
kiviil mongol és angol nyelvi tanul-
manyokat is irt.

kozel all a torokhoz és a mandzsuhoz.
Ezt ma mar néhadny mongol és eurdpai

Tongwancheng (Fehérvér), a déli hunok f6varosa
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A 2007-ben megnyilt bels6-mongo6liai hun mizeum
(Bels6-Mongolia, Kina, Hohhot)

kutaté is ugy magyarazza, hogy azok-
nak egy korabbi nyelv, a hun lehet az
alapja. En is ezt a véleményt osztom,
hiszen mint tudjuk, a hun részbirodal-
mak egészen a Kr. u. 6. szdzadig fenn-
maradtak, igy a nyelv is egészen a
tiirk korig meg6rz8dott.

— Mi a véleménye a hun-magyar ro-
konsagrol?

— A hun-magyar rokonsag kérdésére
torténészként tudok érdemben vala-
szolni, el6bb azonban egy meghataro-
z6 nyelvészeti érvet elmondanék.
Ucsiraltu mongol nyelvész azt allitja,
hogy a magyar és a mongol nyelvben
meglévs hasonlosagok amiatt vannak,
mert mindkét nép a hun birodalom ré-
sze volt. Ezt az allaspontot egyébként
tobb magyar nyelvész (Fogarasi
Janos, Munkacsi Bernat, Szentkatol-
nai Balint Gébor stb.) is osztotta ko-
rabban, csak elméletiik azota feledés-
be meriilt.

Torténetileg bizonyithaté, hogy a
Kéarpat-medencei hun birodalom bu-
kasat kovetGen a hunok birodalma
nem tlint el, hanem a kelet-eurdpai

sztyeppéken a 6. szazadban még 1éte-
zett: pont ott volt a pontuszi hun al-
lam, ahova a magyar torténeti hagyo-
many a magyarok &seit helyezte, va-
gyis a Meotisz-t6 vidékére. Bar az is
elképzelhetd, hogy maradtak hunok a
Karpat-medencében, hiszen egy-egy
birodalom bukasat kovetGen nem me-
nekiil el, vagy tlinik el hirtelen min-
denki. Erre a legjobb példa a déli hu-
nok torténete, akik még a 7. szazadig
a mai Eszak-Kindban éltek, és meg6-
rizték régi hagyoményaikat. A hun
maradékok torténeti hagyomanyat
egyébként a székelyek Orizték meg,
melyet érdemes lenne ujraértékelni.
Néhany nyelvészi vélemény szerint
a magyarok nevének elsé emlitése
(Muagerisz) is a 6. szazadra datalhato.
Nincs tehat idérendileg és foldrajzilag
athidalhatatlan elmélet a hunok elti-
nése ¢és a magyarok feltinése kozott.
(Bar Irnek, Attila fia nem szerepel a
forrasokban, a Csaba név viszont
igen, amely nem személynév, hanem
egy korai hun méltésagnév, a csao-
wang, amely a perzsa Csobin, vala-
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mint a magyar csoban valtozata.) A je-
lenleg érvényes nemzetk6zi orienta-
lista torténészi véleményt magam is
osztom, ami azt allitja, hogy a bels6-a-
zsial pusztakon a hun allamszervezet
meghatarozo jelentGsséggel birt,
amely tovabbélt a pusztai népek, igy a
tiirkdk, magyarok, de a mongolok ko-
z0tt is. SOt, a magyar allam szerkeze-
te, a legfontosabb méltdsagnevek ere-
dete (ban-wang, gyula-yula, yuli, vaj-
da-bojla) azt bizonyitja, hogy a korai
magyar allam a hun allam mintéjara
épiilt fel.

— Milyen nem nyelvi bizonyitékok
vannak a hun-magyar kapcsolatra?

— Minden tudomanyagban megtalal-
hat6 a bizonyiték a hun szarmazas el-
méletre. [gazabol a torténeti hagyoma-
nyainkat sem sikertilt megcafolni, mert
a Hunfalvy altal irt kritika arra az
egyetlen elemre fokuszalt, hogy Csaba
(Irnek) nem térhetett vissza Szkitiaba,
ezt pedig mar a 20. szdzad elején
Marquart megcafolta, majd az 1920-as
évek végétdl tobb magyar kutatd bebi-
zonyitotta a régi magyar torténeti ha-
gyomany valddisagat. Gyorffy Gyorgy
is irt egy Otpontos felsorolast, hogy
miért nem lehet igaz a magyar torténeti

hagyomany, de az 1ij, keleti torténeti és
régészeti kutatasok révén az is kony-
nyedén megcafolhat6. Vagyis: a ma-
gyar torténeti hagyomany megdrizte a
hun szarmazas tudatat, erre szamos
bizonyiték akad a kronikakban.

— Az elmlt évtizedekben milyen je-
lentds hun emlékek keriiltek el§?

— Az elmult évtizedekben a hunok
egykori lakohelyérsl — Eszak-Kina
tobb tartomanyabol, Oroszorszagbol,
valamint Mong6liabol — nagyon sok
yj lelet kerdilt elS. Kina Bels6-Mongo-
lia Autoném Tartomanyabol leghire-
sebbek az Un. ordoszi kincsleletek, a-
melyek ugyan 1972-ben keriiltek eld,
de azota csak egy monogréfiaban (Er-
dy Miklos konyve) van részletes leirds
réla. A Kr. e. 5-3. szazadbol szarmazo
leletek kozott gazdag arany- és bronz-
targyak szerepelnek. De a hivatalosan
hamarosan megnyil6 bels-mongoéliai
Hun Muzeumban bemutatnak nemré-
gen eldkeriilt hun ndi diadémokat és
épitészeti emlékeket, s6t hun pecsét-
nyomokat is, amelyek a tartomanyi a-
satasok soran keriiltek eld.

Az Ordosz déli részén is sok arany-
és bronztargy keriilt eld, amelyek a
Xian-i Tartomanyi Muzeumban van-

A muzeum masik épiilete
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golia szinte minden me-
gyéjében folynak asata-
sok, eddig megkdzelitd-
en ezer sirt tartak fel, o-
rosz oldalon, a Bajkal-to
déli részén pedig koriil-
beliil kétezret. A leghire-
sebb mongoliai feltaras
az un. Gol Mod I-II. pro-
jekt, melyet a franciak
vezetnek, és a Mongolia
kozEéps6 részén 1éve eld-
kel§ sirokat tartak fel.

— Mi most a hivatalos,

Hun tet8cserepek, Han-dinasztia kora

nak kiallitva. Ezek f6leg Han-koriak
(Kr. e. 206-Kr. u. 220). Kinaban na-
gyon fontos épitészeti emlékek is els-
keriiltek. Két éve jutott el hozzank a
hir, mely szerint a kinaiak a vilagorok-
ség részévé szeretnék nyilvanittatni a
déli hunok épitett orokségét, Tong-
wanchent, amelynek eredeti neve Fe-
hérvar (kinaiul: Bai cheng) volt. A dé-
len maradt hunok azonban t6bb varost
is épitettek, bar néhany korabbi va-
rosuk eredetileg kinai er6ditmény volt.
Ugyancsak hatalmas varosi telepiilésre

iskolakban is oktatott
tényallas a magyar nép eredetének kér-
déskorében?

— Még mindig kizarolagosan a finn-
ugor elméletet oktatjak, csak néhol
emlitik meg a mas megkdzelitéseket.
Véleményem szerint az egész Azsia-
ol oktatott tananyag nagyon elavult,
hiszen egy 1950-1960-as évek koriili
allapotot tiikroz, és az egészet érde-
mes lenne az G dokumentumok alap-
jan atirni.

— Miért gondoljdk az MTA-ban,
hogy csupan a mai finnugor népek a

utald jelek keriiltek el6 a
Bajkal-t6 mentén, ahol nagy
kereskedelmi és kézmdipari
varosok voltak, a két legje-
lentdsebb feltaras Ivolga és
Deresztujn kiasasa volt.
Mongol teriileten  H.
Perlee végzett terepbejarast
arégi varosmaradvanyoknal,
falaknal, és kb. 15 telepiilést
nyilvanitott hun korinak.
Ezek koziil a legnagyobbnal,
a Gobiban 1évé Bajanbu-
lagnal mar megkezdddtek a
régészeti feltarasok, orosz-

mongol részvétellel. A hun
emlékek utan azonban Mon-

Hun aranykorona az Ordoszb6l
(Kr. e. 5-3. szdzad, Aluchaideng)
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rokonaink és miért nem ismerik el a
hun rokonsagot?

— Az elmult fél évszazadban a hun-
kérdés lekeriilt a magyar tudomanyos
kutatas napirendjér6l, és a régészeken
kiviil szinte senki sem foglalkozott a
hunok kutatasaval. Ezért ma nincs
egyetlenegy, kizarélagosan hunokkal
foglalkozo szakértd, pedig nagy sziik-
ség lenne ra, hiszen az elmult 30 évben
nemzetkozileg nagyon sokat fejlédott ez
a tudomanyag, és ebbe illene a ma-

ehhez at kellene értékelni a régi, mara
elavult elméleteket, és erre a mai
kutatok tobbsége nem hajlando. Ehhez a
kutatashoz nagyon fontos a pusztai élet-
modd, a kinai nyelv és egyéb forrasok
ismerete, és ez tobb éves intenziv ta-
nulést igényel. Raadasul a tudomanyos
életben, nemzetkozi szinten a publika-
ciok szama és nem annak elmélyiiltsége
¢és mindsége a fontos. Szerencsére azon-
ban ugy tlinik, hogy néhanyunk
figyelemfelkeltd munkéja révén van

gyaroknak is bekapcsolodni. Viszont érdeklédés a hunok kutatasa irant.

Hun elemek a magyar nyelvben

A Magyar Tudomanyos Akadémia meghivasara 2007 nyaran két hétig
Budapesten végzett kutatasokat Ucsiraltu, a Bels6-mongol Tudoményegyetem
(Kina) professzora, aki a hun nyelv emlékeivel foglalkozik. Eddigi ered-
ményei azt mutatjak, hogy a hunok kutatéjanak érdemes a magyarok kozott
vizsgalodnia.

Ucsiraltu professzor masfél évtizede kezdett el foglalkozni a hunok
emlékeivel, amikor a régi azsiai eposzokat kezdte tanulmanyozni, amelyben
sok olyan nyomot vélt felfedezni, amely a hunokhoz kothets. Ezutan dontott
ugy, hogy megprobalja a hun nyelvi emlékeket is dsszegytjteni, és két éven
beliil napvilagot lat a hun nyelvrél sz6l6 monografidja. Elmondasa szerint a
kinai torténeti forrasokban kdzel ezer év alatt (Kr. e. 4. szdzad-Kr. u. 5. szazad)
600 hun szo, kifejezés maradt fent, amelybdl elég sok érdekes adatot lehet
megtudni a hun nyelvrél.

Ucsiraltu eddig nagyjabol 60 szot rekonstrualt (vagyis a hatszaz megtalalt
sz6 tizedének a jelentését sikeriilt megfejtenie, illetve eredetiiket levezetnie).
Ezek k6zo6tt vannak méltdsagnevek, torzsnevek, és a hunok altal hasznalt kife-
jezések, s6t hianyos mondatok is. A szavak szoros kapcsolatot mutatnak a régi
belsG-azsiai hitvilaggal, amelyet ma tobbnyire saimanizmusnak emlegetnek.
Mongol neve boge (ma: bd), amelyet nyelvészeink a magyar bi sz6 rokona-
nak tekintenek. Ucsiraltu szerint a hunok nyelve a régi mongol nyelvhez
kozelebb allt, mint a torokhoz.

A professzor azt talalta, hogy a magyar nyelvben feltételezhetGen nagyon
sok mongol sz6 van, s a 19. szdzadi magyar kutatokhoz — Fogarasi Janos
akadémikushoz és Szentkatolnai Balint Gabor kolozsvari egyetemi tanarhoz —
hasonloan gy véli, hogy ezek hun kori hatisok. Példaul a hun “hitii” sz6 a
magyar hittel egyeztethetd 0ssze, melyet a nyelvészek eddig ismeretlen erede-
tlinek tartottak. A szd szerinte a régi Foldanya kultuszhoz kapcsolhato. A hun
,picsik” sz6 pedig a magyar pecsét és a betli szoval tartozhat 6ssze, és vélhets-
leg a szlav eredetlinek tartott pecsét eredendGen a hunok sajatja volt.
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A vilag hét 4j esod4gja

A kinai Nagy Fal, a jorddniai Petra
romvaros, a braziliai Megvalto Krisz-
tus szobra, a perui Machu Picchu, a
mexikéi Chichén Itza, a romai Co-
losseum és az indiai Tadzs Mahal lett
a modern vildg hét csoddja, amelyeket
mintegy 100 millid, interneten és mo-
biltelefonon janudr ota leadott szava-
zat alapjdn valasztottak ki a vildg 21 —
a 2006-os Székely Kalendariumban is
ismertetett — mifemléke koziil.

A hét 0j vilagesoda kivalasztasat
Bernard Weber svdjci iizletember és
filmproducer kezdeményezte azzal a
céllal, hogy kiegészitsék az okori vilag
hét csodajanak listajat. Ezen az ephe-
szoszi Artemisz-templom, Szemira-
misz babiloni fiiggSkertje, Mauszolosz
siremléke, a halikarnasszoszi Mau-
szoleion, a rhodoszi Kolosszus, az
alexandriai vilagitotorony, az olimpiai
Zeusz-szobor és a gizai nagy piramis
szerepelt. Koziiliikk napjainkig csak
Kheopsz piramisa maradt fenn. Az
okori vilag hét csoddjat a hagyomany
szerint el6szor egy oOkori gordg ird,
Szidoni Antipatrosz vette lajstromba.

Az Gjak koziil a tavalyi Székely Ka-
lendariumban mar bemutatasra keriilt
a Colosseum és a Tadzs Mahal — most
a Nagy Fal, Petra, a Megvalté Krisz-
tus szobra, a Machu Picchu és a Chi-
chén Itza kovetkeznek.

A kinai Nagy Fal

Kina hosszi multra tekinthet vissza,
és ragyogo kultaraval, rengeteg ide-
genforgalmi latvanyossaggal ren-
delkezik. 1985-ben csatlakozott a
vilagorokségrdl szolo konvenciohoz.
Két év mulva, 1987-ben az UNESCO

els6ként a Nagy Falat, a pekingi Téli
Palotat és négy tovabbi objektumot
vett fel a vilagorokség listajara. Jelen-
leg 29 kinai objektum szerepel ezen a
listan — ezzel Kina a harmadik a nyil-
vantartott orszagok kozott.

Avilag els ,,ij” csodajava avanzsalt
Nagy Fal a vilag legrégibb és leg-
nagyobb katonai védelmi épitménye,
tobb mint 7 ezer kilométer hosszan
hizédik Eszak-Kinaban. Torténete a
Kr. e. 7. szdzadba nyulik vissza, amikor
Ko6zép-Kinaban hatalmas Grtornyokat,
bastyakat, illetve eréditményeket és az
ellenség érkezését jelzd 1étesit-
ményeket épitettek az északon é16
népek — a hunok — tamadasai ellen.
Kés6bb falakkal kotottek dssze ezeket
az épitményeket. A Tavasz és az Osz,
valamint a Hadakoz6 fejedelemségek
koradban a kiilonboz6 fejedelemségek
hegemoniara torekedtek, ezért az egyik
habort kdvette a masikat. A fejedelem-
ségek a hatarvidék domborzatat
kihasznalva falakat emeltek egymas
ellen. Késébb, az idGszamitas el6tti
221-ben Qin Shi-huan csaszar egye-
sitette az egész orszagot és Ossze-
kototte a korabbi fejedelemségek altal
épitett falakat, hogy igy védekezzen a
mai mongol pusztasagon ¢él6 népek
lovascsapatainak tamadasa ellen. Ak-
kor a Nagy Fal hosszisaga mar meg-
haladta az 5 ezer kilométert. A Qin-
dinasztiat kovetd Han-dinasztia tobb
mint 10 ezer kilométerre meghosszab-
bitotta. Két évezred soran a kiilonbz6
kinai dinasztiak mind épitettek valami-
lyen falat. Ha 6sszeadjuk az dsszes fal-
szakaszt, akkor hosszisaguk megha-
ladja az 50 ezer kilométert. Ez hossz-
abb az Egyenliténél.
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A ma is 1athato Nagy Fal az 1368 és
1644 ko6zott uralkodott Ming-dinasztia
idején épiilt katonai 1étesitmény. Ez a
Nagy Fal az északkelet-kinai Liaoning
tartomanybol, a Yalujiang folyo partja-
tol indul, kilenc tartoméanyon, tarto-
manyi varoson €s autonom teriileten at
egészen Gansu tartomanyig huzodik;
itt van a hires Jiayu bastya. Végiil a
Gobi sivatag homokjaban vész el.
Hosszusaga 7 ezer 300 kilométer.
Rendkiviil bonyolult f6ldrajzi koriil-
mények kozott épiilt — hegyvidékeken,
sivatagokon, pusztasagokon, mocsaras
teriileteken 4t —, nagy része hegyvonu-
latokon kigyozik. A fal kiils6 oldala
meredek sziklakon nyugszik. A kora-
beli katonai technikéval alig volt
lehetGség a bevételére.

A Nagy Fal mindkét oldalat nagy
méretli téglakbol és tégla alaku kddara-
bokbol raktak fel. Belsejét pedig agyag-
bol, illetve kozuzalékbol dongolték.
Magassaga 10 méter, szélessége a talap-
zatanal 7-8 méter, tetejénél pedig 4-5
méter. Egyszerre négy 16 szaguldhatott
rajta egymas mellett. A habortk idején
csapatok kozlekedhettek, élelmiszereket
és fegyvereket szallithattak rajta. A fal
tetején kifelé 16nyilasokat alakitottak ki.
A belsd oldalon kélépesdket és bejara-
tokat vagtak. Szakaszonként bastyakat,

er6ditményeket és az ellenség esetleges
tamadasait fiisttel jelz6 épitményeket
épitettek. A bastyakban, illetve az erd-
ditményekben élelmiszereket és fegyve-
reket taroltak. Az 6rkodd katonak is itt
aludtak. A haboru idején a fal fedezék-
ként szolgalt. Ha az ellenség jott, a kila-
t6 pontokon tiizet gyujtottak €s fiistjele-
ket adtak. Ezzel a mddszerrel rovid id6
alatt az orszag belsejébe tovabbitottak
az informaciokat.

Egy sz6las szerint, aki még nem jart a
Nagy Falon, az nem is igazi férfi. Min-
den kiilfoldi, igy az allam- és kormany-
6k is, mindig megtekintik valamely sza-
kaszat, ha elmennek Pekingbe. A koz-
hiedelemmel ellentétben nem lathatd
szabad szemmel a vilaglirb6l. Az ezzel
kapcsolatos varosi legenda egy 1930-as
évekbeli amerikai vicclapbdl ered.

Petra romvaros

Jordania fG@varosatél, Ammantol
mintegy 200 kilométerre délre talalha-
to, szintén a vilagorokség része. Sza-
mos templomat, flird6jét és sirjat a ho-
mokkd sziklaba vésték a szorgos na-
bateus kezek. A vords és rozsaszin ar-
nyalatokban pompazé épiiletek mar
6nmagukban elvarazsoljak még a so-
kat latott utazot is. Az Gsi varost elrej-
tették a hegyek koszortijaban, s a szik-
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latdombbdl kivajt sirkamrédk ma is Or-
zik titkukat.

A varost az Arab-félszigetr6l érkezd
nomad nabateusok épitették, akik a Kr.
e. IV. szazadban telepedtek le ezen a
teriileten, s mivel a hatalmas szik-
lafalak kozott kanyargd szurdok jol
védhetd, ide helyezték févarosukat. A
térség kozpontjaban helyezkedik el a
varosmag, a volgyet lapos tetejii hazak
lepték el, voltak piacok, templomok,
itt allt a kirdlyi palota és kdzépen
huzédott az oszlopos 1t, amelynek
maradvanyai még ma is lathatok. A
lakonegyedhez szlik, meredek szik-
lafalakkal kisért szurdok vezet, ame-
lyet foldrengés hozott 1étre, s amely
olyan hatalmas, hogy az ember valosa-
gos torpének érzi magat benne.

A petrai latnivalok hatalmas te-
riileten helyezkednek el, egy nap nem
is elég a bejarasukhoz. Sziklakba vajt
sirok, szentélyek, iliregek, romai kori
romok szegélyezik a szurdokvdlgyet.
Oriasi, haromezer nézét befogadd
amfiteatrum, oszlopokkal kisért ut,
piac, kolostor adja a vilagorokség

részének nyilvanitott &si varos miiem-
lekeit.

Petra rejt6zkodd barlangjaiban nem-
régiben még emberek élték minden-
napi életiiket, és — a kormany szigora
rendelete ellenére — még ma is laknak
néhanyan a régészeti park teriiletén.
Hiaba a kormany altal épitett modern
lakasok, a barlanglakdsokhoz képest
luxusnak szamitd korilmények, az itt
€16k maradni akarnak, és ragaszkodnak
Osi, természetkozeli életmodjukhoz.

A Rio de Janeiro-i
Megvalté Krisztus szobra

Otévi munka utan, 1931. oktober 12-
én allitottak fel a 710 méter magas Rio
de Janeiro-i Corcovado-hegyen. Ma az
egész Brazilia jelképe, Rio leglatogatot-
tabb mdemléke: évente 1,8 millid tu-
rista keresi fel.

A Megvalto Krisztus szobra (portuga-
lul: Cristo Redentor — a ,,Megvaltd
szobra”) 30 méter magas Jézust abrazo-
16, kitart karjaival keresztet formalé mi-
alkotas. A 8 méteres talapzaton all6 em-
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1ékmii 1145 tonnas (ebbdl a fej 36,5 ton-
nas, a kezek egyenként 9,1 tonnasak) az
oltalmazon széttart karok teljes széles-
sége 30 méter.

A vallasi emlékmii megalkotasanak
els6 gondolata 1850 koriil fogalmazo-
dott meg. Az otletgazda, Dom Pedro
Maria Boss katolikus pap terve kivitele-
zéséhez a portugal Izabella hercegnétol
kért anyagi tamogatast, sikertelendl.
Ugyanez az otlet 1921-ben keriilt ismét
a figyelem kdzéppontjaba, amikor Bra-
zilia fuggetlenségének 100. évforduloja
alkalmabol az egyik ismert hetilap pa-
lyazatot irt ki egy nemzeti emlékhely
megtervezésére. A gy6ztes Heitor da
Silva Costa palyamiive lett: egy hatal-
mas Krisztus-szobor, amely mintha ol-
talmazén magahoz akarna olelni a va-
rost — a mozdulat a szenvedély ¢és a to-
kéletesség érzetét kelti, egyben kifejezi

a felszabadulas és fliggetlenség 6romét.
Az elképzelés megvalositasara a Rio de
Janeir6-i f6egyhazmegye Emlékmiihét
elnevezéssel Brazilia-szerte sikeres
adomanygytjtést rendezett.

A szobor Périzsban késziilt. Kivitele-
z€ésén épitész-mérndk-szobrasz csoport
dolgozott; nehéz miiszaki feladatot kel-
lett megoldani: felvinni az emlékmiivet
a hegycstcsra, és ott olyan statikai
megoldast talalni, amely a sz¢l és az
idGjaras viszontagsagainak is ellenall.
Ezen problémak elméleti megoldasa u-
tan 1926-ban kezdett Paul Landowski
francia szobraszmiivész a fej és a kezek
megformalasahoz. A torzs és a karok
részletes megtervezését Heitor da Silva
Costa €pitészmérnok végezte. Az oOridsi
mi a huszas évek rendkiviil felkapott
miivészeti iranyzatanak megfelelGen,
art deco stilusban késziilt.
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A hatalmas Jézus-szobor 6 szerke-
zeti elemeit vasbetonbol ontotték, kiil-
s boritasahoz a jo ellenalloképességti
¢és a részletek finom kidolgozasara is
alkalmas zsirkovet hasznaltak. A szo-
borhoz felhasznalt kovet Svédorszag-
bol, a Malmo-beli Limhamnbdl sze-
rezték be. Az emlékmivet elemekre
bontva szallitottdk Parizsbol Rio de
Janeiroba, majd — egy kiilon erre a
célra épitett — kisvasuttal vitték fel a
Corcovadora és a hegyen allitottak
Ossze. tinnepélyes keretek kozott avat-
tak fel. Az emlékmi elkészitésének
koltsége 250 000 dollarra ragott.

1965-ben VI. Pal papa jelenlétében
megismételték az avatasi szertartast, és
ekkorra tokéletesitették az emlékm vila-
gitorendszerét is. A kovetkezG nagy tin-
nepségre 1981. oktober 12-én kertilt sor

Machu Piechu

A perui Andok déli lancolataban,
kb. 115 km-re Cuzc6tdl, az Urubam-
ba-foly6 volgyében, az Urubamba ne-
vi, 2450 m magas hegytetén fekvo,
13 négyzetkilométer teriiletd inka
romvaros Peru f6 idegenforgalmi ne-
vezetessége. A XV. szazadban épitet-
ték Pachacutec inka csaszar idejében.
Machu Picchu feltehetGen zarandok-
hely és csillagvizsgald volt. Naponta
tobb mint kétezren latogatjak a
UNESCO altal 1983-ben vilagorok-
séggé nyilvanitott, 400 éve ,,elveszett-
nek” hitt, 1911-ben felfedezett varost.

A spanyolok 1562 6ta tudtak egy Pi-
cho nevi hely 1étezésérdl. John Rowe
amerikai régész Picchu nevére buk-
kant egy gyarmatositas korabeli doku-

1. Janos Pal papa jelen-
1étében a szobor 50. szii-
letésnapja alkalmabol.
1985-ben kotélvasutat
épitettek a hegycstcs-
hoz, amelynek végallo-
masa 40 méterre van a
Corcovado legmagasabb
pontjatol. Innen gyalo-
gosan 220 lépcsfokon
lehet eljutni a szobor 14-
bazatanal kialakitott ki-
latoteraszhoz. A hegy
alatt elteriild hatmillio
lakosu Rio csodas pano-
ramajaban gyonyorkod-
ve jobb kéz fel6l a Copa-
cabana ¢s az Ipanema
strand, bal kéz fel6l a
Maracana stadion, vala-
mint a nemzetkozi repii-
16tér 1athat6d. Szemben a

Cukorsiiveg-hegy jelleg-
zetes korvonala raj-
zolodik ki.
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mentumban. Késébbi dokumentumok
szerint Picchu kornyéki indianok ko-
kalevéllel adéztak. 1776-ban és 1782-
ben a varos neve Ujra felbukkant,
majd 1865-ben megjelent Antonio
Raimondi olasz felfedez6 térképén, de
6 maga személyesen nem jutott el oda.

A Yale Egyetemr6l érkezd torté-
nész, Hiram Bingham 1911. jalius 24-
én fedezte fel a helyet, Melchor Artea-
ge foldmiives segitségével. Bingham
jegyzeteiben a kovetkezbket irta: ,,A-
gustin Lizarraga a felfedez6je Machu
Picchunak...” S valoban: a Harom
Ablak Templomanak egyik falan a ko-
vetkezg felirat olvashato: ,,1902. juli-
us 14.” Lizarraga néhany évvel ké-
s6bb is elindult a romokhoz, de az e-
s0s évszak miatt veszélyesen 6rvényld
Urubamba foly6 a halalat okozta.

Hiram Bingham ezt irta a helyrdl:
»--- A folyd mintha menekiilne a jeges
fennsikrdl, utat vajva maganak a
gigantikus granitsziklak kdzott. Az 6s-
vényrdl felilmulhatatlan szépségi t4j
tarult a szemiink elé... Szépsége oly
sokszind, s varazslatos volt, hogy a
fold egyetlen mas természeti szépsé-
géhez nem hasonlithato. Havas csi-
csok, melyek a felhdk folé emelked-
nek, szivarvanyszin granitsziklak,
gigantikus szakadékok, melyek sok
ezer méter mélységben szakadnak a
habzo6-zuhogo, diiborgd folyd medré-
be, ugyanakkor a legcsodalatosabb
szinekben jatszo6 orchideak, bujan z61-
dellg fak és bokrok, a pompazatos no-
vényvilag elhalé harmoéniaja, s az Gs-
erd6 misztikus boszorkanykonyhaja.
Valdban szentélynek valo hely!”

A helyszinen régészeti feltarast vég-
z6 Bingham 1915-t61 kezdte publikal-
ni a felfedezéseit, de csak 1948-ban
tért vissza, hogy felavassa a nevét vi-
sel6 — a folyotol a romokig vezetd —

orszdgutat. Ma mar vasutvonal is ve-
zet Machu Picchuba, amely 1983-t61 a
vilagorokség része.

Az épiiletek — tetejiiket kivéve —
mind fennmaradtak. Ez bizonyitékul
szolgal arra, hogy az inkak kivalo épi-
témérnokok ¢és nagyszerd utépiték
voltak, romai szinvonalon épitkeztek.
Az épitkezés soran nem hasznaltak ha-
barcsot; massziv k6tomboket faragtak
ki és azokat épitették egymasra. Me-
z0gazdasagi teraszok, granitbol épiilt
hazak, valamint vallasi és szertartasi
célokat szolgalo épiiletek talalhatok a
teriileten. A kdrnyékbeli mintegy 300
teraszon kokacserjét, burgonyat, kuko-
ricat és édesburgonyat termeltek az
inkak. Kapasmivelést alkalmaztak,
eszkoziik a chaquitaclla egyben eke,
kapa és csakany is volt. Lamat, alpakat
¢és vikunyat tenyésztettek.

Machu Picchun ma 374 madarfajt
tartanak nyilvan.

Chichén Itza

A mexikéi maja-tolték romvarost
Kr. utan 500 koriil épitették a Yucatan-
félsziget északi részén. Legjelentd-
sebb épiiletei az 55 méter magas pira-
mis, egy csillagvizsgald és a Yucatan-
félszigetnek a toltékok altali meghodi-
tasanak emléket allito6 Harcosok
Temploma.

Ko6zép-Amerikaban, a Yucatan-fél-
sziget csilicskében, a dzsungel koze-
pén eltertilé siksag szent templom-
varosa a maja civilizacio egyik legna-
gyobb politikai és gazdasagi kozpont-
ja volt ezer évvel ezel6tt.

,,Chich’en Itza” szabad forditasban
annyit tesz: ,,az itzai kat kavajanal”. A
név arra utal, hogy a félszigeten ¢él§
népek folyd hijan a hatalmas ter-
mészetes viznyelG aknakbol (ugyne-
vezett cenotesekbdl) nyerték a friss vi-
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zet, Chichén Itza pedig
harom ilyen kép-
z6dménynek koszon-
hette tulajdonképpen
1étét, a hatalmas fold-
alatti  barlangokban
tarolt viz béségesen e-
1ég volt a majak mezs-
gazdasagi céljaira.

Az életet jelentd
aknak fontossagukbol
adoddan vallasi sze-
repet is betoltottek.
Két cenotes még ma is
megtalalhat6, a leghi-
resebb az Aldozat

kutja, ahol a maja esd-
istennek, Chac-nak mutattak be aldo-
zatokat — nagy szarazsagok idején el6-
fordult, hogy embert is felaldoztak en-
gesztelésiil. Arra a széles korben el-
terjedt legendara azonban nincs bizo-
nyiték, hogy rengeteg gyonyori fiatal
lany esett volna aldozatul ennek a ri-
tusnak.

Quetzalcdatl, a toltékok kiralya 987
kortl tette — maja szovetségesei segit-
ségével — Chichén Itzat birodalma f6-
varosava. A maja mitoszokban § volt
Kukulkan, a tollas kigyoisten, a tiszte-
letére emelt 1épcs6zetes piramis for-
maju templom maig fennmaradt. A
spanyol hoditok altal ,,El Castillo” (a
Kastély) néven is emlegetett paratlan
épitmény a telepiilés kdzéppontjaban
all, a varos tobbi pazar koépiilete folé
magasodd hatalmas k&templom a
kdrnyék minden pontjarol jol lathato.

A négyzetes alaprajza koOpiramis
mind a négy oldalan 1épcsé vezet a te-
tején 1éve szentélyhez, ahol a legy6-
zott ellenség szivét kivagva mutattak
be gy6zelmi aldozatot. A tavaszi és
Oszi napéjegyenlGségkor, a keld és a
nyugvo nap fényében, a piramis cikk-

cakkos ¢élének arnyéka a nyugati 1ép-
cs6 oldalara vetiilve kigy6z6 mozgas
érzetét kelti. A 1épcsé aljanal a két ta-
tott szaju kigyofej a feltételezések sze-
rint magat Kukulkant formalja meg.

Az impozans piramis négy oldalabol
kett6t mar sikeriilt eredeti allapotaba
helyreallitani. Eredetileg minden olda-
lon 91 1épcséfok vezetett a csucsig, ami
az ott 1év6 emelvénnyel egylitt 6sszesen
365 lépcséfokot ad, annyit ahany nap
van egy évben. SzakértSk szerint ez is
azt bizonyitja, hogy a majak igen fejlett
asztronomiai tudassal birtak, a Kukul-
kan-piramis pedig feltlinik a hires maja
naptarban a tavaszi és Gszi napéjegyen-
16ség jelolésénél.

Nincs bizonyos tudasunk arrél, hogy
pontosan mikor és hogyan tlintek el
Chichén Itza lakoi, bar maradtak fenn
maja feljegyzések arrdl, hogy 1221-
ben polgarhaboru tort ki a félszigeten.
Az Uiszkos épiiletmaradvanyokat felta-
16 régészek mindenesetre arra kovet-
keztetnek, hogy nem békés koriilmé-
nyek kozt sziint meg birodalmi koz-
pont lenni az 1988-ban a vilagorokség
részének nyilvanitott varos.
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Szemelvények az 6kori rekordok konyvébdl

Az 6kori gérogok és rémaiak elbsze-
retettel jegyezték fel a sportban, ter-
mészetben, anatomiaban és a szexben
elért kiemelkedé eredményeket — allitja
két svéd régész, akik 2007 elején meg-
jelent kényviikben az okori Guiness
Rekordok Kényvébdl szemezgetnek.

Nem sokkal Jézus sziiletése utan
Messalina (fotd), Claudius csaszar 34
évvel fiatalabb felesége azzal szerzett
maganak hirnevet, hogy versenyre
hivta Roma legismertebb kurtizanjat. A
verseny tétje nem kevesebb volt, mint
hogy ki birja tovabb a szexet: ,,25 me-
nettel” az élvhajhasz Messalina lett a
gy6ztes. E pikans versengés részletei-
rél Allan és Cecilia Klynne Das Buch
der Antiken Rekorde (Okori rekordok
kdnyve) cimii munkéjaban olvasha-
tunk.

A két svéd régész konyve ,,minden-
fajta tudds értekezés vagy unalmas
labjegyzet nélkiil” arra is vélaszt ke-
res, hogy milyen kovér volt a legkové-
rebb csiga, és mennyibe keriilt a leg-
dragabb rabszolga. A rekordok felku-
tatasahoz persze tobb szaz régi szove-
get kellett elolvasniuk, igy nem csoda,
hogy 6k tudjak a legjobban: az antik
vilag legmagasabb embere 288 cm
volt, mig a legalacsonyabb (60 cm)
alig érte fel az agy tamlajat.

Az Okori gorogok is eldszeretettel
jegyezték fel a sportban, természet-
ben, anatomiaban tapasztalt kiemelke-
dé teljesitményeket. A legkitartobb fu-
t6 238 km-t tudott megtenni egy nap
alatt. Nagy Sandor egyik katondja pe-
dig 13,5 liter bort ivott meg egy ivo-
verseny alkalmaval — igaz, utana hol-
tan esett ssze. Az okori gorogok az e-

rényeket és a hibakat is rangsoroltak.
A legnagyobb talpnyalok példaul I.
Dioniiszosz, Sziirakuszai tlirannosza
mellett éltek. Allandéan a félig vak
uralkodo koriil lebzseltek, és amikor
annak nyala rafolyt a ruh4jara, lenyal-
tak onnan.

A csaszari Roma életszemléletét is a
legek hataroztdk meg, mivel a biro-
dalom mindenben els6 akart lenni. Ro-
maban Orizték a legnagyobb boros-
tyankovet (négy kg), és az egy fére esd
vizfogyasztas itt volt a legmagasabb:
elérte az 1100 litert. A legidGsebb
szinésznd, Galeria Copiola még 104
évesen is jatszott, bar volt egy nagy
elénye a tobbiekkel szemben: panto-
mimszinész volt.
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Mig a szenatorok egyik vendégség-
b6l a masikba jartak, és allanddan
sziikségiik volt ujabb és ujabb plety-
kakra, addig a tudosok leiiltek, és fel-
jegyezték a bamulatos tényeket. Ebbdl
jott létre a ,,mirabilia” (,,csodas dol-
gok”) nevet visel8 miifaj. Ezek a kii-
Ionleges antologiak sok adalékkal
szolgaltak a togat visel6 hetvenkeddk-
r6l is, akik hevesen udvaroltak az ételt
felszolgald holgyeknek.

Obszeenitasok
és kicsapongasok

A konyvek emlitést tettek a ,leg-
gyonyoriibb kebelrdl”, és egy 720 mé-
teres hatdtavolsagli hajitogéprol is.
Azt is megtudhatjuk, hogy Augustus
csaszar 20 ezer sestertiusért szerzett
egy olyan madarat, amely azt kialtot-
ta: ,,Ave, Caesar!”

Ha ezeket a hireket elegansan bele-

szGtték a tarsalgasba, az mindig nagy
hatassal volt a hallgatosagra, igy nem
meglepd, ha a szerz8k ujabb és Gjabb
kiiloncségeket jegyeztek fel. Plinius
volt az, aki dsszeallitotta a legfajdalma-
sabb betegségek listajat: els6 helyre a
vesekovek keriiltek, ezutan jott a gyo-
morfekély és a migrén. A romaiak nem
riadtak vissza az obszcén dolgoktol
sem, igy a mirabilidk megdrokitették,
hogy a legtisztabb szodomista egy dél-
italiai pasztor volt, aki kedvenc kecs-
kéjének torkat rozsavizzel Oblogette,
hogy elmuljon az allat rossz szajszaga.

Akkoriban az épitészek is hajlottak
a kicsapongasra: a dél-franciaorszagi
Nimes kdzelében 48 m magas csator-
nat épitettek, a legnagyobb loverseny-
palya pedig 250 ezer néz6 befogada-
sara volt alkalmas. Minden id6k leg-
dragabb palotaja Néro (fotd) Palatinus
dombon 4llé6 aranypalotaja lett, ahol
csak a féépiilet el6tti oszlopcsarnok
masfél kilométer hosszu volt. Az ét-
kez6terem tetején csovek futottak,
amelyek viragszirmokat vagy illa-
tosito szert szortak a vendégekre.

A pletyka¢hes rémai nemesség a-
zonban nem csak magat oOrokittette
meg: a germanokat a vilag legprimiti-
vebb embereinek tartottak, Sztrabon
szerint (Kr. e. 63-Kr. u. 23) pedig a
spanyoloknak tulajdonithaté az egyik
legkiilonlegesebb higiéniai szokas, a
vizeletben valo fiirdés.

Kétséges persze, hogy mindezek a
negativ rekordok a valdsagban is 1é-
teztek-e. Egyes feltevések kapcsan
még a szerzok is kételkedésiiknek ad-
nak hangot: az még szerintiik is bi-
zonytalan, hogy egy bizonyos Marcus
Aponius valoban 140 évig élt-e, vagy
hogy valdban éltek-e olyan emberek,
akik nem tudtak jarni, mivel labfejiik
hatrafelé nézett.
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Wesselényi Miklés pajzan kalandjai

A reformkor egyik férfiidealjat, ifj.
Wesselényi Mikl6st foként politikusi te-
vékenységérol, no meg a kézdivasarhe-
lyieknek tett nagylelkii telajanlasarol
ismerjiik. Naplojabol azonban kidertil,
hogy a zsibéi tr koranak egyik legna-
gyobb nétaldja volt, akinek az arvizbol
kimentett n6k a testiikkel is fizet-
hettek. Az alabbiakban bete-
kintést nytijtunk a reformkori
halészobak titkaiba.

Wesselényi fiatalon kezdett
politizalasba. Széchenyivel be-
utazta Eurdpat, majd az ujon-
nan 06sszelld orszaggytlés f6-
rendl ellenzékének egyik
vezéralakja lett. Elen jart
jobbagyai felszabadita-
saban, terheik elenge-
désében, am az 1832-
36-0s orszaggytlé-
sen jatszott szerepe
miatt perbe fogtak.

Az 1838-as pesti ar-
viz soran hajojéval a
jeges arral dacolva se-

szagos Levéltar Mikrofilmtaraban ol-
vashato.

Zsibon az uradalomhoz tartozd job-
bagylanyokkal, asszonyokkal valé kap-
csolata azonban altalanosnak mondhato
a kor patriarchalis vilagaban.

Szeretbivel vald viszonyarol elsd-
sorban Wesselényi sajat naplojabol

tudunk, amit t6bb, mint 20 éven
at napi gyakorisaggal vezetett.
Ebben rendszeresen feljegyezte
szeretGivel vald talalkozasait,
méghozza olyan formaban,
hogy a lany nevét egy-

két betlis roviditéssel

irta fel, s utana az ak-

tusok szamanak meg-

felel strigulat huzott.

A napléban megje-

lend forma alapjan
érzelemmentes,
személytelen kapcso-

latok képe bontakozik

ki, ahol a bardé a min-

dennapi rutin részeként
kezelte ezeket a pasz-

gitette a bajba kertilte- ., tororakat. Volt, hogy

ket, hGstettét ma em- Kezdivasarhely . egyszerre tobb mint 10

lektabla 6rokiti meg a dlSZP°1$aﬂ cimmel tuntette ki, lannyal is kapcsolatban

Ferenciek terén. ]?Var os,b an ma utca o8 volt, és gyakran egy nap
Onyvtar viseli a nevét

Az unalomig ismert
adatokon tul azonban Wesselényi
életének volt egy ritkan targyalt fejezete
is. O ugyanis mind partiumi otthonaban,
a zsiboi uradalomban, mind Pesten és
Pozsonyban (ahol az orszaggytlések
idején, illetve 1835 és 1839 kozott,
erdélyi pere miatti Onkéntes szam-
lzetése alatt €lt), kiterjedt szeret6i kort
tartott fent — deriil ki a nemestr
naplojabol, amely csak részletekben
jelent meg, de egészében a Magyar Or-

tobbel is talalkozott.

A lanyok készek voltak ra, s6t ter-
mészetesnek vették, hogy testiiket ad-
jék a foldesurnak, aki pénzzel, ajandé-
kokkal viszonozta ,szivességiiket®.
SzeretGinek férjei tudhattak a vi-
szonyrol, hiszen egy viszonylag zart
kozosségben ez nem maradhatott ti-
tokban, de valészinlileg nem valtoz-
tathattadk meg a rendszert, illetve nem
sz6lhattak bele miikddésébe.

A zsib6i asszonyok vérmérsékleté-
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nek vagy a zsiboi ,,klimanak” érzékel-
tetésére Kemény Zsigmond naploja
nyujt segitséget. Kemény 1846 juliu-
saban jart Zsibon, s egyik els6 éjsza-
kajan mar hivatlan vendége volt: ,,Ti-
zenegy orakor meglatogatott Roza, a
szép kovacsné. O azt hiszi, hogy férje
fébe 16né, ha megtudna e kalandjat.
Mondjék, miként bdsz féltékeny. Nem
munkdas embernek, ki aztan mélyen al-
szik, valo e szenvedély.” S Roza mas-
nap hajnalban tadvozott a zsibdi ven-
dég szobajabol.

Férfiasan teljesitett

Wesselényi rendszeresen feljegyezte,
hogy adott id§ alatt mennyit lovagolt
vagy uszott, milyen eredményt ért el
pisztolyozas kozben. A teljesitmény
mérése jelenik meg a jobbagylanyokkal
folytatott viszonydban is: egyik
szeretGjével eltoltott este utan a négy
strigula mogé bejegyzi, hogy mindezt
masfél ora alatt teljesitette.

Pesten és Pozsonyban prostitualtak-
hoz, bordélyhazakba jart, de ezek mel-
lett egyszeri kalandjai is voltak. Sze-
retdi kozt az egyszeri boltoslanytol a
grofnéig sokan megtalalhatok, de az
arvizbd6l kimentettek kozt is van, aki
,koszonetiil mindenét adta”. 1838.
szeptember 6-an példaul a kovetkezd-
ket jegyzi naplojaba: ,,Egy leanykat
vete a sors hozzam. Szegény — 0gy
mond — ¢és azon kivanja, hogy
szlizességén ruhat szerezzen. Javaltam
neki, hogy e lejtén, melyrdl vissza
Iépni, és melyen meg allani nem lehet
ne induljon, bizonyos 1évén a hanyatt
homlok rohanas. J6 tandcsom semmit
ért, mert szandéka mellett maradt.
Lehet, hogy ekkor helyesebb lesz vala,
tovabb kiildeni, de erre még vérem
igen meleg, és ilyesmin erkiilcsi don
quicottsadg biline is van, és azért csak

rea segitém annak elvesztésére, minek
végét akarja jarni.”

A szeretSkkel valo egyiittléteknek
természetesen kellemetlen kovetkez-
ményei is lehettek. Wesselényi folya-
matosan rettegett a nemi betegségek-
t6l, s gyakran fedezte fel magan a kan-
ko (gonorrhea) tiineteit, melyek idején
— sajat szavaival — tobb heti ,,bojtre”
kényszeriilt. Az orvostorténeti iroda-
lom szembaja legvaldszinlibb okozo-
janak is a szifiliszt tartja.

Egy masik kovetkezmény szadmta-
lan torvénytelen gyermeke volt. Ujfal-
vy Séandor, erdélyi nemesi baratja 13
fattytigyermekr6l tud, Wesselényi a
végrendeletében csak négy gyermeké-
re hagyott nagyobb Osszeget, de tud-
juk, hogy voltak gyermekei, akik fia-
talon meghaltak. Két, Pesten nevelt
lanyat rendszeresen latogatta, az arviz
idején is ket mentette ki el6szor. Ne-
veltetésiiket anyagilag is tamogatta,
baratai el6tt is felvallalta dket. Egy
naplobejegyzésébdl kideriil, hogy
gyermekei jobbagylanyoktol sziilet-
tek, akiknek tobbszor is felajanlotta,
hogy elveszi 6ket feleségiil, s igy tor-
vényesithetné sziiletendé gyermekét.
Az ajanlat azonban csak igérgetés ma-
radt, a jobbagylanyok nem vartadk meg
6t, hanem férjhez mentek mashoz.

Wesselényi végiil 49 évesen, nagy-
betegen hdzasodott meg. Felesége,
Lux Anna szobalanyi, apolondi ming-
ségben dolgozott mellette, s mar 8 ho-
napos terhes volt a hdzassagkotés ide-
jén, amire valoszintileg csupan a szii-
letend6 gyermek torvényesitése miatt
keriilt sor. Két gyermekiik sziiletett,
akiket Wesselényi haldla utdn Lux
Anna masodik férjével, Mocsary La-
jossal, a dualizmus koranak nemzeti-

sres

val nevelt fel.
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A megmaradas monografusa

Telepiilésnevek nemcsak torténel-
miink, kultirank egyetemesen nagy
alakjait idézik meg, mint példaul Bar-
tok Bélat a kincses Nagyszentmiklos
vagy Bethlen Gabort a komorabb, ro-
mosabb Marosillye. A Sepsiszent-
gyorgy szomszédsagaban fekvé Réty
nemcsak a témaradvanyokat eziisto-
sen 6rz6 borzas nyirfaligeteket jelenti,
hanem Nagy Lajos doktort is.

Kozel négy évtizede ismerem Gt.
1968 nyaran még amolyan mezitlabas
poétakként jelentkeztiink nala Kiss Be-
nedekkel és Utassy Jozseffel. Orvos
tarsaval egyiitt egy napon at autdztattak
benniinket, Haromszék torténeti-fold-
rajzi kistdjait megismerendS. Nagy La-
jos doktor lett legrendithetetlenebb pél-
daképem. Tagabb sziil6foldjének s az
ott él6 embereknek, a torténelem igazi
kisemmizettjeinek a legzordabb idGben
sem forditott hatat. (Persze ehhez sziik-
sége volt egy olyan szdvetségesre, tars-
ra, mint amilyen a felesége, a nemze-
dékeket tanito-nevel§ Lenke asszony.)
Nagy doktor példaképlétének meg-
hataroz6 jegye altalam mindig irigyelt
napirendje. A rendelés befejezése utan
napi 6t-hat 6rat olvasott. Evtizedeken ét.
A szellem és a 1élek edzésének ebbdl a
mindennapi ritmusabol és ritusabodl csak
az zokkentette ki, ha beteghez hivtak.
Akkor befogott a bricskaba, s hajtott a
Rétyen tili Komolléra és Szentivanla-
borfalvara is. (Késébb autd valtotta fel a
hagyomanyos ,,voroskeresztes” foga-
tot.)

Nem lepett meg, hogy Rétyrél mo-
nografiat irt. Aki 6t nem ismeri, a neve
el6tti ,,Dr.”-rol azt gondolhatja, hogy
az torténészi teljesitményét mindsiti.
Mert a kdnyv levéltari kutatasokon is

alapul6 igazi torténeti munka, amely a
sportra, a taplalkozaskulturara, a tar-
gyakra, szokasokra, a tobb évszazados
iskolara és kulturalis életre — s az érin-
tettség révén kiilonos hangsullyal — az
egészségvédelemre is kitekint. Ebbdl
a fejezetbdl tudhatjuk meg példaul,
hogy a fekete himl6 elleni védGoltast
Rétyen 1805-ben alkalmaztak el6szor,
s két esettanulményt (Polland-szind-
roma, Wolfram-szindroma) éppen a
konyv szerz6je mutatott be, irt le eld-
szOr Romaniaban.

Nagy Lajos doktor Binder Pal bras-
soi torténészre hivatkozva ismerteti a
telepiilésnév eredetét: ,,A nyugatrol
jovo székelyek egy csoportja, torténe-
tesen a rétyiek Sebes mellett meg-
szallva, az ottani telepiilések nevét is
hoztdk magukkal. Szeben és Szaszse-
bes kozott ma is létezik a Récse-
Ratsch-Rece nevi telepiilés.” A rétyi
Nyirrél Orban Baldzs is irt a 19. sza-
zad k6zéps6 harmadanak végén, Ha-
romszék ,,Sahardjanak” nevezte, a ki-
szaradt tavak €s a szaraz, hideg szelek
nyoman tadmadt homokviharok miatt
is. A torténész-orvos rogton hozzate-
szi: ,,A Nyires nem volt homoksiva-
tag, »Sahara«.” Még ,,gabonat is ter-
mesztettek”. A millenniumi iinnepsé-
gek idején még tobb szazra rugott a
,.tocsoportok szdma”. Ma alig van né-
hany t6. Kozilik a legimpozansabb
mesterséges. Az ember pusztitotta ter-
mészet romjai még mindig gyonyodr-
kodtetdk.

Nagy Lajos doktor a nevezetes
rétyiek rovid életrajzat is kozzé teszi.
Kozilik a leghiresebb talan Antos
Janos ’48-as honvéd alezredes, aki
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elébb a 26. honvédzaszloalj szdza- ja talan idBszer(ibb, mint valaha” —
dosa, majd a hadiigyminisztérium irja Nagy Lajos, utalva ezzel a nap

taborkari osztalyanak fénoke volt. mint nap pusztitd magyar 0ssznem-
Alakjat Barabas Miklos k6- zeti nyavalyara is.
nyomatban orokitette meg. A 20. szazad torténetének
Az 1848/49-es szabad- kaleidoszkdpjat razogatva a
sagharc forgatagdban cimil pusztulds és megmaradas
fejezet fiiggelékeként olvas- megsokszorozodott tiikorke-
hatjuk a nem nemesi szar- pei rajzolédnak ki elGttiink
mazast honvédek névsorat is. Réty esetében is. Hogy végiil
En a hirességet illetSen mégis a megmaradas re-
Antos Janos mellé ményében csuk-
emelem Bir6 San- hatjuk be a kony-
dor ,hitszéonokot” vet, az olyan
is, aki Bartha embereknek
Andrassal kozo- k6szOnhetd,
sen Palinkatan mint  Nagy
cimmel 1846- Lajos, vagy a
ban konyvet csaladi  or-
jelentetett meg vosként  apja
,,az erdélyhoni min- orokébe 1¢épd dr.

den vallason 1évGé falusi iskoldk Mester Nagy Levente. Hala nekik.
szdmara”. ,,Ez a munka mara teljesen
feledésbe mertilt, pedig mondanivalo- Kovdcs Istvan (Magyar Hirlap)

A telepiilést 1334-ben Reech néven emlitik el6szor. A falu déli végében
neolit-, bronz- és vaskori leletek keriiltek el§. A Feketeligy jobb partjan 10.
szazadi telep és temetd volt. Temploma 13. szazadi eredetti, 1857-ben bGvitet-
ték és atépitették. Egykori védéfalabol csak a torony maradt meg. A faluban
1615 és 1716 kozott 9-szer tartottak széki gytilést. A faluban ma is szamos 18.
és 19. szézadi udvarhaz talalhato. Hatdraban a hires Rétyi Nyir, az Orban
Balazs altal Haromszék Szaharajanak nevezett homokos, természetvédelmi
teriilet fekszik, ritka novényekkel, tavakkal, gazdag allatvilaggal. A miiut
tuloldalan, a Rétyi Nyirrel szemben az 1896-ban telepitett millenniumi
fenyves (emlékerdd) all hétvégi hazakkal. Mogotte a kedvelt halaszhely, a
Rétyi-t6 talalhat6, mely a mesterségesen duzzasztott Feketeiigybdl alakult ki.

Itt sziiletett 1621-ben Gazda Péter naploird, 1809-ben Székely David, 1848-as
honvéd szazados, 1819-ben Antos Janos, 1848-as honvéd alezredes, 1822-ben
Antos Ferenc, 1848-as honvéddrnagy, 1829-ben Székely Dénes, 1848-as
mérnok-szazados, a Sepsibiikszadot Torjaval Osszekotd Utszakasz tervezdije,
1860-ban Imecs Béla erdészeti szakird, a Magyar Erdész cimii lap f6szerkeszts-
je. Itt élt a Csikszeredaban sziiletett Kozma Istvan (1896-1951) vezérezredes, a
Székely HatarGrség parancsnoka, akit a korabeli kommunista magyar rezsim
kivégeztetett. 1991-ben — posztumusz— rehabilitaltak.

(Wikipédia)
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Az elbocsatott hadosztaly

Demecser. Kis szabolcsi falu Nyir-
egyhdzatél harminc kilométerre é-
szakkeletre Kisvdrda irdnyaban, nem
messze a Tiszatol. Itt szovegezi meg
Kratochwill Karoly dtvenéves magyar
ezredes legutolsé hadparancsat.

,»Honapok 6ta hsiesen és becsiilet-
tel harcoltatok a legnehezebb vi-
szonyok kozott Erdélyért, a szép
Székelyfoldért. A kormany azonban
semmiféle igéretet be nem tartott. Ti
sem ruhat, sem folszerelést nem kap-
tatok. Azok az un. segit6 vords csapa-
tok, ahelyett hogy halasan elismerték
volna hénapok ota tartd nehéz kiizdel-
meteket, és segitségetekre siettek
volna, ellenséges érziilettel viseltetnek
irantatok. Hogy hogyan dolgoztatok
¢s viselkedtetek ti, ezt magatok tudja-
tok a legjobban. A székely hadosztaly
részére biztositott élelmiszervona-
tokat a voroskatonak kiraboltak, a hGs
székely sebesiilteket bantalmaztak,
titeket kigiinyoltak, tisztjeiteket mega-
laztak — rosszabbul viselkedtek
veletek szemben, mint az eddigi harc-
ban volt ellenségeitek.

Az ellenség tulereje ajanlatot tesz
nektek, hogy életetek biztonsagban
lesz, hogy pénzetek, maganvagyono-
tok épségben marad, és békésen
visszatérhettek lakohelyetekre, Er-
délyorszagba vagy az entente-csapa-
tok altal megszallt teriiletre, de kove-
telik, hogy a fegyvert tegyétek le.
Mérlegelve a reménytelen altalanos
helyzetet, nem vallalhatok felelGssé-
get azért, hogy tovabb vért ontassak
ilyen koriilmények kozott. Valassza-
tok ti, melyik utat akarjatok, és e sze-
rint jarjanak el a parancsnokok, akik

kozvetlen ellenséggel allnak szemben.
En, aki annak idején Kolozsvart
szerveztelek benneteket, titeket cser-
benhagyni nem foglak, ha a harcot va-
lasztjatok, a végsd kiizdelmet veletek
harcolom, ha pedig az entente ajanla-
tat elfogadjatok, veletek maradok,
hogy igéretiiket betartsak. Felhatalma-
zom a parancsnokokat arra, hogy a
csapatokat minden felesleges véron-
tastol megkimélve, ha a csapat az en-
tente ajanlatat elfogadja — parlamenter
utjan és az ajanlat szellemében tar-
gyalhassanak. Err6l a csapatok a had-
osztaly-parancsnoksagnak siirgés je-
lentést tegyenek. Kiadatik a csoport-
parancsnoksagoknak, ezred- és 6nallo
zéaszloalj-parancsnoksagoknak és a
huszarszazadnak.”
Alairas: Kratochwill Karoly ezredes,
a székely hadosztaly parancsnoka.
A datum: 1919. aprilis 25.

Eppen négy honap telt el azéta, hogy
ezer esztendd egyik legiszonyatosabb
karacsonya k6szontott az erddn tali fold
févarosara, Matyas kiraly kincses Ko-
lozsvérara. A november ¢és a december
szazezrek szamara gy telt el, ahogyan
egy erdélyi tiszt Veszendd Erdély cimi
napldjdban megfogalmazta: ,el sem
tudtam volna képzelni, hogy igy felfor-
dulhasson a vilag”. El8szor 1918. no-
vember 12-én Gyergyotolgyes térségé-
ben lépnek magyar foldre az 1916-os
betorés oOta ismét hodito, teriiletrablo
roméan csapatok. November végére, de-
cember legelejére — mire december els6
napjan Gyulafehérvarott kimondjak az
megyesiilést” Roméniaval — a torténeti
Erdély foldjének nagy része mar roman
katonai megszallas alatt van, a ,,front-
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A Kolozsvarra érkez6
székely Onkéntestomegek
felszerelése és felfegy-
verzése enyhén szdlva
nem ment kdnnyen. Ru-
hazatot a székelykocsardi
raktarbol kaptak ugyan,
de a karacsony el6tti na-
pokban az 1j alakulat le-
génységének a fele nem
rendelkezett fegyverrel,
¢lelmezésiik is hianyos,

A Székely Hadosztaly emlékmfive a Szatmar
megyei Kocsordon. Felavattdk 1994-ben

vonal” — mér ha volna egyaltalan ilyes-
mi — Dévatol, Marosvasarhelyt6l, Besz-
tercétdl nyugatra hiizodik. Es folyama-
tosan, lassan, de biztosan nyomul to-
vabb napnyugati iranyba.

Mire 1918 karacsonyara a roman
hadsereg eléri Erdély fGvarosat, Ko-
lozsvart, a néhany székely tiszt éppen
egy honapja tartd szervezémunkaja 1é-
nyegében befejezddik. ElGbb Erddvi-
dékr6l, majd Csikbol, valamint Udvar-
hely és Haromszék varmegyékbdl he-
teken at zarandokol Kolozsvarra tobb
ezer Onkéntes kisebb-nagyobb cso-
portokban. Id6kdzben Nagyvaradrol a
kincses varosba érkezik Kratochwill
Karoly ezredes, aki 1918 elejétdl a 20.
honvéd hadosztaly 39. dandarjanak
parancsnoka. Tokéletesen védtelen
Erdélyt talal: atveendd hadosztalyanak,
a 38-as sorszamunak csak a keretei
vannak meg. Ahogyan Gottfried Barna
irja a Székelyfold 2007. februari
szamaban, csupan a 21-es gyalogezred,
egy Onkéntesekbdl allo zaszloalj,
tovabba csenddrség, nemzetdrség és
néhany nemzetér alegység (roman is)
talalhatd a varosban. (A 24-es brassoi
gyalogezredet éppen — viszonylag
kozel — Zilahon szervezik 0jja.)

akadozo, elégtelen volt.
December 18-an az a
parancs érkezik Buda-
pestrdl, hogy ,.a vérontas elkeriilése o-
kan a kormany megtiltotta a harc fel-
vételét, a fegyverhasznalatot”. A csa-
patokat visszavonjak az 0jabb ,fegy-
versziineti vonal”, a megszallasra ki-
jelolt ujabb varosok (igy példaul Ko-
lozsvar) mogé. A hadosztaly decem-
ber 22-én eclhagyja Kolozsvart. Tor-
ténete tulajdonképpen e napon kez-
dédik. Januarban egy hadiigyminisz-

A Székely Hadosztély jelvénye
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nyomulé  roman
hadsereget. Négy
nagy egységbe ta-
goltan (csucsai, be-
Iényesi, szilagysom-
lyoi, szinérvaraljai)
19 gyalogzaszloalj,
16 tabori és nehéz-
iiteg, valamint egy
lovasszazad alkotja
az egységet, amely
olyan gy6zelmeket
mondhat magéénak,
mint a cziganyi

A Szé€kely Hadosztaly Tory-szazada (1919) a

teri rendelet értelmében megkapjak a
székely hadosztaly elnevezést.

Mar a hénap els6 felében megkez-
dédnek a harcok, rovidesen kialakul
¢és hosszu idére megmerevedik a Csu-
csa-Kiralyhago-Zilah-Szinérvaralja-
TécsG-Maramarossziget frontvonal. A
kormény kozben végig azon mester-
kedik, hogy a hadosztily minél
messzebb legyen Erdélytdl, és minél
kisebb hatasfokkal miikddhessen. Az
ellatas fegyver, felszerelés, élelem
dolgaban cseppet sem javul. A fejle-
ményeket mind nekikeseredettebben
figyel6 Benedek Elek, Erdély és a régi
Magyarorszag gyermeklelkeinek leg-
nagyobb ismerdje és gondozodja ezt
irja: ,,Valahol, a régi Erdély nyugati
szélein, székely katonak 6rzik a hatart
¢hesen, rongyosan, s a székely nemze-
ti tandcs hiaba konyorog kenyeret, ru-
hat, municiét. Bohm, aki ,hatartala-
nul” szereti a hazat, tin nem egészen
ok nélkiil fél attol, hogy a felmunicio-
zott székely katonak egyenest Pestre
jonnek rendet csinalni.”

Mire kitavaszodik, a székely had-
osztaly valosaggal a Kiralyhago vona-
lahoz szegezi az addig siman elGre-

iitkdzet (januar 13.),
banffyhunyadi,
Kos Karoly altal is — az Ezerkilenc-
szaztizenkilenc cimd irdsban — meg-
Orokitett csata (januar 23.) vagy éppen
a papbikai (februar 4.) vagy a zilahi
(februar 22.) diadal. ,,Szazétven kilo-
méteres fronton, Csucsatdl egészen
Maramaros megyéig, Osszesen nem
volt tizezer emberiink. Taldn a had-
torténelemben is példatlan, hogy ennyi
ember ekkora frontot ilyen hosszu
ideig tarthasson még olyan fajstlyu
katonasaggal szemben is, mint az
oldh” — 8sszegez a hadosztaly torténe-
tét feldolgozd, 1929-ben megjelent
kétkotetes munkéjaban Koréh Endre, a
székely hadosztaly tabori lelkésze.
Miutan 1919. marcius 21-én hata-
lomra jut a kommiin, a hadosztaly
sorsa tragikusra fordul. Benedek Elek
summazata: ,,A székely szovjet is
megalakul, vagy tizen lemennek a csu-
csai frontra, hogy a székely katonakat
vorosokké gyurjak at. Sikeriilt is meg-
bontaniuk a maroknyi sereg egységét.
Roviden: Kun Béla is ,hatartalanul”
szerette a hazat” (Benedek Elek: Az
élet Uijan, 1921). Két tliz kozé keriil a
hadosztaly: éppen amikor er6t gyfijt,
¢s biztatast ad Erdély védelmére, hata-
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lomra jut egy olyan iranyzat,
amely minden kozosséget
megtagad a haza védelmével,
a nemzeti érzéssel. Mit tehet
ilyen helyzetben? ,Ha szem-
behelyezkedik a kommuniz-
mussal, lefegyverzik, és akkor
vége a székely ligynek, Erdély
felszabaditasanak. Azt még
kevésbé tehette meg, hogy
feljojjon a févarosba rendet
teremteni, mert akkor a védte-

leniil hagyott demarkacids
vonalon azonnal elérenyomult
volna az ellenség. Higgadt meg-
fontolas és kell6 koriiltekintés utan a
székely hadosztaly csak azt tehette,
amit meg is tett: egy diplomatikus
1épéssel biztositotta a hadosztaly fenn-
maradasat €s harci képessége minden
eszkozét” (Koréh Endre).

Am ez sem tarthatott sokaig: a ro-
manok aprilis 15-én — Kun Bélaék
kozismert politikai ostobasagai és tel-
jes nemzeti érzéketlensége lattan, ha-
tukban a Vyx-jegyzékkel — végre meg
merték inditani nagy, atfogd tamada-
sukat, ett6l megijedtek a kommiina-
rok, hiszen elérhetd kozelségbe keriilt

A székely hadosztily egy szdzada

atkel a folyon, 1919-ben

az Eminescu megénekelte nagy roman
alom, a Dnyesztert6l a Tiszaig terjedd
birodalom megvalosulasa, az egész
Tiszantal — no meg legfSképpen: a ha-
talom! — elvesztése. Igy hat Kra-
tochwill ezredes parancsot kap: bazisat
helyezze at Debrecenbe, és vegye at a
nyiregyhazi és a nagyvaradi ,,proletar
hadosztalyok” parancsnoksagat is.
,,Ha a bolsevizmus nem keriilt volna
uralomra, a romanok a 150 km hossza
véd6vonalat sohasem torhették volna
at” — irta a parancsnok A székely had-
osztaly harcai cimi kényvének beveze-
t6jében. Es kovetkezett a mar idézett

demecseri  hadparancs.
Feljegyezték, hogy ami-
kor — mar az Alf6ldon — a
kommiin vords hadsere-
gének katonai talalkoztak
a székely hadosztaly har-
cosaival, azok elmond-
tak, mennyire szerettek
volna sokkal keletebbre,
Erdély hegyei kozott
meghalni. A vordskato-
nak csodalkozva legyin-
tettek: dogoljetek meg,
ahol akartok, mondtak.

A székely ezredek eskiitétele az orszaghaz eltti

téren, budapest, 1919

Domonkos LaszIo
(Magyar Nemzet)
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Egy kicsi Magyarorszagot
hordanak a sziviikben

— beszélgetés Gazda Jézsetfel dél-amerikai titjén
tapasztaltakrol, az ottani magyarsig helyzetérol —

A kovasznai Gazda Jozsef 2007 ta-
vaszdan dél-amerikai koriton vett
részt, a magyarsag sorstorténetével
foglalkozé anyagot gytjtott késziilé
kényvéhez. A szerzot a Brazilidban,
Argentindban, Uruguayban Idtottak-
rél-tapasztaltakrol kérdeztiik, kiilonés
tekintettel az ottani magyarokra.

— Dél-Amerikaba viszonylag jelen-
t6s magyar kivandorlas volt a mult
szazad elején, akik akkor mentek ki,
nagyobbara eltlintek — mondja Gazda
Jozsef. — Egy kovetkez6 nagy hullam,
mely Dél-Amerikat célozta meg
1920-ban, a trianoni diktatum utan in-
dult utjara. Részben az utddallamok-
bol menekiilt el rengeteg magyar, akik
nem vallaltak az itteni kisebbségi sor-
sot, részben meg azok a kommunista
érzelmtliek, akik Magyarorszdgon a
Tanacskoztarsasag vagy az Gszirdzsas
forradalom utén tartottak Horthy meg-
torlasatol. Ezeket a ’20-22-es ,,régi
magyarokat” (igy nevezték a ’40-es
kivandorlok Gket) nagyobbara a kom-
munista érzelem is jellemezte. A ko-
vetkez6 nagy hullam 1945-ben az
orosz elényomulés eldl indult, mil-
libnyi magyar hagyta el az orszagot, s
megteltek Ausztria, Németorszag
menekiilttaborai. Ezeket a nem szo-
cialista orszagok koziil elsGként
Argentina, Brazilia, Uruguay fogadta
be. Kiilondsképpen Brazilidban Sao
Paulo volt az egyik cél-varos, ahova
igen sokan keriiltek. Kezdetben Rio
de Janeiro-ba is sokan mentek, de

onnan késébb tovabb vandoroltak, igy
Sao Paulo lett a nagy magyar kozpont
Brazilidban, de vidéken is vannak
azért magyarok. Sao Paulo egy olyan
nagy magyar emigracios kozpont lett,
hogy allitolag még az Stvenes évek
elején volt olyan negyede, akarcsak
Toronténak Eszak-Amerikaban, ahol
az utca nyelve magyar volt. Uzleteik,
vendégldik voltak. Sao Paulo jelenleg
egy hatalmas, 18-20 milliés varos, igy
a tombben ¢él6 magyarsagot is
elsodorta a torténelem.

Portugal mise
a magyar a templomban

— Az ’56-0s hullam kévetkezett?

— Igen, ez volt az utolso6 kivandorla-
si hullam, de ez ott jelentéktelenebb.
’56-ban oriasi volt a vilag befogado-
készsége, s akkor mar a dél-amerikai
orszagok viszonylag szegényebb vi-
dékeknek szamitottak, igy kevesebben
mentek oda.

— Azéta?

— Az6ta egyéltalan nincs Dél-Ameri-
kaba kivandorlas. A vilag orszagai ko-
zOtt ott van a legeldregedettebb még
é16, szul6foldon sziiletett nemzedék.
Most allitélag Brazilidban szazezerre
taksaljak a magyarok szamat, de az id6
multaval folyamatosan halnak ki az
id6sek. Mindezek ellenére elég erfs a
nemzeti érzés mindeniitt, a fiatalokat
probaljak megtartani magyarnak, de
ellenallni az arnak nem lehet, mert
vegyes hazassagok jonnek létre. Elég
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szomortan lattam, hogy a ma-
gyar iinnepségeken valo
megjelenés maximum 400
személyre korlatozodik.

— Tartjdk-e a kapcsolatot
egymas kozott?

— Az a par szaz 6sszefog, azok
részt vesznek rendezvényeken,
talalkoznak marcius 15-én, az
idén, amikor magam voltam a
szonok, vagy 150-en vettek
részt. A kis részvételt azzal ma-
gyaraztak, hogy kozvetleniil
eldtte felhdszakadas zudult a
varosra. Brazilidban viszont van-
nak latvanyos feltimadasok, ott
még miikddik a cserkészet. Igaz,
ez is csokkend szamu fiatallal
miikodik, de probaljak a nemzeti
érzést tovabb adni. Tudomasul
kell venni, hogy harmadik-
negyedik  generacidés  gyer-

mekekr6l van sz6. Nagyon erds
a magyar népitanc-mozgalom,
tobb jo egyiittesiik is van. Az argentin-
brazil hatarvidéken, délen van egy
olyan zoéna, melyet az elsd vilagha-
borti utan népesitették be kiilonféle
nemzetekkel. Ott nyelvileg teljesen el-
tlint a magyar, de most szinte véletlen
modon egyfajta feltamadas vette kez-
detét. Akadt egy olyan polgarmester,
akinek ahhoz, hogy tjravalasszak,
szavazoOtabort kellett toboroznia.
Megkérdezte a magyar emigraciotol,
hogy miért nincs nekik is, mint a tobbi
ott él6 nemzetiségeknek tanccsoport-
juk, s felajanlotta, hogy nekik is segit,
hogy nemzeti mivoltukat tudjak meg-
¢élni. Erre ugy fellelkesedtek, hogy
Sao Paulohoz fordultak, hogy kiildje-
nek magyar tdncoktat6t. Most mar van
tanccsoportjuk, létrehoztak magyar
egyesiiletiiket, s sokan kezdték a mar
régen elfelejtett magyar nyelvet tanul-

A bencéskdzpont udvara

ni. Egy masik érdekes dolgot is hallot-
tam: 700-800 kilométerre nyugatra
Sao Paul6tol van egy Arpadfalva nevii
telepiilés, ahol egy nagyon népes csa-
lad elhatarozta, hogy megtanulja Gsei
nyelvét. Egy Sao Pauloban ¢16 ma-
gyartanar vallalta a tanitasukat, ha-
vonta egy hétre leutazik hozzajuk. Ez
arra nézve tolthet el reménységgel,
hogy nem biztos, hogy akik latszdlag
asszimilalodtak, azokbdl teljesen ki-
hal a nemzeti érzés. Szomoru jelenség
viszont, hogy van egy bencés egyhazi
kozpont, amit a magyarok épitettek;
ott mar csak két 80 éves dreg magyar
pater van, a fGapat is magyar, de a
nagy templomépiiletben portugal mi-
sét tartanak, a magyarok egy kisebb
terembe szorultak. Pedig — hangsulyo-
zom — a tobbépiiletes koloniat a ma-
gyarok hoztak létre.
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Sao Paulo latvanya egy bank tetejérél

A tanc vonzalmaban

— Mi a helyzet Uruguayban?

— Oda sem volt ’47-’48 6ta Gjabb ki-
vandorlasi hullam, a magyar nyelv
nagyjabol kiszorult, de vannak egye-
stiletek, magyar romai katolikus egye-
stilet, protestans egyesiilet, magyar iz-
raclitak egyesiilete, még radidadast is
tartanak fenn. Minden vasarnap egy
féloras adasa van a magyar egyhazak
egyesiiletének, s egy fél ora az izraeli-
taknak. A magyar izraelitak jobban &r-
zik a nyelvet, mint a keresztény ma-
gyarok, nekik a radidban az 6sszekotd
nyelv magyar. A keresztény magyarok
ugy feladtak a nyelviiket, hogy mar a
gytléseiket, linnepeiket is spanyol
nyelven tartjdk a magyar otthonban,
ahol azonban 400 tagdijfizetSt tarta-
nak nyilvan. Ok Ggy fogalmaztak
meg, hogy nekik Magyarorszag a ma-

gyar otthon, balokat rendeznek, nagy
Osszejoveteleket tartanak, viragzo élet
folyik, s magam is lattam: a budapesti
Kaldka egylittes vendég-el6adasan,
melyet ottlétemkor egy gyonyord els-
adoteremben tartottak, legalabb négy-
szazan vettek részt. Am a kaldkésok is
tolmaccsal dolgoztak, a szovegeket
spanyolul is elmondtéak, hogy minden-
ki értse meg. A 13 év alattiaknak, a
15-18 éveseknek és felndtteknek kii-
16n magyar tanccsoportjuk van. Ilyet
mashol sehol nem lattam. A Kaldka
el6adasa el6tt a tanccsoportjuk par
tancot eladott. Ugy roptak a magyar
tancot, hogy nem gy6ztem csodalkoz-
ni, pedig mar csak par lany volt koz-
tik, akik — torve — beszéltek magya-
rul, a tobbiek spanyol anyanyelviiek, s
a csoport tagjainak legalabb fele nem
is magyar szdrmazasi; maga a tanc
vonzza Oket.
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Rio de Janeiro

Szent Liaszl6 Iskola
spanyolul

— Argentinaban is hasonlé tenden-
ciat tapasztalt?

— Buenos Airesben van a legna-
gyobb magyar kozpont Argentinaban,
de vidéki varosokban is élnek kisebb-
nagyobb koloniak. Hirtelen Santa Fé,
Kordoba jut az eszembe, de délen, Ba-
rilocében is van egy nagyobb kdzpont
egyesiilettel, tanccsoporttal. Buenos
Aires is egy 13 millids, hatalmas
metropolisz, ahol 100-200 ezer ma-
gyarrdl beszélhetiink, s van egy kicsi
mag, mely nagyon erésen probal tenni
a megmaradasért: cserkészetet mii-
kodtetnek, van egy Hungaria nevi
kozpontjuk, s a kiilonb6z6 varosré-
szekben tobb magyar haz is. Buenos
Airesben megtalalhatjuk a ’20-as,
’22-es emigracio még €16 tagjait is, az

északi részen inkabb ’47-’48-as emig-
ransok laknak. Az északiak még be-
szélnek magyarul, a déliek allitolag
kevésbé, de 6k is magyar koézpontot
tartanak fenn, am alig van kapcsolatuk
egymassal. Akik a Hungaria kdzpont
koré csoportosulnak, komoly kdzdssé-
gi életet élnek. Remek vivoedzEjiik
révén olyan er6s vivo mozgalmuk
van, hogy Panamerika bajnoki cimét
is elhoditottak, s az olimpian is 8k
képviselik Argentinat. Hétvégi iskolat
tartanak fenn, ahol 14-15 magyar
nyugdijas munkalkodik, tanitjak a kis-
gyerekeket. Létezik egy Szent Laszlo
nevi iskola, mely a magyaroké volt,
de atvették a spanyolok — itt kapnak
oktatasi lehetGséget szombatonként.
Van cserkészetiik és egy nagyon erds
tanccsoportjuk is, magyarorszagi
tancfesztivalokra is elindulnak, dija-
kat nyernek.
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— Hétvégi ma-
gyar oktatis mind-
harom orszagban
van?

— Uruguayban
mar régodta nincs,
Brazilidban most
van megsziinében,
nem is szivesen
beszéltek rola. Az
egyik, kalotaszegi
stilusu, el6deik al-
tal épitett reforma-
tus templomban

portugal istentisz-
teleten
részt, igaz, a végén
azért a himnuszt elénekelték. A cserké-
szet tekinthet a nyugati magyarsag
legerGsebb bazisanak, bar felfedeztem
egy karos vonatkozasat is: a sziil6k be-
iratjak a gyereket, s abban a hiszemben,
hogy ott ugy is magyarul beszélnek,
otthon ezt mar nem tartjak fontosnak.
Igy nyugtatjak meg a lelkiismeretiiket.

Aldozathozatal nélkiil

nincs megmaradés

— Osszefoglalva, a legintenzivebb a
magyar élet Argentindban, Buenos
Airesben — summdazza Gazda Jozsef.
— Sao Pauléban 6k maguk mondjak,
hogy a nyelvet borzaszté6 nehéz men-
teni, mert a kdrnyezet konyorteleniil
beolvaszt. Fontos, hogy a magyarok
altalaban sikeresek, kiilonleges képes-
ségekkel rendelkeznek. Ezt bizonyit-
ja, hogy csak Sao Pauldéban 64 magyar
tanar tanit az egyetemeken.

— Biiszkék arra, hogy magyarok?

— Altalaban azt valljak, hogy ma-
gyarnak lenni nem szégyen. A magya-
rokat elismerik, megbecsiilik. 1956-
ban az akkori argentin elndk egy szal-
loigévé valt kijelentést tett, miszerint

vettiink Ladanyi Domokos, a dél-amerikai magyar lovagrend elndke,
Czetz Janos-kutaté ma 90 éves, Buenos Airesben él

minden argentinnek egy kicsi Ma-
gyarorszagot kell a szivében hordania.

— Milyen a kapcsolatuk az anyaor-
szaggal?

— A nagy tavolsag miatt elég laza a
kapcsolatuk. A szemiikben a magyar
mivoltuk olyan valészintitlen valami
kezdett lenni, mint a zene, a m{ivészet.
Azt kezdik tartani, hogy magyarnak
lenni valamiféle mitoszt jelent, sét,
magiat.

— Van-e magyar sajt6?

— Argentinaban hetente megjelenik
az Argentinai Magyar Hirlap, de a Du-
na Televiziot nem tudjak nézni, oda
nem jut el a jel.

— Inkdbb az értelmiségiek Orzik a
magyarsdgukat?

— Altalanositani nem lehet, hiszen
példaul Buenos Airesben magyar gya-
ri munkésokkal is megismerkedtem.
Az egyik gazdag né az ¢életét a magyar
tanc oktatasanak szentelte. Toth Jend,
a Turul gyar tulajdonosa négy lanyat
aggddva félti az idegen kdrnyezet el-
szivé hatasatol. Példat vehetnénk mi
is rola — mi, akik a vallalkozasoknak
nem adunk (nem meriink adni) ma-
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gyar nevet. Tény, hogy az értelmi-
ségiek egy kicsivel jobban tartjak a
magyarsagukat. Egy biztos, azok ma-
radnak még meg magyarnak, akik ké-
pesek aldozatot hozni ezért. Csak egy
példat mondok erre: a hatalmas tavol-
sagokbol adddoan a hétvégi iskola sok
estben tobb szaz kilométerre esik a
lakastol, autdval kell odavinni a gye-

reket. Fajdalommal tolt el, ha arra

gondolok, hogy valamikor, a tavoli j6-

v6ben rank is ez a sors var. Pedig mi

nem hagytuk el a hazankat — mi a szii-

16f61diinkon asszimilalodunk erételjes
iitemben.

Lejegyezte: Elekes Elemér

A felvételeket

Gazda Jozsef készitette

»Dél-Amerika utan immar itthon. Az Ut mindent egybevetve sikeresnek
mondhat6. Betekinthettiink Dél-Amerika magyar lelkébe, gytilt, vastagodott
az anyagunk a majdani konyveinkhez. S a cél ez volt. Egyebekben voltak
bokkendk, de azokon tul vagyunk mar. S ez a fontos. Képet alkothattunk
harom messzi orszag magyarjair6l, magyarsagarol.

Bizony a helyzet se nem vidamito, de nem is elkeseritd. A folyamat van, €16,
hatd erd, arra tor, hogy a fiatalokat elragadja, beolvassza. Ennek ellenallni igen
nehéz, szinte lehetetlen. Dél-Amerikaba nem volt tjabb bevandorlas, legutobb
1956-ban jottek ide magyarok, s azoknak is jo része tovabb ment mar akkor,
melegében, szamara kedvezdbb, ,,boldogabb” orszagokba, tehat feltoltddés,
friss erd nincs (...), de az id6 haladt, halad, jottek, jonnek az 0j generaciok, s a
tobbség felszivo ereje Oriasi itt is. De az ellenallés, az ellenallni akaras is erds.
Ennek hol igy, hol ugy sikeriil helyet adni. Vannak, akik hdsiesen kiizdenek, s
tudjék, hatarozottan tudjak, mit kell tenniiik, hogy megmentsék gyermekeiket.
Vagy legalabbis a nyelvet és az érzést atadjak nekik. De az ilyen mondhatni
alig par ezrelék. Derék, jo magyar érzésli nagyapaknak, dédapaknak és anyak-
nak mar nem magyarok az utddai. Mert: nem ismerik azt a tdrvényt, amely
szinte egyetlen lehet6ség: kovetkezetesnek lenni. Kovetkezetesnek lenni a
nyelvhasznalatban, kdvetkezetesnek lenni a végtelenségig. Ha a magyar sziil§
csak magyarul szol a gyermekéhez, mar otthon, a bolcsé mellett két-harom
nyelvet megtanulhat. De ezt sokan nem tudjak, s egyszer csak arra ébrednek,
a gyermekik nem akar magyarul megszolalni. Mert hat a kornyezet...
Olyanok akarnak lenni, mint a tobbi. ..

Van mindeniitt egy-egy csapat, Sao Pauldban mar kisebb, Montevideoban
még kisebb, Buenos Airesben nagyon nagy, mely ott all a kiizdelem élén.
Utobbi varosban jartunk a hétvégi iskolaban, a Hungaria Magyar Hézban, s
mellette: a Szent Laszl6 iskolaban. Vagy 15-20 idGsebb és kozépkora magyar
né és férfi all ott a csatasorban, tanitjadk a gyermekeket, cserkészkednek,
vivoedzés tartanak, tancokat tanitanak, szoval ott allnak a vartan. S a fizetség
ezért: semmi. Az egyik idGsebb holgy mondta: ez agyrém! Dili! Oriilet! Itt
er6lkddni, itt tolteni a napot azért, hogy mentsiik meg a gyermekeinket,
unokainkat. S a gyermekeinket vonzza a mas, a kornyezet varazsa. Es ki tudja,
jo-e ez nekik. De tessziik, er6lkodiink, kinlodunk. Hat ez a helyzet. (...)*

(Részletek Gazda Jozsefnek a hazatérte utan irt, csaladtagjainak, bara-
tainak cimzett levelébsl)
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Magyar emlékek Horvatorszagban

Az utébbi években Haromszékrdl is
egyre tébben vialasztottak Horvator-
szdgot nyaraldsi célpontjukul, s a romén
tengerpart folyamatos ,,draguldsa” (s ez-
zel parhuzamosan a szolgaltatdsok mi-
ndéségének romldsa) egyenes kovetkez-
ményeként ez a tendencia minden bi-
zonnyal folytatédni fog. S ha mdr az
Adria partjan vagyunk, nem art tudni ré-
la, hogy — részben — évszazadokon at a
magyar kirdlyok fennhatésaga ala tarto-
zott, amire szamos emlékhely utal még
ma is. Az utikényvekben altalaban ke-
vés szo esik a magyar vonatkozasu Iat-
nivalokrdl — ezekre szeretnénk felhivni
a figyelmet az alabbi Gsszedllitassal.

A két orszag kapcsolata a magyar-
horvat allamkozosségben 1102-t6l,
Konyves Kalman horvat kirallya
koronazasatol 1918-ig tartott. A tobb
mint nyolcszaz éves kapcsolat elég
magyarazat a magyar vonatkozasu
emlékek gazdagsagara és sokszintisé-
gére.

elébb Bizanc, kés6bb elsGsorban
Velence illetve a magyar kiralysag ural-
ma alatt alltak. E varosok az Arpad-hazi
kiralyainktol szamos kivaltsagot kaptak,
amit kés6bb utodaik is megerdsitettek.
A XV. szazadban Velence ismét
elfoglalta a dalmaciai varosokat, a
késdbbi torok uralom pedig lehetetlenné
tette visszaszerzésiiket.

A t6rokok majd az osztrakok elleni
fliggetlenségi harcokban szamos
horvat vett részt, a Thalloczyak, Dugo-
vics Titusz, Jurisics Miklos, a Zrinyi és
a Frangepan csalad szamos tagja. Sok
ismert horvat szolgalta a magyar kira-
lyokat, mint tudé6s, miivész vagy diplo-
mata, toltott be fontos egyhazi vagy
vilagi tisztséget, példaul Janus
Pannonius, Vitéz Janos, Frater Gyorgy,
Beriszl6 Péter, Verancsics Faustus,
Verancsics Antal, Brodarics Istvan.

A torok hodoltsag nagy veszteséget
jelentett mindkét nemzetnek. A korab-
ban jelent6s szerémségi, szlavoniai
magyar telepiilések elnéptelenedtek, a

Kényves Kalman sike-
res egyezséget kotott a
horvat nemességgel, az
ugynevezett Pacta Con-
venta szerint Horvator-
szag magyar kiralyt va-
lasztott uralkododjaul, és
tarsorszagi statusban
meghatdrozott autondmi-
at élvezett, igazsagszol-
galtatasa, kozigazgatasa
fiiggetlen volt, a kiralyt a
ban képviselte. A Tenger-
mellék betagozodasa sok-
kal nehezebben ment. A
dalmaciai varosok gyak-

ran cseréltek gazdat,

Fiume — sétal6éutca
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Légifelvétel P6larol

megmaradt magyar szigetek a Habsburg
birodalom részét alkoté Horvatorszagba
tagolodtak be. Nem art tudni, hogy az
egykori Ver6ce, Pozsega, Szerém
megyék Magyarorszag részét alkottak,
ezt a teriiletet csak 1746 utan kezdték
Szlavonidnak nevezni, addig ezt az el-
nevezést Zagrab, Belovar-Kords, Va-
rasd varmegy¢k térségére értették.

Magyar t6bbség a

Dravaszogben

A magyar-horvat viszony a reform-
korban, a nemzeti nyelv iranti kiizde-
lem idején kezdett megromlani. A hor-
vatok ugyanazt kovetelték a magyarok-
tol, amit mi Bécstdl, s céljaik elérésére
a bécsi udvarban talaltak szovetségest,
a magyar szabadsagharc ellen fordul-
tak. De 6k sem azt kaptak, amit vartak,
a Habsburgok Horvatorszagban is
abszolutista korményzast vezettek be.
A sérelem ismét a magyarok felé fordi-
totta a horvatokat, s 1868-ban 1étrejott
a magyar-horvat kiegyezés. Horvator-
szag 1918-ig ismét teljes belpolitikai
autonomiat élvezett.

Sok magyar vonatkozast emlékhely
talalhato az Also-Dravaszogben, Szla-
voniaban, a Murakdzben, Zagorjeben,
Zagrabban és Karolyvarosban (Kar-
lovac) is, de a népszerl tengerparti
telepiiléseken is kereshetjiikk ezeket.
Fiume (Rijeka), Abbazia (Opatija),
Pola (Pula), Krk, Zengg (Senj), Zara
(Zadar), Szebenico (Sibenik), Trau
(Trogir), Spalato (Split) és Raguza
(Dubrovnik) egyarant ide sorolhato.

A két orszag torténelmi hatara
egyébként a Drava, illetve a Mura folyo
volt, és Trianonban két olyan teriiletet
kapott az 0j délszlav allam (és kertilt a
mai Horvatorszaghoz), ami korabban a
torténelmi Magyarorszag szerves részét
képezte: a Baranydhoz tartoz6 Drava-
sz0g €s a Zalahoz tartozo Murakoz. Mig
Dravaszog nagyobb részben magyar
lakossagu, Murakdz homogén horvat
lakossagu volt, s csak a XIX. szdzadban
vandorolt be kis Iétszami magyarsag.
Az Als6-Dravaszogben ma is kilenc
magyar tobbségii telepiilés 1étezik, ahol
a horvatorszagi magyarsag mintegy
40%-a él.
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Alig-alig ismertek az Als6-Dravaszog
¢és Szlavonia ma is zommel magyarlak-
ta telepiilései, Baranyavar, Kiskészeg,
Pélmonostor, Cstiza, Vorosmart, Lasko,
Vardaréc, Kopacs, Sepse, Ujbezdén,
Nagybodolya, Béllye, illetve Eszéktdl
délre Korogy, Szentlaszlo és Haraszti.
Ezekben a falvakban a XVI. szazadban,
a torok hodoltsag alatt a reformacio biz-
tositotta a magyarok megmaradasat és
szellemi felemelkedését. A reformator
Sztarai Mihaly a térségben 120 virdgzd
gyiilekezetet, Vorosmarton iskolat 1éte-
sitett. A kdzelmultban Vordsmarton és
Laskon helytorténeti-honismereti gyfij-
teményt hoztak létre, bemutatva a vidék
¢letét, viseletét, butorait és egyéb emlé-
keit.

A mésodik magyar vers

A Duna partjan, a szerb-horvat hata-
ron taldlhato Ujlak, az Ujlaki
csalad Gsi fészke. 1453-ban
szabad kiralyi varosi
rangot kapott, jelents-
ségét vara és sza-
mos egyhazi épii-
lete mutatja. A

kdzépkorban
még szinma-
gyar varos

volt, de a ma-

gyarsag mar a

XIX. szazad

végére eltlint.

Ferences ko-

lostorat a hires

italiai hittéritd,
Kapisztran Janos

alapitotta. A feren-

ces  templomban

van Ujlaki Miklos és

fia, Ujlaki Lérinc dom-
bormiivel diszitett vOrds
marvany siremléke. Ugyanitt te-

mették el Kapisztran Janost, a nandor-
fehérvari hést. Egy iivegkoporsoban
lathatd mumifikalodott teste. Kapisz-
tran Janost mar életében szentként
tisztelték, és sirjahoz is tomegesen lato-
gattak az emberek. Az Eszékhez kozeli
Nekcse varoska a gyonyord Nekcsei
Bibliat juttathatja esziinkbe.

A Murakdz a Zrinyi csalad birtoka
volt a XV. szazadtol 1671-ig. A csalad
életét a torok elleni szakadatlan kiiz-
delmek hataroztak meg. Kiemelkedik
koziilik Zrinyi Miklos a koltd, hadve-
zér és politikus, akit vadkan 6lt meg.
Emlékét Csaktornyan és Zrinyifalvan
emlékoszlop idézi. A szentilonai ko-
lostorban temették el 1649-ben. Az
1904-ben felavatott csaktornyai Zri-
nyi-emlékmiivén egykor a kovetkezd
pontatlan felirat volt lathato: ,,Hiremet
nemcsak keresem pennammal, /Ha-

nem rettenetes bajvivo szablyam-
mal!” A portré alatti bronz
szalagjardl is hianyzik a
kolté legismertebb so-
ra: ,,Ne bantsd a ma-
gyart!” A kozel-
multban felallitott
zrinyifalvi em-
1ékmiivon is
csak horvat
nyelvi a felirat.
De j6 lenne, ha
a horvatok el
tudnak fogad-
ni, hogy mi ma-
gyar klasszikus
kolténket latjuk
benne, azzal e-
gyiitt, hogy elfo-
gadjuk horvatsagat
is.
A Zagrab melletti Med-
vevarhoz a magyar-horvat
torténelmi emlékek egész sora
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fliz6dik. A magyar humanizmus
kiemelked§ alakja, Janus Pannonius itt
halt meg. Lepoglava palos kolostora
Corvin Janos, Trakostyan vara a
Draskovicsok, Ozalj vara ismét a
Zrinyiek emlékét 6rzi. Hosies kiizdel-
mek, a két nép kozos harca, szomoru €s
felemeld események kapcsolodnak
ezekhez a helyekhez.

Lehetne még tovabbi magyar té-
makkal béviteni a sort, hiszen a legtobb
kastélyhoz, varhoz magyar emlékek is
tarsulnak, Nagytabor (Veliki Tabor)
Corvin Janos kastélya volt, Jaska
(Jastrebarsko) kastélya az Erdédy, Bo-
siljevo, Ogulin kastélya a Frangepan
csaladé volt. De emlithetnénk Valpd
(Valpovo), Verbece (Vitrovica), Szi-
szek (Sisak) varat, melyek elsGsorban
a torok elleni védelmi harcban toltot-
tek be fontos szerepet. A zagrabi szé-
kesegyhazban Grzik Szent Laszlo ko-
ronazasi palastjat.

Littorale Hungaricum

Az Adriai-tengert az egész kozép-
korban csak nehezen lehetett megko-
zeliteni. Ez a torok id6ben egyben vé-
delmet is jelentett. A XVIII-XIX. sza-
zadban épiiltek ki a mai utak elddei, a
Fiuméig vezetd vasutat 1873-ban

utan, a vasut megépiilésével valt nagy
forgalmu kikotéveé. A szazadfordulora
Fiume gyorsan fejl6dé magyar jellegl
varos lett, pezsgd kulturalis élettel, bar
lakosainak zome olasz volt. Trianon
utdn megszlint ez a sokszinlség, a
magyarok elkoltoztek a varosbol.
Epiiletei azonban ma is a Monarchia
vilagat idézik.

A Fiumétol délre esG tengerpart és
Krk (Veglia) szigete a Frangepanok bir-
toka volt. A csalad életét a tengerpartért
harcol6 két hatalom — Velence ¢és a ma-
gyar kiralysag — szabta meg, de 6k els6-
sorban a magyar kirdlyokat szolgaltak.
Szoros szalak filizték a Zrinyi csaladhoz.
A Habsburg-ellenes Wesselényi-0ssze-
eskiivés résztvevdjeként Frangepan
Ferencet Zrinyi Péterrel egyiitt végezték
ki 1671-ben. Halalaval a csalad is elttint
a torténelem szinpadardl. Frangepan-
varat, -varkastélyt Bakarban, Kraljevi-
caban, Krk varosaban és Novi Vinodols-
kiban is talalunk.

A Zrinyiek, Frangepanok és a zeng-
gi Jurisics Miklos kapesan is felvetdd-
het a kérdést: horvat vagy magyar?
Eredetiiket tekintve minden bizonnyal
horvatok, azonban a magyar kiralysag-
ban teljesedett ki életiik. Erdekes a két
testvér, Zrinyi Miklos és Zrinyi Péter

adtak at. Fiumét még
Maria Terézia emelte ki a
horvat kozigazgatas aldl,
és csatolta 1779-ben cor-
pus separatumként Ma-
gyarorszaghoz. Fia, II. Jo-
zsef a varoshoz csatolt
tengerparti savval megte-
remtette a Magyar Tenger-
partot (Littorale Hunga-
ricum). A tengeri kikotd
alapjait Széchenyi kezde-
ményezésére 1847-ben ler-
aktak, de csak a kiegyezés
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sorsa. Mig Miklos a Ma-
gyarorszag felé es bir-
tokrészt kapta meg, ma-
gyarul beszElt és ma-
gyarul irta meg a Szigeti
veszedelmet, Péter a
horvat teriileten élt,
inkabb a horvatot hasz-
nalta, s horvat nyelvre
iiltette at batyja miivét.
Miklés igy ir rdla: ,,Ez
én vitéz O6csém mind
magyar, mind horvat /
Igazan szereti, mert
latjuk hazajat.”

Raguza — mai nevén
Dubrovnik

IV. Béla kalvarigja

Dalmaécia varosai Konyves Kalman
horvat kirallyd koronazasatol a
mohacsi csataig tobbszor tartoztak a
magyar koronahoz. A folytonossagot a
velenceiek hoditasai szakitottak meg,
akik csellel, pénzzel vagy fegyverrel
tobbszor is elfoglaltdk a dalmat
partvidéket. A XV. szazad elejétdl a
legtobb varos velencei kézre keriilt,
Raguza azonban még egy évszazadig
magyar fennhatésdg alatt maradt.
Nagyon sok kdzépkori magyar emlék
talalhatd Dalmaciaban, de ezeket
keresni kell. Zara elsGsorban Konyves
Kalman kiralyt idézi, a Szliz Maria
templom harangtornyat 6 emeltette.
Trau ¢és Klissza a tatdrok el6l
menekiil§ I'V. Bélanak adott védelmet.
Raguza Szent Istvan és Szent Laszlo
kiralyunk ereklyéit Grzi a székesegy-
haz kincstaraban. Fontos iro-
dalomtorténeti kincset rejt a sibeniki
Ferences kolostor. A ,,Laskai sorok”
néven ismert nyelvemlék az Omagyar
Maria siralom utdn a masodik
legrégibb verses nyelvemlékiink.

Dalmacia kapcsan is felvetdnek a
mult és jelen sajnalatos nemzeti tiirel-

metlenségei. A spalatoiak ellenségesen
fogadtak a tatarok el6l menekiils IV.
Bélat és csaladjat, ezért a kiraly csalad-
jat Klissza varaban hagyta, 6 maga
pedig Trauba folytatta utjat. Klisszaban
jarvany tort ki, s ennek esett aldozatul a
két kiralylany, Katalin és Margit.
Koporsoik a spalatoi domba keriiltek, de
a velenceiektdl valo félelmében a varos
hamarosan eltavolitotta a koporsokat,
eltiintette a székesegyhaz bejaratanal
1év6 szoborcsoportrol IV. Béla alakjat
is. A harangtorony magyar kiralyokat
abrazolo kéfaragasos diszitéseit késdbbi
magyar kiralynék készittették. A velen-
ceiek elfoglalva a varost, megcsonkitot-
tak a szobrokat, hogy ne maradjanak
magyar emlékek. Napjainkban értet-
leniil allunk, vajon miért nem vezet si-
kerre az itteni magyarok azon torekvése,
hogy egy emléktablat helyezzenek el
Klisszaban, emlékezve a térténelmi ese-
ményekre. Ez azért is érthetetlen, mert a
szentté avatott Margitot a horvatok is
magukénak érezve Klisszai Szent
Margitnak nevezik. No, de ez ne tan-
toritson el benniinket a horvatorszagi
nyaralastol, mindvégig az a gondolat
vezéreljen, hogy végsé soron magyar
f6ldon jarunk!
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A vilag legdragabb varosai

Oslo a foldkerekség legdragabb nagy-
vdrosa azon a listan, amelyet egy brit
gazdasagi szaklap készitett el a kii-
I6nb6z6  telepiiléseken megallapitott
mindennapi kéltségek alapjan. A lis-
tahoz hozzéfiiztiik, miért szerepelhetnek
az adott helyeken a vildg metropoliszai.

Az alapveten draga szolgaltatasok-
nak és élelmiszereknek, valamint az
Eurépa-szerte magasnak szamito, 25
szazalékos afanak koszonheti Oslo,
hogy az Economist Intelligence Unit a
vilag legdragabb telepiilésének nevezte
a norvég févarost. A félmillio lakosu
Osldban a nélkiilozhetetlen napi cikkek
eleve dragak, de a luxustermékeket még
igy is szivesen vasaroljak a helyiek,
amire harom bevasarloutcan nyilik
lehetGségiik: a Bogstadveienen, a Karl
Johans Gate-en ¢s a Griinerlokkan.

Az arszinvonalat a hotelek is jelzik:
egy kozépkategorias szallodaban (példa-
ul a Thonban) 270 lejnek megfelelS nor-
vég koronaért, a Radisson SAS-ban en-
nek haromszorosaért szallhatunk meg
egy ¢éjszakara. A gasztrondmiai kalandok
is dragak: egy atlagos étteremben 130-
140 lejbe keriil egy menii. Oslo araival
természetesen a helybéliek is tisztaban
vannak, kiilondsen, hogy az USB nevi
svajci bank — az Economist Intelligence
Unittol fliggetleniil — mar 2006-ban a
vilag legdragabb varosanak kialtotta ki.

A The Economist ciml gazdasagi
szaklaphoz tartozo kutatointézet 132
metropoliszt hasonlitott 6ssze annak a-
lapjan, hogy mibe keriil az adott helye-
ken a mindennapi élet. A fogyasztéi ko-
sarban 160 termék és szolgaltatas szere-
pelt, fogkefétsl a szinhazlatogatasig
szinte minden.

Oslo

A dobog6 mésodik és harmadik helyén
Parizs és Koppenhaga szerepel, amiben
jelentSs szerepet jatszik, hogy az erls
eurd az egyébként sem olcs6 varosokban
a mindennapi életet még dragabba teszi.
Parizs el6keld helyezése talan nem is
meglepd, a francia fGvaros szamtalan
luxusmarkaja és anyagi joléte kétség-
kiviil vilaghir. Tegyiik hozza azonban,
Ujabban egyre tobb helyen hallani, hogy
mar a Champs Elysées is inkabb a hi-
rébdl €él, de a varos ezzel egyiitt is draga.

Koppenhaga az exkluzivitas terén
nem marad el messze a nagyok mogott,
hiszen a danok kicsiny kiralyi varosat
kifejezetten gazdag emberek lakjak. A
félmillio lakos igényességét jelzi, hogy
Koppenhagaban 6sszesen tiz Michelin-
csillagos étterem van; ezek kozil a
Noma a leghiresebb.

Az els6 harom helyezettnél még
méregdraga kozlekedése ellenére is ol-
csobb London. A brit févaros ugyan-
akkor tovabbra is a gazdagok kedvence,
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Koppenhaga

val — érdemes ott megva-
sarolni, ugyanis valamivel
olcsobbak az ittenieknél.
Izland korabban elké-
pesztéen magas arairdl volt
hires, azonban 2007-ben
csak a 7. legdragabb varos-
ként tiintette fel Reykjavi-
kot az Economist Intelli-
gence Unit, aminek a leg-
fobb oka az volt, hogy az
el6z6 évhez képest 17 sza-
zalékkal csokkentek a szi-
getorszagi arak a gyenge

a londoni lakasarak — amelyeket nem
vizsgalt az Economist tanulmanya — a
csillagos egekbe szoktek.

Toki6 csak az 6todik legdragabb varos
a vilagon, amit a japan fGvaros az ala-
csony inflacionak koszonhet. Tokid
2006-ig, 14 évig szerepelt a lista élén, u-
gyanigy Oszaka (6. hely) sem tartozik
mar az élbolyba. A japan varosok to-
vabbra is dragak az eurdpai atlagpénz-
tarcanak, kiilonos tekintettel a minden-
napi hasznalati cikkekre, viszont az e-
lektrotechnikai felszereléseket — amen-
nyiben azok kompatibilisek az eurdpai-

izlandi korondnak kdszonhetSen. Igaz,
egy kil6 kenyér még igy is tobb mint 10
lejbe keriilt, amit a magas szallitasi
koltségek eredményeznek.

Hiaba 6z6nlenek a kilencvenes évek
oOta Ziirichbe a milliomosok, a svajci
metropolisz nem tudta magat feljebb
kiizdeni a nyolcadik helynél. A kilen-
cedik legdragabb telepiilésként a
német bankvarost, Frankfurt am
Maint emliti a tanulmany; Helsinki
pedig a magas ¢élelmiszeraraknak
koszonheti tizedik helyezését az
Economist felmérésében.

Parizs, Concorde-tér
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A vilag legdragabb irodai

Elkésziilt a Cushman & Wakefield
(C&W) ingatlan-tandcsadé cég legu-
jabb rangsora, amely a prémium katego-
rids iroddkat helyezte k6zéppontba. Az
uj lista dobogdjat London, Tokio és
Hongkong foglalja el, Budapest a 32.
helyen talalhaté, megel6zi Bukarestet,
de elmarad Varso mégott. Az utobbi év-
ben a legnagyobb mértékben Irorszig
f6varosaban, Dublinban és az indiai
Mumbai varosaban emelkedtek a dijak.

Még mindig London West End va-
rosnegyedében a legmagasabbak az iro-
dabérleti koltségek a vilagon. Itt a pré-
mium kategorias irodak éves bérleti
koltsége négyzetméterenként 2009
eur6. Ez 35 szazalékkal magasabb,
mint Tokidban, ahol 1493 eurdért lehet
hasonlé irodat bérelni. A japan févaros
idén megelézte Hongkongot (1448
euro), és ezzel a masodik helyre 1épett
elére. A negyedik helyen véaltozatlanul
Parizs szerepel, 1011 eur6val.

Az indiai Mumbai (régi nevén
Bombay) varosa és Dublin Iépett el6re
a legtobbet a rangsorban. Mumbai hat
hellyel emelkedett, igy az 6todik helyen
all, itt négyzetméterenként és évente
981 eurdért lehet irodat bérelni. Az ir
févaros szintén hattal 1épett foljebb a
ranglistan, és a hatodik helyen all.
Dublin legkedveltebb, kdzponti 2. és 4.
keriiletében — mindkett6 a Liffey
folyotol délre fekszik — 823 eurd az
irodak bérleti koltsége. A bérleti dijak
egy ¢év alatt 43 szazalékkal emelkedtek.

Az elsd tiz listajat Dublin utan
Moszkva, Milan6, New York és Dubai
zarja. Kozép-Eurdpabol az elsd varos —
Varsé — a 27. helyen tlinik fel, Bécs a
30., a magyar fovarosban pedig a vilag
32. legdragabb irodai taladlhatok. A
C&W adatai alapjan Budapesten 338,8
eurdt kell fizetni egy négyzetméterért.
Bukarest a 34. helyen kovetkezik,
Pragaban (38. hely) pedig joforman
olcsok az irodak, hiszen ugyanazért

csak 276 eurdt kell
kiadni. A C&W lista-
jat Indonézia f&varo-
sa, Jakarta zarja 134,8
euréval.

A C&W Kkutatasa a
vilag 51 orszadganak
211 varosat hasonlitot-
ta Ossze az irodabérleti
koltségek szempontja-
bol. A vizsgalt hely-
szinek 94 szazaléka
pozitiv éves dijno-
vekedést mutat vagy
valtozatlan, és mind-
Ossze 6 szazalékuknal
csokkentek a bérleti

Londoni irodahaz a West End-en

dijak.
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A vilag végére utaznak a gazdagok

Eddig sem volt kétséges, hogy a
vaskos bankszamldak tulajdonosai el6-
szeretettel kéltenek Oridsi 6sszegeket
luxusnyaraldsokra. A nemrégiben mi-
ndségi dijjal kitiintetett International
Expeditions példdul olyan eldugott
vidékekre utaztatja a gazdagokat, mint
a Gobi-sivatag, Bhutin vagy akar
Pépua Uj-Guinea.

A Travel and Leisure utazasi maga-
zin a tavalyi év legjobb utazasi irodai
kozott jegyzi a International Expediti-
onst, amely ujabb desztinaciokkal e-
gészitette ki a vastag pénztarcaju
utazoknak kinalt palettajat. A Far-
Flung Adventures, azaz a Tavoli
kalandok névre keresztelt programjai
kozott olyan uti célokat valaszthatnak
a természeti latvanyossagokra és eg-
zotikumra fogékony utazdk, mint a
Szahara, a Falkland-szigetek, Papua
Uj-Guinea, Mongolia vagy Bhutan.
Bér a milliomosok valasztasa nyara-
laskor leginkabb a paradicsomi kor-
nyezetben épiilt, tengerparti, luxus-
koriilményeket biztositdé oOtcsillagos
szallodakra esik, az egzotikus, s6t oly-
kor mar egészen extrém utazasokra
szintén sz€p szammal jelentkeznek az
emberek.

A tehetds oOkoturistaknak kiilonds
csabitast jelent§ felfedeznivalok ter-
mészetesen a nem mindennapi latvany
mellett nem mindennapi arat is jelen-
tenek. Az extrém helyszineken
is kényelmes szallast biz-
tositd csomagarak legol-
csobbika mintegy 4 ezer
dollarnal, va-
gyis 9500 lejnél
kezddédik, mig a dra-

gabb utazasok koltsége kozel 15 ezer
dollarra, azaz koriilbeliill 36 ezer lejre
is raghat. El6bbi esetében a Gobi-
sivatagot, a Hustain Nuruu Nemzeti
Parkot és Mongodlia gazdag nomad
kulturajat fedezhetjiik fel, mig utdbbi
esetében az afrikai kontinens legizgal-
masabb helyszineit, egyuttal leg-
gyonyoribb latvanyossagait tekinthet-
jik meg.

A nbvény- és allatvilag szerelme-
seinek tokeéletes desztinacio a Galapa-
gos-szigetek, ahol nem csak a latnivalok
kecsegtetGek és egyediilalloak, hanem
mar maga az utazas is tartogat némi
izgalmat. Az itt €16 OridsteknGsok, kék
laba bubik (madarak), oroszlanfokak,
pingvinek, iguandk megtekintése u-
gyanis egy 32 személyes M/V Evolu-
tion hajorol torténik.

A szarazfoldet és a kulturalis
értékeket jobban megbecsiil utazok-
nak inkabb Bhutan jelentheti az
idealis uti célt, ahol a gazdag utazok
egy vagyont fizetve érezhetik azt,
hogy visszaléptek az idGben. Az effaj-
ta kiillonlegességekre vadaszo tur-
istakat hihetetlen természeti szép-
ségekkel varja az elblivols, eldugott
kis orszag. A Kelet-Himal4jaban elte-
riil6, tobb szaz évig elszigetelt Bhutan
nem csak topografidjaval és kulturalis
értékeivel kapraztatja el a messzirdl
jott utazot, hanem az exkluzivités
érzésével is, hiszen az orszagban
szigoruan korlatozzak a kiilfoldi

utazok szamat.
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Eghajlatvéltozés
a Karpat-medencében

Egyre gyakoribb lesz a 2007. jiiliusihoz hasonlo rendkiviili h6ség, jésoljdk a
klimakutatok. Gyakrabban alakulnak ki Eurdpa folétt olyan nagy kiterjedésii
anticiklonok (magas Iégnyomdsu 1égérvények), amelyek forro, szaraz levegot
nyomnak a Kérpat-medencébe. A foldfelszin deriis id6ben gyorsan felforréso-
dik, rdadasul ha a talaj nem elég nedves, a felszallo levegd is szaraz marad, igy
a kontinens belsejében nem keletkeznek hatékony eséfelhék. Ha a tavaszi csa-
padékszegénység folytatddik vagy fokozodik, nyaranta ugyancsak felforrésod-
hat a Karpat-medence éghajlata. Hogy mennyire? ,,Fizikai okokbdl 50-55 fok
folé semmiképp sem mehet a forrésdg, ennél tobb a téliink sokkal délebbre esé
sivatagokban sincs” — hangzik a szakember vélasza.

Ha ilyen forrésagot nem is, de a ko-
zelmult 20 fokos atlagh6mérsékletd
nyarainal akar 10-11 fokkal me-
legebb, hdségriados kanikulakat valo-
szintisitenek az elGrejelzések. A 21.
szazad utols6 harom évtizedére a Kar-
pat-medencében a globalis atlagnal
1,4-szer er6teljesebb lesz a felmelege-
dés (vagyis ha a globalis hdmérséklet
1 fokkal emelkedik, a Karpat-meden-
cei 1,4-del). Kiilondsen kellemetlen,
hogy nyéron ez az egyiitthat6 varhato-
an 1,7 lesz. Tekintve, hogy az IPCC

legfrissebb, 2006 februarjaban kozzé-
tett jelentése a 2071-2100-as id6szak-
ra 1,1-6,4 Celsius-fokos globalis me-
legedést josol, a haromszéki nyari
,,h8emelkedés” 1,87-10,88 fok kozott
varhat6. Unokaink télen sem fognak
sokat fazni.

N6 az arvizveszély
Hogy a nyar még elviselhetetlenebb
legyen, arrdl a varhatd csapadékhiany
gondoskodik majd: a szamitasok sze-
rint 8 szdzalékkal esik majd kevesebb

es@. Télen viszont a
maindl 9 szazalékkal
tobb lesz az égi al-
das, de ennek nagy
része aligha lesz a
téli sportot iz6k ked-
vére valé: nem
annyira ho, mint in-
kabb esd hullik majd,
s ha mégis ho, az ha-
mar elolvad.

Tovabbi rossz hir,
hogy a gyakoribb a-
szalyok ellenére nd
az arvizveszély is. A
nyari csapadék rit-
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kabb lesz ugyan, de annal kiadosabb,
igy hasonlo felhdszakadasokra kell
felkésziilni, mint amilyen példaul
2007 augusztusaban lezadult Harom-
székre.

A vészjoslo forgatokonyv per-

az egyes novények altal kedvelt, opti-
malis hémérséklet folott minden 1
Celsius-foknyi plusz atlagosan 4 sza-
zalékkal csokkenti a termést. A csapa-
dék csokkenése ugyancsak termésmi-
nuszt hoz. Ha a buiza termétalajaban a

sze vagy igaznak bizonyul majd,
vagy nem. A hdémérsékletre
vonatkoz6 prognoézis mindene-
setre joval megbizhatobbnak
tlinik, mint a csapadékjoslatok,
legalabbis a szamitogépes - az
oceanok, a jégtakard, az ipari
termelés és a bioszféra valtoza-

saival s még tobb tucat ténye-

zGvel kalkulaldo - modellek

szorasa az elGbbi esetében

joval kisebb.

A globalis éghajlati valto-
zasok eldrejelzése alapvetd-
en a nemzetk6zi Prudence
program eredményein ala-
pul. Ebben az Eur6pan be-
liil varhato éghajlati valto-
zasokat nyolc unids tagal-
lam és Oroszorszag 21 tu-
domanyos intézete harom-
éves munkaval préobalta
meg eld(re)jelezni. A val-
tozasok iranya egyértel-
mi: melegebb és szara-
zabb nyarakra kell felké-
szlilni. 2025-re a tél atla-
gosan 0,9-1,8, a nyar 1-1,5 Celsius-
fokkal lesz melegebb, mint az 1961-

1990-es békebeli atlag.

Mi lesz a kenyérrel?

A szamitogépes elrejelzések sze-
rint a szén-dioxid-koncentracidé ndve-
lése pozitivan hat a termés mennyisé-
gére, a mindség azonban inkabb rom-
lik: a bazanal példaul csokken a fehér-
je- és a sikértartalom. A hémérséklet
emelése viszont csokkenti a termést:

nedvesség a felére csok-

ken, a termés is a felére

eshet.

A buza, az arpa, a rozs, a

kukorica és a burgonya ter-
meszthetGsége az eldre-
jelzések szerint 100-150
kilométerrel északra tolodik
az északi féltekén. Elényben
lesznek azok a fajtak, ame-
lyek a jelenlegicknél jobban
hasznositjak a szén-dioxidot,
inkabb tlirik a szarazsagot,
illetve jol elvannak nagyobb
melegben is.

Sokan felvetik a kérdést,
miért kell az ) fajtakat kikisér-
letezni, amikor az éghajlati
adottsagaink varhatdan olyanok
lesznek, mint amilyenek most
Spanyolorszag vagy Olaszor-
szag bizonyos tajain. A gond a-
zonban az, hogy pontosan olya-

nok soha nem lesznek: a teliink

alighanem hidegebb marad,

masok a fény- és a talajvi-

szonyok, a csapadék egyre rend-
szertelenebbiil j6n: a nyar elején mond-
juk, leesik egyszerre 300 milliméter, az-
tan Gszig talan semmi.

A marhdk is vegyesen reagalnak a
klimavaltozasra: a melegben novekszik
az izomtomegiik, vagyis tobb hist ,,ter-
melnek”, am jelentGsen csokken a tej-
hozamuk. A szakemberek ezért elsG-
sorban a fej6hazi varakozokban ,.te-
hénhiitd ventilatorok™ folszerelését ja-
vasoljak, akar ,,periodikus tehénnedve-
sitéssel kombinalva is”. A sertések ese-
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mas teriileteit nem szabdalnak
keresztiil-kasul autopalyak, va-
sutvonalak és mas hatalmas, em-
ber alkotta létesitmények. Akkor
ugyanis a gyengébb fajok és
fajtak szabadabban vandorolhat-
nanak, mig a kicsire szabdalt
¢letterekben sokszor csak a ki-
pusztulas var rajuk. A termé-
szettudosok prognozisai szerint
térségiinket a kontinens atlaganal
joval er6sebben fenyegeti a bi-
olégiai sokféleség csokkenése,

tében viszont a héterheléses kisérletek
azt mutattak, hogy az allatok kevesebb
takarmanyt esznek, s még ezt a keveset
is rosszabbul hasznositjak, vagyis su-
lyuk alig gyarapszik.

Visszatér a puszték vilaga

A magyar szakemberek az erddk
sorsaért aggddnak a leginkabb: mig a
klimavaltozas hatasaival foglalkozo
PIK potsdami kutatdintézet szerint
Anglidt elaraszthatjdk a mediterran
cserjések, az Alpok fenyveseit pedig
lombos erd6k valthatjak fel, a Karpat-
medence pusztasaggd valhat. Ezzel
parhuzamosan elkezd6dhet az allatok
¢és a novények migracidja is. A jovevé-
nyek sokszor életképesebbek, ag-
resszivabbak, mint egy-egy régid Os-
honos ndvényei, allatai, igy eld for-
dulhat, hogy az ugynevezett 6zonfa-
jok kiszoritjak, elpusztitjdk a hagyo-
manyos florat-faunat. Ez a hatas
gyengébb volna, ha a természet hatal-

vagyis alighanem tobb allat- ¢és
novényfajtol biucsuzhatunk el, mint a
szerencsésebb orszagok.

Stabilabb épiileteket

Az épitészek szerint a jovo épiileteit
ajanlatos lesz legalabb 10 szazalékkal
erésebb szélnyomasra méretezni, az
6z6nvizszerl es6zések pedig sok tet6t
és — elsGsorban a pincékben tartott —
elektromos berendezést rongalhatnak
meg. A gyakoribba valo 80-100 kilo-
méteres sebességl szélviharok nem-
csak az épiiletekben, hanem mas tar-
gyakban és a fakban is komoly
kérokat okozhatnak. At kell hat
kalkulalniuk szamitasaikat a biz-
tositoknak is, amelyeknek az elemi
karokkal kapcsolatos kiadasai az
utobbi hat évben megharomszorozod-
tak Romanidban is. A szimulacios
kisérletek szerint az arvizek altal oko-
zott karok a 21. szazadban 20 szaza-
lékkal fognak névekedni.

Az 1901-2004 kozti idGszakban az éves kozéphomérséklet 0,76 fokkal, a nyari
atlag pedig 1 egész fokkal emelkedett, mikozben a csapadék 11 szazalékkal
csokkent — érdekes modon az amiigy csapadékszegény nyari idGszakban nem
valtozott, de télen 12, tavasszal 25, Gsszel 14 szazalékkal kevesebb ho, illetve
es@ esett. Vagyis a Karpat-medencében erGteljesebb a felmelegedés, mint a
globalis, amelynek mértékét az ENSZ Kormanykozi Klimavaltozasi Testiilete,
az IPCC szaz év alatt a felszinkozeli 1égkor egészére 0,74 fokra becsiili.
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A Fold tiz legszennyezettebb
helye 2007-ben

Az amerikai kézpontii Blacksmith Intézet a svdjci Z6ld Kereszt Szervezettel
egyiittmiik6dve idén is kézzétette listdjat a vildg legszennyezettebb helyeir6l.
Féldiink legélhetetlenebb telepiilésein eziittal hét orszag osztozik, a szennyezés-
ben mintegy 12 millié ember érintett — a mérgezések genetikai problémakat,
korasziiléseket, sziiletési rendellenességeket okoznak. Az el6z6 évi listadhoz
képest a 2007-es négy uyj helyszint tartalmaz, amelyek koziil kett6 Indiaban, egy-
egy pedig Kinaban és Azerbajdzsanban talalhaté. Az esetek tébbségének hat-
terében banydszat, hideghdborus 6r6kség, szabalyozatlan ipari tevékenység 4ll.

SZUMGAJIT,
AZERBAJDZSAN

Erintett lakossag: 275 000

Szumgajit volt egykor a legjelentd-
sebb szovjet ipari kézpontok egyike,
mintegy negyven ipari és mez6gazda-
sagi-vegyi gyarral. Szintetikus gumi,
klor, aluminium, rovarirtdészerek ter-
melésével, illetve feldolgozasaval
foglalkoztak itt. A gyarak teljes miiko-
dése idején évente 70-120 ezer tonna
karos anyag keriilt a levegébe. A kor-

nyez6 varosok kés6bb szennyezetten
maradtak hatra, a kezeletlen szenny-
viz és az ililedék higanytartalma pedig
tovabb pusztitja a kornyezetet. Az
ellendrzés hianya, az elavult technolo-
gia, az ipari és egyéb szennyezések
nem megfeleld kezelése csupan né-
hany oka a problémanak, amely
Szumgajitot és kornyékét sujtja.
Szumgajitban az egyik legma-
gasabb a halalozasi rata az egykori
szovjet térségben. A rak el6fordulasa
az azerbajdzsani orszagos atlagnal 22-
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51%-kal magasabb. Jellemz6 a kora-
sziilés, illetve a genetikai problémak-
kal sziiletettek nagy aranya. Gyakran
sziiletnek gyerekek mongolizmussal,
nyitott gerinccel, vizfejiiséggel, csont-
fejlédési problémakkal és olyan gene-
tikai rendellenességekkel, mint a don-
galab vagy a farkastorok.

LINFEN, KINA

Erintett lakossag: 3 milli6

Sanxi tartomany, a fokoz6do ipari
termelés egyik kozpontja, Kina ener-
gidjanak kétharmadat adja. Az amugy
is szennyezett régid legszennyezet-
tebb telepiilése Linfen. A kén-dioxid
és mas szennyez§ anyagok szintje
tobbszordsen meghaladja az ENSZ
egészségiigyi szervezete, a WHO
szabta hatarértékeket. A gyakoribb ha-
laleseteket, rakos megbetegedéseket,
valamint a magas vérnyomast 0ssze-
fliggésbe hoztak a szennyezés magas
szintjével. Az arzénnal szennyezett
viz miatt az arzénmérgezés szintje jar-
vanykdozeli értéket mutat.

TIANJING, KINA

Erintett lakossag: 140 000

Tianjing Kina teljes 6lom-elgallito
kapacitasanak mintegy a felét adja. Az
alacsony szinvonalil technoldgia és a
komolyabb ellenérzés teljes hianya
rendkiviil veszélyes mértékii 6lommér-
gezést okoz a kornyezetben. Mindezek
kovetkeztében a helyi lakok és hivata-
lok probaljak kikényszeriteni a gyarak
bezarasat. Az atlagos o6lomtartalom a
leveg6ben ¢és a talajban 8,5-10-szerese
az egészségiigyi hatarértéknek. A helyi
buza- és kukoricatermelSk otthonai
szintén 6lomporral szennyezettek — bi-
zonyos teriileteken a megengedettnek
24-szeresével.

A helyiek, kiilondsen a gyermekek,
gyakorta szenvednek olommérgezés-
t6l és ahhoz kapcsolodo betegségek-
t6l, Ggymint az alacsony értelmi ké-
pességek, a koncentracioképesség hia-
nya, tanulasi nehézségek, hiperaktivi-
tas, novekedési problémak, latasi és
hallasi nehézségek, veseelégtelenség,
vérszegénység, agykarosodas. Terhes
asszonyok esetében egyre gyakoribb a
korasziilés, és ennélfogva egyre tobb
az alulfejlett gyermek.

SUKINDA, INDIA

Erintett lakossg: 2,6 millié

Az Orissa tartomanyban talalhaté Su-
kinda-volgy ad otthont az indiai krom-
érc-lerakohelyek 97%-anak, és egyike a
vilag legnagyobb nyitott kromércbanya-
ovezetének. Tizenkét banya folytatja
miikodését mindenféle kdrmyezetvédel-
mi ellendrzés nélkiil, mikdzben mintegy
30 milli6 tonna szennyezett banyaszati
hulladékot teritenek szét a kornyéken és
a Brahmani folyo partjan. A tisztitatlan
vizet a banyakbol a folyoba engedik, és
mivel a térségben gyakoriak az ara-
dasok, tovabbi teriileteket veszélyeztet a
szennyezddés. A felszini viz 70%-a, az
ivoviz 60%-a tartalmaz hat vegyértéki
krémot — a nemzeti és nemzetkdzi
értékek tobb mint kétszeresét, st a
megengedett szint husszorosat is re-
gisztraltak mar. A folyo az egyetlen viz-
forrasa a kdrnyéken ¢él6knek, mikzben
a helyzet kezelésére szant eszkozok
szama korlatozott.

A banyaszok allando veszélynek
vannak kitéve a belélegzett szennye-
zett por és a viz miatt. Leggyakoribb
egészségi problémak a gyomorvérzés,
a tuberkuldzis, az asztma. A terméket-
lenség, sziiletési problémak és kora-
sziilés szintén elterjedt, a halalozas
oka a banyatérségben 84,75%-ban,
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mig a kornyékbeli ipari varosokban
86,42%-ban a kromérc-banyaszatban
keresendd.

VAPI, INDIA

Erintett lakossag: 71 000

Vapi egy tobb mint 400 kilométer
hosszan elnyuld ipari térség, az ugyne-
vezett ,,Arany folyoso” déli végén ta-
lalhatd Gujarat allamban. A t6bb mint
1000 {izemben nagy részében rovar-
irtdoszerek, gyogyszeralapanyagok,
textilek, festékek, mitragyak eldalli-
tasaval foglalkoznak. Az ipari hulla-
dék nehézfémekkel, cianiddal, poli-
klorozott bifenilekkel (PCB) és mas
mérgez6 anyagokkal szennyezett. A
talajvizben rendkiviil magas a higany,
az 6lom- és a cinktartalom — a higany
mennyisége 96-szorosa a WHO altal
megallapitott egészségiigyi hatarérték-
nek. A kioml§ szennyviz kozvetleniil
folyik a Damanganga és a Kolak
folyokba, ez utdbbi az alsobb részeken
képtelen barmilyen életnek teret adni.
A kemikaliak helytelen kezelése miatt
a leveg@szennyezgs is igen jelentGs.

A helyi lakosnak nincs mas valasz-
tasa, mint a szennyezett viz fogyaszta-
sa, hiszen egyéb vizforras csak sok ki-
lométernyi tavolsagban talalhato. A
jelentkezd egészségi problémak: 1ég-
z0szervi megbetegedések, bdrgyulla-
das, bor-, tids- és gégerak, spontan
vetélés, terhesség alatti vérzés, mag-
zati rendellenességek, terméketlenség,
novekedési nehézségek.

LA OROYA, PERU

Erintett lakossag: 35 000

A perui Andokban fekvd La Oraya
banyaszvarosban 1992 6ta tobbféle
fém feldolgozasa folyik. A perui e-
gészségligyl minisztérium 1999-ben
kozreadott jelentése szerint az itt €16
6 honapos és 10 éves kor kozotti
gyermekek vérében az 6lom menny-

isége kiugréan magas, atlagosan
haromszorosa a  WHO  altal
meghatarozott egészségligyi
hatarértéknek, a csecsemdk mar

magzati korban folyamatosan 6lom-
mérgezésnek vannak kitéve. A rend-
kiviil magas korai haldlozasi rata is
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Osszefiiggésbe hozhato a kartékony
gazokkal, amelyek az olvasztokbol
szarmaznak. A 1égzdszervi megbete-
gedések rendkiviil gyakoriak a térség-
ben. A kéndioxid-koncentracié szin-
tén meghaladja a WHO altal eldirt ha-
tarértéket, és az ennek kovetkeztében
kialakuldé savas es6k pusztitjak a
kornyezd tertiletek novényzetét.

DZERZSINSZK,
OROSZORSZAG

Erintett lakossag: 300 000

A hideghabort végéig Dzerzsinszk
egyike volt a Szovjetuni6 legjelentd-
sebb vegyifegyver-gyartd kdzpontjai-
nak, és vegyipara még ma is jelentGs.
MegkozelitSleg 300 ezer tonna vegyi
hulladékot taroltak itt helyteleniil
1930-1998 kozott. Ennek kovetkezté-
ben 190 kiilonbdz6 kemikalia keriilt a
talajvizbe, ezek egyes helyeken fehér
iszappa valtoztattdk a vizet, amely
dioxinokat és nagy mennyiségben fe-
nolokat tartalmaz.

Miutan sok ipari egység mar nem
miikodik, a talajviz szintje megemel-
kedett, ennélfogva a csatornak viz-
szintje is, ami azzal a veszéllyel fe-

nyeget, hogy az arzénnal, higannyal,
6lommal és dioxinokkal szennyezett
viz eléri az Oka foly6 medrét, amely a
kozeli ivovizforrasa Nyizsnyij Nov-
gorod varosanak. A helyi temetGben
sokkol6 szamban latni 40 év alatt el-
hunytak siremlékeit. 2003-ban a hala-
lozasi rata 260%-kal multa feliil a szii-
letési ratat. Az atlagos varhato élettar-
tam férfiak esetében 42, néknél 47 év.

NORILSZK,
OROSZORSZAG

Erintett lakossag: 134 000

Az 1935-ben alapitott iparvaros, a-
mely korabban munkataborként is
funkcionalt, a szibériai Norilszk Orosz-
orszag legészakibb és egyben leg-
szennyezettebb nagyvarosa. Banya-
szati és kohdaszati kozpont, ahol évi
tobb mint négymilli6 tonna kadmium,
6lom, nikkel, arzén, szelén, réz és cink
keriil a leveg6be. Ett6l gyakran fekete
a ho, a levegdnek kénes szaga van, és a
varhato élettartam a gyari munkasok
esetében tiz évvel kevesebb az orosz
atlagnal. A varos 60 kilométeres korze-
tében magas a réz- és nikkelkoncentra-
ci6, ami a gyermekeknél kiilonbdzd

1égzBszervi meg-
betegedéseket o-
koz.

Az el6forduld
legjelent&sebb
egészségligyi
problémak kozott
szerepel a kora-
sziilés, illetve e-
gyéb terhességi
komplikaciok. A
kén-dioxid-kibo-
csatas egyik ko-
vetkezményeként
a légzGszervek és
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az emésztGrendszer kiilonbdz6 kronikus
megbetegedései, valamint a tiidérak is
gyakori.

CSERNOBIL,
UKRAJNA

Erintett lakossag: legalabb 5,5 millié

Bar 1986. aprilis 26-an rendkiviil
nagy mennyiségl radioaktiv anyag ke-
riilt a levegébe a reaktorkatasztrofa so-
ran, a legtobb sugarzé anyag mégis az
lizemen beliil rekedt. Egyes becslések
szerint tobb mint 100 tonna uran és mas
sugarz6 anyag, igy plutonium keriilhet-
ne a légtérbe, ha bekovetkezne egy ka-
rosodas az erémiivet jelenleg boritd be-
tonszarkofagban. 1992-2002 kozott Fe-
héroroszorszagban és Ukrajnaban tobb
mint 4000 esetben regisztraltak pajzs-
mirigyrakot gyermekeknél és kama-
szoknal — a leginkabb érintettek a 14 é-
ven aluliak voltak. Jelenleg is tobb mint
5 millié6 ember lakik a katasztrofa altal
stjtott teriileteken.

Az Europai Parlament zold cso-
portjanak szakértéi még 30-60 ezer
varhatd aldozatot becsiilnek Europa-

KABWE, ZAMBIA

Erintett lakossag: 255 000

Kabwe, Zambia masodik legnagyobb
varosa, egyike annak a hat varosnak,
amelyek egykor Zambia viragzo ipara-
nak kozpontjat jelentették. 1902-ben
6lomban gazdag lelGhelyet talaltak
ezen a teriilten, ahol 1994-ig gyakorlati-
lag folyamatosan végezték a Kkiter-
melést. Bar ma mar sem a banya, sem a
kohé nem miikodik, a varos 20 kilo-
méteres korzetében a talaj 6lommal,
kadmiummal, rézzel, cinkkel szeny-
nyezett. A kitermelés idején egy, a
banyabol a varoskdzpontba haladd
csatorna szallitotta a hulladékot az aktiv
kohébdl. Miutan nincsenek szigora
vizhasznalati el6irasok, a kanalisban
manapsag a helyi gyerekek flirdenek. A
szennyezett viz mellett 6lomporban
gazdag levegl veszi koriil a varost,
amelyet a helyi lakosok 1élegeznek be.
A Kabwéban €16 gyermekek vérében
talalhatdo Olomszint 5-10-szerese az
egészségiligyi hatarértéknek, és sok
esetben kozel all a haldlos mennyiség-
hez.

ban a csernobili
katasztrofa kovet-
kezményeként. A
Greenpeace még
tovabb megy:
2006. aprilis 18-
an kozzétett tanul-
manya szerint akar
szazezer is lehet a
baleset miatti da-
ganatos megbete-
gedések halalos al-
dozatainak szama
csak Ukrajnaban,
Fehéroroszorszag-
ban és Oroszor-

szagban.
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A fekete 6zvegy

A kanikulai hénapokban tele van a média kiilonb6z6 rovarok, pokok, skor-
piok, kigyok és egyéb kellemetlen vagy egyszertien csak ijesztének tartott dlla-
tokrdl szolé rémiszté hirekkel. Ismer6s nyéri témdk, hiszen ilyenkorra esik
ezeknek az allatoknak az invazidja. Kiilonésen 2007-ben volt ez igy, mivel az
enyhe tél és tavasz utan sokkal t6bben és nagyobbra néve jelentek meg ezek az
emberek tobbségének nem kedves él6lények.

Bizonyara olvasoink koziil sokan
lattak az Archnofobia (Pokiszony) ci-
mi filmet. FotelbSl nézve legfoljebb
kellemes borzongast éreztek, de biz-
tos, ami biztos, azon az estén tébben
megnézték lefekvéskor, hogy mi van a
takar6é vagy parna alatt, netan a pa-
pucsban. Valljuk be, nem kellemes ar-
ra gondolni, hogy netdn halotarsunk
lehet egy termetes, sz6rds pok. Az
orvostudomany ismer olyan
eseteket, amikor valamilyen
allattél koéros félelem,
panik uralkodik el az
embereken, oly mérték-
ben, hogy a napi életvi-
telt is megzavarja. Az
undoritonak, ijeszts-
nek tartott allatok ko-
zil élen jarnak a nagy-
testi pokok, a kigyofé-

Ik és a kiilonb6zd ro-

varok. Ugyanakkor az el-

lenkezdje is el6fordul: sok

ember hobbiallatként tartja a

fent emlitett allatokat, még bi-
zonyos kommunikaciot is képesek
folytatni veliik. A beteges félelmet
fobianak nevezik, és ha ezt a pok valt-
ja ki, archnofobia a neve.

2007. julius elején Ukrajnabol,
majd a roman tengerpartr6l érkezett
hir a fekete 6zvegy pokfajta veszélyes
valtozatanak elszaporodasardl. A ka-
rakurt (Latrodectus tredecimguttatus)

pokok a hetek dta tartd rekkend héség

miatt szaporodtak el az orszag keleti

és déli megyéiben. E pok mérge tizen-

Otszor erGsebb, mint a csorglkigyoé!

Mindeniitt feltlinhetnek, kertekben,

mezGkon, vizparton. Kedvelik a bur-

gonya ¢és a paradicsom levelei alatti

részeket, de ujabban a varosokba is

bekoltoztek. Kutatok szerint feltehetd-

leg a KozépAzsiabol érkezs

migransok hozhattak be néhany

allatot csomagjaikban, ame-

lyek kiszabadulva a szaraz

meleget hazainak itélték

meg, és hamarosan alkal-

mazkodtak a helyi ko-
riilményekhez.

A kellemetlen pokfajta
mérete 2-3 mm. Kara
kurtnak, azaz (fekete
farkasnak™ hivjadk a kir-

gizek. BelsG-Azsidban a

Kaszpi-tenger és a Fekete-

tenger menti sztyeppék lako-

ja. Hasonlit a valddi fekete 6z-

vegyhez (Latrodectus mactans), de

a potrohan taldlhaté 10-13 piros pon-
tocska révén jol megkiilonboztethetd.

A csoport névaddja — a fekete dzvegy

— a nemzetség egyik tagja, potrohanak

hasi oldalan élénkpiros, homokora for-

mara emlékeztetd foltot talalunk.

Utobbi Foldiink legveszélyesebb pokja,

Dél- és Eszak-Amerika lakéja, de

rokonait szinte mindeniitt megtalaljuk.
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Horvatorszagban, Italidban, Gorogor-
szagban is megszokott allat, ezért é16-
helyéhez kozel a korhazakban min-
deniitt tartanak ellenszérumot.

A furcsa nevet onnan kapta a nem-
zetség, hogy a ndstény parzas utan
elfogyasztja a himet. Ezért ndstény-
bdl sokkal tobb van. Halojuk tdlcsér
formaju, ide varjak az O6vatlan
rovarokat. Méregmirigye a szeme
alatt van, innen préseli bénité mérgét
aldozataba. Egyébként nem agressziv
allat, magatdl soha nem tamad em-
16sre, csupan védekezésbdl mar csap-
ragojaval, néha emberbe is. Kedveli a
hiivés, szaraz barlangokat, iiregeket,
sz6l6hegyeket, rejteket. Tipikus €16-
helye a dalmat kdsivatag; forrd nyara-
kon behuzodnak hiivosebb hazakba,
pincékbe, ezért tobb baleset torténik
kdiltéri vécékben.

Nem art 6vatosan kozlekedni eze-
ken a helyeken, kiilondsen, ha valaki
az emlitett partokon t6lti a szabad-
sdgat. A pok csipését nem is veszik
mindig azonnal észre, mert nem faj-
dalmas. A maras helyén egy vagy két
tszirasnyi seb és kis bérpir marad
hatra. Egy-két ora elteltével helyi faj-
dalom alakul ki és a kdrnyékbeli nyi-
rokcsomok duzzanata jelzi a torténte-
ket. A méreg hatasa 1-3 oraval a csi-
pés utan erds fajdalommal, magas vér-
nyomadssal jelentkezik. Féjdalmas
izomgorcsok hatdsara a hasizmok
megkeményednek és merevvé valnak.

Az altalanos kozérzet rossz, izzadas,
hanyinger, szivritmus- és 1égzészavar
1éphet fel, s6t bénulas is kialakulhat. A
harapas ritkan halalos kimeneteld, in-
kabb gyermekeknél és idGsebbeknél.
A pdékméreg altal okozott tiinetek
ijesztdek és orvosi ellatast igényelnek.

A csipés feletti teriiletet azonnal el
kell szoritani, kiilondsen a végta-
gokon, ezzel késleltetni lehet a méreg
szétterjedését. A fajdalmat hiitéssel,
fajdalomcsillapitd adasaval csokkent-
hetjiik. Alkoholt szigoruian tilos itatni
a sériilttel! Az izomgorcsoket kalcium
adasa enyhiti. Kiilondsen fontos a
gyors korhazi apolas, ha a sériilt e-
gyébként is magas vérnyomasu.

Hova tartoznak az allatok vilagaban
a pokok ? Nem rovarok, ahogy sokan
hiszik, hanem az izeltlabuakon beliil a
pokszabasuakhoz tartoznak. Ezek a
skorpiok, az alskorpiok, a kaszaspo-
kok, a valdédi pokok és az atkak. Fol-
diinkdn mintegy 6tvenezer pokszaba-
su allat él.
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Bizarr kisérletek

Vajon fél a haldlraitélt, miel6tt ki-
végzik? On képes lenne egy drtatlan
kiskutyat sokkolni? Mit6l szelidiil
meg egy diih6s bika? Mit sz6lt 1 tes-
téhez az els6 ,fejatiiltetett””? Mi volt
azon a hangkazettan, amellyel a skizo-
fréniat akartdk gydgyitani? Bizarr ki-
sérletekbol sosem volt hiany, ime né-
hény a Museom of Hoax weboldalarol.

A haléalraitélt rettegése

John Deering 1938. oktober 31-én
elszivta az utols6 cigarettajat, majd
beiilt egy székbe, fekete csuklyat huz-
tak a fejére, csuklojara pedig elektro-
nikus érzékelGket illesztettek. Ez u-
tobbi azért tortént, mert a borténorvos
ugy vélte, a kivégzés soran hasznos
informacidkhoz juthat azzal kapcso-
latban, hogy a halal el6tt 4ll6 ember
félelme milyen hatassal van a szivére.

Bar Deering nyugodtnak tiint, a
miszerek szerint a szive eleinte 120-at
vert percenként, majd amikor a seriff
utasitotta kollégait, hogy késziiljenek
fel a kivégzésre, a miiszer mar 180-as
pulzust jelzett. Golyo altali halal vart a
férfira, akinek négy 16vedék furddott a
testébe, az egyik egyenesen a szivébe,
amely begoresolt, de az els§ talalat
utan még 15,4 masodpercig vert. Az
esemény utdn az orvos elégedetten
kozolte a nyilvanossaggal, hogy bar
merésznek és higgadtnak tlint, Deering
valdjaban félt a halaltol.

A pulykékat
egy fej is izgatja
A Pennsylvania Egyetem két munka-

tarsa, Martin Schein és Edgar Hale an-
nak jartak utdna, mi az a minimalis in-

ger, amivel még izgalomba lehet hozni
egy pulykat. Olyan babuval tesztelték,
amelynek fokozatosan eltavolitottak
egy-egy részét. El8szor csak a farkatol,
majd a szarnyaitol, a 1abaitdl szabadi-
tottdk meg a ,kisérleti alanyt”, végiil
azt tapasztaltak, hogy egy botra szirt
pulykafej (f6leg, ha friss volt) is éppen
elég ahhoz, hogy a him szarnyas udvar-
lasba kezdjen.

A kutatok kés6bb megjelentettek egy
tanulmanyt, hasonl6 témakorben, ame-
nak hatasa a kakasok szexualis reak-
cidira” cimmel forgathattak az érdek-
16d6k.

Legyen 6n is macskaszem!

Dr. Yang Dan vezetésével egy
kutatocsoport 1999-ben egy macska
agyaba, egészen pontosan szemébe
igyekezett ,,bemaszni”. Az elaltatott
macska agyanak latokozpontjaba
elektrodakat helyeztek el, amelyek

mérték az agy elektromos aktivitasat,
az igy gytjtott informaciokat tovabbi-
tottak egy szamitogépre, amely deko-
dolta és vizualis informéacidva, vagyis
képpé alakitotta Sket. Igy amikor a
macska a fakat vagy a garbot viseld
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férfit abrazold képeket nézte, az
agyabol érkez6 informaciokat feldol-
goz6 monitoron is ezt lathattdk a
kutatok — kicsit elmosddva.

Mennyit mozog egy hulla?

1780-ban egy olasz anatomiapro-
fesszor, Luigi Galvani felfedezte, hogy
elektromos ingerlés hatdsara a halott
béka végtagjai rangatdzasba kezdenek.
Tobb tudds is megismételte késGbb a
kisérletet, de raunva a békakra, érde-
kesebb allatokat kerestek. Végiil az a
kérdés is felmeriilt, mi torténik, ha em-
beri hullaval probalkoznak.

Galvani unokadccse, Giovanni Alda-
ni 1803. januar 17-én megdobbentd mii-
sorral allt kdzonsége elé: egy 120 voltos
elem polusait erGsitette a kivégzett
George Forster testéhez. Amikor Aldini
a drotokat a szajra és a flilre helyezte, az
arcizmok megremegtek, a gyilkos arca
vicsorogva rangott. A bal szem kinyilt,
és kinzdjara szegezddott. Végiil Aldini
az egyik drotot beakasztotta a fiilbe,
masik végét bedugta a végbélbe, amit6l
a férfi teste rangatozni kezdett.

A XIX. szazadban masok is probal-
koztak a testek elektromos ingerlésé-
vel, volt, aki abban bizott, hogy igy a-
kar életre is kelthet§ a halott. Ekkor-
tajt, 1816-ban sziiletett Mary Shelley
Frankenstein cimi kdnyve is.

nyire volt t6le, megnyomta a kezében
1év6 taviranyitdé gombjat, amely a bika
agyaba iiltetett chipnek kiildott
jeleket. A bika hirtelen megallt, fujta-
tott néhanyat és elsétalt.

A taviranyithatd szamitogépes chip
(stimoceiver) tehat lehetévé tette,
hogy Delgado egy gombnyomassal
megvaltoztassa az allat viselkedését.
Az elektromos stimulalassal sokféle
hatas kivalthato: a végtagok onkénte-
len mozgésa, érzések a szeretettSl a
dith érzéséig, vagy éppen az alany
étvagyat lehet igy befolyasolni.

Az agy elektromos stimulalasa iran-
ti érdekl6dés a hetvenes-nyolcvanas
években lanyhult, ma azonban ujra
népszerd a téma.

Kigérleti hideghabora:
fejatiltetés

1954-ben Vlagyimir Demikov orosz
tudos egy titkos moszkvai laboratori-
umban ,,megalkotta” a szérnyet: egy
teljesen kifejlodott kutya fejét hozza-
varrta egy masik kutya felsGtestéhez.
Az orosz eredményre az amerikaiak is
igyekeztek reagalni. 1970. marcius
14-én tortént, hogy Robert White és
asszisztense egy majom fejét tavoli-
totta el az allat testérdl, és egy masik
testre illesztette ra. Amikor a majom
magahoz tért, allitolag diihdsen vi-
csorgott 1j teste lattan. Ezt kdvetGen

Bika, ha
taviranyithato

A tliz6 napon, a spanyol
Cordova arénajaban allt Jose
Delgadoa, a Yale egyetem
kutatéja. Vele szemben egy
hatalmas, diihos bika. Az allat,
amint észrevette a férfit, egye-
nesen feléje rohant. Delgado
védtelennek tlint, de amikor a
bika mar csak néhany lépés-
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masfél napot
¢lt, majd bele-
pusztult a mii-
téti komplika-
ciokba.

White arra
szamitott,
hogy hdsként
iinneplik majd,
ehelyett a koz-
vélemény ala-
posan  meg-
dobbent a ki-
sérlet hallatan.
‘White azonban
nem adta fol,

tovabb kampanyolt, hogy tdmogatast
kapjon és kovetkez6 miitétje egy emberi
fej atiiltetése lehessen.

A CIA és a skizofrénia

A skizofrénia gyogymodjanak vélte
megtalalni modszerét dr. Ewenn
Cameron, aki ugy gondolta, hogy az
agy ujraprogramozhatd, vagyis el
tudja érni, hogy paciensei ,,egészsége-
sen gondolkodjanak”. A betegeknek
fejhallgatot kellett viselniiik és végte-
lenitett szalagok hangiizeneteit hall-
gatniuk napokon vagy heteken
keresztiil. A sajto csak ,,jotékony agy-
mosasnak” hivta az eljarast.

Az Otvenes-hatvanas ¢években a
montreali Allan Memorial Clinic
betegei koziil sokan akaratukon kiviil
lettek a kisérlet alanyai, sokszor ugy,
hogy nem is voltak skizofréniasok,
ellenben napokig hallgathattdk ,,az
emberek szeretnek téged, van onbizal-
mad”- mantrakat. Cameron altatott
pacienseinek azt mondta: ,,ha latsz egy
papirlapot, fel akarod venni”. Kés6bb
a helyi tornacsarnokba vitték &ket,
ahol valoban felvették a foldon 1évé
papirt, az orvos nagy megelégedésére.

Amikor a CIA megtudta, hogy
Cameron mivel foglalkozik, érdekldd-
ni kezdett, és titokban pénzt utalt neki.
Késébb azonban arra jutottak, hogy a
modszer mégsem olyan sikeres, €s
Cameronnak azt kellett nyilatkoznia,
hogy ,.tiz évig a rossz uton jart”. A
hetvenes évek végén az orvos egykori
pacienseinek egy része a CIA ellen
pert is inditott, de peren kiviil, anyagi
kartérités fejében megegyeztek.

Fertdz-e

egy pohar friss hanyas?

Hanyast evett, ivott, 1¢legzett be egy
orvos a XIX. szazad elején azért, hogy
bebizonyitsa: a sargaldz nem fert6z6
betegség. Megfigyelték akkoriban
ugyanis, hogy a kor nyaron tor ki, de
télre eltlinik. Stubbins Ffirth arra
kovetkeztetett, hogy ez nem fert6z6
betegség, sokkal inkabb a meleg, az
étel vagy éppen a zaj a felels a
betegség kialakulasaért.

Az orvos azért, hogy bizonyitsa
allitasat, sajat magabol csinalt kisér-
leti alanyt. Sebeket ejtett a karjan és
fert6zott betegek ,,friss” hanyasat
kente ra. A szemébe is juttatott a ha-
nyasbdl. Aztan egy serpenySben fel-
forralta azt, és belélegezte. A leggyo-
morforgatobb ecleme a kisérletnek
taldn az lehetett, amikor megivott egy
pohdr tomény hanyast. Es valoban
nem betegedett meg. Aztan probalko-
zott még betegek vérével, vizeletével,
izzadsagaval és nyalaval.
bizonyitottnak tekintette. Ma mar tud-
juk, hogy tévedett. A betegség ugyanis
a véraramba keriilve tud megfertézni
masokat, altalaban moszkitok ter-
jesztik a fert6zést. fgy kisebb csoda,
hogy a férfi talélte bizarr kisérletét.

(hvg.hu)
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Egyre kevesebb a nd

A tavol-keleti orszagok zomében
aranytalanul sok fiigyermek sziiletik.
A fitk sok sziil§ szemében ugyanis
gazdasagi és kulturalis szempontbol is
értékesebbek. A nemvalasztas demo-
grafiai torzulast és sulyos tarsadalmi
problémakat okoz.

A Tavol-Keleten — Japan kivételével
— a sziilok tobbsége inkabb fiugyer-
meket szeretne, mint lanyt. Ennek els6-
sorban kulturalis és gazdasagi okai van-
nak. A fitl kenyérkeresé lesz, aki aztan
eltarthatja a sziil6ket. Van, ahol a végsG
tisztességet is csak a fitigyerek adhatja
meg nekik. A leanygyermek a hazassag
utan a férj csaladjahoz tartozik, ezért a
sziillék a lanyok segitségére kevésbé
szamithatnak. Van, ahol a lanyokat csak
hozomannyal lehet férjhez adni, ami
tovabbi nagy terhet 16 a sziilSkre. Es
el6fordul az is, hogy egyszertien a férfi-
akat tartjak a teremtés korondjanak, a
nbket pedig értéktelenebbnek tekintik.

Kinaban az egykepolitika miatt sok
férj és feleség mindent elkdvet azért,
hogy fiuk sziilessen. Bar tilos, sokan
mégis pusztan azért szakitjdk meg a
terhességet, mert a sziiletend§ gyer-
mek kislany lenne. A demografiai
torzulas sulyos tarsadalmi kovetkez-
ménnyel jar: kevés a nd. Becslések
szerint Kindban 25 milli¢ férfi nem
talal maganak part, ezért kilfoldon
kell szerencsét probalnia. A kronikus
n6hidny miatt egyre tobb kiilfoldi
6romlany érkezik az orszagba.

A probléma azonban nem csak a
Tavol-Keletre jellemzS. Nicholas
Eberstadt, a konzervativ American
Enterprise Institute kutatoja arra hivta
fel a figyelmet, hogy Gorogorszag-
ban, Macedonidban, Jugoszlaviaban,
Venezuelaban és Salvadorban gyani-
san kevés lany sziiletik, és szokatlanul
magas a lanygyermekek korében a
csecsemGhalanddsag is.

Mit mondanak a rajtakapott nok?

Az angol: ,,Darling, ha id6ben tajékoztattal volna, mikor jossz haza, elkeriilhetd
lett volna ez a mindketténknek kinos helyzet.”
A német: ,,Hans, ma a szokasosnal 4 perccel és 45 masodperccel korabban jot-

tél haza. Ezt meg kell magyardznod!”

A francia: ,,Jean, milyen jo, hogy jossz. Jacques mar nem birja tovabb.”
A svéd: ,,Te vagy az, Olaf? En mar ugyan kész vagyok, de Sven még szorakoz-

na. Csatlakozz.”

Az orosz: ,,Ivan, végre egy igazi férfi! Ez itt még fel sem pofozott el6tte.”

A 75id6: ,,Izsak, te vagy? De akkor ki a fene fekszik rajtam?”

A romén: , Kedvesem, ne aggodj, elére fizetett.”

A magyar (mikdzben kiugrik az 4gybdl): ,,Istvan, kinek hiszel jobban: nekem,

vagy a szemednek?”

A cseh: ,,Pepa, nyugodt lehetsz. Most tudtam meg, hogy 6 lesz a fénokod.”
A székely: ,,Kend a palinkat mind megitta, mi massal tudtam volna megkinal-

ni?”

A cigny: ,,Gazsikam, hat de jo, hogy j6ttél! Itt marasztalom mar 2 6raja, hogy

el tudd lopni a pénztarcajat!”
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Széaz éve kezdték el a
madargytlirizést a Karpat-medencében

Haromszéki gélya
a Times-ban

A madargyliriizés els6 kisérleti alkal-
mazasa utan néhany évvel, 1903-ban,
Németorszagban a Rossitteni Madar-
vartan kezdddtek meg a vilagon az elsd
nagyobb aranyu, szervezett gylirizések.
Ot évvel késGbb, 1908-ban, Schenk Ja-
kab vezetésével a Kiralyi Magyar Orni-
tologiai Kozpont — a késébbi Madartani
Intézet — munkatarsai Magyarorszagon
is elkezdték a modszer alkalmazasat.

Az els6 gytirtizott madarfajok a fehér
golya, gémfélék, a dankasiraly, a flisti
fecske és mas, fészken foghato és jeldl-
het6 madarak voltak. A gytirtizési ered-

Schenk utan 43 évvel késébb Béldi
Miklos végez allomanyfelmérést a me-
gye teriiletén. 1963-ban Kovacs Laszl6
ellatogat a Baroti-medence egyes tele-
piiléseire is, feljegyezve az itt fészkeld
golyakra vonatkozé adatokat. 1970-
ben Foris Pal szamos, a megyénk terii-
letén fekvé telepiilés golyaallomanyat
mérte fel, de adatait nem tette kozzé.
Az els6, az egész megye teriiletét felo-
lelé szamlalasi akciot 1974-ben Ko-
vacs Sandor végezte el. Ezt kovetGen
Damo Gyula (1984) és Molnar Lidia
(1978, 1980, 1988) kozoltek az egész
megyére vonatkozo golyas adatokat.
1997 nyaran Gyorgy Karoly a megye
134 helysége koziil 94 helységet ellen-
Orzott le, 79-ben talalt golyafészket,
tobbnyire az Olt és a Feketeiigy men-
tén. Osszesen 190 fészkel§ part vett
nyilvantartasba, a legtobbet Pakén
(16), Lemhényben (15), Nagyajtan
(10) és Bitan (9).

ményeket, valamint a beérkezett meg-
keriilési adatokat éves madargytir(izési
jelentések formajaban publikaltak az
1894-ben alapitott Aquila folyoiratban.
Az 1909. évi jelentésben szamol be a
kozpont az elsd, Afrikdban megkeriilt
gylirtizott madarrdl — egy Haromszéken,
Schenk Jakab altal fiokaként jelolt és
Dél-Afrikaban lelott fehér golyarol —
amely vilagszenzaciot a Times magazin
is kdzzé tette hasabjain!

No de lassuk, ki volt ez a Schenk Ja-
kab! A jeles zooldgus, ornitolégus 1876.
jun. 2-an sziletett Overbaszon. Egye-
temi tanulmanyait Kolozsvart kezdte, és
1896-99-ben Budapesten fejezte be.
Matematikusnak indult, Herman Otto
Osztonzésére kertilt kapcsolatba az or-
nitologiaval. Féleg a madarvonulas kér-
déseinek tanulmanyozasaval szerzett
kiilfoldon is elismert nevet. 1908-ban
bevezette a kolt6z6 madarak gytirizé-
sét. Elete végén a magyar solymaszat
torténete és a magyar sélyomnevek
foglalkoztattak. Kovaszna megyére
vonatkozo golyas adatokat Schenk
Jakab kozolt el6szor, aki megyénk
egyes helységeiben 1909-1915 kozott
végzett golyaszamlalast. 1945. februar
2-¢én halt meg K&szegen.
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Moszad: a vilag leghiresebb
titkosszolgalata,

,,Héstettek”, hirhedt baklovések és a
nemzetkdzi megitélésben felettébb
kétséges akciok fiiz6dnek a szervezet
nevéhez, melynek miikodését 6rok ho-
maly lengi koriil, de a Moszad — mint-
hogy egy, az alapitdsatdl kezdve a ta-
madasok célkeresztiében allo orszig
védelmére hivatott — évtizedek 6ta a fi-
gyelem kozpontjaban van. Osi nép egy
fiatal allam védelmében — ez lenne hat
az izraeli titkosszolgdlat Iényege.

A Moszad név a Specialis miiveletek
¢és felderités szervezetének roviditése-
ként sziiletett meg, héberil: ,ha-
Mossad le-Modiin ule-Tafkidim Meyu-
hadim”, vagyis eredeti nyelven a ,,szer-
vezet” szot jelenti. Megalapitésa szoro-
san kothetd Izrael, mint orszag, mint al-
lamszervezet megsziiletéséhez, de a fo-
lyamat mar a Nagy Habort idején el-
kezd6dott, a hires Balfour-nyilatkozat-
tal. A korabbi brit miniszterelnok,
1917-ben kiiliigyminiszter, Arthur Ja-
mes Balfour iidvozitének latta egy a
Kozel-Keleten létrehozand6 zsid6 al-
lam tervét. 1947 novemberében az
ENSZ, kétharmados dontéssel, felosz-
totta Palesztinat az arabok ¢és a zsidok
kozott, igy megnyitvan az utat [zrael al-
lam kikialtasdhoz: David Ben-Gurion
1948. majus 14-én proklamalta a flig-
getlenséget. A torténelem ilyetén ala-
kulasa azonnal kivaltotta a szomszédos
arab allamok agresszidjat, amely a
felek kozott folytonos, azota is Gjra meg
Ujra er6re kapod haboruskodashoz
vezetett, izraeli szempontbdl nézve vi-
szont a mind hatékonyabb védelem
kiépitéséhez. Ennek egyik, ha nem a
legfontosabb eleme, a titkosszolgalat.

Az alapitas

Mar 1949-ben elkezdddott a késdb-
bi szolgalat megszervezése, de ekkor
még mas néven regnalt (Central Insti-
tute for Coordination — Az Osszehan-
golas Kozponti Intézete). 1951 marci-
usdban Ben-Gurion gyamkodasaval
szervez8dik 0jja a védelmi szervezet
Tel-Aviv-i kozponttal és a korabbi hir-
szerz6 csoportok egybehangolasaval.

A Moszad tagjait héberiil katsdknak
nevezik, 6k a tulajdonképpeni bevet-
het6 iigynokok, akik Izrael védelmé-
ben minél tobb informdaciét igyekez-
nek szallitani. Katsa — az izraeli had-
sereg tagjaihoz hasonléan — lehet nd
és férfi is, becslések szerint hivatalo-
san ma minddssze kb. 1200 f&s allo-
manya van, szerte a vilagban, s ebbdl
is csak mintegy harminc-negyven ak-
tiv tag kdnyvelhet6 el. Mint azt a ké-
s6bbiekben latni fogjuk, a szervezet
kimagasldan jo hatékonysaga termé-
szetesen nem ebben a par tiz fGben all.

A szervezet felépitése,
mikodése

Az 1951-es megalapitast kdvetSen a
szervezet els§ vezetGjének a Zsido
Ugynokség Politikai Részlegének ko-
rabbi munkatarsat, Reuven Shiloahot
nevezték ki, a kovetkez6 esztendGben
azonban mar — jo egy évtizedre — Isser
Harel valtotta 6t. A Moszad belsé felé-
pitése teljességében mindmaig ismeret-
len, a legtobbszor csak feltételezések
latnak napvilagot, de ezek bizonyos-
sdga esetleges. Ez a tény egy titkos-
szolgalat esetében persze nem meglepd,
hiszen fundamentumuk alapvetd saja-
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tossaga, hogy mind kevesebb informa-
ciot engedjenek kiszivarogni magukrol.
Mindezek ellenére akadtak, akadnak
kisérletek, melyek a Moszad bels6
tagolodasat kivantak feltérképezni.

Ezek szerint a szervezet két legfonto-
sabb osztalya: a felderitési- és a miivele-
tek gyakorlati megvalositasat végzd
részleg. A felderitések célja, hogy titkos
jelentéseket készitsenek a vilag kiilon-
boz6 pontjain talalhatod célteriiletekrdl,
célszemélyekrdl, majd dontsenek az e-
zekhez kapcsolddo végrehajtas miként-
jér6l. Szabotazsokra, fedett merényle-
tekre, félkatonai jellegt, célzott rajtaité-
sekre szakosodott a Metsadanak is ne-
vezett csoport, mely igy hajtja végre a
szamara meghatarozott feladatot. Ha-
sonl6 szereppel birt, vagy bir a tobb mii-
veletben fGszerepet jatszo Caesarea is,
amely a Moszad egy masik kiilonleges
egysége.

A két alapvetd feladatot ellatd osz-
taly mellett szintén fontos részt képez-
nek a politikai akcidkra, illetve a ,,ba-
rati” ligynokségekkel fenntartott vi-
szony apolasara hivatott részlegek. U-
tobbi azokat az orszagokat is figyeli,
amelyekkel Izraelnek szorosabb dip-
lomaéciai kapcsolata nincsen.

A LAP (Lohamah Psichologit) felel a
pszichologiai hadviselésért, a propa-
gandaért és a félrevezetd hadmiiveletek
elokészitéséért, mely alapvetd fontossa-
gu a titkostigynokok kilétének fedése
szempontjabol. Az alabb szerepld Peter
Malkin huszonhét évig allt igy a Mo-
szad szolgalataban, hogy sosem leplez-
ték le. Osszesen egyébként 15 regionalis
iigyndkcsoportot tartanak nyilvan a
vilagban, amelyek koziil kiemelt
szerepilk van a kozel-keleti, a kelet-
eurdpai és mas, a vilag f6bb kdzpont-
jaiban miikddS hirszerzd csoportoknak.
Lathato tehat, hogy a Moszad — Izrael

allam érdekében és védelmében — a
vilag egyik legszerteagazobb struk-
taraju szervezetét miikodteti.

A szervezet hatékonysaga sokak sze-
rint abban rejlik, hogy vallasi alapon
mikodik, ezért a vilag kiilonb6z6 pont-
jain tevékenykedd tigynokok konnyen
kiépithetik kapcsolataikat a diaszpora-
ban €16 szimpatizansokkal. Vagyis gya-
korlatilag nincs intézmény, szervezet,
ahova ne tudnanak beférkzni. Mig
mas, hasonld védszervezetek az adott
orszag védelmére és nemzeti alapon
szervezOdnek, addig a Moszad Izrael
védelmén tal a hatarokon ativel§ zsi-
dosag védelmében all.

Ez a hatékony felépités, a kapcsolati
toke tokéletes kiaknazasa a Moszad 1¢-
tezésének fél évszazada alatt megmutat-
ta céljai gyakorlati megvalositasanak si-
kerét. A szamos akcid, bevetés koziil,
amit végrehajtott az ligynokség, az elsd,
s talan legismertebb Adolf Eichmann, a
hitleri ,,Endlésung” megtestesitdjének
argentinai elfogasa volt. A miiveletet a
valaha ¢élt legismertebb és legjobb Mo-
szad-ligynok, Peter Malkin vezette, s §
volt személyesen, aki 1960-ban a nyilt
utcan — hosszas el6késziiletek utan — el-
fogta a naci f6biindst.

Eichmann elfogésa

Eichmann kozvetleniil a habor(i utan
Otto Henninger néven egy kis német fa-
luban élt, majd 1950-ben kiilsd segitség-
gel Argentinaba tavozott. A févaros, Bu-
enos Aires kiilvarosaban telepedett le,
ekkor mar mint Ricardo Klement, és fe-
leségével és harom gyermekével sziko-
sen, csendesen tengették napjaikat. Mal-
kin elmondasa szerint nem volt kénnyi
a kiildetés, annak ellenére, hogy maga
az akcio alig f€l perc alatt lezajlott. A
legnagyobb segitséget majd 15 év sike-
res bujkalas utan egy félig vak zsidotol
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lalba vitte. ,,Egy pillanat, uram!”
— ennyit mondott az iigyndk, €s
mar szalltak is be a kocsiba: ,,Egy
pillanat, uram! — mondtam neki
spanyolul. Hetekig gyakoroltam
a mondatot. Megallt, hatrahSkolt.
Raugrottam, az ut melletti arokba
zuhantunk. Szoritottam a nyakat,
horgott, majd amikor enyhébben
tartottam, felsikoltott. Ott termett
kollégam, Meir, az autonkba

Adolf Eichmann

kaptak, aki — allitolag a testszagarol —
felismerni vélte az egykori naci vezetdt.
Az elfogast egy rend6rdrs kozelében
kellett végrehajtani 1960. majus 11-én,
az utcan, vagyis nyilt terepen. Tudtak,
ha az akciot nem koronazza siker, Eich-
mann minden bizonnyal 6rokre kihullik
a keziikb6l. Bormannt és Mengelét pél-
déanak okaért sosem sikeriilt a Moszad-
nak kézre keritenie.

Malkin kesztyliben hajtotta végre a
kiildetést, mert — mint mondta — nem tu-
dott volna puszta kézzel hozzaérni ahhoz
az emberhez, aki teljes rokonsagat a ha-

Peter Malkin

tuszkoltuk. Senki nem latta. Gazt
adtunk, és németiil azt mondtuk neki:
Egy hang és véged!” — igy jellemezte a
szituaciot Malkin 2002-ben, a Nép-
szabadsagnak adott interjijaban.

BG6 egy hét szervezést kovetden sike-
riilt a Moszadnak kivinni az orszagbol
Eichmannt, ami nem volt egyszer(,
mert a dél-amerikai naci emigrans szer-
vezetek mar aktivan keresték. Ezutan
Izraelben, a korszak leghiresebb, egy é-
ven at tartd perében elitélték, és kivé-
gezték.

A miincheni olimpia

1972-ben ismét a figyelem kdzpontja-
ba keriilt a Moszad, miutan a miincheni
olimpia idején a Fekete Szeptember ne-
vii arab terrorista szervezet 6t, késGbbi
adatok szerint nyolc tagja elfogta az iz-
raeli sportolokat, kovetelve kétszaz arab
tarsuk szabadon bocsatasat. Golda Meir
izraeli minisztereln6k minden egyezke-
dés lehetGségét kizarva nem hagyott tal
sok kiutat a hatosagoknak, akik igy, a
menekiil6ben 1év6 terroristakkal Miin-
chen repiilGterén csaptak ossze. A balul
kitort 16voldozésben a tiszok mindegyi-
ke, és a terroristak egy része is életét
vesztette. Az akciot tlél6 arabokat, il-
letve a dramai események kiGtlésében
és tamogatasaban résztvevl tarsaikat
késébb a Moszad, illetve annak kiilonle-
ges egysége, a Caesarea likvidalta.
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Lillehammer

A miincheni eseményekhez kapcso-
lodik a Moszad talan legnagyobb iga-
zi melléfogasa is, az un. Lille-
hammer-affér. 1973 nyaran a norvé-
giai Lillehammer varosaban (az Isten
haragja miivelet keretében) elfogtak
és meggyilkoltak az ott pincérként
dolgozd algériai sziiletésli, de
marokkoi  allampolgart, Ahmed
Bouchikit — terhes norvég felesé-
gének szeme lattara, amint éppen
hazafelé tartottak a mozibol. Hamar
kideriilt, hogy Osszetévesztették a
mar régota vadaszott, palesztin
szarmazast, Norvégidban alnéven
bujkalé Ali Hassan Salameh terror-
istaval. Ali fontos szerepet toltott be a
miincheni vérengzés kiotlésében,
csakhogy ha nevét nem is, a szemé-
lyét illet6en a Moszad-Caesarea ezlt-
tal elszamitotta magat.

A tévedés Bouchiki életébe és ot
izraeli ligyndk szabadsagaba Kkertilt,
akiket a norvég hatosagok letartoztat-
tak, majd biintetésiik letelte utan
kitoloncoltak Sket az orszagbol. Izrael
sosem ismerte el a felelGsséget, 1996-
ban azonban kartéritést fizetett az
elhunyt csaladjanak.

A Moszad és az 1zraeh

atomfegyver kapesolata

Maig kétséges, de inkabb nyilt titok,
hogy Izrael bir atomfegyverrel, és mind
gyakrabban felvetédik az is, hogy az
izraeli atomprogram egyidds lehet akar
az allam létezésével. Kezdetben Fran-
ciaorszag, majd Nagy-Britannia volt az,
amely nagyban tdmogatta a zsido6 allam
ez iranyu céljait, de az 6tvenes években
még maga az Egyesiilt Allamok sem
rendelkezett biztos informaciokkal
arrol, hogy a fiatal zsid6 allam ezen t6-
rekvései milyen irdnyba haladnak. Csak

1958-ban készittek U-2-es felderit6k
,»gyanus” képeket Dimona felett, a Ne-
gev sivatagban.

Fordulat az ligyben, vagyis hitelesnek
tling valasz a kérdésre joval késGbb,
1986-ban sziiletett, amikor a dimonai
létesitmény, az els§ izraeli atomreaktor
egykori dolgozoja, Mordehaj Vanunu
kitalalt a Sunday Times brit hetilap
munkatarsanak. Fényképekkel alata-
masztva elmondta neki, hogy az erémii,
bar alcazva, de titkos nuklearis kisér-
letek helyszine, tehat igen, Izrael atom-
fegyver birtokaban van. Az informa-
ciéért kapott Osszeget az ausztral
anglikan egyhaznak kivanta adoma-
nyozni, de a londoni Gjsagird egyre csak
nyomozott az ligyben, a halapénz pedig
késett. Ekkor a férfi felkereste a cseh-
szlovak zsido sziiletésli Robert Maxwell
altal birtokolt Sunday Mirror bulvar-
lapot, és neki is megszellgztette a dol-
got. Allitélag Maxwell , figyelmeztette
bizalmasan” a Moszadot — valészin(ileg
a brit titkosszolgalatokon keresztiil —
Vanunurdl, akit ezutan az izraeli ligy-
nokség igyekezett eltdvolitani a sziget-
orszagbol, hogy az akciéval meg ne
sértse a két allam kozotti szivélyes
kapcsolatokat.

Ismerve Vanunu nék irdnti vonzal-
mat, egy Cindy alnévre keresztelt, ame-
rikai turistanak alcazott tigynokndvel
,lepték meg”, aki minden bajat bevetve
Romaba csalogatta 6t. Itt a Moszad mar
konnyen elfogta, és Izraelbe szallitotta
Vanunu-t, akit kémkedés és arulds vad-
javal elitéltek. Tizenhat évet t61tott bor-
tonben, 2004. aprilis 19-én szabadult.

S habar a Sunday Times még abban
az évben, oktober 5-én cimlapsztori-
ban foglalkozott a kérdéssel, Izraclben
hivatalosan azodta sincs atombomba,
¢és ha a Moszadon mulik, valoszintileg
ez a jov6ben is igy marad.
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Els6k a drétszamaron

Von Drais bar6é 1817-ben egy kor-
manyozhaté elsé kerekii sétiloma-
sindval szelte 4t a brit kirdlyi kertet.
Ekkor még nem sejtette, hogy az
angolok két évszazad miiltan a legje-
lentésebb talalmanyként emlékeznek
majd a biciklire.

Templomtél a futégépig

A kerékpar torténetének kezdete
mitikus kodbe vész. Az eredettorténetek
egyike a 16. szazadi Stoke Poges temp-
lom ablakdiszitéséhez k6tddik, amelyen
egy kezdetleges kerékparon iil6 angyal
lathato. Hasonléan élénk fantaziarol
arulkodik egy 1493-bdl szarmazé rajz,
amelyrél sokdig azt hitték, hogy
Leonardo da Vinci tehetséges tanit-
vanya, Giacomo Caprotti készitette.

A kétkerekl jarmtivek torténetének
legendés fejezete a misztikus celeri-
fere, amelyet Sivrac grof 1791-ben
készitett Franciaorszagban, és valo-
szinlileg egy két kerékre erdsitett
kisérleti masina lehetett. Késébb

azonban kideriilt, hogy pusztan Louis
Baudry de Saunier francia torténész
ezzel a szellemi konstrukcioval igye-
kezett megalapozni a kerékpar 100
éves torténetérdl szold munkajat.

Az elsd, valoban hasznalhato bicik-
lit a badeni nagyhercegségben €16
Karl von Drais baro6 készitette. A bard
1817-ben mutatta be a nagykdzon-
ségnek ,futogépét” (Laufmaschine),
¢és azt szerénységében Draisienne-nek
keresztelte. A korabeli sajté azonban —
mivel két labbal hajtotta — a veloci-
pede nevet ragasztotta Karl von Drais
bard furcsa taldlmanyara. A bard
motivumair6l annyi ismeretes, hogy
talalmanyat egy tobb ezer ember
halalat okoz6 éhinség ihlette, amikor
az elpusztult lovak miatt kozlekedni
sem lehetett. Az els6 probafutamra
négy évnyi tervezgetés utan, 1817.
junius 12-én keriilt sor, amikor a 22 kg
sulyt, fabol késziilt jarmivel, ke-
vesebb mint egy ora alatt, 13 km-t tett
meg.

Karl von Drais bard futdgépe
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A trendi taposOgép hasznalata sok
zotykolodéssel és kényelmetlenséggel
jart, s hidba készitettek tobb ezer
darabot Nyugat-Eurépaban és Eszak-
Amerikaban, a divat par év alatt le-
csengett. Hamarosan a brit lapok sem
gunyolodtak mar azon, hogy a szerkezet
milyen hamar elkoptatja a csizmakat.

Az els6 balesettdl a
velocipédig

A kétkerekd kovetkezd fejlesztése
egy skot kovacs, Kirkpatrick MacMil-
lan nevéhez kothetS, akinek 1839-es
jarmiivét méltan nevezhették az elsd
igazi biciklinek (bar a 20. szazad ele-
jén sokaig vitaztak azon, hogy a pedal
nélkiili jarganyok kerékparok-e egyal-
talan). MacMillan nevéhez fiiz6dik az
els6 kerékparos koziti baleset is: egy
napilap 1842-ben feljegyzett egy bale-
setet, amikor az ,.elsuhand kovacs”
Glasgowban fellokott valakit jarmi-
vével, és 6t schillingre biintették. So-
kak szerint persze ez is csak a kerék-
par-torténészek konfabulacidja.

A 19. szazad kozepétdl az egyes ke-
rékpar-tipusok parhuzamosan késziil-

tek, s kinézetre is egytSl-egyig kiilon-
boztek. A mérnokdk tobb olyan pedal-
vagy kézihajtdsi harom- ¢és négy-
kerekl gépen is dolgoztak, amelyek
az 1d6 eldrehaladtaval egyre nehe-
zebbek lettek, és egyre lehetetlenebb
volt emberi er6vel meghajtani Gket.
Volt azonban, aki sikeresen hasznot
huzott ezekbdl is: a doveri Willard
Sawyer sikeresen exportalt ilyeneket
vilagszerte az 1850-es években.

A velocipédek reneszansza az 1860-
as években Parizsban koszontott be.
1864-ben egy francia fémmunkas
komoly el6rehaladast ért el a meghaj-
tas terén: pedalokat erdsitett az elsd

kerékre (a pedal azonban
mar 1853-ban is megjelent,
de akkor még nem terjedt
el).

Az International Cycling
History Conferences dontése
alapjan viszont a mai napig
nem lehet egyetlen személy-
lyel azonositani ezt a ti-
tokzatos feltalalot, mert mind
Ernest Michaux, mind pedig
Pierre Lallement neve szdba
keriilhet. Az igy elkésziilt
kerékpart az 1867-es parizsi
vilagkiallitason mutattdk be
(Michaulin néven), ahol
nagy visszhangot valtott ki,
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¢és hamar komoly kultusza lett.
Ekkor alakultak meg az elsd
versenyeket is rendezd klubok:
a ,.szaguldas bajnokai” 1868-
ban a vilag els6 kerékparos ver-
senyén 2 kilométert tettek meg.
A gy6ztes angol James Moore
aranyérmét I1I. Napoleontol ve-
hette at szédiiletes teljesitmé-
nyéért: 3 perc 50 mp alatt teker-
te le a tavot, s igy 31,3 km/6ras
sebességgel ért a célba.

A golyos csapagy, a sarhanyo
¢és tovabbi ujitasok az ipari for-
radalom fejlesztéseinek élvo-
nalaba juttattak a kerékpart.
Hamarosan rajottek, hogy a
kiillok egyforman huzzak a
tengelyt, s a fakiill6ket érde-
mes fémre cserélni. Thomas McCall
1869-ben készitette el hires Ariel-jét,
az els6 igazi fém kerékpart.

A korabbi tervek kis modositasaval
megsziiletett a velocipéd: ennek elsd
kerekét megnagyobbitottak, és azon
helyezték el az iilést, igy a gép
méretének csak az ember labhossza
szabott hatart. A feltalaloi cimért

... €s kétkerek( jarm(ivek

Kétszemélyes harom-...

azonban itt is vita bontakozott ki:
James Starley ¢és Eugene Meyer
egyarant magukénak kovetelték az
elsGséget. Az 11j talalmany is hamar
sikeres lett: 1877-ben 50 ezer velo
futott az utakon.
Technikai fejlodés és
tomegtermelés
A velocipéd népszerlisége
ellenére tovabbra is a legveszé-
lyesebb kozlekedési mod volt.
Harry J. Lawson angol feltalalo
a korabbi taldlmanyokat fel-
hasznalva otolte ki azt a
meghajtast, amely egy kisebb
és egy nagyobb fogaskerék
kozt lanccal biztositott attételt.
Az 6 nevéhez fliz6dik a hajtas
¢és a kormanyzas szétvalasztasa
is: az els6 kerék kormanyozta a
biciklit, a hatso pedig hajtotta.
Mivel ez a velocipéden le-
hetetlen volt, hamarosan egy
ujabb fejlesztésre kényszeriilt a
kerekes vilag.
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Kiilonb6z6 elvetélt kisérletek utan
(mint példaul a megcserélt kerekek —
hatul a nagy és elol a kicsi) 1885-ben
John Starley megalkotta Rover Safety
nevi késziilékét, amely az el6deihez
képest kisebb kerekeivel a ma is
hasznalatos biciklik prototipusa lett.

Bar ezeket Parizs frissen aszfaltozott
makadamtjain kdnnyt volt tekerni, a
jarmi(i az Egyesiilt Allamokban ekkor
még a csontrazd nevet viselte. Mar az
els6 évtizedekben is sokan kisér-
leteztek azzal, hogy elviselhetGbbé
tegyék a ,.kinzomasinat”. A kerekekre
tett felfujhatd gumibels6 Otletgazdaja
R. W. Thompson skot mérndk volt.
1845-ben jegyeztette be Aerial Wheel
névre hallgatd talalmanyat, amely tal
draga volt ahhoz, hogy széles korben
elterjedjen. Thompson otletét ele-
venitette fel John Boyd Dunlop ir alla-
torvos, aki 1887-ben fia triciklijének
kerekeire el6bb vizzel, majd levegdvel
toltdtt locsolocsovet tekert.

Talalmanyat 1888. december 7-én
szabadalmaztatta, majd megkezdddott
a tomeges gyartas. Mivel Thompson is
ugyanerre kapott szabadalmat 1845-
ben, hosszas pereskedés el6zte meg az
1890-es dontést, miszerint barki
szabadon gyarthat biciklikereket.
Dunlop azonban ett6l nem ment
tonkre, mert a gumigyartason hamar
meggazdagodott: a szabadalom utani
els6 héten 3000 tomlGvel felszerelt
jarganyt adott el.

A kerékpar népszerliségére jel-
lemz8, hogy a huszadik szazad ele-
jének kozlekedési viszonyaival kap-
csolatban a torténészek a ,,bicikli-
Oriilet aranykora” kifejezést hasz-
naljak. A drotszamar a kozlekedés és
kikapcsoldodas fontos eszkéze lett, s
hamarosan a tomegtermelés is bein-
dult: a vilagot meghdditd alacsony ara
és strapabird Crescent nevi biciklit a
chicagoi Adolph Schoeninger, a
kerékpargyartas Fordja alkotta meg.

Ma a Tour de France a vilag legismertebb kerékparversenye
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Erdély

Kilencvenéves voltam, amikor Er-
délyt elészor megpillantottam. Erdekes
modon, amikor idehaza voltam, nem
lehetett Erdélybe utazni. A II. vilag-
haboru elétt publikdltam a kolozsvari
Korunkban, lllyés Gyuldval, Németh
Laszloval, Reményik Zsigaval. (Amed-
dig a paktum idején a Korunk a Szovjet-
uniot szolgalta ki, és eleinte azt hirdette,
hogy Sztilin védte meg a vildg békéjét,
addig természetesen nem.)

2000 egyik oktober végi reggelén
indultam Markus Barbarossa Janoval
és Orban Janos Dénessel Nagyvarad
felé. Sz6cs Géza vezetett benniinket
Nagyvaradon, aki hajdanan a roman
avotol, a Szekuritatétol szokott meg,
majd a valtozasok utan szenator lett a

2001 nyaran pedig felmentiink a
Szent Anna-téhoz. Valamennyien kis
satrakban voltak elhelyezve, kivéve
én, aki lakokocsiban aludtam. E18sz6r
egy kis tliznél beszélgettiink Erdély
sorsar6l, amikor hirtelen stlyos kod
ereszkedett a volgyre. Sikeriilt pony-
vat kifesziteni gy negyven ember
folé. Majdnem mindannyian széke-
lyek voltak, és mohon hallgattak elda-
dasomat — mit mond az 6reg poéta —,
mig kozben kordttiink iszonyu zapor
zuhogott. Kiilondsen szép volt, hogy a
hegylancok olykor egy pillanatra fel-
tlintek a to koriil.

Talan hat, talan nyolc 6rat beszélhet-
tem a negyvenannyi fiatallal, kozben a
ponyva alatt hihetetlen mennyiségl
ital fogyott el, melybdl én is jocskan

roman parlamentben.
Kolozsvart Sz6cs Géza
,kispalotajaban”  szalltunk
meg. Egy kellemes haz volt,
alul a konyhaban {iltiink, ha-
rom-négy ifji koltével min-
dig. ElGadast tartottam az
egyetemen, amelyen ott volt
a magyarsadg apraja-nagyja,
nem kis biiszkeségemre. A
barataim elvittek a Hazson-
gardi temetGbe, ahol az erdé-
lyi nagysagok sirjai talalha-
tok, koztik Apaczai-Csere
Janosé, aki Bethlen Gabor
idején teremtette meg a ta-
nulas alapjait Erdélyben (Ma-
gyarorszagon ilyesmit ak-
koriban még nem Osmertek).
Kolozsvarrél atvittek Ma-
rosvasarhelyre és Csikszere-
daba, ahol ugyancsak sikeres
el6adasokat tartottam.
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kivettem a részemet. Ejfél koriil
Jénoska is visszaérkezett egy irodalmi
talalkozordl. Hirtelenjében olyan
rosszul lettem, hogy mozdulni sem
tudtam. A fitk karjaikban vittek a la-
kokocsiba, és lefektettek. A zsibbadas
a talpamnal kezdte, és emelkedett
folfelé. A leped6t, dunyhat markoltam,
hogy bele ne essek az 6rok Betétbe. A
félhomalybol néha felbukkant egy-egy
fin, megnézték, élek-e még. Oriiltem,
hogy Eric Budapesten maradt.
,,Kézirataim — szoltam Janoskanak —
teljes rendben otthon, szobamban, a pol-
con. Ti meg kérjétek Gonczot, blcsiz-
tasson engem. Janoska és a tehetséges
fiatal koltS, Farkas Wellmann Endre
6rkodott a lakokocsi mellett. ,,.Sokkal
jobban vagyok mar — hazudtam —, j6 &jt.
Ugy néz ki, maradok, nem megyek.”
Reggelre rosszullétem elmult, és a
tobbi satorlakoval a vihar elSl leme-
nekiiltiink Sepsiszentgydrgyre, ahol
nagy elGadast rogtondztiink egy kocs-
maban. Bar nem volt meghirdetve, mé-
gis ott tolongott a varos apraja-nagyja.
Erdélyben mindig élveztem az
utazasokat, hatalmas fennsikok, oriasi
hegyek, az emberek nyitottak és
batrak. Mikor megérkeztiink Szent-
gyorgyre, Barbarossa egyszercsak ho-
zatott két €16 disznot, ezeket ledlette,
és megsiittette a szemiink lattara. Az
egész kocsma a vendége volt, s furcsa
modon 8k ezt természetesnek vették.
No, ilyet se lattam ezelStt. Visszafele
uton Barbarossaval a Kiikiillg felé tar-
tottunk. Egy t6 mellett haladtunk, és
utunkat allta egy sorompd. Barbarossa
megallt, el6kotoraszott egy kulcsot,
folnyitotta a sorompot, majd vallat
vont: — A t6 felét megvettem!
Az élet irdnigja, hogy a feleségemet,
Kovacs Fannyt ugyanezen emberek
tarsasagaban jegyeztem el, két évvel

késébb. A jegygylrlt Kolozsvarott
szerezte be Fanny, Janoska titkaranak a
kozremtikddésével, tigy, hogy kiszallt a
kocsibol, és aztan visszajott két jegy-
gylirivel. Janoska azt mondta, hogy
igy ejtett engem rabul, de én rab akar-
tam lenni, attdl a pillanattdl kezdve,
hogy a gyfirlikkel beiiltiink a kocsiba.
LFanny el6szor mindenki irant dithot
érez, de nemsokara megszereti vala-
mennyit”, magyaraztam. Sz8cs Géza
¢és Barbarossa kivételével nehezteltek
ra, hogy felhasznal céljaira. (De 6k ezt
honnan tudjak, hogy engem fel lehet
kiilonbozd célokra hasznalni? Ha meg
tudjak, hogy nem lehet, miért mond-
jak?) Fannyt ez nagyon bantotta, mert
anyai nagyapja is Erdélybdl jott, igy a
kotédése nagyon erds.

Fanny Magyarorszagon is megosz-
totta a kdzvéleményt, batorsaga sok
embert megijesztett, pedig 6 nem ezt
akarta. Es én szeretem Gt. Talaloan
mondta Bodnar Janos az egyik nalunk
toltott vacsoran: — De ki tudta ezt,
Gyurkam? Ki ismerte el6tte a Fannyt?

Egyszertien féltettelek. — De mar
nem? — kérdeztem. — Egyaltalan. Mar
nem félek semmitél sem — felelte.

Hogy tud valaki kilencvenkét éves
koraban szerelembe esni? Sokan van-
nak, akik mit se tudnak errél, nekik
nincs miért magyarazzam, de a tob-
biek pontosan tudjak.

2006 majusaban aztan (ijra 0sszejott a
,hagy csapat”: Fanny, Janoska, Gézam,
Barbarossa, Wellmann Endre, Bréda
tanar r, Tibi ,,bacsi” (ahogy Fanny
hivja), Kovacs Feri és én a kolozsvari
Toldi étterem felavatasara, ahol egy ki-
ralyi vacsora mellett kebliinkre 6leltiik
egymast, remélem, orokre.

Faludy Gyorgy
2006, Csillaghegy
(A Pokol torndcan cimii kétetbol)
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Az 6s-1lléstdl az aj Istvan, a kiralyig

Kétségtelen, hogy Brddy Jdnos és
Szorényi Levente, az egykori Illés
egylittes tagjai voltak a Haromszéki
Magyarok Vilagtaldlkozoéjanak legran-
gosabb sztarjai. Augusztus 19-én este
foként a neviik altal fémjelzett, Istvan, a
kirdly cimii rockopera kedvéért vonul-
tak fel tizezrek a Maksa melletti Orids-
pince-tetére, holott ez a mif csak egy ré-
szét képezte a Szorényi-féle alkotdsok-
bél 6sszeallt produkcionak. Alabb rész-
leteket kézliink a Magyar Hirlapnak a
révén nemcsak az Illés miltja elevene-
dik fel, hanem a miivek kulisszatitkaiba
is betekintést nyertink.

Riporter: 1965 és 1973 ko6z6tt mii-
kodott az Tl1és egyiittes. Milyen volt a
Kéadar-rendszer slrtjében sztarnak
lenni?

Szorényi Levente: Egyesek azt
mondjak, hogy a Kadar-rendszer
emelte ki a Szorényit, meg a Brodyt,
meg masokat, és hogy sok mindent
koszonhetnek annak a rendszernek
még ma is ezek az egyiittesek.
Valamennyire valoban hagytak min-
ket, ugy éreztik, hogy csinalhatjuk
azt, amit szeretnénk — ez persze nem
mindig volt igy —, de ez nem elég ok
arra, hogy most szemrehanyast tegye-
nek nekiink. Soha senki nem penditi
meg, hogy azok a zenészek, akikrdl
sz6 van, talan tehetségesek is voltak, a
kozonségnek meg ez a tehetség kellett.

Riporter: A kozonségnek ez nem-
csak kellett, hanem most is kell: a fia-
talok ma is hallgatjak a dalaikat. A 14-
zadasra, ami az Illés egyiittesben
benne volt, mar csak az idGsebb gene-
raciok emlékeznek, a mai generacio

ezt mar kevésbé tudja értékelni. Az
Ilés torténete 1973-ban sajnos leza-
rult. J6tt a Fonograf, amely mar
visszafogottabb volt. J6l latjuk ezt?
Brody Janos: Az 1970-es években a
Fonograf azért igen jelentds produkci-
okat hozott létre, bar maga a zenekar
csak egy tagja volt a Fonograf nevi
miivészeti munkakozosségnek. A ma-
ga koraban Kelet-Europaban vilaghird
zenekarra valt, mert az akkor legprog-
resszivebbnek szdmitd amerikai, nyu-
gati parti zene hangulatat probalta
Kelet-Eurépaban meghonositani, €s
erre a kelet-europai kdzonség nagyon
is raérzett. Nem véletlen, hogy a Fo-
nografot a valamikori szocialista tabor
lakoi talan jobban ismerik, mint az
Illés zenekart. A Fonograf kétségkiviil
rendkiviil magas miivészi szinvona-
lon, igen korszerli hangzasvilagban
miikodott. A lazadasrdl annyit, hogy
addigra a zenekar tagjai elég sok kon-
fliktusban elég sok sebet szereztek.
Nem szabad elfeledkezni arrél, hogy
az Il1és zenckar a maga miikddésének
utolsd éveit folyamatos konfronta-
cidban volt kénytelen eltdlteni, hiszen
1968-t61, a csehszlovakiai invaziotol
ideoldgiai visszafordulés tortént, és az
addigi szabadabb elképzelések falak-
ba itkoztek. Az ifjusagi kultarat erds
kontroll ala helyezték. Akkor alakult
ki az ifjisagi zenekarok koriil a meg-
figyel6i rendszer. Ennek az ellendr-
zésnek ¢és a korlatozasnak az egyik el-
s6 aldozata az Illés zenekar volt:
1969-t61 folyamatosan a legkiilonfé-
1ébb modon probaltak konstrualt kon-
fliktusokba, koncepcios perekbe, fur-
csa helyzetekbe szoritani. Egy kiilfol-
di interji kibogozhatatlan mondatai
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miatt egy évre le is tiltottdk a
zenekart. Valgjaban kikeriiltiink a
nyilvanossagbol, és csak a kozonség
szeretete tartott meg minket. 1971-ben
ujra megprobalkoztunk, de folya-
matosan éreztilk, hogy a zenekar
miikddése mar olyan teriiletekre ért el,
ahol nagyon sokan oriiltek volna, és
végiil is nagyon sokan oriiltek, hogy
az Illés végiil is nem birta ezt a fe-
sziiltséget, és felbomlott. Az egyik
utolsé operativ intézkedés az volt,
hogy engem a miskolci popfesz-
tivalon elmondott néhany mondatom
iiriigyén allamellenes izgatas vadjaval
eljaras ala helyeztek, ilyen modon
kivontak a  zenekarbol. Ilyen
korilmények kozott alakult meg a
Fonograf zenekar, amely az Illésnek
ezt a politikai barikddharcat nem
kivanta folytatni. Megértettem, hogy
csak nagyon bonyolultan, kérmon-
fontan és nagyon iigyesen tudom el-
rejteni a mondanivalomat azokban a
szovegekben, amelyeket nagyitoval
vizsgaltak végig a kiilonféle bizottsa-
gok. Mindemellett a Fonograffal
bejartuk az egész akkori béketabort,
s6t Nyugat-Eurdépaban is voltak

kisebb-nagyon sikerek. Csak éppen
Levente is, meg én is ugy éreztik,
hogy szép dolog a kiilfoldi siker, de
nekiink alapvetéen idehaza van dol-
gunk. Elkezdtiik a szinpadi mitiveink
sorozatat létrehozni. Elséként, 1981-
ben a K&miives Kelemen balladabol
irt rockballadat. A Pesti Szinhaz tlizte
misorara, és nyolc éven keresztiil
nagy sikerrel jatszotta.

Riporter: Tehat lezarult két nagy
korszak. Es jott d harmadik: az Istvéan,
a kiraly.1983-ban ez gy robbant be a
magyar kézéletbe, hogy folrazta a tar-
sadalmat. Mennyire voltak tudatdban
annak, hogy egy 1ij korszakot irtak?

Szorényi Levente: Az Istvan, a ki-
ralyrél és annak hatterér6l, mihely-
titkair6l mar nagyon sok mindent
elmondtunk. Egy biztos: fontosnak
tartottuk, hogy megprobaljuk, képe-
sek vagyunk-e nemcsak harom-négy-
0t perces szamokban, hanem nagyobb
l€legzetli, dramatikus miivekben gon-
dolkozni. Az volt a kiindul6pont,
hogy kellene valamilyen szinpadi,
szinhdzi mivet, darabot irni, de erre
egyaltalan nem éreztem magam folké-
sziiltnek.
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lenti, hogy elfogadjuk az
eurdpai szovetséget, részévé
valunk az eurdpai kozods-
ségnek, de magyarként, meg-
Grizve hagyoméanyainkat?
Szorényi Levente: A mai
napig is megkérdezik az ut-
can, hogy az idézett monda-
tot hogyan kell érteni. Ez
egy nagyon mélyen hivg
ember utolsé mondata, u-
gyanakkor, ha egy hivé em-
ber szemszogébdl nézziik
ezt a mondatot, akkor semmi

Riporter: Mégis sikeriilt...

Szorényi Levente: Amikor fol volt
véve az Istvan, a kiraly, és a stadioban
kevertiik, akkor én kifejezetten ugy
éreztem, hogy nagyon rosszat teljesi-
tettem.

Brody Janos: Az Istvan, a kiraly ta-
lan a legtdbbet jatszott magyar rocko-
pera mind a mai napig. Huszonéot éves.
A jubileumi eldadasra egy egészen Uj
tarsulat késziilédik, tagjai a Magyar
Televizio castingversenyébdl keriilnek
majd ki. Ugy gondolom, hogy egy
ujabb fantasztikus nagy elGadas, sGt
talan orszagos korut lesz ebbdl a
kovetkez6 évben. Szerintem nem tiinik
ugy, hogy a darab veszitene a

értelme nincs. Tehat olyan, hogy
,Veled, Uram, de nélkiiled”, olyan
nincs. Ezt nem lehet megmagyarazni.
Egyértelmd, hogy a mondat politikai
értelemben keriilt a darab végére. Az
akkori aktualpolitikai helyzetben ez
azt jelentette, hogy elfogadjuk
Moszkva halalos 0Olelését, de azért
hadd maradjunk 6nallok is egy kicsit a
kultarankban, az életmodunkban és
minden egyébben.

Brédy Janos: Boldizsar Miklos, aki
ezt a mondatot eredetileg leirta, sajnos
mar nincs kozottiink. Csak 6 adhatna
igazan autentikus magyarazatot arra,
hogy hogyan értette. A mai napig is
ugy érzem, hogy a darab alapvetGen a

fényébdl, sem mon-
danivaldjanak aktu-
alitasabol, sem pedig
zenei  sokszintisé-
gébbl. Sokdig még
meghatarozo darabja
lesz a magyar zenei
szinpadi kultaranak.

Riporter: Amikor a
darabban Istvin Is-
tenhez fohaszkodik,
és azt mondja, hogy
»Veled, Uram, de
nélkiiled”, ez azt je-
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nemzeti onrendelkezés vagya és
az eurdpai integracidé eszméje
kozott fesziil, mar-mar tragikus
konfliktusrél szél, és némi
szomorusaggal allapitom meg,
hogy ez a konfliktus végighu-
z6dik a magyar torténelmen, és
sajnos a mai napig €érezteti a ha-
tasat még a kozallapotainkon is.

Riporter: Annyi mindent
elértek, hogy azt hiszem, jo

Mlés egyiittes, 1960-as évek

néhdnyan mar megelégedtek
volna ennyivel. Ondk viszont id6r6l
id6re j mtivekkel jelentkeznek. Mit
varhatunk még?

Brody Janos: Elkésziilt Halasz Jutka
legijabb nagylemeze Szeresd a test-
véred cimmel, és Gsszel forgalomba
keriil. Ezenkiviil kdzremtikddtem Ma-
hé Andrea 1j musicallemezének a kia-
lakitasaban is. Maho Andrea a magyar
zenei szinpad egyik lehetséges jo-
vendG nagy csillaga, Webber-dalokbol
készitett nagylemezt. Azoknak a da-
loknak, amelyeknek még nem volt
magyar forditasa, én készitettem el a
szovegeit.

Riporter: Nemrég adtak 4t az Ar-
padpajzs-dijat: a Sz6rényi Levente al-
tal létrehozott Holdvilag-arok Alapit-
vany hét neves magyar kozéleti sze-
mélyiségnek adott Arpad- pajzsot Ar-
pad fejedelem haldlanak ezerszaz éves
évfordulojan. Miért alapitottak dijat?

Szorényi Levente: Nagyon hitvany

dolognak tartom, hogy a magyarsag —
és elsGsorban a szellemi vezetSi —
goresosen ragaszkodik ahhoz, hogy
mi ezer éve vagyunk a Kéarpat-meden-
cében, gyakorlatilag a kereszténység
felvétele ota. Ez nem igaz, csak errdl
nem beszél senki. Az iskolaban nem
tanitjak, egyszertien mintha el lenne
feledve, hogy nekiink volt egy hon-
foglal6 fejedelmiink, akit nem kellGen
tiszteliink. Nem beszélve arr6l, hogy
ezerszaz éve volt a pozsonyi csata,
907 jaliusanak els6 napjaiban, €s vég-
érvényesen az zarta le a honfoglalast.
Innen lehet kezdeni a magyar torténel-
met, és végiggondolni azt, hogyha ez
nem tortént volna meg, akkor nem be-
szélhetnénk Szent Istvanrol. Ezért tar-
tottam fontosnak, hogy egy ilyen dijat
adjunk at azoknak az embereknek,
akikrél a kuratérium gy gondolta,

hogy megérdemlik.
Riporter: Tervezik-e, hogy a tovab-
biakban Ujra egylittmikodnek?

Szo6rényi Levente: Nincs ilyen terv,
de ez nem jelenti azt, hogy esetleg
nem jon egy olyan periodus vagy
téma, amelyr6l ugy gondoljuk, hogy
azt nekiink ketténknek kell meg-
csinalni.

Brody Janos: En tudom, hogy a jové
bizonytalan, és ezért még minden
elképzelhetd.
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Szab6 Katit

Gyerekkoraban elszakitottik csa-
ladjatol, mert szembetiind volt tehet-
sége, és Szabo Katalin a vildg egyik
legeredményesebb tornasza lett. A za-
goni székely csalad harmadik, legki-
sebb gyereke négy olimpiai bajnoki
cimet szerzett a Los Angeles-i olimpi-
an, a korabeli roman sportvezetés még
csak emberszamba sem vette, azota
legalabb életjaradékot kap. A Francia-
orszagban él6 Szabo hazatért, a csala-
di diofa alatt adott interjiit, nem titkol-
ta diihét, és azt sem, mi f4j neki.

Athaladunk a Zagon hatérat jelzd
székely kapun, hamarosan elhagyjuk a
toldozott fGutat, koves, poros, aszfal-
tot sohasem latott utcacskara tériink.
El6ttiink szénaval megrakott lovas
szekér, oldalrol kobor kutya csahol,
mezitlabas gyerekek nézik, a vil-
lanyoszlop tetején golyapar kelepel.
Olyan, mintha Mikes Kelemen falu-
jéban darabokra torott volna az id6, és
egy szilankja ott maradt volna.

Mint egy antik hangszer

Minden nyaron ide tér haza a kozség
legismertebb tagja, a Los Angeles-i
olimpia négyszeres bajnoka, Szab6 Ka-
talin, az egész vilag sportjanak ikonikus
alakja. ,,Csodas, mint egy antik hang-
szer” — mondtak rola a korabeli koz-
vetitésben, kiilonosen a gerendan volt
kecses, finom és tokéletes mozgasi.

Egyszert, takaros porta, fakapuval,
nagy cslirrel, a kertben gyiimolcsfak-
kal, arnyékszékkel. Szabd édesanyja
par éve hunyt el — épp tble tért haza,
amikor infarktust kapott — édesapja
betegeskedik, nincs otthon, valdszinii-
leg a hatarban talalnank. A hazat taka-

titotték

ritjak, meszelnek, a szabadsag els6
célja a rendrakas.

,»Ne haragudjanak a rendetlenség
miatt, par napja vagyunk csak ujra itt-
hon, még nem volt id§ mindenre. Es a-
miatt se haragudjanak, hogy ide, a dio6-
fa ala iilnénk le” — kér elnézést a har-
minckilenc éves egykori vilagklasszis.
Megnyugtatjuk, ne foglalkozzon a
nehézségekkel, a legjobb helyiink a
nagy fa arnyékaban lesz, és amiatt se
zavartassa magat, hogy még nem fé-
stilkodott.

Rendelet az égbdl

»Az €gbdl rendelték ugy, hogy tor-
nasz legyek” — tekint fel, és vagunk
bele a beszélgetésbe. ,,Nem tudom,
elére megvolt-e irva a sorsom, de az
biztos, hogy szinte mindig a kapu tete-
jén jatszottam, amikor tudtam, szok-
tem, nagyon mozgékony voltam. Még
most, edz61 szemmel sem merném
azonban hatarozottan azt allitani,
hogy nagy talentummal sziilettem.”

A tehetséges kislany hatévesen elke-
riilt Zagonbol, One°ti-ben kezdte az
altalanos iskolat. Kéthetente jart haza a
hetven kilométerre 1év6 kisvarosbol, a
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vilag elsd specialis tornaiskolajabol. ,,A
sziileim rendszeresen jottek hozzam, de
hat kar tagadni, nem volt konnyd, hi-
szen mégis elszakadtam, elszakitottak
t6lik, csak a hosszabb sziinetekben le-
hettem veliik.”

A sportag nagy kiképzGkdzpontjaban
— vagy ahogy Aros Karoly, a Ha-
romszek rovatvezetdje fogalmazott: az
One®ti-i istalloban — kapta meg az
alapokat, az Osszesen kilenc olimpiai
bajnokot neveld, Amerikaban is befutott
Karolyi Béla és felesége, Marta foglal-
kozott vele.

Hurkak a fenéken

»Minden ki volt szamitva. Nagyon
keveset ehettiink, aki kilogott a boltba,
lebukott. Naponta tobbszor mérték meg
a sulyunkat, oriasi volt a szigor, a
fegyelem, ez volt a siker garancidja. A
mar sikeres, befutott versenyz6k nem
foglalkoztak veliink, atnéztek rajtunk.
Legalabb a veliik val6 harc nem nehezi-
tette a helyzetiinket, igy is kemény volt,
mert nagyon faraszt6 munkat végez-
tiink. Tobbszor kikaptunk, nem is em-
1ékszem, hanyszor verték el a fe-
nekemet, tele volt vastag hurkakkal. De
gyerekek voltunk, és mas rendszer volt,
ezt nem tehettik szova.”

Palyaiv
1980 — ifjusagi Eurdpa-bajnoksag, Ly-
on: 4 aranyérem (egyéni Osszetett, ug-
ras, gerenda, talaj)
1982 - ifjusagi Eur6pa-bajnoksag,
Ankara: 2 aranyérem (egyéni Ossze-
tett, talaj), 1 eziistérem (felemas kor-
1at), 1 bronzérem (ugras)
1983 — felnétt Eurdpa-bajnoksag, Go-
teborg: 2 aranyérem (felemas korlat,
talaj), 1 eziistérem (ugras), 1 bronz-
érem (egyéni Osszetett)
1983 — vilagbajnoksag, Budapest: 1
aranyérem (talaj), 3 ezilistérem (ug-
ras, felemas korlat, csapat), 1 bronzé-
rem (egyéni Gsszetett)
1984 — nyéri olimpiai jatékok, Los
Angeles: 4 aranyérem (ugras, geren-
da, talaj, csapat), 1 eziistérem (egyéni
Osszetett)
1985 — Universiade, Kobe: 2 aranyé-
rem (ugras, gerenda), 4 eziistérem (e-
gyéni Osszetett, csapat, felemas kor-
lat, talaj)
1985 — vilagbajnoksag, Montreal: 3
ezilistérem (ugras, gerenda, csapat)
1985 — Eurdpa-bajnoksag, Helsinki:
1 eziistérem (ugras)
1986 — Vilagkupa, Kina: 1 bronzérem
(ugrés)
1987 — Universiade, Zagrab: 2
ezilistérem (ugras, gerenda)
1987 — vilagbajnoksag, Rotterdam: 1
aranyérem (csapat), 1 bronzérem (ge-
renda).

Szabd ennek ellenére nem akarta
feladni, csak egyszer fordult meg a
fejében, hogy megszokik, egyszer
értesitette sirva az anyjat. O azonnal
rohant, hogy a lanyat hazavigye, de
mar nem akart menni, a dithe elparol-
gott, és ujra beallt a tarsai kozé.
Karolyi a hazi legenda szerint ekkor
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azt mondta az igazi székely vér-
mérsékletli anyukanak: ,Latja azokat
a romanokat ott a fal mellett? Na,
azokat nem Uitom, mert azokban nincs
semmi. Nem lesznek rossz tornaszok,
de Kati kiilonleges.”

Karolyi bele akarta verni a fegyelmet,
a megszallottsagot, és ki akarta verni
belble a sikereket. Azokban az id6kben
csak egymas kozt lehetett magyarul be-
sz¢€Ini — ezt meg is tették —, a romanok
el6tt nem, Székelyudvarhelyen magyar
zenére sem lehetett tancolni.

Budapesten, hazai palyan
A kiilonlegesség els6 fokmérGje az
1980-as ifjusagi Europa-bajnoksag
volt, négy aranyérmet szerzett. Az
egyéni Osszetett mellett harom szeren
— ugras, gerenda, talaj — nyert.
1983-ban a felnbttek vilagbajnok-
sagara is nevezték, Budapesten talajon
nyert. ,,Még ma is felall a kezemen a
sz0r, ha erre gondolok. Pontosan emlék-
szem a gyakorlatra, az 0sszekotd
Iépésekre, csardast tancoltam. Elnyer-
tem a kozonség szeretetét, éreztem,
mindannyian velem vannak, egylitt
Iélegeztiink. Végrehajtottam a gyakorla-
tot, nem hibaztam, csaknem tizest kap-
tam, igy majdnem biztos lehettem

Nem retek

Gyerekkordban a szomszéd néni,
latva ezt a mozgékonysagot gyakran,
mondta neki: vessen a kedvéért egy ci-
ganykereket. Erre azt felelte: nem re-
tek! A szivéhez egy lejjel viszont min-
dig kozelebb lehetett keriilni. ,,Na jo,
akkor retek!” — és mar tobbszor 4t is
fordult a kezén. Abbdl, hogy még nem
tudta kiejteni a v bet(it, gyanithato, a
torténet két vagy haroméves korara
vezethetd vissza.

benne, hogy els6 leszek. Alig multam
tizenot éves, igazan fel sem fogtam, mi
tortént, sajnos arra sem emlékszem,
hogy a batyam és a nagymamam, akik
elkisérhettek, mit mondtak nekem utban
a dobogo felé. Sajnalom is nagyon. Azt
hiszem, el is sirtam magam, mert abban
anagy teremben gy szurkoltak nekem,
mintha igazi magyar lennék.”

Ha a magyar himnuszt
hallhatta volna

,Es hogy milyen volt ezek utan a
roman zaszIot a magasban 1atni? — tet-
te fel a kérdést maganak. — Nem tu-
dom. Nem tudom, mert nem is gon-
dolhattam erre, mert még gyerek vol-

tam. Persze a legnagyobb
és legszebb siker az lett
volna, ha Magyaror-
szagnak nyerek, és a
magyar himnuszt hall-
gatom.”

Egy év elteltével a Los
Angeles-i olimpiara mint
az egyik legnagyobb fa-
vorit utazott, a legna-
gyobb ellenfele Mary-
Lou Retton, az 1d6-
kozben disszidalt Karolyi
Béla-tanitvany volt.
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Kéarolyi egy manhattani barbél nézte

Karolyi Béla és felesége 1981-ben uigy gondolta, nem tér haza Amerikabol. A
csapat bemutatoturnéra utazott, mivel otthon nézetei miatt ellehetetleniilt, az
edzének nem volt mas valasztasa, a disszidalast valassza. Vartak a szalloda
halljaban, 6 azonban nem j6tt, mint kés6bb kidertiilt: egy manhattani barban varta
meg, amig versenyzGi felszalltak a repiilére. Amikor Bukarestben leszalltak,
nem volt nagy botrany, mar mindenki tudta, hogy Karolyi nem jon. A versenyz6k
harom nap szabadsagot kaptak, Szabo is. ,,Mig élek nem felejtem, hogy amikor
teljesen varatlanul éjjel hazatértem, édesanyam konnyezett, €s csak annyit tudott
kiny6gni: mégiscsak megszoktél. Utana viszont a sajat bGriinkon éreztiik, meny-
nyit veszitettiink, hiszen nem volt, aki irAnyitson benniinket, dnszorgalombol ed-
zettiink. Aztdn mar egy masik tornat kezdtiink el, de az eredményeinken nem lat-

szott meg Bélaék hianya.”

Mivel elzartan késziiltek, csak a beje-
lentés utdn napokkal értesiiltek arrdl,
hogy a szocialista orszagok bojkottaljak
az olimpiat, de ez a hir nekik csak jol
jott, hiszen tobb nagy ellenféllel nem
kellett megkiizdeniiik. ,,Biztosak vol-
tunk, hogy nem hiaba késziiliink, és
mindenképp utazunk, rank nem érvé-
nyes a bojkott. Az én gyakorlatom volt
olyan erGs, hogy ha jonnek a rivalisok,
akkor is meg tudtam volna verni Sket.
Feltéve, hogy nem hibazok.”

A versenynapok el6tt nem izgult, jol
aludt, a gerendat mindig szerette, a fele-
mas korlattol ellenben mindig 6dzko-
dott. A félelem egy nagy eséstdl,
toréstl évek alatt halt ki beldle.
Rettonrol tudta, hogy ugrasban a
legjobb, arra nem is késziilt,
hogy azon a szeren legy6zi,
mégis sikertilt neki.

Fajdalom, hogy

nines meg az 6todik

Pedig még lelki hadviselést is
folytattak ellene a szervezok, az
egyik gyakorlata el6tt tiz percig
elment a villany, de az sem
zavarta meg, nem zokkent ki,
még csak be sem melegitett Gjra.

»Egyéni Osszetettben legy&zott, az
ismert képet, amikor lehajtom a ka-
romba a fejem, én is sokszor lattam,
pedig igazan varatlanul nem is ért,
hogy a méasodik lettem mogotte, mert
azt tudtuk, Bélanak van olyan befo-
lyasa, hogy egy aranyuk mindenképp
legyen. Viszont igy utdlag azt mon-
dom, f4j nagyon, és nem volt jogos,
hogy harom egyéni arany és a csapat
mellett az Osszetett, az O6todik elsG
hely nem lehetett meg.”

Az olimpia szerenkénti dontSiben a
gerendan versenyeztek elészor, és mi-
vel azt imadta legjobban, felszabadult a

sikertdl.
»Semmihez sem
hasonlithaté az ér-
z¢€s, az egész lénye-
det elonti valami. A
boldogsag, az elége-
dettség, hogy amit
elképzeltél, megva-
16sult. Tudtam, hogy
nekem tobb olimpi-
am nem lesz, nem
lehet, ezért volt még
nagyobb, még mé-
lyebb a megindultsa-
gom. Helyes ez a
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legalabb ezren lehettek itt
nalam, a levelekbdl is
ugy kellett valogatni, volt
egy nagy zsakkal. Ma-
gyarorszagrol és Romani-
abol egyarant irtak. Ek-
kor tudatosult bennem,
mit is tettem.”

Se koesik, se pénz

Nemcsak a megiinnep-
1ésérdl, a kényeztetésérdl
feledkezett meg a roman
allam, azokat a jarando-

szd, ugye? Csak sajnos nagyon rovid
ideig tart ez a kegyelmi allapot, nagyon
vigyazni kell ra, nagyon meg kell be-
csiilni.”

Jutalom:
kifestették a szob4jat

Nem fogadtak fanfarok, csak a szii-
lei, 6k annal bensGségesebben. A re-
piilétéren nem az 6 nyakaba borultak
az allami vezetdk, jollehet 6 volt a
husz aranyérmet szerz6, az éremtabla-
zaton harmadik helyen végz6 roman
kiildottség legeredményesebb tagja.
Nem hordoztdk koriil az orszagon,
mint nyolc évvel kordbban Comanecit
vagy Ungureanut, nem kellett élmény-
beszamolokat tartania, nem fogadta Gt
CeauCescu diktator. Igaz, utobbi nem
is hianyzott neki.

Neki maradt Zagon, ott bucsujarast
rendeztek a falusiak, a kornyékrdl is
nagyon sokan keresték fel a sziil6i ha-
zat, mindenki szerette volna megko-
szonni neki az élményt, hogy lathattak a
vilag f6l€¢ magasodni.

,Volt, aki verset irt, a tanacselnok
elintézte, hogy kifessék a szobamat.
Ez volt a jussom. A hazunk Ggy nézett
ki, mint egy virdagoskert, mindenki
hozott magaval legalabb egy szalat, és

sagokat sem kapta meg, amit masok
igen.

,Minden egyes aranyért egy autot
igértek, én nem kaptam semmit. Otven-
ezer lejt igértek egy aranyért, és nem
kaptam semmit. Magyarazatot nem var-
hattam, mert esetleg még rosszabbul ja-
rok, de egy gyereknek, aki magyar, mi-
ért is magyaraztak volna el. Késdbb is
sok megalaztatasban volt részem. Nem
tettek be a csapatba a nagy versenyek
elott, csak amikor lattak, hogy nélkiilem
nem megy, hogy velem konnyebb lesz
jOl szerepelnie a csapatnak, akkor az u-
tolso pillanatban szoltak. En pedig mar
sohasem lehettem olyan jo, mint Los
Angelesben, mert a kozponti felkészii-
1ésbdl kimaradtam.”

A sérelmeit mind lenyelte, magaba
fojtotta, meg sem fordult a fejében,
hogy esetleg disszidaljon. Most azon-
ban mar szeretné megtudni végre,
miért nem hasznalhatta az anyakényvi
nevét, miért kereszteltek at onkényesen
Ecaterinara, amikor neki a sziilei nem
ezt adtak. Azt is szeretné tudni, miért és
ki hamisitotta meg a sziiletési datumat,
hogy néhany versenyen korhatar f61é
keriilhessen és indulhasson. (Az olim-
pian tizenhat volt a korhatar, igy ott le-
galisan allhatott rajthoz.)
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Ovoda viseli a
nevét

Sokéig ugy latszott,
hogy a zagoni Szabo
Kati Ovodat az érin-
tett jelenléte nélkiil
adjak at a hétvégén,
mert az utols6 pilla-
natig nem kapott ra
meghivast. Az egész
kozség errdl beszélt,
a blama végiil elma-
radt, meghivtak, és 6

mindkét gyerekével, valamint névérével, az Amerikdban ¢€l6 Zitaval egyiitt
eljott. Ha a jo par éve dévai mintara megigért tornakdzpont is elkésziil a Tiin-
dérvolgyben, lehet, vissza is térne végleg.

Kinek ugralt a szemében?
»Sokaig nyomta ez a lelkem, most
ugy érzem, kinyithatom a szamat, tud-
ni akarom az igazat, miért neveztek
bozgoraicanak, hazatlannak, amikor
annyi sikert szereztem Romanidnak.
Tartok tdle, az igazsag most sem fog
kideriilni, nem tudom meg, kinek ug-
raltam annyira a szemében. Tudom,
sokakat sértek ezzel, pedig én nem
rosszat mondok, hanem az igazat.”
Szabé az 1988-as szouli olimpia
el6tt egy évvel varatlanul visszavo-

nult, és talan maga sem gondolta,
hogy a maganéletben semmilyen ha-
szonnal sem jar az, amit elért.
»~Abbahagytam, és elkezd6dott a civil
életem. Egyediil alltam a labamon, sen-
ki sem segitett, jollehet a nagyvilagrol
semmit sem tudtam. Felvettek a fGisko-
lara, elvégeztem, voltam Romaniaban
edz6, Magyarorszagrol nem kerestek.
Végiil Franciaorszagot valasztottam,
most is ott éliink az evezGsbdl lett torna-
edz6 férjemmel és a két gyerekkel, Lo-
renzoval és Zéndval. Mindketten be-

szélnek magyarul, egyre
szebben ejtik ki, hogy édes-
anya. Azt mondjak, Zéno
olyan mozgékony, mint én,
Lorenzo focizik. Imadom
Oket, azt gondolom, &k is
engem, Lorenzotol példaul
azt kérték az iskolaban,
mondjon egy hést. O pedig
engem mondott. Ilyen pil-
lanatokért is érdemes élni,
nemcsak a dobogo tetejéért.”
Aghassi Attila

(az index.hu engedélyével)
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Okori olimpikonok

Napjaink hirességeinek van honnan
példat venniiik: az antik olimpidk
bajnokait épp ugyanolyan rajongdssal
vették koriil, mint a maiakat. Epp tigy
szerettek pénzt keresni, hirneviikkel
kérkedni — és hagyni, hogy lefizessék
Oket. A legfontosabb kozos tulajdon-
saguk mégis a kivdlosdg, a gylzni
akards, amit a gorogok egyetlen szo-
val fejeztek ki: areté.

Az egyik 6kori olimpian, Kr. e. 564-
ben a phigaleiai pankrator, Arrikhion
holtdban érdemelte ki a gyGztesnek
jard olajfa-koszorat. Arrikhion mar a
harmadik olimpian szallt versenybe a
bajnoki cimért, mikor ellenfele hatul-
rol bivalyerds fojtofogasba kapta. A
phigaleiai képtelen volt kiszabadulni a
gyilkos olelésbdl, de sikeriilt meg-
markolnia ellenfele bokajat, és ugy
megcsavarta, hogy az kitorott.
Ellenfele a stlyos sériilés miatt felad-
ta a kiizdelmet, am Arrikhién mar hal-
doklott. Torka Osszeroncsolddott, és

bar 6t hirdették ki gydztesnek — az
olajlevél-koszoruval mar csak a holt-
testet tudtak megtisztelni.

Bar Arrikhion torténete kivételesen
dramai, az 6kori olimpidk torténetében
nem ment ritkasdgszamba, hogy a
versenyzSk életiikkel fizettek kitarta-
sukért. A pankracio a kiilondsen veszé-
lyes sportok kozé tartozott, hiszen a
fojtogatds, az wujjtorés és a nemi
szervre mért {ités is megengedett volt.
Ebben a sportagban elég gyakran eld-
fordult, hogy a versenyzdk a jaték utan
néhany nappal belehaltak sériilé-
seikbe. Miért volt olyan vonzo mégis
az oOkori Hellasz ifjainak az olimpia?
Miért volt érdemes még fiatal életiiket
is kockara tenni?

A legenda szerint az elsd jatékot Kr.
e. 776-ban, az olimpiai Zeusz-szen-
télyben tartottdk, ¢és mindossze
egyetlen szambol allt: egy 192 méteres
futéversenybdl. Egy Koroibosz nevi
futd gyozott, igy 6 lett a torténelem
els6 olimpiai bajnoka.
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Ett6l fogva az olimpiai jatékokat
1100 éven at négyévente rendszeresen
megtartottadk, egy Zeusz tiszteletére
rendezett, nagyszabast fesztival ré-
szeként. Theodosius csaszar azonban
393-ban gy dontott, hogy a jatékok
talsagosan pogany szellemtek, és
megszakitotta az 6si hagyomanyt.

Az id6k soran egyre gyarapodott a
sportagak szama, végiil az 5 napig tar-
to jatékok soran 10 versenyszamban
mérték Ossze tudasukat és erejiiket az
ifjak. Az olimpiai jatékok rangja és
hirneve szintén egyre nétt, lassan hat-
térbe szoritottak az Osszes tobbi, mas
varosokban rendezett versenyeket.
,»Valamint a nappali égen nincs for-
robb és fényesebb csillag a Napnal,
azonképp nincs az olimpiai jatékoknal
nagyobb versengés” — irta Pindarosz
gorog kolts a Kr. e. 5. szdzadban.

Csébité anyagi elényok

Az olimpiai jatékok a korabeli vilag
legnagyszabasubb rendezvényévé val-
tak. Minden szabad gérog férfi elindul-
hatott rajtuk, késGbb nyitva alltak
minden romai polgar el6tt. Még
Hispaniabol és a Foldkozi-
tenger egész vidékérdl is ér-
keztek versenyzék a via-
dalra. Négyévente hirno-
kok rajzottak szét szerte
Hellaszban, és  tudtul
adtak: a jatékok tiszteletére
szent béke lép életbe, és
tilos az Olimpiaba vagy
az onnan hazafelé igyek-
v versenyzoket és néz6-
ket feltartoztatni vagy
bantalmazni. A béke a
verseny idejére termé-
szetesen az Olimpia-
hoz kozeli Elisz vé-
rosallamra is kiterjedt.
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A békét a varosallamok rendszerint
betartottak, am akadtak békebontok
is. A spartaiakat példaul Kr. e. 420-
ban azért zartak ki a versenybdl,
mert a béke idején megtamadtak egy
Elisz felségteriiletén fekvs vé-
rost. Arkadia és Elisz pedig a ja-
tékok feletti uralomért 364-ben
szabalyos litkdzetet vivott ma-
gaban a Zeusz-szentélyben —
mikdzben a pentatlon-ver-

seny javaban zajlott.

Az igaz, hogy a ver-
senyzdk sajat elhatarozas-
bdl és a maguk koltségén

utaztak Olimpiaba. Az vi-
szont csak a modern ja-
tékok szelleme altal
taplalt romantikus
mitosz, hogy nemes



lelkdi amat6rok lettek volna. Amikor
Pierre de Coubertin és lelkes baratai
1896-ban feltamasztottak a jatékokat,
kikototték, hogy csak amat6rok indul-
hatnak a versenyen. Am ez a dontés
sokkal inkdbb a viktorianus osztaly-
kiilonbségekkel, semmint az dkori ja-
tékok utanzasanak vagyaval magya-
razhat6.

Az olimpiai jatékok
gy6ztesei hivatalosan
mindossze egy olajfa-
agakbol font koszorut
kaptak. Tudjuk azonban,
hogy a bajnokok ennél
lényegesen tobb és értéke-
sebb juttatasban részesiil-
tek, mikor hazatértek szii-
16varosukba. Kr. e. 600
koriil az athéni bajnokok
nagyjabol 600 drachmas
jutalomra szamithattak
halas varosuktol — az
Osszeget nehéz atszami-
tani, de ma kb. 300 ezer
dollarnak felel meg.

Ez még hagyjan, de a
bajnokok még sziil6fol-
det is hajlandbak voltak
cserélni, ha jol megfi-
zették Oket. A gérog iro,

Pauszaniasz leirja a krétai
hosszatavfuto, Szodatész
esetét, akit az epheszo-
sziak megveszteget-
tek — igy lett belSle
epheszoszi polgar.

Az atlétak masban is példat mutattak
napjaink koriilrajongott szupersztar-
jainak.  Kiilonleges ¢és  becses
ajandékokkal halmoztak el Gket, hiva-
talosak voltak a lakomakra, s6t, meg-
jelenésiikért pénzt is kassziroztak. Ha
mindehhez hozzavessziik a hirnevet és
az istenitéssel hataros ajnarozast, nem

csoda, hogy az atlétdk mindent
elkovettek a gyGzelemért — és ebbe
sajnos még a csalast is bele kell érteni.

Areté, azaz
a legjobbnak lenni

Igaz ugyan, hogy mai utédaikhoz
hasonléan az okori olimpikonok is
szent eskiivéssel tettek hitet a versen-
gés tisztasaga mellett. Mégis akadtak
koztiik olyanok, akik nemtelen esz-
kozokkel igyekeztek elnyerni az olaj-
koszortt. A szabalytalan rajtot és cse-

leket nyilvanos korbacso-
lassal biintették, és a
csald versenyz6t termé-
szetesen kizartak a jaték-
bol. A 4. szazadtol kezdd-
dden a hazugsagon, csa-
lason vagy vesztegetésen
ért versenyzoket pénz-
biintetéssel sujtottak,
az 0sszegbdl pedig
Zeusz-szobrot allitottak
a stadionhoz vezetd
uton, mely az orokké-
valosagig hirdethette
a csalok szégyenét.
A legszégyentelenebb
eset Kr. sz. 67-ben tortént,
és ki mas lehetett volna
negativ hése, mint az Griilt és
perverz csaszar, Nero. Az
uralkodo benevezett
a tizlovas kocsi-
versenybe, abba a
versenyszamba, me-
lyet egyébként csakis az
0 kedvéért iktattak a jatékokba. Annak
ellenére, hogy a csaszar kiesett a ko-
csijabol, és be sem fejezte a futamot,
Ot hirdették gy6ztesnek — igaz ugyan,
hogy néhany évvel késébb Nero nevét
jelképesen kitorolték az olimpiai
bajnokok névsorabol.
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Az az ellentmondas, mely az

olimpiai jatékok magasztos
szelleme ¢és a jatékokhoz
tapadd politika, valamint
pénzhajhaszas kozott
fesziil, egyarant jel-
lemz6 az dkori és a
modern viadalokra.
Ami a legszorosabban
Osszekoti az antik és a
modern olimpidkat, mégis
az a fogalom, amit a hellé-
nek az areté szoval je-
Io6ltek. Bar a szot
legtobbszor  erény-

nek vagy

kivalo-

sagnak

forditjak,

talan Ggy lehet a
legpontosabban visszaad-
ni: “a lehetd legjobbnak
lenni”, vagy ,.elérni az em-
beri teljesitd-

képesség fel-

s6  hatarat”.

Ez az, amit az
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okori és a mai ver-

senyz6k ugyan-

ugy atéreznek,

és ezt fejezi ki a

modern olimpi-

ak jelmondata is:

,,Citius, Altius, For-

tius” — azaz gyorsab-

ban szaguldani, ma-

gasabbra jutni és erd-

sebbnek lenni, mint eddig
barki mas.

A gborég  szdénokot,
Aiszkhinészt egyik hires
beszédében megkérdik:
miért szallnak versenybe
az emberek Olimpidban

egy olyan veszélyes jaték-
ban, mint a pankracié? A
szonok igy felelt: ,,A versen-
gés, a dicsGség és a gyo-
zelemmel jar6 halhatatlan hir-
név miatt a férfiak hajlandok
kockara tenni testi épségiiket, és
a legszigoriibb dnfegyelem aran
hajlandoak akar a végsokig

harcolni.”



Magyarok az olimpidkon

Magyarorszag olimpiai bajnokai azok
a sportolok, akik az ujkori olimpiai jaté-
kokon, a magyar csapat tagjaként olim-
piai cimet szereztek. A maig megrende-
zett huszonét tjkori olimpia kéziil a ma-
gyar sportolok huszonhdrmon vettek
részt, és Osszesen 157 olimpiai arany-
érmet szereztek. EbbGI 118 aranyérem
egyéni, 39 pedig csapatsportigban elért
eredmény. Osszesen 280 magyar spor-
tolé viseli az olimpiai bajnoki cimet.
Kérdés, hogy pekingi olimpidn meny-
nyivel emelkedik a szamuk.

A jelenlegi olimpikonok koziil 208
egyszeres, 54 kétszeres, 10 haromszo-
ros (Balczé Andras, Berczelly Tibor,
Fenyvesi Csaba, Gyarmati Dezs6, Ka-
bos Endre, Kammerer Zoltan, Karpati
Gyorgy, Papp Laszlo, Rajcsanyi Lasz-
16, Storcz Botond), 3 négyszeres (Dar-
nyi Tamas, Fuchs Jend, Kulcsar Gy6-
z0), 2 otszords (Egerszegi Krisztina,
Keleti Agnes), kettS hatszoros (Kér-

Gerevich Aladar

pati Rudolf, Kovacs Pal) és egy hét-
szeres (Gerevich Aladar) olimpiai baj-
nok. A legeredményesebb magyar
sportolo tehat Gerevich Aladar vivo,
hét — egy egyéni és hat csapat — arany-
éremmel. A legtobb egyéni arany-
érmet — 6t6t — eddig Egerszegi Krisz-
tina nyerte.

A 280 olimpiai bajnok koziil hatvan-
kilenc vizilabda (8 aranyérem), Gtven-
Ot vivas (34), negyvenot labdarugas
(3), huszonot kajak-kenu (17), ti-
zennyolc birkozas (19), tizenhét iszas
(23), tizenkettd oOttusa (9), tizenkettd
torna (14), kilenc atlétika (9), nyolc
okolvivas (10), hat sportlovészet (7),
ketté sulyemelés (2), egy cselgancs
(1), egy miivészeti versenyek (1)
sportagban lett olimpiai bajnok.

Mi varhaté Pekingben?

A sikeres magyar olimpiai szereplés
Pekingben a kajakosoktol, vagyis a befe-
jezd napoktol fligg majd. Hogy addig ki
nyerhetne? Egyel6re nem igazan latni,
akar egy nagy égés is lehet jovore, bar a
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A magyarok eddigi olimpiai szereplései

Dénielre gondoltak. Mert az
igen nagy batorsagot feltéte-

lezne, ha Cseh Laszl6tol a vi-

Athérll-l(ellz;z()l;lek aran); ezust1 bronz3 osszesen6 légrekor dokat hal{’nc?zcr') Mi’C-
Parizs (1900) 1 5 D 5| hael Phelps legy6zését var-
St. Louis (1904) 2 1 1 4| nak.
London (1908) 3 4 2 9 A jelenlegi allas szerint
Stockholm (1912) 3 2 3 8 | nehéz lenne tutibiztos favori-
Parizs (1924) 2 4 4 10 | tot emliteni, kettd valoszinii-
Amszterdam (1928) > ) ' 101 leg, harom ha talan akad. A
Los Angeles (1932) 6 5 5 16 i L
Berlin (1936) 10 1 5 16 | Kammerer-Kucsera k?‘Jak‘?_s
London (1948) 10 5 3 58 | duo és a ndi paros feltétleniil
Helsinki (1952) 16 10 16 42 | komoly aranyesélyes, de az
Melbourne (1956) 9 10 7 26 | elmult évek legsikeresebb
Roma (1960) 6 8 7 21 | sportagaban sem latni, me-
gk‘iﬁlg§t4)(1968) ig 13 12 g; lyik egység hozhatna dssze a
exiko City . ,
Miinchen (1972) 6] 13 16 35| harmadik, vagy netdn a ne-
Montreal (1976) 4 5] 13 22| gyedik aranyat. Ugyanis
Moszkva (1980) 7 10 15 35 | ennyit vallat be a Barath Ete-
Szoul (1988) 11 6 6 23 | le vezette szovetség.
Barcelona (1992) 11 12 7 30 A vivok is szamolnak a-
Atlanta (1996) 7 4 10 21 | ranyeséllyel, erre talan a leg-
Sydney (2000) 8 6 3 17 1 nagyobb eséllyel a nagy ore-
gts};izs(;?:m) 127 127 128 ‘]‘;2 gekkel felallo — Kovacs Ivan,

magyarorszagi edzok, sportolok fanatiz-
musat ismerve, ett6l azért nem kell tar-
tani. Nagyobb baj, hogy tuti aranyesé-

lyesek nem jutottak eddig ki.

Magyarorszagrol ugyan kilenc sport-
ag tervez pekingi olimpiai aranyérmet,

Kulcsar Krisztian, Imre Gé-
za, Boczkd Gabor — férfi parbajtSresapat
palyazhat. (Nekik mar csak ez az egy
arany hianyzik a gytjteményiikbdl.)
llletve a kétszeres bajnok, a cimvédd
szintén parbajtéroz6 Nagy Timea, neki
viszont mar a kijutds sem egyszerd, mi-

pillanatnyilag elképzelni
is nehéz, hogyan lehet
ennyi aranyat Osszegylj-
teni, annal is inkabb, mert
a legutobbi két olimpian
egyarant nyolcat nyertek a
magyar sportolok. Arany-
érmet tervez példaul az
atlétika és az Uszas is:
elébbiben nehéz nevesi-
teni, ki lehet, aki felallhat
a dobogo tetejére, utdbbi-
ban vélhetGen az ujra

formaba lendilld Gyurta

Egerszegi Krisztina
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Magyar mérleg sportdgak szerint mivel harom gyercket nevel,

Sportag arany |eziist |bronz |dsszesen
Atlétika 9 12 17 38
Birkozas 19 14 17 50
Evezés 1 2 3
Judo 1 2 4 7
Kajak-kenu 20 26 24 70
Kézilabda - 1 2 3
Labdarugas 3 1 1 5
Lovaglas - - 1 1
Okélvivés 10 2 8 20
Ottusa 9 8 4 21
Sportlovészet 7 3 7 17
Sulyemelés 2 9 9 20
Tenisz - - 1 1
Torna 14 11 14 39
Uszas 23 20 17 60
Vitorlazas - - 1 1
Vivés 34 22 25 81
Vizilabda 8 3 3 14
Miivészeti versenyek 1 2 1 4
Osszesen: 157 137 158 452

(Forrds: MTI Sajtéadatbank,

az utazasi lehetGségei behata-
roltak, ami oOhatatlanul ma-
géaval hozhatja a viszszacsu-
szast. Képességei alapjan fel-
tétlentil ott lenne a helye Pe-
kingben, meg is védhetné a ci-
mét, mert igen jo versenyzGti-
pus.

Az ottusdzd Vords Zsuzsa
cimvédésével realisan lehet
szamolni, a birkozast, illetve a
cselgancsot tekintve pedig a
rutinos magyar versenyzok —
Virag Lajos, Braun Akos,
Hadfi Daniel —, ha j6 napot
fognak ki, akkor sebezhetetle-
nek. Athén meglepetésaranyat
is birk6z6, Majoros Istvan
szerezte.

Az evezésben az els6 olim-

GYISM, Magyarorszdg.hu, Index.hu) piatdl vart aranyat szerezheti

vel ebben a fegyvernemben csak egyéni
versenyt rendeznek, és a vilagranglista-
rél lehet bekeriilni az indulok ko6zé.
Nagy jelenleg kvotaszerz6 helyen all, de
itthon is igen nagy a konkurencia, és

meg a Varga Tamas, Hirling Zsolt paros,
akik 2005-ben vilagbajnokok lettek, ta-
valy nem versenyeztek, a 2007-es vilag-
bajnoksagon a dontébe se jutottak be, de
héarom héttel késébb megnyerték az Eb-t.

A 2008. évi, XXIX. Nyari Olimpiai Jatékok
Helyszin: Peking (Kina f6varosa)

Résztvevl nemzetek szdma: 202
Résztvevd csapatok szdma: 5500
Események: 16 nap alatt 28 sportagban
301 esemény
Megnyito iinnepség: 2008. augusztus 8.
Zar6 iinnepség: 2008. augusztus 24.
Pekinget 2001. julius 13-an valasztottdk meg az
olimpia hazigazdajanak a NOB 112. iilésén, Moszk-
vaban. Itt Peking megelGzte Torontot, Parizst, Isztambult és
Oszakat. Korabban tovabbi 6t varos nytjtott be palyazatot a NOB-hoz, de
a2000. évi eldszavazason nem keriiltek a legjobbak kozé: Bangkok, Kaird,
Havanna, Kuala Lumpur és Sevilla.
Peking korabban mar palyazott a 2000. évi nyari olimpiai jatékok
megrendezésére, de Sydneyvel szemben alulmaradt.
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A Sydney-i gy6ztes vizilabda csapat

Az elmult évek dontSit rendre
elveszitd magyar vizilabda-valogatott
tovabbra is esélyes, jollehet nem tette
azt, amit Athén el6tt, nem jelentkezett
be az aranyra egy gy6zelemmel.
Magyar polocsapat haromszor zsinor-

csak alom az, ami legutobb valdsag
volt, vagyis négy magyar csapat
részvétele. Ennek ellenére a komplett
magyar olimpiai csapat létszama két-
szaz korili lehet — Athénban 215 ma-
gyar sportold versenyzett.

ban még nem nyert olimpiat, ami nagy
motivacios erd lehet. Kapitany sem volt
még haromszoros gydztes. A néknél a
kijutasért is meg kell szenvedni.
Ugyanez igaz a férfi, valamint a n6i
kézilabda-valogatottra is, azaz egyelGre

Magyar prébélkozasok

Magyarorszag a nyari olimpidk torténetének 7. legeredményesebb sport-
nemzete, és a 3. a vilagon az egy fore jutd olimpiai érmek szamat tekintve. Ennek
ellenére az orszdgok olimpiai Orokranglistajanak els§ tiz helyezettje koziil
egyediiliként még soha nem rendezhetett nyari jatékokat. Az 1920-as olimpiat
ugyan megkapta a magyar fGvaros, azonban az elvesztett elsé vilaghabor(i miatt
nemcsak a rendezés jogat vették el, de a magyar sportolok részt sem vehettek az
antwerpeni jatékokon. Az 1936-os olimpidért folytatott versenyben Budapest
alulmaradt Berlinnel szemben, majd az 1944-es jatékok megrendezéséért benyij-
tott palyazatat egy jabb vilaghaboru tette semmissé. A magyarok minden idék
legjobb szereplését jelentd 1952-es helsinki olimpia utan is hidba probalkozott
Budapest a rendezési jog megszerzésével 1960-ra, senki sem szeretett volna
nemzetko6zi figyelmet €s megdicsGiilést adni az akkori kommunista diktatiranak;
igy végiil Roma lett a befutd. Legutobb 2001-ben mertilt fel a nyari olimpiai és
paralimpiai jatékok megpalyazasanak otlete, de a kezdeményezés ezuttal belpoli-
tikai okok miatt a palyazat beadasaig sem jutott el.
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A futballtorténelem magyar dicsGsége

Ilyenkor tényleg el lehet lagyulni. A
brit World Soccer, a vildg legnevesebb
szaklapjainak egyike szavazast tartott
arrol: melyek a legnagyobb csapatok,
meccsek és golok a futball térténetében.
A magyar ember el6szor azért hatédik
meg, mert honfitarsaink tobbszor is
szerepelnek a listan, bizonyitékdul an-
nak, hogy - bar ma mdr nincs - Iétezett
magyar labdarigas, de még milyen!

Aztan, amikor a Budai, Kocsis,
Hidegkuti, Puskéds, Czibor “fogaton”
kisirta magat a futball bolondja, elkezdi
mormolni a tovabbi nagy sorokat. Clo-
doaldo, Gerson, Rivellino, Jairzinho,
Tostao, Pelé... Neeskens, Jansen, Van
Hanegem, Rep, Cruyff, Rensenbrink...
Tassotti, Baresi, Costacurta, Maldini... S
akkor itt vannak még — mert itt vannak
még! — olyan meccsek, mint az olasz-
német és a brazil-olasz 1970-bdl, meg
olyan golok, mint Maradona szlalomjai
1986-bol; Pelé 1958-as ,.esernyls”
attrakcioja... nem, nem Cherbourgban,

Puskas

Hidegkuti
hanem Stockholmban; vagy Van Basten
kapaslovése, amelyet nemhogy Dasza-
jev, de még a nézok sem tudtak kovetni
‘88-ban, Miinchenben.

Jo kis jatékot talalt ki hat a World
Soccer. (Igaz, az angolok tudjék a leg-
jobban: a futballt mar nem kell kitalal-
ni...) Congratulations, és egy szerény
felvetés: a ‘66-os magyar-brazilnak, to-
vabba Bene ¢és Farkas goljanak legko-
zelebb nem lehetne helyet szoritani va-
lahogyan?

A legkival6bb csapatok
1. Brazilia 1970-ben vilagbajnoki ci-
met nyert valogatottja
2. Magyarorszag 1953-54-¢s, vilag-
bajnoki eziistérmes valogatottja
3. Hollandia 1974-es, vilagbajnoki
eziistérmes valogatottja
4. A Milan 1989-ben és 1990-ben
BEK-gydztes csapata
5. Brazilia 1958-ban vilagbajnoki ci-
met nyert valogatottja
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6. Archie Gemmill golja 1978-
ban, a Skocia-Hollandia vb-
meccsen (3-2)

7. Carlos Alberto golja az 1970-
es vb-dontén (Brazilia-Olaszor-
szag 4-1)

8. Puskas Ferenc els6 golja az
1953-as Anglia-Magyarorszag
meccsen (3-6)

9. Maradona mésodik golja 1986-
ban, az Argentina-Belgium vb-
elédontén (2-0)

10. Lionel Messi elsG golja
2007-ben, a Barcelona- Getafe

Puskas Ferenc els§ golja az

1953-as Anglia-Magyarorszag meccsen (3-6)

6. A Real Madrid 1956 és 1960 kozott
széridban 6tszor BEK-gy6ztes csapata
7. Brazilia 1982-es valogatottja

8. A Barcelona 1991 és 1994 kozotti,
1992-ben Bajnokok Li-
gaja-gybztes egyiittese

9. Olaszorszag 1934-ben

és 1938-ban vilagbajnok

valogatottja

10. Franciaorszag 1998-

ban vilag-, 2000-ben
Europa-bajnoki cimet

nyert valogatottja

A legszebb gélok

1. Diego Maradona ma-
sodik golja az 1986-0s
vb-negyeddontén (Ar-
gentina-Anglia 2-1)

2. Marco van Basten
golja az 1988-as Eb-dontén (Hollandia-
Szovjetuni6 2-0)

3. Zinedine Zidane golja a 2002-es BL-
dontdén (Real Madrid-Leverkusen 2-1)
4. A szaud-arabiai Saeed Owairan golja
Belgium ellen az 1994-es vb-n (1-0)

5. Pelé els6 golja az 1958-as vb-don-
tén (Brazilia-Svédorszag 5-2)

Kocsis Sandor

spanyol Kiraly Kupa-el6dontén
(5-2)

A legnagyobb meccsek

1. Olaszorszag-NSZK 4-3 (vilagbaj-
noki elédonts, 1970)

2. Liverpool-Milan 3-3 (Bajnokok Li-
gaja-dontd, 2005)

3. Real Madrid-Eintracht
Frankfurt 7-3 (Bajnokcsa-
patok Eurépa Kupéja-
dontd, 1960)

4. NSZK-Franciaorszag
3-3 (vilagbajnoki el6don-
t6, 1982)

5. Magyarorszag-Uruguay
4-2 (vilagbajnoki elédon-
t6, 1954)

6. Franciaorszag-Brazilia
1-1 (vilagbajnoki negyed-
dontd, 1986)

7. Anglia-NSZK 4-2 (vi-
lagbajnoki dontd, 1966)
8. Brazilia-Olaszorszag 4-1 (vilagbaj-
noki dontd, 1970)

9. Benfica-Real Madrid 5-3 (Bajnok-
csapatok Eurdpa Kupaja-dontd, 1962)
10. Anglia-Magyarorszag 3-6 (1953,
,,az évszazad mérkdzése”)

11. NSZK-Magyarorszag 3-2 (vilag-
bajnoki dontd, 1954)
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Villamgoél-torténelem
Fredtdl Makaayig

A Bajnokok Ligdja 2006-2007-es
sorozatinak nyolcaddéntdjében, a
Bayern Miinchen-Real Madrid mérké-
zésen Roy Makaay a sorozat toérténeté-
nek leggyorsabb géljat szerezte, a hol-
land tdmado 11 masodperccel a kezdés
utdn 16tt Iker Casillas kapujaba. A ko-
rabbi csticsot az Arsenal FC jatékosa,
Gilberto Silva tartotta, aki 2002
szeptemberében a PSV Eindhoven el-
leni Osszecsapas 20,07 masodpercében
volt eredményes. A madridi védelem
(élén Roberto Carlosszal) rovidzarlatat
kihasznalé csatdr golja adta az otletet,
hogy megnézziik néhdny egyéb
kiizdelemsorozat hasonlo rekordjait.
Reméljiik, hogy az alabbi sztorikat —
amelyek koziil valamennyi valds,
megtoértént eseményt, sorozatot,
eseményt elevenit fel — tétott szdjjal
fogjék olvasni.

A vilagbajnoksagok torténetének
els6 goljat a francia Lucien Laurent
szerezte, aki 1930. julius 13-an a Me-
xiko elleni mérk6zés 19. percében
volt eredményes. Ezt a rekordot mar
senki sem veheti el a tamadotol, am a
leggyorsabb vb-gol biiszke cime mar
masnap Uj tulajdonoshoz vandorolt, a
roman Constantin Stanciunak mind-
Ossze két percre volt sziiksége, hogy
bevegye Peru valogatottjanak kapujat.

Ez a csucs sem volt azonban hosszi
életll, az 1934-es tornan a német Ernst
Lehner faragta tovabb, aki a 24. ma-
sodpercben mar betalalt Ausztria ellen.
Az § produkciodja 28 esztendeig meg-
donthetetlen volt (igaz, ebben sajna-
latos modon a masodik vilaghdboru is

Roy Makaay

kozrejatszott), am Chilében a cseh-
szlovak Vaclav Masek csak 15 masod-
percet vart a hazigazddk elszomori-
tasaval. A Sparta Praha csatara érdekes
moddon csak azon az egyetlen csoport-
mérkdzésen 1épett palyara a tornan, a
gyors golja ellenére sem kapott tobb
lehetSséget az eziistérmes csapatban.

Ezt kdvetSen azonban kilenc vilag-
bajnoksagon keresztiil elégedetten
konstatalhatta, hogy senki sem tudja
megdodnteni a csucsat. 1966-ban a Ko-
reai NDK-bol érkezett Park Soong-Jin
(23 mp), 1978-ban a francia Bernard
Lacombe (37 mp) és 1982-ben az an-
gol Bryan Robson (27 mp) csak meg-
kozeliteni tudtak az 1990-es évek ele-
jén a Sparta elndki tisztségét is betoltd
Masek rekordjat.

A javitasra 2002-ig kellett varni, az
Azsidban rendezett vilagbajnoksag
harmadik helyéért vivott mérkézésen
a torok Hakan Siikiir 11 masodperc
alatt elényhoz juttatta csapatat. A vil-
lamgol kronikaja: ,,A bronzmérk&zést
a hazai csapat kezdte, és jatékosai ko-
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ziil mindGssze harman értek labdahoz,
amikor ismét felallhattak a kdzépkez-
déshez, a torokok ugyanis 11 masod-
perc alatt golt szereztek. Koreai ko-
zépkezdés utan jatékostarsa Hong
Myung Boéhoz passzolt, a védd azon-
ban ralépett a labdara, Ilhan Mansiz
becsuszva Hakan Siikiir elé jatszott,
aki a kapus mellett a haloba 16tt.”

A sportag legrangosabb kiizdelem-
sorozata utan kovetkezzen a labdarigés
Oshazaja, Anglia, a szigetorszagban kik
voltak a leggyorsabbak? Az angol liga
torténetében immar 43 éves a rekord,
hiszen a negyedosztalyl bajnoksag
1963-64-es idényében szilletett. 1964.
aprilis 25-én két kozépcsapat talalkozott
egymassal Bradfordban, a Park Avenue
fogadta a Tranmere Roverst. A mér-
k&zés nyilvan egy lett volna a soktizezer
ligamérk6zes koziil, ha a hazaiak tdma-
doja, Jim Fryatt nem szerez golt a talal-
kozo 4. (!) masodpercében. A rekorder
James Edward Fryatt 1940. szeptember
2-an sziiletett Southamptonban, liga-
palyafutasat a Charlton Athleticben
kezdte, ahol az 1959-60-as szezonban
mutatkozott be. A kozépcsatar 1974-ig
futballozott kozel tiz ligaklubban, igen
eredményesen.

A Premier League hasonl6 cstcsa
Ujkeletli, am még csak nem is veszé-
lyeztette Fryar rekordjat. 2000. de-
cember 9-én a Bradford City-Totten-
ham Hotspur talalkozon Ledley King
kovette el, aki Barry jatékvezetd
kezdést jelzg sipszava utan 10 masod-
perccel mar bevette az ellenfél kapu-
jat. A fiatal jatékosnak egyébként ez
volt az els6 golja a Spursben!

A Bundesligaban a pontvadaszat leg-
eredményesebb kiilfoldi jatékosa, a bra-
zil Giovane Elber a rekorder. A dél-
amerikai a Bayern Miinchen szineiben
1998. januar 31-én a Hamburger SV

ellen a 11. masodpercben iratkozott fel
az eredményjelzdre. A bajnoksag 1963
ota ir6do torténetében korabban Ronald
Worm (MSV Duisburg) és Dirk Zander
(FC St. Pauli, 1991) tartotta a rekordot.

Ugyanennyi a rekord, rdadasul szin-
tén kiilfoldi jatékos tartja Csehorszag-
ban. 2006. aprilis 24-én a Sparta Pra-
haban 1égidskodo svajci Mauro Lust-
rinelli szerezte az FK Jablonec ellen.
Olaszorszagban harom masodperccel
jobb a rekord. Paolo Poggi, a Piacenza
csatara 2001. december 2-an érte el,
amikor megszerezte a vezetést csapa-
tanak Firenzében.

Argentinaban hosszabb ideje varnak
a csucsdontésre, hiszen az élvonalbeli
rekord 1979 o6ta van érvényben.
Gazdaja Carlos Danton Seppaquercia,
a Huracan jatékosa, aki a metropoli-
tano bajnoksagban a Gimnasia La
Plata elleni Osszecsapason (marcius
20.) 6t masodperc alatt mattolta Borzi
kapust. Brazilidban a hivatalos cstcs
1989 o6ta szerepel az évkonyvekben.
Tulajdonosa a Nautico akkori csatara,
Nivaldo, aki minddssze 8 masod-
percet vart azzal, hogy elszomoritsa
az Atlético Mineiro hiveit.

A jelenleg az Olympique Lyonban
futballoz6 brazil valogatott, Fred 16tt
ugyan ennél gyorsabb golt, &m azt
nem feln6tt mérkdzésen, hanem Sao
Paulo 4llam juniorbajnoksagaban
szerezte. A 2006-o0s vilagbajnoksagon
is szerepelt tamado az Atlético
Mineiro szineiben a Vila Nova ellen
3,17 mésodperc utan volt eredményes.
A dél-amerikai rekordokat azért
kezeljiik fenntartassal, igy az uruguayi
Ricardo Olivera 1998. szeptember 26-
an sziiletett goljat is, amit egyes
hiradasok szerint a kezdés utin 2.8
mp-cel 16tt a Rio Negro-Soriano, ala-
csonyabb osztalyl mérkézésen.
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A tiz leggazdagabb fiatal sztar

Vilagszerte szamos millidrdos fiatalt
talalhatunk, igaz tébbségiik csupan
sziileik tetemes vagyondnak 6réké-
seiként keriilhetnek fel a gazdagok
listdjara. Akadnak azonban olyan fia-
talok, akik sajat erejiikbol, tehetségiik-
bol, esetleg szerencséjiiket meglovagol-
va halmoznak fel répke néhany év alatt
dollarmillidkat szamliikon. A Forbes
Magazin a 2005-6s keresetek alapjan
allitotta Ossze a tiz leggazdagabb hu-
szondt év alatti fiatal listdjat, akik kozt
szinészek, sportolok, de még szilloda-
lanc-0r6kosok is akadnak.

LeBron James

A 21 éves kosar-
labdaz6 olyan nagy
cégek reklamaihoz
adta arcat, mint a
Nike ¢és a Coca
Cola. Az NBA fe-
nomén LeBron Ja-
mes nem csak egyike a legtehetsége-
sebb profi jatékosoknak, hanem a
legjobban keres is a korosztalyaban.
A koséarlabdazo tavalyi bevétele kozel
22,5 millié dollar, ami a jovében még
magasabbra néhet, hiszen jovore
ujitjak meg szerz6dését.

Mary-Kate és Ashley Olsen

Az egymastol elvalaszthatatlannak
tling, 19 éves ikerpar vagyona kétségki-
viil oriasi, f6leg, ha figyelembe vessziik,
hogy csecse-
mékoruk ota
szamitanak
Hollywood
kedvenceinek.
Mary-Kate és
Ashley Olsen

sajat ruha- és kiegészité kollekciojuk,
valamint DVD-k eladasabol és az egyéb
jogdijakbol csak tavaly tovabbi 21 milli6
dollarral gyarapitottak vagyonukat.

Maria Sharapova

A 18 éves orosz
teniszcsillag fiatal
kora ellenére hihe-
tetlen karriert fu-
tott be. Hihetetle-
nil céltudatosan
fokuszal sportkar-
rierjére és az iizleti
életre egyszerre,

jol megvalasztva a
reklamokat, amelyekben fGszerepet
vallal. A 2005-6s év Osszesen koriil-
beliil 18,2 millié dollart eredménye-
zett Maria Sharapovanak.

Hilary Duff

Az 1987-es sziiletésli énekes- €s
szinésznd, Hilary Duff egyre inkabb a
csucsra tor, hiszen nemrég piacra
dobta 0j kozmetikai termékeit is.
Szamos kasszasikernek szamité film
és slager utan allitolag mar megal-
lapodni kivan 27 éves baratja, a rock-
er Joel Madden oldalan. Az érett gon-
dolkodastt Hilary Duff egyike a
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legsikeresebb fiatal kenyérkeresdk-
nek, hiszen csak 2005-ben 15 millid
dollart keresett.

Serena Williams

A fekete
bérid  teni-
szez6nd
még testveé-
rénél, Ve-
nusnal is 1é-
nyegesen
tobbet ért el
palyafutasa
soran. A 24
éves Serena
Williams te-
niszkarrierjében elért sikereinek ko-
szonheten vagyonokat keres, nem
beszélve a reklamokrdl és egyéb jog-
dijakrdl, amelyek a 2005-6s évben
mintegy 12,7 milli6 dollarral gyarapi-
tottak bankszamlajat.

Lindsay Lohan

Lindsay Lohan a zenei- és szinészi
vilagban egyarant megallja a helyét,
és ez a vagyonan is meglatszik. A
tinibalvanybol divava érett 19 éves
Lohan annak idején még a Herbie

cimd filmben valt ismerté, az egykori
kasszasiker feldolgozasaban vallalt
Ujabb szerepléséért kapott gazsi és az
egyéb bevételek pedig 6sszesen mint-
egy 11 millio dollart hozott a kony-
hara a szinésznének.

Frankie Muniz

Az eredetileg Francisco James
Muiiiz IV névre keresztelt huszéves
szinész egyike a Hollywoodban leg-
gyorsabban feltorekvd fiatal sztarok-
nak. A 20 éves fiatal népszertiségének
titka, hogy komikus vénajaval nem
csak sajat, ha-
nem az idGsebb
korosztalyabol
is szamos ra-
jongot tudhat
magaénak. Az
amerikai sziile-
tésti  Frankie
Muniz csak a
tavalyi évben 8
millié  dollart
keresett.

Paris Hilton

A botranyos maganéletérdl és koz-
szerepléseirdl hires Hilton-lany el6-
szeretettel aposztrofalja magat szi-
nészndkeént és modellként. Bar mosta-
naban debutalt énekesnlként is, az
izleti életben kétségteleniil nagyobb
sikereket ér el.
A 24 ¢ves Pa-
ris Hilton sa-
jat neve alatt
futd terméke-
ivel, kiegészi-
tékkel, parfi-
mokkel, vala-
mint a rekla-
mokért ¢és a
valdsagshow-
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jéért (The Simple Life) kapott gazsi-
val egyiitt tavaly mintegy 6,5 millio
dollart vihetett haza.

Ashlee Simpson

A 21 éves amerikai énekesnd a jelek
szerint kezd kilépni gyonyord névére

arnyékabol. Jessica Simpson elsd
albuma, az Autobiography 2004-ben
jelent meg ¢és rogton kibérelte a
lemezeladasi listak elsé helyét.
Karrierjét még egy kinos incidens sem
tudta megallitani (Saturday Night
Live showban felvételr6l énekelt és
lebukott), 2005-6s lemeze Gjabb siker

volt, olyannyira, hogy csak a tavalyi
évben 5,3 milli6 dollart keresett.

Adriana Lima

A brazil szupermodell egyike a leg-
jobban keres6 sztaroknak a di-
vatvildgban. A hosszulabt szépség
Adriana Francesca Lima néven szii-
letett, €s 24 évesen olyan cégek kam-
panyainak fGszerepléje, mint a
Victoria’s Secret, a Maybelline és a
Telecom Italia Mobile. Adriana Lima-
nak a tavalyi év munkai 0sszesen 4,5
millié dollart hoztak.

Hogy hivjdk a szerelmes baranyt?
Love juh! Es hogyan fékezik meg a
szerelmes baranyt? Allj! Love juh!
Hogy hivjdk a semmitl sem fél6
Ficsillat? Bator Ficsilla.

Hogyan kezdte palyajat a hohér?
Gyerekfejjel...

Milyen az abszolut vasutas hizaspér?
Eva Peron-Charlie Sheen.

Hogyan hal meg a teniszez6? Megall
benne az iitd.

Kit hivnak, ha a vak beleesik a kitba?
A vakmero6t.

Mi az: nagy, sérga, és faj, ha bele-
megy a szemedbe? Villamos.
Honnan tudod, hogy tal kovér vagy?
A Greenpeace aktivistai vissza akar-
nak tuszkolni a tengerbe.

Mi a legjobb zoldség? Bestzeller.
Hogy mondjak az angolok, hogy ,,haj
van az autén”? Harrison Ford!

Mi az: elefant 1abujjai kozott aprd
barna foltok? Lassi busmanok.
Miért nem kapott jogositvanyt a
gepard? Mert sohasem all meg a
zebranal.

Mit énekelnek a molyok a szekrény-
ben? Eddabluzt...

Mi az: fekete, és fehér levelei van-
nak? Néger postas...

Mi az apicdk kedvenc sorozata?
Baratok kozt.

Mi a kiilonbség a méh és a darazs
ko6zott? A darazs nem gyfijt vasat.
Hogyan lehet felismerni a tizolt6t
civilben? Nehezen.
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Vizszintes: 1. Spanyol hirligynokség 4.
Irodalomtorténész, dramaird (Sepsi-
szentgyérgy 1929-2002) 13. Ektelen esz-
tendd! 15. Megtermett, nehézkes mozgéasl
férfi 17. Kifejlett rovar 18. A kronikand
fejlettebb mafg 20. Tanit, nevel 21. Ne
végtatva haladj 22. Fonnyadtak, toppedtek
24. Bd, széles 25. Tartozik neki 26. Bou-
quet kigjitve 27. Lapos edénye 28. Iljusin
replld rov. 29. Herélt kosa 30. Lelkesiilt
tetszés, olaszul 32. Sz6161é 33. Fegyveres
harca 35. Olasz ember (biz) 36. Kénnyen
olvadd fémet 38. Asszonynév képzd 39.
Sejt valamit (t4) 40. Békasz0lot 41. Veti-
tett dl6kép 44. Azon a helyen 45. Anyuka-
ja46. Vasat 48. Ddl-afrikai kozt. autdjele
50. Roman név 52. Francia ir6 (Emi-
le,1840-1902) 53. Vicces, tréfas 55. Es a
tobbi latin roviditése 57. Tréfas jeleneteket
tartalmazd misor 59. Levesbdl vesz 60. A
szélein réz! 61. Vésartér 63. Baklovés, hi-
ba (biz) 64. Balkezes 65. Disze 66. Bete-
gesen sovanyodni 68. Keskeny deszkahid
69. Elemi részecske 70. Sor 71. Torok
édesség 72. A magyarsag Gsanyja 73. Igen,
németll 74. Elcsligged, elkémpicsorodik

Fliggdleges:1. Erzelgds 2. Emberi Griilék
3. Eppen csak, nagyon keveset 4. Véka
méssalhangzdi. 5. Enekesmadara 6. N&i
név 7. Vizindvénye 8. Német automarka9.
A dir hangsor elsd hangja 10. 1968-as |ab-
dartgé-vélogatott tagja ( Ernd ) 11. En,
latinul 12. Balti nyelvi nép 13. Hiteles
mintapéldény 14. Késel gyermek (biz) 16.
Keresztlll 19. Forgatdcsoport 21. Nyaralt,
pihent 22. A hajnal istenasszonya 23.
Nulla 25. Taroltok 26. Firtds viragzata 29.
Felfrissiti 30. Zarotétel a zenében 31.
Jarvanyos betegség rendszeres eldfor-
duldsa 34. Aluminium és oxigén 35. Kéta-
laki 37. Férfinév (jan 24) 40. Hazgjat
szeretd ember 42. Levegd (gor) 43. Pi-
tyeregj, sirj 46. Dorong, bot 47. Faléank,
nagyétk( 49. HosszU szarnyd dolmany 51.
Termetes 53. Okori gorog 54. Kacérkodik
vkivel 56. Idegen ké&vé 58. Forré égovi
gyumolcs 59. Kozép-India déli vidéke 62.
JogszabdlygyQjtemény (fr) 64. Am. szi-
nésznd (L ucille,1911-1989) 65. Méreg né-
piesen 67. A gallon roviditése 68. Thaifol-
di hirigynokség 69. Vonatkoz6 névmas
71. Hét eleje! 72. Ede becézve
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Vizszintes: 1. Etvégygerjesztd ita-e ? 8.
Szivattylztuk 16. T6, roménul 17. Mester-
séges 19. Francia fizikai Nobel-dijas, 1970
(Louis Eugéne) 20. Veri 21. Lagy 23. Té&to-
van, céltalanul jarkdlj 26. Kecskeldb (asztal)
27. Az datta levd helyrdl 29. Tragédiat
dakitd szinésznd 30. Tdani 31. Kicsinyitd
sz6 32. Braziliai autémarka 34. M ozgathatd
tetOvel képzett szénaszin 35. A pésztorok
istene 36. Arrafele! 37. Brazil |égitarsasag
39. Genetikai kod 40. Kacatos 42. Fogaival
darabol 43. Magyar koltd (1870-1901) 46.
Rejtjeles dbécé kulcsa 48. Uj-Guinea egyik
szigete 50. Kidld szemfogat 53. Amerikai
hirigynokség 55. A telefon fdltaddja (Gra-
ham) 56. Gérog bet( 58. ElGtagként; replild,
légi 59. lowa roviditése 60. Rettenetes,
borzaszt6 62. Mindent roménul 64. Gaz-
dasagilag onellaté 66. Foképpen, sot 67.
HUst apréra vagda 69. Folydk torkolatvi-
déke 70. Gyimdlcs 71. Halandzsét, zagy-
valékot 73. Német eredet(l régi kartyajaék
74. Amerikal szinész (Bruce, 1940-1973)
75. Amerikai szinésznd (L ucille, 1911-1989)
76. Vastag level( liliomfgta 78. Yoko ...,
Lennon felesége v. 79. A fgjdalomérzés hig
nya 80. Asztalkenddk

Flggoleges. 1. HosszU szor( l[amafajta 2.
N&i név (jan. 26) 3. Visszhang 4. Mutat6 sz6
5. Varroeszkozt 6. Félkorét 7. Rost (lat) 9.
Gyermekiink gyermeke 10. Szétlan, elgon-
dolkodd 11. L6 szin 12. Nem vaodi 13.
Féatyolszovet 14. Azt kdvetden 15. Elvisdd
18. Kovasznan sziletett humorista, iré
(1945-1989) 22. Rostadja, ocsi 24. Gom-
bolyQ, rugalmas jatékszer 25. Halvanysarga
fanyar gylimodlcse 26. Gordg filozéfus (Kr.
e. 397-314) 28. Levegd (gor) 30. Hadd las-
sam! 33. Réaszedhetd ember, balek 35. Ga-
bonaszemrdl levdo levélke 37. Méyeszt,
kikotor 38. Keltanyelvcsoport egyik aga40.
Szovetsdy, egyesillet 41. Asvanyi flszert
44, Kenetlen! 45. Ezen a napon 47. Reggel
és az este kozotti iddszaka 49. Mokusalkat
ragcsdlo 51. Nagyenyed roménul 52. Flg-
gbzérak 54. Himpor, viragpor 56. A hajnal
istenngje (gor. mit.) 57. Az embert korul-
vevd kisugarzas 59. Témegesen pusztitand
61. Vésett dragakd, gemma 62. Nyakleves
63. Kevert zdlog! 65. Létrehoz 67. Hibas,
hamis 68. Francia ir6 (Emile,1840-1902)
71. Amerika szinésznd (West, 1892-1980)
72. Taszit 75. Bulgéria autdjelzése 77. Esz-
tendd
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Vizazintes 1. Konzul&us testiilet autdjelzése
3. Sepsiszentgydrayi koltd, ir6 (1956-1998)
14. Bolcsdd! 16. Irdni urdkodd 18. Tiltott
dolényt, targyat 19. Osszeaszott holttest 20.
Forditott sv! 21. Rostszerl képzGdmények
23. Haladék, késts 24. Hibés, hamis 25. Tdd-
va 27. Kopasz 28. Heltai JenG novellga 29.
Ort dl, vigyaz 30. A mohamedanok szent ko-
ve 32. Angol szinész (David, 1909-1983) 34.
Evez6csapés (ang) 35. Vércsoport 37. Unne-
pelt szinésznd 39. Finomsagérték (1/16) 40.
Ugrés roménul 41. Esni kezd! 42. Arcramért
(ités43. Igazavan, latinul 46. Roman terepjard
47. Gydgykendcs 48. Tapogatdzva keresgdl
49. Feudilést, nyugdmat add hely 51. Idbs
réviditése 52. Taszitod 53. Oriskigyd 55. Lel-
kiismeret-furdalast érzek miatta 57. Nydlank
kutyafgjtam 59. Algoritmusos programnyelv
61. Pedd, taposd 63. Olimpiai bajnok Gisz6nd
(llona) 64. Az amerikal Szovetsdgi Nyomozd
Iroda 65. Kézépen kiolt! 67. Arc daiti zsirpar-
nad 68. Eladasra kind 69. VaosArgolisz fél-
<Zigetén 71. Firos panyolul 72. ../-nek, haté
rozo rag 73. Orméanyos medvefg 74. Neheztel
76. Nagyon cdlnya 77. Kenetlen! 78. Egyre
nagyobb terliletet fogland € 79. Japan  hir-
Uigynokség

Figgdleges: 1. Enyhitenénk, csokkente-
nénk 2. Kutya olaszul 4. Latin és 5. Tesz,
rendez 6. Kutygjat 7. Amerikai szinésznd
(Sarandon) 8. Terméketlent, medddt 9.
Foldszint folotti szintje 10. 2-4 mm vastag
lemeztekercs 11. Sarkany romanul 12.
Simma rész! 13. Gordg légitarsasag 14.
Szalmakoteg 15. Egymésba fonddott 17.
Nem hangos 20. B(nt elismer 22. Germéan
néptdrzs aDunabal partjan 24. Tomte ma-
géat 26. Békaporontyok 29. A durranésav
robbané soja 31. Unnepélyesen dadom
33. Kellemetlen, csikorgé hangot ad 34.
Sziinetel, szlinetet tart 36. Sz0l6lé 38. Fu-
|Op-szigeti szinésznd (Kaye) 40. Forgato-
csoport 41. Erika becézve 44. Spielberg e-
gyik hdse 45. Kobalt vjele 48. Erkdlcs 50.
Székesfehérvari ir6 (Antal) 52. Allovizik
53. Apr6 toltott orosz lepény 54. A gérog
hdskor mesés dalnokai 56. Mely idGpont-
ban? 58. Maced6n labdarigé (Pandev,
1983-) 59. Olasz festd (Niccolo dell’) 60.
Franciaorszdg legnagyobb folydja 62.
Vidékik, kornyékik 64. Szobaléany,
komorna (biz) 66. Angol fénemes 69.
Torténelmi iddszak 70. Nem, latinul 73.
Kicsinyitd képzd 75. Gyimdlcsnedv
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Vizszintes: 1. Gépkocs defekt 8. Labbdi
felsegitd! 16. Otiliabecézve 17. Padlas népi-
esen 19. Gyomot 20. Le 21. Sapkaellenzd
(biz) 23. Agyvérzése (nép) 26. Nem enge-
délyez 27. Szoritd szerszamok 29. ... mun-
kés: testi munkét végzd 30. Maré anyagot
31. A fllllel kapcsolatos 33. Panaszos torok-
hangokat hallat6 34. Bokanak, valnak kifor-
duldsa 35. Szexudlitéas 37. Kéartyaap (ék.h.)
38. Szegényes déarusitéhelyek 39. Teljesen
ismeretlen 44. Mészarolni 45. Vagdalt his-
bol késziilt éd 49. Tdéan, torténetesen 52.
Ejszakai mulathely 54. Vidékérdl, kornyé-
kér6l 57. Amerikal tarsasagi tanc 58. Borom
legfelsd rétege 60. Nagy energigu fénysu-
gara 61. Eleddle 62. Gréfitos iroszerek 64.
Virégnak valo edényed 65. Angol fdnemes
66. Szdlldosnd 68. Olimpiai bajnok birk6zd
(Andrés) 69. Tetten ..., rajtakapd 70. Hold
latinul 71. Perui, indidn birodalom uralkodd-
ja73. Nepdi légitarsasig 74. Mecset mellé
éplilt tornya 75. Ez a botrany kényszeritette
Richard Nixon elndkét lemondasra

Argtvényeket Imre Ferenc kéxzitette.
Megfetésiik a 221. oldalon.

Fuggdleges: 1. Ruhét tisztitson 2. Filor-
vos (gor) 3. Ellene vagyok 4. Haiti aut6-
jelzése 5. Kis srliségh 6. Régi fegyverik
7. Szénhidrogén 9. Elblvélé 10. Férfi
(biz) 11. Szinész (Lajos, 1935-1984) 12.
Japan hiriigynokség 13. Hiszékenyek 14.
Orszagok 15. Szemmel érzékeltek 18. A
Tomosi-szorost védd székely honvédek
hds haldlt halt tébori papja (Sepsi-
szentkiraly, 1816-1849) 22. Teljesen telve
24. Apéhoz illd 25. Puzdrgja 26. Tacitus
fejel 28. Vagbeszkdz 30. A végén utasit!
32. Formailag, latszélag 34. Hivatalosan
makodik 36. Folyosd (nép) 38. 1960-as é-
vek jellegzetes zengie 40. Eldtagként a
kettdzottséget jeldl 41. Gorbgorszag auto-
jelzése 42. A torténetet elbeszélém 43.
Pamlagon 44. Gyilkolna 46. Januér 1-jén
kezdddik 47. Vastiti hajtany 48. Taplédéka
50. Eset, torténet (biz) 51. Matild vége!
52. Kelta énekes, koltd 53. Kalaszos
novény 55. Vizesedés 56. |ddmérdket 58.
Z{rzavar, dsszevisszasag (biz) 59. Rog-
eszme, kényszerképzet 62. A dollar vato-
pénze 63. Az egyik kémiai elemet 66. Ut,
utca francidul 67. A kozepén elken! 70.
Ures ler! 72. Argon vegyjele

207



Vizezintes: 1. Pédaul réviden 3. Sepsiszent-
gyOrgyon sziletett koltd, ir6, maforditd
(1919 - Bp. 1997) 13. Etlen pék! 15. A levegd
oxigénjének jelenléét igényld 17. Képek sok-
srorositasira készitett nyomdlemez 18. Afri-
ka orszég 20. Régi magyar vatopénzt 23.
Halk zorgt 25. Oreg cigany 26. Fiiggd, cstin-
g0 27. Amerikal szinészn (Crawford, 1908-
1977) 29. Nem szorosat 31. Nadrag felel 32.
Kutyajapanul 33. Osi itdia istenség, amaé
rial&znak megszeméyesitje 35. Rugamat-
lan 37. Gdaci autdjd 38. Forditva sportszer!
39. Levegd (gor) 40. Katya ad 42. Diszes
toll0, apré madér 44. Juttass 45. A legeldl le-
vore 47. Augustus csészér nge (Drusilia, Kr.
e58 - Kr. u. 29) 48. Anya (biz) 50. Paastola,
burkola51. Robbandszer 53. Nagyon vékony
lébsz&r 55. Nemzete 56. Vetitett kép 57.
Argon vegyjele 58. .. flagranti; tettenérés 59.
Nem jon iddbe 61. Agyaghdl égetett épitdele-
mek 63. Sort! 64. Felestgem 66. Fliszerezem
68. A kukoricaban d&fordul 6 fehérje 69. Spa
nyol fest6 (Salvador, 1904-1989) 70. Fortdly,
fondorlat 72. Nigéria varos 74. Szemédlyzet
cHkkentés 76. Konnyezek 78. Vdaszték,
mintakollekcio (ang) 80. Taplakozott 81. Vi-
takdzepe! 82. A ré&diok jelvevdje 83. Paral

Flgg0leges: 1. Kartyacsomagja 2. Kiegyen-
liteni, kifizetni 3. Madar ndsténye 4. ...-kdd :
anemzetkdzi tavirgjelek és roviditéssk gydj-
teménye 5. Jovahagyom romanul 6. Zako
egynem(ii 7. Tgjvani automarka 8. Téli spor-
tot 0z 9. A gdrét mélyitsem 10. Tekintsek 11.
Fog darab! 12. A siksz6g mértékegységének
roviditése Sl-ben 13. Labkoszvény 14. Gom-
béc (biz) 16. Martasos hlisvagdalék 19. Bank
rangia 21. Levegd népiesen 22. Tekében,
minden bébot ledontott 24. Tartaékol, kész-
letez 28. Japan autdmarka 30. Szaturdljék 33.
Csizma javités 34. Sargés szin(it 36. Parbg-
torrel harcolna 39. Ny(jtottak 41. Négyszdg,
amelynek csak két oldda parhuzamos 43. Az
informécio egysége 44. Kevert apu! 46. Las
san, réérdsen megy (t§) 48. Osztdyba soral,
értékel 49. Keményen révdg 52. Mutat-
vanyokkal fellépd személy 53. Kistest( kutya
54. Furcsa, szokatlan 56. Kolozsvéri ird
(Tibor, 1923-) 57. Magas termet(l, izmos férfi
60. 1dd edtti 62. Francia hosszmérték = 10
km 63. Londoni mizeum 65. Van béorsiga
67. Ak& 69. Unnepdt szinésznd 71. Szél
feloli oldd (haj6) 73. Torok tiszti rang (rég)
75. Nemzetkozi ir6i klub 77. Kicsinyitd sz6
79. Kigtett massahangzo
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Vizszintes: 1. 1. vilaghéborUs vezérkari fGnok
(Artur) 4. Kézdivasirhdyen sziiletett irg,
Ujsagir6 (1913- Bp., 1988) 11. Okmany, oki-
rat 15. Kiméetlendll bird 17. J6 ... van: egész-
s8ges 18. Zomanc 19. Heveny (orv) 20. Kris-
tdyosodott szilicium-dioxid 21. Szenteskedd
ember 23. Romén televizid 24. Sz8rme-e ?25.
Harckocs 26. KikétGmedence 27. Juhok ro-
ménul 28. N&i név 29. Utéitték 31. Forras 32.
Olimpia vivé bajnok (Gébor ) 34. Has datti
prémet (roka) 35. Mongol fejeddem 37. Ki-
csinyitd képzod 38. Szép Emnd: Lila akéc, ndi
szerepl§je (T6th) 39. 9:30 (6ra) 40. Kistenger-
0bdl (ném) 43. Nem azonos, egyéb 44. Paa
san bemelegedik 45. Egyetemi étkezl 47.
Spanyol éskubai gk. jel 49. Libiai légitarsasig
51. Amerikal szinészn6 (Meg) 52. A Ferenc-
véros|abdarigdja, edzd (Jend, 1932-2006) 54.
San Marindi gk. jel 56. Ugyanott latinul 58.
V éett drégakd 59. Kinainterneteskadja 60. ...
Mare: Nagybénya 62. Ostoba, hillye 63. T(-
nddik, mereng 64. Kibljik a féldbdl 65. Ten-
godatt 67. Kisbaranyok 68. Cselgancs 69. Ter-
mékenysag és gazdagsag istene (germ. mit)
70. Elvisdng, tirné 71. Szlavénidban €0 nép-
csoport 72. ... Domini 73. Rendszertelen, terv-
szer(itlen 74. Aluminium és oxigén

Fuggbleges: 1. Unnepélyesen dadod 2.
Katolikus gyaszmise 3. Teadél utan, tssze-
jovetel 4. KettGs méssalhangzo 5. Postai
elismervény 6. Tempdja, gyorsasaga 7.
Oktalan, meggondolatlan 8. ...-s kényv, az
elsdstk kdényve 9. Tiltdszé 10. Ahogy, mi-
helyt 11. Ammoniaszarmazék 12. Kapté
rak 13. Mésok el6l elhallgatott tényik 14.
Morfol6gia 16. Vendégldi lap 18. Spiel-
berg egyik hdse 20. Szines , csattands kar-
colat 21. Jatszméd, mérkdzésed 22. Talgj-
mivel6 eszkozok 24. Erdemérem, kitiinte-
tés (biz) 25. Gombdlydeden 28. Itat fo-
gyasztanal 29. Testrészem 30. Téviratozik,
surgényt kild (rég) 33. Dallam fele! 34.
Beleslillyed 36. Baldr felesége (skandinav
mit.) 39. Tisztalkodot 41. Eldtagként jel6-
li az azonosségot 42. Vasfl 45. Anyukék
46. Hozzgarul, megenged (lat) 48. Csaa
fintén 50. Katolikus francia pap 52. Gu-
mos gyoker( disznbvények 53. Helyben,
latinul 55. Amikor 57. A tarsadalmi szoké&
sok szabdlyai 58. Folyamodni 61. Levegs-
vel kapcsolatos 63. Savazd 64. Szemetes
tartdly 66. Gadolinium 67. Osszetett sza-
vakban; élet- 68. Duplazva, orsdszeri
jétékszer 70. Boto®ani gk-jele 71. SS
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Vizszintes: 1. LAdulj, takarodj! (biz) 7. Ke-
resztény egyhézak egyittmikodésére irdg
nyul6 mozgalom 17. Rejtjeles dbécé kulcsa
18. Mokusalkatl ragesao 20. Ertelmesen,
eszesen 21. Gordg é betd 22. Utdhangszer
néveldvel 24. Magyar |égitarsasdg 26.
Szent réviden 27. Lany (argd) 28.
Muzsikék 30. Oriési, hatalmas 32. Vizben
termesztett gabonafélét 33. Az on vegyjele
34. Végtag 36. Adagot, darabot 37. Es a
tobbi latinul 38. Alldviz 39. Indian cso-
nakok 41. A nyelv 6nallo egysége 42. Lett
palinka 44. Hisz, képzel 45. A helyszinen
tartézkodo 48. Operd 50. Csiny, csinytevés
(biz) 52. Palastol 55. Egyiptomi gk-jel 57.
Egyenld 58. Osszetett szokban; éet- 60.
Romén szabvany 61. Kotdszo 62. Uzletdl,
Uzérkedik (biz) 64. Kotelezd ergjl tan 66.
Hires hollandi sajt 68. Amerikai tébornok
(Henry,1933-2006) 69. Csatorna 71. Hol-
gyek, arindk 72. Ermihdlyfalvan sziiletett
kaltd, ir6 (Zoltan) 73. Arab és héber nevek-
ben; fia 74. Arusitéfiilkék 76. Siiteményhez
vad martés 77. Felligyel 6je 78. ElStagkeént;
hasi, has- 80. Romén festd (Teodor,1828-
1891) 82. Ribonukleinsav 83. Az uténuk
jovokre 84. Az irasképesség elvesztése

Fuggodleges: 1. Mahagéni 2. Vizhatlan
szdvet 3. Régi, 65 4. Amerikai hirligynokség
5. Az enyelt rontgensugarzés egysége 6.
Gumitémld 8. Angyaloson sz. szerkesztd, a
Jékai-nyomda elndk igazgatdja, a Székely
Nép felelBs kiadgja (1942-44) 9. Nagy-Bri-
tannia, amerikai roviditése 10. Flrészpor 11.
Falja12. Amerikai énekes(King Cole, 1919-
1965) 13. Izommozgat6 szaag 14. Oltott ...,
kaciumhidroxid 15. A taxis Ugyfelé 16.
Prést 19. Tévesen jegyzetel 23. Ruhéat
kiparnéztatok 25. Hoenergiat termeld folya
mata 27. Gyors, fdiletes tisztakodas 29.
Mongol fejedemi cim 31. Hangot ad 32.
Német tévéadd 35. Rejtdzkodik 37. Jelen-
|étében 39. Vagdeszkoz 40. Szikséges 42.
Rara ..., ritka madér (lat) 43. HO hatésira
ehetdvé vaik 46. Litium 47. Es, latinul 49.
Vékony hajtasok 51. Helyedlés 53. Eszak-
Afrikéban: torzsfonok, kormanyzé 54. A
ménesének Orzbje 56. Csavara 58. Nyugta,
elismervény 59. M0, széolvadd 61. |sten-
ként tisztelni 63 Literesnd kisebb Uveg 64.
Perszeusz anyja 65. Verdi ddm(ve 67. For-
métlan, daktalan 69. Ellenz6s katonasapka
70. Eldzetes vézlat, terv 73. Paszuly 75. Vuk
apja78. Libériai gk-jel 81. Numero
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Vizszintes: 1. Uriigy-e ? 4. Erdéyi magyar
iro, politikus (1928-2007) 13. El&tagkeént,
vminek megel6z0 volta jeldli 16. Kibgjni
(féldbdl) 18. Gondozd 19. A fobb angyalok
egyike 21. Hivatkozik 22. Nobd-dijazott ja-
pan fizikus (Leo) 23. Kér, korvona latinul
24. Korlatolt felel8sségli térsasdg, angol ro-
viditése 25. A viragok és a tavasz istenngje
26. A sokécok farsangi figurgja 27. Oreg-
asszony (biz) 28. Nagyobbodik 29. Ravarr
30. Lébas tfszoval 32. Nagy ndvényem 33.
Pokal, alvildg (ol) 35. Végtagot 36. Aktini-
um és bor 38. Sportszer 39. Nagy faedényt
40. Durvan harapddl 41. D, idegen nyelven
44. |smeete van rola 45. Magyar festd
(Krenner Viktor, 1866-1927) 46. Testdrség
48. Libanoni  gk.-jel 50. Trinitro-toluol 52.
Indit6 vezénysz6 53. Joggyakornok, Ugy-
védbojtér 55. Perzsa urakod6 57. Ceruzgja
régiesen 59. Indidn népcsoport 60. Litium
vegyjele 61. Szamdca 63. Menyasszonyt 64.
Nyelvsipokhdl késziilt kis orgona 65. Sima
kezdés! 66. Lovas diszfelvonulds 68. Pest
megyel varos 69. Hus japanul 70. Hamisitat-
lan 71. Bamely lapot helyettesitd kartyaap
72. Miveli magé 73. Eveink szama 74.
Szavakkal érthetdvé tettek 75. Napszak

Flggdleges: 1. A tanulsagot levonni 2. ...
dolga, rank tartozik 3. Ertékesit 4. ElGtagként
a kettdzottséget jeloli 5. Atrgjzold 6. M(-
vészeti iranyzat (20. sz.) 7. 3 pontot érd dobés
a cselgancsban 8. Olivér becézve 9. Szvézi-
foldi gk.-jd 10. Zeusz és Pdlasz Athéné
pajzsall. Azidd lgjart, zarés! 12. ..-skonyy,
az elsBsok konyve 13. Fott rizshdl ald torok
eledd 14. izilleti betegségbe szenved 15. Ele-
gyenget 17. Hollandiai gk.-jel 20. Cukornad-
bdl késziilt ital 22. Elaraszt 23. Mzeumi 6r
(rég) 25. Lankadni 26. Kelta énekmonddt 29.
Sokszdg daki sanc; erdd 30. Szablyga 31.
Becamérd, fitymd 34. Nagy novényt 35.
Gerinc melletti hist 37. A sztyeppen
diihéngd vihar 40. Savval égetnéd 42. Erin-
tésre hatdé rovarméreg 43. Egyhézmegyei
plispokdk 46. Golyvés (nép) 47. A bécs
udvar politikgat tmogat6 fénemes 49. EIG-
tagként; hasi, has- 51. BGséges eszem-iszom
53. Koronazés diszes pdca 54. Hozza
tapadt, idomult 56. Lustdlkodik az égyon 58.
Ideig- ..., rovid ideig 59. Erzékeny, f406 pon-
tot érint 62. Radian 64. Tevé, terhelé 65. ...
sura, gond nélkdl (lat.) 67. Lengyd ird (Sta
nisaw, 1921-2006) 68. Gordg torzs (ék.h.)
69. Nétrium 71. Igen, németil 72. Térkép
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70

76

Vizszintes: 1. A bastya az egyik figurgjal 8.
Bilbao baszk neve 16. Zstgod fele! 17. Vad-
kan latinul 19. Zongoram(ivész (Géza, 1921~
Zirich, 1976) 20. Francia terlletmérték 21.
Angol fénemes cim 23. Kirdypérti (fr.) 26.
Ruy ..., Victor Hugo dramgja 27. Kezed vé-
ge! 29. Takaritotta 30. Szervezethez tartozik
31. Védelmi épitményt 34. Szakécssegéd 35.
Felfogd, megértd 37. Viselkedésmadjuk,
magatartasuk 39. A tetegjére, koltGiesen 40. A
mongolok egyik fébavénya 41. Eurdpai
Parlament roviditése 42. Az ember leghdtsd
zépfoga 45. Vdlakozas forma roviditése
47. Német eredet(l régi kartysjatek 48. Ifju-
sagi ir6 (Margit, 1920-1960) 50. A fenol me-
tilszarmazéka 52. Sziria  autdjelzése 54. O-
roszlanszgj (virég) 57. Knockout-ot adok 58.
Dé-Korea fovarosa 60. A boltivek utolsd
kéve 62. Nagyon megijed 63. Méy vdlgy,
hegyszoros (t§) 65. Ur, spanyolul 66. Argon
67. Vergilius tankélteménye a foldmivelés-
rol 69. Novény kezdet! 70. Az ENSZ Kabi-
toszerligyi Bizottsdgnak réviditése 72. MU-
sort sugéroz 73. Eszak-Magyarorszégi véros
75. UtGtagkeént: dsszetett fogalom kedvel §jét
jeloli 76. Kérkedve dicsekedtd 77. Kotél
ata kivégezni

Flgg0leges: 1. A fedd vizszintes fagerendga
2. USA. szabvany 3. Mértani eszkozod 4.
Igen, németill 5. Tavaszi hénap roviditése 6.
Ion-telep, itt szliletett Anakreon 7. Tetten ...,
rejtakapjak 9. Itdial sz&rmazésl csészéni had-
vezér (Giorgio, 1544-1607) 10. Latin ddljard;
eott 11. Noi név 12. Dd-afrika gk.-jel 13.
Ostobék, egytigylek 14. Korszak 15. Leki-
csinydte, becamérdte 18. K ézdivasarhelyen
szilletett Ujsagiro, koltd (1894-1969) 22. A
foldre hait 24. Venezuelai folyo 25. Pusztités,
megsemmisités 26. Régi magyar nemzetség
(BALUG) 28. Reszd, surlodik (nép) 30. A
kazein kivdasztésaatgbdl 32. ..jaacsardast:
tiizesen jaja 33. Okrém 35. Magol 36.
Kopasz 38. Kilokadria roviditve 40. Térok
tisztet 43. Szent, idegen roviditése 44. Langol
46. Herdlt kosom 49. Hordozhat6 téblakép
50. Kijutna 51. Mlvészi készsdgy csillog-
tatésara akamas zenem( 52. Csip, dof 53.
Rudolf becézve 55. Atitat, impregnd 56. A
sisakviraghdl kivonhat6 erds méreg 57. Csid,
tonkremenés 58. Moh6 népiesen 59. Vékony
deszkék 61. Dardja 63. Spanyol autdmérka
64. JO bardt, patés (biz) 67. Szinhazi
bemondas 68. Felesége van 71. Déan végek!
72.Ala74. Algéria gk.-jd 75. Nagy nbvény
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Vizzzintes 1. Paatlan kacs 3. Kiss Laszl6
winpadi dréamga 14. Konzuldus testllet
gk.-jele 16. Teniszben: kint alabda 18. Afrikai
orszég 19. Vondzd 20. Lengye autdmarka
21. D&n kémia Nobel-dijas 23. A székeyka
pu része 24. Canterburyi érsek, miniszterd-
nok (William, 1573-1645) 25. Akrobatét tarto
kotd (fr) 27. Sziget, francidul 28. A 1étezd, a
dolog (lat.) 29. Vizparti bokros helye 30.
Rugyszemdlcs, tliskeparna 32. Parancs, utesi-
tés (biz) 34. Bécs eredet(l, népies zenekar 35.
Tunézia gk.-je 36. Hilyeség (nép) 38. Mint
avizsz. 16 39. Lekvarod 40. Forditott kettds
méssalhangz6 41. Terlletmérték 42. Nyujto-
di sziiletésil utazd (1940-1979) 45. K oszonés
46. Sevézifold autdjelzése 47. Oxigén jelen-
Iétét igényld 48. Esztorszag nemzeti neve 50.
Rémai 1100 52. Papua Uj-Guineaegyik hiva:
talos nyelve 53. Levegd (gor) 55. FelsB-Pan-
noniai néptorzs 57. Elarusitd bodé 59. Oltony,
ruha (ném.) 61. Plispdksiiveg, mitra 63. Ugy-
nok 64. Lao-ce tana 65. Tréfas bemondés 67.
Ikrako 68. Notre-.... 69. Remetersk mésik ne-
ve 71. Eva becézve 72. Nigériai véaros (ILA)
73. Tintefolt 74. Mozgathat6 tetbvel képzett
szénaszin 76. ... France, 1égicég 77. A sza
badba 78. Mésfélhang, terc (gor. ) 79. Tantd

Flggbleges: 1. Lanyok utan jarkd (nép) 2.
Edesittszer alapanyaga 4. Hatérozo rag 5. E-
16l hagynd 6. A Kék Nilus fels3 folyasa 7.
Normann vezér a 9. szézadban 8. Oxigén je-
lenléte ndkil 9. Amerikai orvos, biokémikus
(Bruce, 1938-) 10. Ovna 11. A bdcsatornad-
S0 nyildsa(orv) 12. Szilicium és szén 13. G&-
rog |égitérsasag 14. Nyakrészhez erdsitett fej-
revaldm 15. Metilmorfin 17. Tengeri hd-e ?
20. Mezdgazdasagi lizem 22. Kbzség Vesz-
prém megyében 24. M (sort sugaroz 26. Visz-
szariaszt 29. Német filozdfus (Franz, 1838
1917) 31. GGt kirdy az dleusziszi szentély
felgyUjtatdja 33. Tizenkettedrét (lat) 34. Ger-
gely Martaregénye 37. Hordozhat6 téblakép
39. Gondolat, Gtlet 43. ... ovo, deve 44. A d&
noknd am. sziget 46. Az els6tdl tavol esd 47.
Franciaorszégi megye 49. Roméniai megye
51. Hangos veszekedés 52. Epikai hangl ver-
seselbeszélés53. Névtelen 54. Vagtat 56. Al-
ba ..., Gyulafehérvar 58. Koronglévd olim-
pia, vil&g- ésEurdpa-bajnok (Diana) 59. Finn
mesekutatd (Antti, 1867-1925) 60. Svéd film-
szinésznd (Greta) 62. Arverés igéret, réigé-
rés 64. Technika réviden 66. Nagyméltdsagu
(héb.) 69. Kis tengerobdl (ném) 70. Kripta
beérat! 73. Apro kozepe! 75. Arany vegyjele
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21

28

34

38

58

62

63

67

7

7

Vizszintes: 1. Hires szdlohegy a Baaton
partjan 8. Mesterkdten visalkedett, kényes-
kedett 16. Vonatkozé névmés 17. Cslicsa, éle
19. Réanc 20. Allatkert réviden 21. Roménia
ok.-jele 23. Norvég fizikus (Chrigtian, 1867-
1917) 27. Babafeel 28. Ondl6 énekszamok
31. Talpas ivoedénye 32. Atenged (lat) 34.
Falank, nagyétk( 36. Tartomany Argentina
E-i részében 37. Anglikéan hittudés (1zsék,
1607-1676) 38. Nyulvannya mozgo egyss-
t0 40. Tengeri emlds 41. Gipsz 42. Asvanyi
fOszer (&k. h) 43. Lécfalvi sziiletési man-
dzsu-tunguz kutaté (1870- Bp. 1945) 46.
Szent, idegen roviditése 48. Magyarorszégi
humorista (Ferenc) 49. A Star Trek egyik
szerepl§je (Jennifer) 51. Zilina magyar neve
53 Udvoz légy (koszontés) 55. Veresdg, Si-
kertdlenség 58. Ot vegyérték(, kristdyos
akohal 59. 200-500 tonna nagysagu arbocos
haj6 61. Dogevd ragadozot 63. Fondorlat,
cselszdvés 64. Kapitany angolul 66. Indiai
varos a Kaolar-to kozelében 67. Szenegd
autojelzése 68. Az orvos Ugyfelei 70. Fd
watt! 71. Szem, l&tés angolul 73. Szlil§je 74.
Erf6sen mérgezd, kesermandula-szagll gaz
76. Amerikai hircsatorna 77. Kozép-ame-
rikai orszég 78. Mindenbe beleszdl6

Flggoleges 1. A vizsz. 43 eldneve 2. Szerd-
mes érzemeket utdnozva adandd €6 (zene) 3.
El6tag: kettd 4. Kolumbia gk.-jel 5. Stronci-
um ésbér 6. Horvé varos 7. Angol admirdis
(George, 1831-1915) 9. Osszevissza farag)!
10. Nyavaya, fraszkarika 11. Fogyaszd 12.
Szilard dsvény 13. Széz felel 14. Lebenyhez
tartozd 15. Vécé-e ? 18. Magasabb foku birg-
hoz intézett jogorvodat 22. 1zsk fia 24. Csid
25. Balti nép-e ? 26. Titokban figyelek 29. To-
megesen pusztit 30. Fenolbdl készillt sirgés-
vords festék 32. A honap esb ngpja a romai
naptarban 33. Német fényérzékenysigi szab-
vany 35. Tengerszoros, Wight szigetnd 37.
Erddyi szész torténetird (Josef, 1782-1858)
39. Semmikor 41. Eldkel 6sdgek cimeamoha:
medanoknd 44. Gordg gk.-jel 45. Holland
gk.-jd 47. Kizardlag 50. Csodatevd kehely 51.
A <igetvai hds (Miklés) 52. Temes megyei
fau 53. Arpad becézve (&k. h) 54. Amerika
szinész (Richard, 1921-1987) 56. ... Mikiés,
Mikszéth regénye 57. Cirkuszi bohdc-e ? 58.
Drenthe (Hollandia) tartoméany székhelye 59.
Moldvai varas60. A punok urakoddja62. La-
tinul: tdl, keresztll 64. Olcsd, merev pamut-
Vaszon 65. Szaisz véros véddistene 68. Kevert
pap! 69. Mongol fejedemi cim 72. Ecet fde!
73. Argon 75. Nyugat 76. Romai 150
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Vizszintes: 1. Ujbudai vérosrész 8. Eghetet-
len magnézium-sziliké asvanyt 16. Szappan-
mérka 17. Tald 6 19. Kéarosan hat6 20. Alban
hirigyndkség 21. Kopja, vashegy( landzsa
23. A kutydk orvodésival foglalkozo tudo-
many 26. Angol szinész (Connery) 27. Hitler
neve 29. A vér pardnyi része 30. Pusztitang,
rombolna31. A dir skdamasodik hangja 32.
Foldistene, Nut férje (egy. mit.) 34. Szemme
érzékelje 35. Nilus némettll 36. Aktinium 37.
Alban, Nobel-dijas biokémikus-farmakol6-
gus (Murad) 39. Szent réviden 40. A kétszar-
nyUak rendjébe tartozé rovar 41. Dan gk.-je
42. Szentkatolnan szilletett fametsz6, ipar-
mivész (1860-1920) 45. Inditék, Urligy 46.
Erdély roméanul 47. Létszamjegyzék 48.
Etlen réz! 50. Mégpedig, Ugymint 51. A mun-
ka és a hmennyiség egysége a CGS-rend-
szerben 53. Eletlen rész! 54. Mutaté névmés
55. USA szabvény 57. Szatmar autdjele 58.
Mindkét iranyban vezetd tirisztor 60. Tdi
sportszer 61. Die ..., fgisze, batanémetil 62.
Német zeneszerz6 (Hermann, 1850-1903)
64. Puszta, sva 66. A kotést bontotta 68.
Allj! 69. Kedveskedve (itbgettek 71. |gyek-
szik 72. A Rajna mdllékfolydja 73. Betlket
hozol |étre 74. Alkotorész 76. Gotovac hdse
77. A szamlé rendezte 78. Alombameriilink

Fuggodleges: 1. Hartyasszarnyl rovarok
(Sphegidae) 2. Erre a helyre 3. Port ..., Si-
erra Leone-i varos 4. Nagy Ferenc névjele
5. Lassitd szerkezet 6. Ragadozd madér 7.
Puskét haszndlndl 9. Megsziinteti makddé-
sét 10. Angliét lako keltanép 11. Baszk ter-
rorszervezet 12. Asvanyi flszer 13. Kelet-
&zsiai sllymérték 14. Akkad eposz 15. U-
|éseztetek 18. Basszus &rnyalatd hangjavan
22. A matematika részteriilete 24. Irodalmi
tevékenységet 25. ElBlény fizikai mivolta
26. Nyeles falappa paskol 28. Alakot és
arcot takard, torok ndi viselet 30. Emésztés
(orv) 33. Mezopotamiai préféta, az 6 sza
mara szolat meg 35. Vizzel &itatott 38.
Amerikai szinésznd (Cameron, 1972-) 40.
Eletet dtolt 43. Holland gk.-jel 44. Nevét
nem tudom, latin roviditése 49. Tiszandnan
sziletett koltd (Janos) 51. Vért szdlitd
csivek 52. Okori kelta nép 54. Kiilsd, ide-
gen (lat) 56. Formatlan, alaktalan 58.
Katonai rendfokozat 59. A magyarokhoz
Kijev aatt csatlakozott egyik kun vezér 61.
Isten vele(d) 63. Pat6 Pal 64. Kosarat 65.
Olasz véros 67. A pecsét helyének, latin
roviditése 69. Eldtagként, vminek meg-
€l6zo voltét jeldli 70. Kibujik a foldbdl 73.
Lekvar 75. Maros megye jele
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Ismeri a sudokut?

A sudoku egy olyan 9x9-es nagy négyzetracs, mely 9 db 3x3-as kisebb
négyzetracsbol épiil fel. Ebbe a 81 négyzetbe kell beirni a hidnyzo szamokat
1-t6l 9-ig Ggy, hogy mind a kilenc kis négyzetracsban, valamint a nagy
négyzetracs soraiban és oszlopaiban is megjelenjen minden szam 1-t61 9-ig.

A jatékot Howard Garns amerikai matematikus talalta ki. Garns 1979-ben
megalkotott egy 1) logikai fejtorGt, amit azota az egész vilag a Wikipédiatol
a Times-ig a 21. szazad Rubik-kockajaként emleget. A bemutat6 nem vert fel
tal nagy port: a ,,Number place”-nek nevezett jaték talan szép csendesen
feledésbe meriil, ha nem érkezik 1984-ben Japanba. A szigetorszagban
els6ként a Nikoli magazinban jelent meg a jaték, az akkori elnevezésbdl
alakult ki a mai szadoku (amerikaiasan sudoku) elnevezés.

3|64 9
5|7 3 7 2, 3|14/8|6
2|5 5
2 1 7 34
3 9 4 9 8
4 59 91 8 6
6 7 113 8|6 5
6 112 413 6 9
4 8 2
Egy férfi gondolatai

Ahogy 6regszem, egyre inkabb a 30 feletti noket értékelem. Csak néhany példa,
hogy miért...

Egy 30 feletti n6 sosem ébreszt fel az éjszaka kdzepén, hogy megkérdezze:
,»Mire gondolsz, dragam?” Fiityiil r4, mire gondolsz.

Ha egy 30 feletti nének nincs kedve meccset nézni veled, nem iil oda melléd
nyavalyogni. Csinal helyette valami olyat, amihez kedve van. Altalaban valami
sokkal értelmesebb dolgot.

Egy harmincon tali n6 mar elég jol ismeri 6nmagat ahhoz, hogy tudja, ki 6,
mi §, mit akar és kit6l. Kevés olyan 30 feletti n§ akad, akit érdekel, hogy mit
gondolsz rola vagy arrdl, amit tesz.

A ndknek 30 felett tartasuk van. Ritkan fordul el6, hogy jelenetet rendeznének
az operaban vagy egy elegans étterem kellGs kozepén. Na persze ha megérdem-
led, gondolkodas nélkiil lelének, f6leg, ha esélyt latnak arra, hogy meguszhatjak.

Az id6sebb ndk nem bannak szikmarktan a dicséretekkel, gyakran akkor
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8 2
1 6 4 8 3
5 6721 8
316 4114 8 3|9
3 5 1 4 8
9 1 5
3 5 3 2 6
9 2|4 1 5 11915 3|2
1 7112 6 8
9 1 7 2|3
4 6|9 3 4,3/5|6
8 4 6 2 1
18 3 5117/5|3 4116
6 5
3 117 2|9 8 2 3
715 7
312 69
5|2 6 7 2|1

sem, ha nem érdemled meg. Tudjék, milyen érzés, amikor az ember nem kap
elismerést.

30 felett egy nd elég magabiztos ahhoz, hogy bemutasson téged a barat-
ndinek. Egy fiatalabb né gyakran még a legjobb baratndjét is hanyagolja, ha
partnere van, mert nem bizik meg a fickoban.

Egy harmincon tali n6t abszolut nem érdekel, hogy tetszenek-e neked a barat-
ndi, mert tudja, hogy azok sosem arulnak el 6t.

A nék a korral természetfeletti képességekre tesznek szert. Egy 30 feletti
nének sosem kell meggyonnod a biineidet. Ugyis mindig tudja.

Egy 30 feletti nnek jol all a tlizpiros razs. Ugyanez mar nem mondhato el a
fiatal lanyokrol vagy a transzvesztitakrol.

Ha eltekintesz attol a néhany aproé ranctdl, egy 30 feletti nd sokkal szexisebb,
mint fiatalabb nétarsai.

Az idGsebb ndk egyenesek €s szinték. Azonnal a szemedbe mondjak, hogy
mocsok disznd vagy, ha ugy viselkedsz! Nem kell tornéd a fejed, hanyadan is
allsz veliik.
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Agytorna

L Ahogy sétalgat, elagazast lat, ahol
harom férfi 4ll. On nem tudja, melyik Gt
a helyes, de a harom férfi igen. Az egyi-
kiik mindig igazat mond, a masik mindig
hazudik, a harmadik pedig néha hazudik,
néha pedig igazat beszél. Mindharman
jol ismerik egymast, de 6n nem tudja, ki
kicsoda. Csak egyikiiknek teheti fel a
kérdését (akit véletlenszerdien valaszt ki).
Milyen kérdést tesz fel, hogy meg-
tudhassa a helyes utat?

II. Ha egymasra helyezi a harom

képet, megkapja az egyik alul lathato
képet. Melyiket?

SV
B

III. E részekbdl dsszerakhato:
A.) négyzet B.) téglalap C.) hdromszog

IV. Hozzon Iétre olyan szolancot,
amellyel a MAG sz6bol a HET sz6 jon
1étre.

M

A

G

HE T

V. Hatirozza meg, az aldbbiak
koziil melyik olyan mint a
YCRHVVY51561

a.) YCRZKVVY51561
b.) YCRZHVYY51561

c.) YCRZHVVY15561
d.) YCRZHVVY51561

e.) YCRZCHVVY51561
f) YCRZHVVY51561

VI Mi kertil a kérdgjel helyére?

VIL Jozsi alacsonyabb Bélanal, aki
viszont alacsonyabb Gézanal. Ez azt
jelenti, hogy Jozsi alacsonyabb Géza-
nal?

a.) igen
b.) nem
c.) altalaban nem eldonthet6
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VIII. Az 6sszekevert bettik egy f6-
varos nevét rejtik. Melyik orszag f6-
varosanak a nevét kevertiik 6ssze?

LYSTNAE

IX. Mi kertil a kérdGjel helyére?

..... OB
~ || —~ Q
& c
o~
~— | P o

D

X. A kovetkezd sorokban magyar
koltdk, irdk neveit rejtettiik el.
Kik 6k?
1. Fedi portasng
. Anyja soran
. Nyaradi kondas
. Ajzato liftes
. Gyar lyukad
. Stabilis alban
. Aramot 4sni
. Girbe nyesés
9. Ennyi bali szeder
10. El6ny szidast okoz
11. Orrba adjon
12. Sminkek eleme
13. 1z¢81t tagok

03O L AW

XI. Képrejtvények

LM1| &a

XII. Amikor a kiraly alszik, min-
den, amit igaznak hisz, hamis. Mas

szoval, minden, amit a kirdly alvas
kézben hisz, az hamis. Amit viszont
ébren hisz, az mind igaz. Nos, mult
¢éjszaka, a kiraly azt hitte, hogy § is és
a kiralynd is alszik. Aludt ekkor a ki-
ralyng vagy sem?

XIII. Egy villanyszerel§ bekotott a
pincében harom lampat, amelyeknek
fenn, a lakasban van a kapcsoldjuk. De
sajnos elfelejtette, hogy melyiket
melyikhez kototte. Fent van a lakés-
ban, és csak egyszer szeretne lemenni
a pincébe, majd visszajonni. Hogy
allapitja meg, hogy melyik lampahoz
melyik kapcsol6 tartozik?

XIV. Ha mar este 8-kor lefekszik a-
ludni, és a biztonsag kedvéért reggel
fél 9-re felhuzza a vekkert, legkésébb
mennyi id6 mulva fog felébredni?

XV. A szamokkal teli haromszdgek
alapjan talalja ki, melyik szdm hianyzik
a negyedik haromszog kozepérdl!

97 88

16 >3 28 32 19 41
50 55
9 ?

31 10 15 25

XVI. Melyik szo6 illik a kozépso
oszlop aljara?

LD
BD
LG
SB

LADA
BODE
LIGA
UA | 2
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Bo6kok néknek

Nézem, és azon gondolkodom, kegyed
tetszik-e mar nekem, vagy igyak még?

Hisz a szerelemben elsé latasra, vagy
esetleg jojjek késdbb?

Hol vésarolta ezeket a vékony, gorbe
harisnyakat?

Magéacskanak igazan nagyon jol all e
frizura. Kopaszon el sem tudnam kép-
zelni.

A fehérnemdje annyira friss!

Kiskegyed olyan hajlékony. Vetne egy
ciganykereket?

Mondja, a huga szimpatikus, vagy
netalan onre hasonlit?

Ilyen labakkal jarjon inkabb kézen.

Madame, a parfiimje lenytig6z6. Ta-
maddsra vagy onvédelemre hasznalja?

A labai... Hat hogy is mondjam. Az
egyik jobb, mint a masik...

O, maga egy angyal. Remélem, szar-
nyak nélkiil.

Nem, kislany, ne értsen félre. Egyalta-
lan nem nézem butacskanak. On valo-
ban az.

Mi baj? Beddglott
az iranyjelz6d?

A keresztrejtvények megfejtése

. Veres Daniel

. Zagoni Attila

. Veress Gerzson

. Siikdsd Samuel

. Tavaszy Sandor
. David Antal

. Kovasznai Gabor

8. Domokos Géza
9. Elekes Gyorgy
10. Jakabos Odén
11. Baratosi Balogh
Benedek

12. Balint Benedek

~N NN AW =
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A mérnok és a menedzser

Egy férfi eltéved a hélégballonja-
val. Lejjebb ereszkedik, lenn a f61don
meglat egy nét, és odakialt hozza:

— Elnézést, tudna nekem segiteni?
Megigértem egy baratomnak, hogy ta-
lalkozom vele egy oraval ezel6tt, de el-
tévedtem, és most azt sem tudom, hogy
hol vagyok.

A nd a foldon igy felel:

— On egy hélégballonban tartézko-
dik, koriilbeliil 10 méterrel a talaj fe-
lett. Az északi szélesség 40. s 41., il-
letve a nyugati hosszisag 59. és 60.
foka kozott van.

— Maga biztosan mérndk — mondja
a hélégballonos férfi.

— Az vagyok — feleli a né. —
Honnan tudta?

A holégballonos férfi igy valaszol:

— Minden, amit mondott nekem,
technikailag korrekt, de fogalmam
sincs, hogy mit kezdjek az 6ntdl kapott
informéciokkal, és az a helyzet, hogy
még mindig nem tudom, hol vagyok.
Oszintén szolva nem volt tulzottan se-
gitségemre. Csak feltartott az utamban.

A nG erre igy vélekedik:

— Maga pedig szerintem menedzser.

— Igen — bolint a hdlégballonos
férfi egyetértéen —, de ezt honnan
tudta?

Erre a n6 azt feleli:

— Nem tudja, hogy hol van, sem
azt, hogy hova tart. Jelenlegi pozi-
cidjaba a kedvezd széljaras sodorta.
Olyan igéretet tett, amirél fogalma
sincs, hogy hogyan fogja betartani, és
a maga alatt 1év6 emberektdl varja,
hogy megoldjak az 6n problémait.
Igazsag szerint pontosan ugyanabban
a helyzetben van, mint miel6tt
talalkoztunk volna, de most mar én
tehetek rola!




Megfejtések

Sudoku megfejtések

119/3]6]4|7[5]2|8 4/6/3|8|5|7|9]1]|2 4|7|3|8|6|5[2]|1]9
5(7/2|81/3|9|6|4 7|/5]9]|1]2|3|4|8|6 112|/6]19/4(7]15/8]|3
4/6/8]9][2]|5[7[1]3 8/1/2]|9]/4]/6]|7|3|5 9/8[5|3/1]2]|7]4]6
2/5|9|4|8|6[1]3]7 6(8(5|7|1]2[3]|4]9 8|/5/9|1/2|3|6|7|4
3|/1]6[7]5[/9]|8|4]|2 3|/4|7]|5(6[9]|1|2|8 2|3[1]6|7(4]9|5|8
8|4|7[1]3]/2]6|5|9 2/9/1]14]3/8|5]6|7 6(4(7]5/8]9[3]|2]1
9|2|5(3|6|8|4|7]1 113|8(6]|7]|5[2]|9]|4 3|/6/4|7|/5/8|1]9]2
6/8/1[2]7]4]3]|9]|5 5/2/6]3|9/4|8|7|1 7/9/2]|4|3|1]8|6|5
7/314[{5/9[1]2]8]|6 9/7]14]12/8]1]|6]5|3 5/1/8|2/9]/6|4|3|7
3|19/6[2|8|5]|4|7]|1 9(2|3|5/1/6|8|7|4 119](7]5|2|3|6|8|4
5/8|4[3]|1]7]9]|6|2 4|7(6]9(8[2]|3|5]|1 4/3|5(6|8|1[9]|2]7
712[1[4]6]9[8|5]|3 8|5[(1[3]4]7[9|6]|2 8/12/6]9/4|7]3|5]|1
4/6|8|7]/5|2[1]3]|9 2/1|8|6|9|3[7]4]|5 7|/5/3|8|9]4|1]6|2
113|5(9]|4|6]7|2|8 6(9|7|4]2|5(1]3|8 9/4]2|3|1/6|8|7|5
97283 1]5/4]|6 5/3[4[1]7[8]6]2]|9 6/8/1]7/5/2]4]3]9
8|5|3[1]2]4]6|9]|7 3|18|9|7]|5[4]|2]|1]|6 5/1/412|3|8|7]9|6
6/1]9[5|7|3]|2|8|4 7|14|2(8|6[1]5|9|3 2|7/8|1/6]9]|5]4|3
2/4]7[(6/9[8]3]1|5 1/6/5[2]3(9]4(8]|7 3/6/9]|4/7]5|2]1]8

Sakkfeladvany-megfejtések
Nyolclépéses:
1. 0-0-0! Kxa7 2. Bd8 Kxa6 3. Bd7 Kxa5 4. Bd6
Kxa4 5. Bd5 Kxa3 6. Bd4 Kxa2 7. Bd3 Kal 8.
Ba3 #.
Négylépéses:
1. ... Vxb3! (fenyeget Vb1#)
2. axb3 Bxb3 (most Ved-el hiizhat6 az id6 még
egy 1épésig)
3. Fel Fe3+
4. Vxe3 Bbl#
Kétlépésesek:
Az els6 kétlépéses feladvanynak két lehetsé-
ges megoldasa van.
1. V21! (feny. 2. Hg4 #.) 1. - Kd4 2. Hf5 #.;
1. - Kf4 2. Hd5 #.; 1. - Kf6 2. HdS5 #.
A masodik kétlépéses:
1. Bxe4+ Bxe4
2.3 #
A harmadik kétlépéses:
1. Fe5+ Kb7
2. HaS #

Agytorna-megfejtések
1. Valasszon ki barkit a férfiakbol és
kérdezze meg t6le: ,,Ha megkérdezném
ont6l, vajon a bal it helyes-e, és On
ugyaniigy az igazat mondand, ahogy most,
azt valaszolna, igen?“ Az igazat beszéld
igent“ mond, ha a bal ut helyes, és nemet,

ha nem az. A hazug ugyanugy vélaszol,
mivel hazudna arr6l, merre vezet az ut, de
Onnek hazudni fog, és masként valaszol. A
harmadik férfi vagy hazudhat, vagy igent
mondhat, akar igy, akar ugy a
valaszadaskor ugy fog viselkedni, mint az
igazmondé, vagy a hazug, tehat Onnek is a
helyes utat mondja meg. II. C III. B IV.
Mag-mar-kar-kér-vér-vét-hét V. F VL F
VII. A VIII. Falkland-szigetek/Stanley IX.
D X. Pet6fi Sandor, Arany Janos, Kanyadi
Sandor, Jozsef Attila, Krady Gyula, Balassi
Balint, Tamasi Aron, Egressy Béni,
Berzsenyi Daniel, Kosztolanyi Dezsd,
Bajor Andor, Mikes Kelemen, Ottlik Géza
XI. Képrejtvények: elmegy, barat XII. Ha a
kiraly ébren lett volna, nem hihette volna
hamisan azt, hogy mindketten alszanak.
Tehat a kiraly aludt. Es mivel nem igaz az,
hogy mindketten aludtak, ezért biztos, hogy
a kirdlynd ébren volt. XIII. Felkapcsol
egyet, igy hagyja néhany percig, majd
lekapcsolja. Felkapcsol egy masikat, majd
lemegy. Lenn ég egy, a maradék kett6bdl
pedig az égett, amelyik meleg. XIV. Félora
mulva. XV. 15 —a fels6 szambol kivonjuk
az also két szamot. XVI. Suba
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