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A fenti Mária-éneket Bartók Béla jegyezte le a Csíki-medencében. Dallama
hasonlít az általa írt Egy este a székelyeknél c. zenemű nyitányához. Mivel a
nem katolikus székelyek himnuszként nem énekelték ezt a Mária-dalt, a XX.
században így terjedt el széles körben az 1921-ben Csanády György által írt és
Mihalik Kálmán által megzenésített Ki tudja merre kezdetű. Ezt a Mária-
éneket a katolikus székelyek éneklik a csíksomlyói Mária-búcsúk alkalmával.
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Hej, én édes jó Istenem,
Oltalmazóm, segedelmem,
Vándorlásban reménységem,
Ínségemben légy kenyerem.

Vándor fecske sebes szárnyát,
Vándorlegény vándorbotját,
Vándor székely reménységét,
Jézus, áldd meg Erdély földjét.

Vándor fecske hazatalál,
Édesanyja fészkére száll,
Hazajöttünk, megáldott a
Csíksomlyói Szűz Mária.

Régi Székely Himnusz
(vagy: Csíksomlyói Mária-siralom, kb. 1350-ből)
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JanuárBak hava
Álom hava

Római hagyomány szerint a hóna-
poknak – márciustól decemberig – a
városalapító Romulus király adott vol-
na első ízben nevet. Ez az első római
naptár valójában empirikus parasztka-
lendárium lehetett, amely csak a me-
zei munkák szempontjából számba ve-
hető 10 hónapot vette figyelembe. A
fennmaradó téli holt időt – a földmű-
velés planetáris urának, Szaturnusz-
nak a hatalma alá eső Bak és Vízöntő
havát – az i. e. 700 körüli naptárre-
form idején iktatták be az új 12 hóna-
pos holdnaptárba Ianuarius és Februa-
rius néven. Ianuarius hónap névadója
Ianus, a kezdet és a vég istene volt, ne-
ki tulajdonítható, hogy a korábbi már-
ciusi, majd szeptemberi évkezdés he-
lyett a rómaiak utóbb január 1-jén
kezdték az évet.



Népi mondóka
Pálnak fordulása
Fél tél elmúlása
Piroska napján a fagy
Negyven napig el nem hagy.
Ha fénylik a Vince,
Megtelik a pince.
A ködös január
Nedves tavasszal jár.

Középhőmérsékletek:
Sepsiszentgyörgy: -3,7 °C
Gyergyószentmiklós: -5,8 °C
Marosvásárhely: -3 °C
Kolozsvár: -3,4 °C
Nagyvárad: 0,7 °C
Nagyszeben: -2,7 °C
Temesvár: -0,7 °C
Bukarest: -3,1 °C
Mangalia: 0,7 °C
Omul-csúcs: -10 °C

Aranyszabály
A rend a lelke minden dolognak, kin-

cse a háztartásnak. Mindennek legyen
házadban és udvarodban bizonyos
helye, s dolgaidnak bizonyos ideje és
rendje. Ezt tedd fő törvénnyé magadnak,
s családod tagjainak. Mindent a maga
idején, s annak rendje szerint végezz. Ki
a rendet szereti, kettőzteti erejét, s egy
óra alatt többet végez, mint mások egész
nap alatt. Ne kezdj majd ebbe, majd
amabba, s határozatlanul; s ne felejtsd
ma, mit tegnap kezdettél. A habozó
ember semmit sem fejez be tökéletesen.

Gombák 
Szórványosan még található lila pe-
reszke, rák ízű pereszke, téli fülőke,
késői lasagomba, ördögszekérgomba.
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Sylvester János nyelvész a XVI. szá-
zadban megújítani igyekezett a hó-
napok neveit; januárt Fű hó (Fő hó)
néven említi. 

A néphagyományban január első
napját vagy újév napját kiskarácsony-
nak nevezik. Ismerősök, rokonok
jókívánságokkal, ajándékokkal keresik
föl egymást. Az újév-napi tevé-
kenységekből, étkezési szokásokból az
eljövendő évre következtetnek. Ezért
ezen a napon semmit sem szabad kiad-
ni a házból, mert akkor egész évben
minden „kimegy“. Szárnyast nem okos
feltálalni újévkor, mert „elrepül a
szerencse“. 

A malachús viszont kívánatos, mert
„kitúrja a szerencsét“. 

Ősi szokás bőséget és áldást kérni
az új esztendőben a föld termésére, a
családi életre, az egészségre. A jókí-
vánságokkal egyidőben gonoszűző
szándékkal zajt csaptak a kántálók a
házaknál; ostorral, kolomppal, fedőv-
el igyekeztek elriasztani a bajthozó
szellemet. Kedves hagyomány szerint
amelyik gyümölcsfát felköszöntik újév
napján, az bő termést hoz.

A hónap második napján Jézus neve
napját ünnepli a katolikus magyarság,
a reformátusok ugyanezt újév napján
teszik. Jézus nevének tiszteletét a fe-
rencesek virágoztatták fel, különösen
Sienai Szent Bernát, az obszerváns
mozgalom egyik vezéralakja. Kapiszt-
rán Szent János Jézus-monogramot
festett azokra a zászlókra, amelyek
alatt Hunyadi Jánossal Nándorfehér-
várnál legyőzték a törököket. Lend-
vásárhelyen az a hiedelem járja, hogy
ha Jézus neve napján hideg van, az
állatok megszólalnak, sőt érteni is le-
het, amit mondanak. A Délvidéken
sokfelé ezen a napon fogadták fel a
cselédeket.



A hónap latin neve, Februarius a
klasszikus szerzők szerint a szabin
februm, „tisztulás” szóból ered. Való
igaz, a február már az antik Rómában
is a decemberi, januári vígságra
következő testi-lelki purgálás idejének
számított. Februa, azaz „Engesztelő”
volt Mars isten anyjának, Junónak
egyik mellékneve. Ahogy Februa
adott életet Marsnak, úgy ad helyt
február Mars havának, márciusnak.
Keresztény időkben február a böjt első
hava lett, mivel a nagyböjt kezdete
rendszerint erre a hónapra esik. 

Erre utal a hónap régi magyar neve:
Böjtelő hava. 

Nevezték Halak havának is, mivel
február 21-e és március 20-a között a
Nap a Halak jegyében jár.

FebruárBöjtelõ hava
Jégbontó hava
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A szabolcsi zsinat (1092) a kötelező
ünnepek közé sorolta Gyertyaszentelő
Boldogasszony napját (február 2),
amely Szűz Mária megtisztulásának és
Jézus templomi bemutatásának ün-
nepe. 

A népi hagyomány szerint ezen a
napon szentelték meg azokat a gyer-
tyákat, amelyek az élet során, a böl-
csőtől a koporsóig elkísérték a hívő
embereket. A szentelésre szalaggal át-
kötött gyertyát vittek, majd a szertar-
tás után otthon kereszt vagy kép mellé
akasztották, sok helyütt a fiókban tar-
tották. Ezt a gyertyát gyújtották meg,
ha gyermek született, ha halott volt a
háznál, ha égi háború közelgett vagy
betegért imádkoztak.

Gyertyaszentelőkor a nap már „egy
pásztorugrással hosszabb”. Időjóslók
a medvét figyelik: ha kijön a barlang-
jából és napsütéses idő van, megijed
az árnyékától, és visszabújik. A hiede-
lem szerint ez esetben még hosszú lesz
a tél. A hideg, borús gyertyaszentelő
korai tavaszt jósol.

Szent Balázs püspök a III. század-
ban élt Örményországban. A legenda
szerint egy özvegyasszony halszálkától
fuldokló fiát mentette meg. Ennek
emlékére terjedt el a Balázs-áldás
szertartása. A balázsolást egyes vi-
dékeken „toroknyomásnak” vagy
„torkoskodásnak” nevezik. A Balázs-
napi almaszentelés hazai szokás. A
szentelt almát torokfájás gyógyítására
használják. 

Régebben bort is szenteltek, a
balázsbor is szentelménynek számított.
A középkori diákrekordációkban bon-
takozott ki a balázsjárás. Az első ilyen
esemény a XVII. századból ismert.
Diákok járták a házakat, ételeket és
pénzt gyűjtöttek a tanítóknak.  

Népi mondóka
Gyertyaszentelő melege
sok hó a jégnek előjele
Gyertyaszentelő hidege
Koratavasznak előhírnöke.
Jeget olvaszt Mátyás, hogyha talál
S ha nem talál, akkor bizony csinál.
Ha derűs a Román napja
Ég áldását bőven adja.

Középhőmérsékletek:
Sepsiszentgyörgy: -2,1 °C
Gyergyószentmiklós: - 4,2 °C
Marosvásárhely: -1,5 °C
Kolozsvár: -1,9 °C
Nagyvárad: 0,6 °C
Nagyszeben: -1,1 °C
Temesvár: - 0,9 °C
Bukarest: -1,2 °C
Mangalia: 1,6 °C
Omul-csúcs: - 9,6 °C

Aranyszabály
Semmi sem oly bizonytalan az

emberi életben, mint a világi javak,
kincsek és a szerencse tartóssága. Azért
semmit se vess el, semmit se pazarolj el
haszontalanul, hanem takaríts meg
valamit a jövendőre is. A pénz csak úgy
hasznos az embernek, ha jó célra
fordíttatik, s vajmi esztelenül cselek-
szik, ki azt céltalanul elfecsérli, vagy
oly dolgokra fordítja, melyek semmit
nem jövedelmeznek, nem hajtanak
hasznot, nem ígérnek semmi gyümöl-
csöt. Aki fiatal korában jól gazdál-
kodik, az nyugodt lesz öregségében is.

Gombák 
Esetleg téli fülőkét és késői lasagom-
bát találhatunk még elvétve.



Az elnevezés a latin Martius hónap-
névből ered. Azaz: Mars (isten) hava.

Rómában az ősidőkben az év kezdő
hónapja volt, megfelelően a me-
diterráneumban elterjedt tavaszi –
napéjegyenlőségi – évkezdési szo-
kásnak. Az ősi Róma a tavasz-újévet
március idusán, holdtöltekor ünne-
pelte. 

Március 14-én kergették ki a város-
ból az elmúlt évet jelképező, agg
Mamurius Veturiust (vö. „télkiverés”,
„télkihordás”), és másnap köszöntöt-
ték az év megújulásának istennőjét,
Perenna „anyát”. Március régi magyar
neve Böjtmás hava. Az elnevezés arra
utal, hogy március a böjt második
hónapja. Ezt a hónapot nevezték Kos
havának is a március 21-ével kezdődő
új csillagászati év első hónapjáról.

MárciusBöjtmás hava
Kikelet hava
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Gergely-napon (március 12-e) az is-
kolák patrónusára, a középkori kultú-
ra jeles alakjára, Nagy Szent Gergely
pápára emlékeznek. A VII. században
elhunyt pápa rendszerezte a római ka-
tolikus egyházi énekeket (gregorián),
megteremtette a római Scola Canto-
rum stílust. Gergely bencés szerzetes
volt, legendái egész Európában elter-
jedtek. Az egyik szerint pápaként egy,
a Lukács evangélista által festett Má-
ria-kép körbehordozásával mentette
meg Róma városát a pestistől. A jár-
vány végét egy angyal jelezte a híres
Crescentia-vár fölött – azóta nevezik
az erődítményt Angyalvárnak.

A gergelyjárás, gergelyezés valaha
az egész országban szokásban volt. Az
iskolák így verbuválták a diákokat, és
egyúttal adományokat gyűjtöttek a ta-
nulóknak. A középkorban Gergely ta-
vaszkezdő nap volt, így több időjárási
regula kötődik hozzá. Kedvelt népi rig-
mus szerint: „Gergely napja ritkán jó,
sokszor van hideg, szél és hó.”

Jézus titkos tanítványa, Arimathiai
József névünnepe március 17-e. Niko-
démussal együtt ők gondoskodtak
Krisztus testének eltemetéséről. Niko-
démus apokrif evangéliuma szerint Jó-
zsef fogta fel egy tálba Jézus kicsordu-
ló vérét. Ez a Grál-legenda eredete. A
tál – a Grál – egyetlen jáspis féldrága-
kőből készült. Látása örök ifjúságot ad.
Wolfram von Eschenbach a Parsifal-
eposzban a Grál-királyok családját az
Anjou-házhoz köti. Így Nagy Lajos ki-
rályunk is a Grál-királyok utóda volt.

Ismert népi mondás szerint „Sándor,
József, Benedek zsákban hoznak
meleget”. Ami azért valószínű, mert
ünnepük a tavaszi napéjegyenlőséghez
közel esik. Sándor-nap március 18-a.
Az Alföldön ezt az időpontot tartják
alkalmasnak a fehérbab vetésére.

Népi mondóka
Gergely-napi szél
Szent György napig él.
József kezessége
Jó év kedvessége.
Fehér Nagycsütörtök
Indán sül meg a tök.
Márciusi por fűnek jó,
Neki fáj márciusi hó.

Középhőmérsékletek:
Sepsziszentgyörgy: 3,8 °C
Gyergyószentmiklós: 1,7 °C
Marosvásárhely: 5,2 °C
Kolozsvár: 4,2 °C
Nagyvárad: 6,7 °C
Nagyszeben: 5,1 °C
Temesvár: 6,5 °C
Bukarest: 5,5 °C
Mangalia: 4,9 °C
Omul-csúcs: -7,9 °C

Aranyszabály
Sohase vesztegelj lomhaságból, min-

dig légy foglalatos valami hasznos do-
loggal. Az idő a legdrágább vagyona az
embernek, ha azt okosan tudja használ-
ni. Minden perccel, minden órával, me-
lyet henyélve mulasztál el, egyszer-
smind elvesztéd azon munkának hasz-
nos gyümölcsét, mit az alatt végezhettél
volna. S amint sok krajcárból forint, úgy
sok percből óra lesz, több órából pedig
napok növekszenek. A szorgalmas
ember soha sem jut koldusbotra, el-
lenben a henye sohasem gazdag.

Közmondások
Én sem vagyok mai csirke.
Ki fél az eleséstől, ne menjen a jégre.
Egy fecske nem csinál tavaszt.
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ÁprilisSzent György hava
Szelek hava

A hagyomány szerint e hónapnak is
Romulus adott nevet, isteni anyjának,
Venusnak etruszk neve után (Apru, l.
görög Aphrodité). A hónap római
ünnepei a növényzet sarjadzását, az
állatok szaporodását, általában a ter-
mékenységet voltak hivatottak előse-
gíteni. 

Április 4-én volt a Megalesia, a
Kisázsiai Kübelé (latin Cybele) ünne-
pe, 12-én a gabonaanyát, Cerest ünne-
pelték a Ceralia ünnepen, 15-én vem-
hes teheneket áldoztak nyilvánosan a
szaporulatért, 21-én tartották a Palilia
ünnepet, Palesnek, a nyájak istenének
neve után. 23-a a Borkóstoló ünnep
napja, 25-e a Robigaliáé, 28-ától
kezdték ünnepelni Florát, a virágis-
tennőt.
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Április első napjához a legkülön-
bözőbb tréfálkozások kötődnek. Bo-
londok napjának is nevezik, és aki te-
heti, kedves-ártatlan tréfákkal igyek-
szik barátait, ismerőseit becsapni. Kü-
lönösen a gyerekekre jár rá a rúd
április 1-jén, mert lehetetlen megbízá-
sokkal látják el őket. Ilyenek: hozza-
nak a patikából szúnyogzsírt, „canis
mergát” vagy trombitahúrt. Ha nem
teljesítik a megbízást, „április bolond-
ja, május szamara” rigmussal fogad-
ják őket. Az iskolákban úgynevezett
fordított napot rendeznek: a tanár ül a
padba, a diákok kérdeznek.

Erre a hónapra esik a kereszténység
legnagyobb ünnepe, a húsvét. A ta-
vaszi napforduló utáni holdtöltét kö-
vető első vasárnapon ünneplik, tehát
mozgó ünnep; az idén április 12-ére
esik. 

A virágvasárnaptól húsvétig terjedő
időszak a nagyhét. Ahogy a lelkekben
rendet teremtenek az emberek a
húsvéti gyónással, úgy házuk táját is
kitisztítják, kicsinosítják. A tavaszi
nagytakarítás szokása a megtisztulás
igényéből fakad.

Virágvasárnapon – április 5-e  – Jé-
zus jeruzsálemi bevonulására emlé-
keznek. A korabeli fogadtatást megi-
dézve pálmaágas vagy barkás körme-
netet tartanak. A barkát a pap meg-
szenteli, amit később szentelményként
használnak. Óv a villámlás ellen, az
istállóban megvédi az állatokat a ron-
tástól, lenyelve több bajra tartják fo-
ganatosnak. 

Virágvasárnapi leányszokás – főleg
palócok lakta vidéken – a kiszehajtás,
kiszejárás. A kisze egy menyecskeru-
hába öltöztetett szalmabábú, amit
énekszóval visznek végig a falun, majd
vízbe vetik vagy elégetik. A szokás a
téltemetés egy sajátos formája.

Népi mondóka
György-nap előtt, ha nem esik,
György-nap után sok is esik.
Hogyha Vitálisz didereg,
Tizenötször lesz még hideg!
Áprilisnak szárazsága,
Jó gazdának bosszúsága.
Áprilisnak nedvessége
Fáknak termőképessége.

Középhőmérsékletek:
Sepsiszentgyörgy: 8,7 °C
Gyergyószentmiklós: 6,8 °C
Marosvásárhely: 10,4 °C
Kolozsvár: 9,2 °C
Nagyvárad: 11,1 °C
Nagyszeben: 10,3 °C
Temesvár: 11,8 °C
Bukarest: 11,9 °C
Mangalia: 9,5 °C
Omul-csúcs: -4,4 °C

Aranyszabály
Légy őszinte magad előtt és mások

ellenében. Ha igazságos vagy, nincs
okod a képmutatásra. Sokkal nyugod-
tabb s boldogabb az őszinte embernek
a lelkiismerete, mint a képmutatóé.
Csak annak lehet tartós becsülete pol-
gártársai előtt, ki bensőkép úgy érez,
mint cselekszik; a képmutató előbb-
utóbb elárulja magát, s ettől tartva
szüntelenül retteg, s meg nem érdem-
lett becsületének megőrzéséül a legrú-
tabb bűnre is kész vetemedni.

Gombák 
Bőven található ízletes kucsmagomba,
fattyú kucsmagomba és májusi peresz-
ke; elvétve: mezei szegfűgomba, kerti
csiperke és szemcsés nyelű tinóru.
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MájusPünkösd hava
Ígéret hava

A latin Maius hónapot Ovidius sze-
rint a meglett korúak (maiores) tiszte-
letére nevezték volna el. Valószínűbb
azonban, hogy a régi római Maia
istennő vagy férfi párja, Maius volt a
névadó. A görögöknél Maia a pleiá-
szok egyik csillaga volt, Zeusz szere-
tője, és a főistennel együtt töltött éj-
szakák eredményeként Hermész (latin
Mercurius) anyja. Ez a planéta istenfi
az asztrológia májusi Ikrek jegyében
van „otthon”. A csillagkép olümposzi
védnöke ugyanakkor Apollón volt.
Maia a növekedés és a szaporulat
felett bábáskodott, s a május valóban a
növekedés hónapja. Bizonyos érte-
lemben Ovidius fején találta a szöget,
hisz maior, maius a latin magnus,
„nagy” melléknév közép- és felsőfo-
ka, és a növekedést fejezi ki.

12



A hónap első napján – több száz
éves hagyományként – tavaszünnepet
tartanak. Az időpont különösen a ger-
mán népeknek felelt meg, mert a
tavasz Észak-Európában jóval később
köszönt be. Az ír és óangol folklórban
követhető nyomon a ma is jelképként
használt fehér galagonya eredete. A
korai kényszerű aszkézis szimbóluma
volt, de érdekes módon (vagy nem
véletlenül) már az Ószövetségben is
varázslatos növénynek tartották;
„Jöjjön tűz ki a galagonyabokorból és
égesse meg Libanonnak cédrusait”.
Az angolok ma a májusfát (may-tree)
galagonyából készítik. Fehér virágai
ékeskednek az ünnep főszereplőjének,
a „zöld embernek“ a homlokán,
galagonyakoszorú kerül az istállóra és
a tetőgerendákra, megvédendő a vil-
lámcsapástól, a viharoktól, a boszor-
kányoktól a bentlakókat. Közép- és
Dél-Európában május elsejére ki-
zöldül, virágba borul a természet; ezt
a kibomló, újraéledő életet ünneplik,
ez a kép jelenik meg a néphagyomány-
ban. Régente Fülöp és Jakab apos-
tolokra emlékeztek május elsején.
Temesvári Perbárt írja a XV. század-
ban, hogy amikor Fülöp a kisázsiai
Hieropoliszba ment téríteni, a po-
gányok a házát leveles ággal jelölték
meg, hogy rátaláljanak és elpusztít-
sák. De az Isten angyala másnapra
minden házat megjelölt egy-egy ággal,
így Fülöp megmenekült. E legenda
lehet az egyik összetevője a májusfaál-
lítás szokásának.

Csíkban zöldfarsang néven emle-
getik május elsejét. Májusfa helyett ott
jakabfát vagy jakabágat tűznek a le-
gények a kedvesük kapujára. Mivel a
fehér- vagy lucfenyőt éjjel titokban
csempészik a legények a házakra, haj-
nalfának is titulálják.

Népi mondóka
Orbánnak a napja hogyha fényes,
A vincellér mint a páva kényes.
Mint az áldozócsütörtök
Olyan lesz őszi időtök.
Pünkösd-napi esésre
ne várj áldást vetésre.
Május hava hűvössége
A gazdának üdvössége.

Középhőmérsékletek:
Sepsiszentgyörgy: 13,8 °C
Gyergyószentmiklós: 12,1 °C
Marosvásárhely: 15,6 °C
Kolozsvár: 14,7 °C
Nagyvárad: 16,3 °C
Nagyszeben: 15,4 °C
Temesvár: 16,9 °C
Bukarest: 17,4 °C
Mangalia: 15 °C
Omul-csúcs: 0,3 °C

Aranyszabály
Szeresd az Istent, mint legfőbb jót min-

denek felett; szeresd felebarátodat, mint
temagadat. Senkin ne kövess el szándé-
kosan igazságtalanságot. S ez még nem e-
lég; hanem hogy teljes mértékben igazsá-
gos légy, szükségben levő felebarátodon
tehetségedtől kitelhetőleg segíts; és amit
másoktól nem akarsz magadon elkövet-
tetni, attól kíméld meg a felebarátodat, s
mindent szívesen tégy meg másoknak, mi
neked szinte jól esik másoktól.

Gombák 
Nagyobb mennyiségben ízletes kucsma-
gomba, fattyú kucsmagomba, májusi pe-
reszke, mezei szegfűgomba és kerti csi-
perke található ebben a hónapban, de
vargányát, erdőszéli csiperkét is lelni.
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JúniusSzent Iván hava
Napisten hava

Egykorú magyarázat szerint a hónap
névadója Júnó volt. A hónap jelképe sár-
gászöld ruhás, repülő ifjú, fején éretlen
kalászkoszorúval, jobbjában a hónap
jegyének, a Ráknak a jelével, baljában a
hónap terményeivel teli tál. Ábrázolták
árpát sarlózó parasztlegény képében is,
homlokán lenkoszorúval. A napisten
szekeréről aláhulló Phaethón ugyancsak
június havát jelképezi (Phaethónt a
kutatás Kronosz/Saturnusszal azonosít-
ja. Kronoszt mint gabonaistent az ókori
Athénban aratás idején, a nyári napfor-
dulókor ünnepelték, az antik csillaghit
viszont a Rák és az Oroszlán havát a bu-
kott Szaturnusz időszakának tekintette.
A hagyomány úgy tartja, hogy a Tejút a
Phaethón által „félrevezetett” napszekér
keréknyoma. A nyári napforduló helye
viszont jó kétezer éve a Tejúton van).
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Medárdus püspök napjához – június
8-a – már a középkor óta hozzátartozik
a nyár elejének időjárására vonatkozó
megfigyelés: „Medárdus, ha tiszta, de-
rült, a nyár már szinte sikerült. / De ha
akkor is esik eső, negyven napig kell
esernyő.” A legenda szerint egy duhaj-
kodó társaság nem hallgatott Medárd
püspök intelmeire, ezért büntetésül
negyvennapos eső zavarta szét a mula-
tozó társaságot. Egyéb hiedelmek is
kötődnek Medárd-naphoz. A Jász-
ságban úgy tartják, hogy ezen a napon
mindig vízbe fullad valaki. Ezért ekkor
nem tanácsos szabad vízben fürdeni.

Szentháromság vasárnapját követő
csütörtök úrnapja (június 7.-e), az ol-
táriszentség ünnepe. Körmenetben ho-
rdozzák körül az oltáriszentséget, az
útvonalat fehér ruhás lányok virág-
szirmokkal szórják föl. Négy helyen a
körmenet megáll, ahol művészien fel-
diszített oltárokkal várják a menetet.

Szent Antal a legtöbbet emlegetett
szent. Páratlan népszerűsége okán a
világ szentjeként tisztelik. Neki ígérnek
pénzt, ha valamilyen különlegesen
nehéz dolgon kell átesni. Tiszteletét a
XV. században az obszerváns ference-
sek terjesztették el. Páduai Szent Antal
a ferences rend tagja volt (1195-1231),
emlékére emelték a csodálatosan szép
páduai bazilikát; ott van eltemetve.
Több állattartással kapcsolatos hie-
delem kötődik Szent Antalhoz. Gyer-
gyóban láncon hajtják át az állatokat,
hogy megvédjék őket a vadállatoktól.
A sokácok tojást visznek a templomba
június 13-án, hogy a tyúkok sokat toj-
janak. Sokfelé ezen a napon nem
fogják munkára az állatokat. A sze-
gényeknek szánt filléreket szerte a
világon a Szent Antal-szobrok mellé
állított perselyekbe helyezik a tem-
plomlátogatók.

Népi mondóka
Ha száraz a nyár eleje,
Szent Víd
Bő esőt hoz, szavamra, ezt
Elhidd!
Margit-napi esőcseppek
Tizennégy napig peregnek.
János-napi zivatar
Negyven napig elvakar.

Középhőmérsékletek:
Sepsiszentgyörgy: 16,5 °C
Gyergyószentmiklós: 15,6 °C
Marosvásárhely: 18,2 °C
Kolozsvár: 17,9 °C
Nagyvárad: 19 °C
Nagyszeben: 18,3 °C
Temesvár: 20,1 °C
Bukarest: 21,1 °C
Mangalia: 20 °C
Omul-csúcs: 3,8 °C

Aranyszabály
Mérsékeld magad ételben, italban, légy

ura indulataidnak. A mértéktelen evés,
ivás egészséged rontja, vagyonod fo-
gyasztja, az indulatoskodás jó erkölcsö-
det, sőt életedet is veszélybe döntheti.
Mielőtt vigadni indulnál, erős szándékkal
határozd el magadban, hogy a mértéken
túl nem fogsz kicsapongani; s ha valaki
sérelmet okozott akár neked, akár kedve-
seidnek, mielőtt elégtételért folyamodnál,
csillapítsd le haragod s bosszúvágyadat.

Gombák 
Tömegesen található mezei szegfűgom-
ba, kerti csiperke, szemcsés nyelű tinórú,
vargánya, erdőszéli csiperke, nagy őz-
lábgomba, érdes nyelű tinóru, királyvar-
gánya, erdei csiperke, sárga rókagomba.
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JúliusSzent Jakab hava
Áldás hava

A római naptárban a hónap eredeti-
leg a fantáziátlan Quintilius, „Ötödik”
nevet viselte, mivel az egykori már-
ciusi évkezdéstől számítva az ötödik
hónap volt. I.e. 44-ben Marcus Anto-
nius hízelgő javaslatára nevezték el
júliusnak Julius Caesarról, aki e hónap
12. napján született. A hónapot fél-
meztelen, nagy kalapú paraszt testesí-
tette meg, amint épp sarlóját köszö-
rüli, arat vele vagy kévét hord, netán a
csűrben búzáját csépeli. 

Elvontabb allegóriája sárga ruhás,
repülő ifjú, fején kalászkoszorúval.
Jobbjában az Oroszlán jele, baljában
kosár fügével, dinnyével és más
gyümölcsökkel. Az oroszlánbőrös,
buzogányos napisten, Héraklész/Her-
cules szintén a július megtestesítője
volt.
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Július hónap nem bővelkedik ősi
hagyományokkal rendelkező ünnepek-
ben, de néhány jeles nap nélkül Szent
Jakab hava sem telik el. Mindjárt a
kezdetén, 2-án ünneplik Sarlós Bol-
dogasszony ünnepét. A Biblia szerint
Mária ezen a napon látogatta meg a
várandós Erzsébetet, Keresztelő Szent
János édesanyját. Sarlós Boldog-
asszony a nevét az aratásról kapta, a-
mikor még sarlóval vágták le a gabo-
nát. Viszonylag későn, a XIII. század-
ban kezdték ünnepelni a ferencesek, de
általánossá csak a XIV. században vált.

Szakrális művészetünk kedvelt témája
Mária és Erzsébet találkozása; leggyak-
rabban szárnyasoltárok gótikus táblaké-
pein jelenítik meg. Bálint Sándor nép-
rajztudós számos, a naphoz kapcsolódó
mondai hagyományt említ. A jászdózsai
kápolna alapításáról úgy tartják, hogy
egy lánynak megjelent Szűz Mária kar-
ján a kis Jézussal, jobb kezében sarlót
tartott, amivel aratott; a látomás helyén
épült a kápolna. A kecskeméti Sarlós
Boldogasszony kápolnát Darányi György
református polgár emeltette foga-
dalomból 1713-ban, miután egy meg-
vadult bika üldözése elől a Szűzanya
segítségével megmenekült.

Népszokások kapcsolódnak a szakrá-
lis ünnephez. Mint egyéb Mária-ünnepe-
ken, ezen a napon is tilos volt az asszo-
nyoknak dolgozni. Szeged környékén
fodormentát szentelnek Sarlós Boldog-
asszony napján; teát főznek belőle a be-
tegeknek, de nem cukorral, hanem méz-
zel ízesítik. Mária hosszú útjára emlé-
kezve a szentelt fodormentából készített
teát fájós lábak borogatására is hasz-
nálják. 

A gyógynövény begyűjtéséhez sarlót
alkalmaztak. Egyes vidékeken a jószágot
is megkínálják az előzőleg megszárított,
majd vízbe mártott mentával. 

Népi mondóka
Esős Illés rossz,
mert áldást nem hoz.
Jakab napja vihart szül,
Magdolna sárban csücsül.
Anna asszony reggele
már hűvös, ne játssz vele.
Mihelyt a pók széttépi hálóját,
Jön a felhő, s rögtön tartós esőt ád.

Középhőmérsékletek:
Sepsiszentgyörgy: 18,5 °C
Gyergyószentmiklós: 17,6 °C
Marosvásárhely: 19,9 °C
Kolozsvár: 19,3 °C
Nagyvárad: 21,3 °C
Nagyszeben: 20 °C
Temesvár: 22,1 °C
Bukarest: 23,4 °C
Mangalia: 22,3 °C
Omul-csúcs: 5,9 °C

Aranyszabály
Távolíts magadtól minden szennyet,

mely másokat magad iránt undorra ger-
jeszthet. Midőn valahol egy csinos tiszta
házat látsz, ugye, lakosai felől is jó véle-
mény gerjed fel benned! Így van az ve-
lünk is mások ellenében. A tiszta külsejű
ember mindenkivel sejteti, hogy lelke is
tiszta – ellenben a szennyes ruházat lom-
ha, tisztátlan kebelű embert árul el.

Gombák 
Tömegesen előfordul mezei szegfűgom-
ba, kerti csiperke, szemcsés nyelű tinóru,
vargánya, erdőszéli csiperke, barna gyű-
rűstinóru, nagy őzlábgomba, molyhos
tinóru, érdes nyelű tinóru, királyvargá-
nya, erdei csiperke, sárga rókagomba,
szórványosan: rizike és császárgomba.
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AugusztusKisasszony hava
Újkenyér hava

Az augusztus régi neve a róma-
iaknál „Sextilis” volt, mert a hatodik
(sextus) hónapja volt az esztendőnek. 

Ez a neve maradt meg még a Julius
Caesar-féle naptárreform után is.

Amikor azonban Augustus császár-
nak Krisztus előtt 7-ben az időközben
újra felszaporodott szökőnapok miatt
újabb naptárrendezést kellett végre-
hajtania, akkor ennek a hónapnak a
nevét is megváltoztatta: miután életé-
nek legtöbb szerencsés eseménye eb-
ben a hónapban játszódott le, azért a
saját felvett nevével jelölte meg ezt a
hónapot. 

Az „augustus” szó voltaképpen az
„augur”-ra megy vissza, vagyis a
madárjósra („avi-ger”), akinek jóslata
szerencsét jelent.
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Bizonyára lesznek még forró napok
augusztusban is, de az egyre bágyad-
tabban sütő nap már az őszt idézi.
Szent István után pedig már a gólyák
is útra készülődnek.

A hónap első napja Vasas Szent Pé-
ter ünnepe. Péter apostol csodálatos
szabadulására emlékeznek, erre utal a
„vasas” jelző. A Mura-vidéken dolog-
tiltó nap a szőlősgazdáknak, különben
lehullnak a szemek a szőlőfürtről. Az
eső jó kukoricatermést ígér. Patkányű-
ző napként is számon tartják: kilencsz-
er megkerülik a patkánylyukat, miköz-
ben kilenc Miatyánkot mondanak el.

A Ferences-rend legnagyobb ünnepe
Porciunkula napja (augusztus 2-a).
Egy kései legenda szerint ezen a napon
megjelent Szent Ferencnek Szűz Mária
az itáliai Subasio-hegyen épített ká-
polnában. Magyarországon ez az ün-
nep csak a barokk időkben terjedt el, és
a néphagyomány különböző néven em-
legeti: porciunkula, porcinkula búcsú,
Porciunkulai Szent Ferenc.

A Domonkos-rend alapítójának –
Szent Domonkosnak (XII. század) – név-
ünnepe augusztus 4-e. A „dömések” –
ahogy a népnyelv titulálja – a rózsafüzér
imádkozásnak elterjesztői voltak. Do-
monkos legendája szerint maga a Szent
Szűz tanította meg erre az imára a szent-
életű szerzetest.

Lőrinc vértanú II. Sixtus pápa diakó-
nusa volt, és máglyán szenvedett vér-
tanúhalált; ünnepe augusztus 10-e. Gö-
csejben a Lőrinc-napi esőt jelnek tart-
ják a bortermelést illetően. Másutt nem
dolgoztak a szőlőhegyen, hogy Lőrinc
tartsa távol a jégverést. Ha Lőrinc-
napkor szép, napos idő van, hosszú ősz-
re számíthatunk. Augusztusban van a
legtöbb Mária-ünnep. A hó ötödik nap-
ján Havi vagy Havas Boldogasszonyt
ünneplik a katolikusok.

Népi mondóka
Ha Domonkos forró,
kemény tél várható.
Lőrinc-napja, ha szép,
sok a gyümölcs, és szép.
Bertalan szép idővel,
az ősz is nekünk kedvel.
Sűrű eső augusztusban,
Jó mustot ád a hordóban.

Középhőmérsékletek:
Sepsiszentgyörgy: 17,8 °C
Gyergyószentmiklós: 16,6 °C
Marosvásárhely: 19,2 °C
Kolozsvár: 18,5 °C
Nagyvárad: 20,6 °C
Nagyszeben: 19,3 °C
Temesvár: 21,3 °C
Bukarest: 22,8 °C
Mangalia: 22,3 °C
Omul-csúcs: 6,2 °C

Aranyszabály
Ha a szerencse folyvást sokáig kedvez,

utoljára elkényeztet bennünket. Minél
inkább elbízzuk magunkat, annál nehe-
zebb kiállnunk a sors véletlen csapásait,
annál könnyebben megbuktat a balsze-
rencse. Legfájdalmasabb annak tudása,
ha magad okozád magadnak szerencsét-
lenséged; s legnagyobb örömet érez az,
kinek nincs mit bánnia életében.

Gombák 
Bőven található mezei szegfűgomba,
kerti csiperke, szemcsés nyelű tinóru, er-
dőszéli csiperke, barna gyűrűstinóru,
nagy őzlábgomba, molyhos tinóru, érdes
nyelű tinóru, erdei csiperke, sárga róka-
gomba, szórványosan: vargánya, király-
vargánya, rizike.
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SzeptemberSzent Mihály hava
Földanya hava

A szeptember a régi római naptár-
ban a hetedik hónap volt („septem” =
hét), s ezt a nevét megtartotta akkor is,
amikor már kilencedik lett.

E hónap (a hetedik hónap) 13-ik
napja különösen szerencsétlen hírű
volt a régi Rómában, ami ellen csak
úgy lehetett védekezni, hogy az ember
szöget vert a falba. 

Nálunk főként szeptember utolsó
napjának van rossz híre a nép között:
ezen a napon nem ajánlatos vetni, mert
akkor a vetés zöld marad és nem érik
be. Maga a „septem” szót a rómaiak a
görögöktől vették át (hepta = a hetes
szám) nevét. 

Ez a görög hetes szó pedig a „hepo”
igéből eredt, amelynek jelentése: „kö-
vetni”, „ujjal rámutatva követni, ül-
dözni valakit”.
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Szeptember az első „emberes” hónap.
Ekkor már hűvös napokra is számítha-
tunk. Városi és vidéki emberek egyaránt
megkezdik a felkészülést a télre, amit le-
het, elraktároznak, befőznek, tárolnak. Az
erdőket az őszi vadászidényt nyitó kürtök
hangja veri fel, és megkezdődik a sokak
által várt szarvasbőgés. A nappalok rövi-
debbek lesznek, a hőség enyhül és – Tóth
Árpád gondolatait idézve –, a püffedt
Hold sárga bánattal töpped az őszi fákra.
A régi római kalendárium hetedik
hónapja volt szeptember, innen ered a
neve. Régi magyar megnevezése Szent
Mihály hava, csillagászati neve mérleg
hava, meteorológiai titulusa őszelő. A hó
jeles napjaihoz kötődő népszokások a
termés betakarítását és a jövő évi bő ter-
mést hivatottak biztosítani.

Egyed napján kezdték a búza és a rozs
vetését, mert a regulát betartva gazdag
termésre számítottak a gazdák. A kará-
csonyra szánt sertést ilyentájt fogják hí-
zóra. Az esős Egyed-nap borongós, csa-
padékos őszt jósol. A francia Saint-Gil-
les város azon a helyen épült föl, ahol a
szentéletű Egyed remete monostort ala-
pított. Szent László királyunk 1091-ben
Saint-Gillesből népesítette be bencés
szerzetesekkel a somogyvári Szent
Egyed tiszteletére emelt monostorát, ami
első nyughelye volt a lovagkirálynak. A
középkor egyik legkedveltebb szentjének
ünnepe őszkezdő nap. Erdélyben ezen a
napon állnak szolgálatba a fő pásztorok,
és jószágoltalmazó Egyed napjától hat
hétig nem vesznek tiszta ruhát. A hónap
harmadik napján Nagy Szent Gergely
pápára emlékeznek. A VI. században
élt, régi szenátorcsaládból származó
szerzetes eleinte a római püspök ügy-
vivője volt Bizáncban, majd 590-ben
pápává választották. A hivatalos egy-
házi zene – a gregorián – atyját
tisztelik benne.

Népi mondóka
Amilyen az Egyed-nap,
olyan az egész hónap.
Az időt Kisasszonynapja,
négy hétre előre szabja.
Mihálykor az észak s keleti szél,
sok havat és kemény telet ígér.

Középhőmérsékletek:
Sepsiszentgyörgy: 14 °C
Gyergyószentmiklós: 12,7 °C
Marosvásárhely: 15,2 °C
Kolozsvár: 14,4 °C
Nagyvárad: 16,1 °C
Nagyszeben: 15,1 °C
Temesvár: 17,4 °C
Bukarest: 18,6 °C
Mangalia: 18,9 °C
Omul-csúcs: 3,5 °C

Aranyszabály
Sohase képzeld magad a legtökélete-

sebbnek. Valamint ítéletedben könnyen
csalódhatol, úgy cselekedeteidben is hi-
bát követhetsz el. Ezt tudva, mindig arra
törekedjél, hogy ismereteid, tudomá-
nyod és tapasztalásaid napról napra gya-
rapodjanak, erkölcsi viseleted pedig szo-
kásaiddal javuljon.

Gombák 
Tömegesen szedhető mezei szegfűgom-
ba, kerti csiperke, szemcsés nyelű tinó-
ru, vargánya, erdőszéli csiperke, barna
gyűrűstinóru, nagy őzlábgomba, moly-
hos tinóru, érdes nyelű tinóru, királyvar-
gánya, erdei csiperke, sárga rókagomba,
rózsás korallgomba, rizike, gyűrűs töl-
csérgomba, szórványosan: császárgom-
ba, szürke tölcsérgomba, lila pereszke,
rák ízű pereszke, téli fülőke.
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OktóberMindszent hava
Magvetõ hava

Hónapunk neve a latin October,
„Nyolcadik” hónapnévből ered, mi-
velhogy a régi római naptárban az év-
kezdő márciustól számítva ez volt az
év nyolcadik hónapja. Egyedül Domi-
tianus császár tett kísérletet a név
megváltoztatására, amennyiben önma-
gáról neveztette el. Rossz császár volt,
a „domiciánus” hónapnév nem kellett
senkinek. Róma októberi ünnepei a
márciusi jeles napok tükörképei. A
földműves, a halász, a hajós és a ka-
tona a márciustól októberig tartó nyá-
rias időszakban volt aktív. Márciusban
tolta vízre a hajóját, vette elő a
szerszámait, fényesítette ki a fegy-
vereit, és októberben vontatta partra,
rakta el őket, illetve olajozta meg az
utóbbiakat, hogy a téli nedvességtől
be ne rozsdásodjanak.
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Az egyház egyik legnépszerűbb szentje
Assisi Szent Ferenc. A „Poverello di
Dio” – Isten szegénykéje – új szerzetesi
regulát hagyott követőire, a ferences
rend tagjaira. Ünnepe október 4-én van,
és ez a nap a ferencesek legnagyobb
ünnepe az augusztusi Porciunkula mel-
lett. Ferenc életével és tanításával arra
ösztönözte a keresztényeket, hogy min-
den tevékenységükkel csökkentsék a
szegények testi és lelki terheit. Állat-
szeretete is példamutató volt, legendája
szerint a madarak hallgatták beszédét,
szavára megszelídült a vérengző gubbiói
farkas. Ferenc halála után öt évvel,
1231-ben alakult meg az első önálló
magyar ferences tartomány. A magyaror-
szági intézményi szervezet a XVI. szá-
zadra erősödött meg. A legfiatalabb fer-
ences tartomány Magyarországon a
XVIII. században jött létre az Alföldön és
Kapisztrán Szent Jánosról kapta a nevét.
A ferences rendnek az idők folyamán
több ága alakult ki: a szigorú sze-
génységet vállalók voltak az obszerván-
sok, a kolostorokba vonulók a konven-
tuálisok, utódaik ma a minoriták, végül a
kapucinus barátok is az egyik oldalágat
képviselik. Ferenc Assisiben élt és ott a-
lapította 1223-ban a szerzetesrendet. Ma
Assisiben csodálatos bazilika áll, benne
nyugszik a rendalapító. Példája ma is
követendő az egyház és hívei számára.

A mezőgazdasági munkákra – főleg
a vetésre – a legalkalmasabb időnek a
Ferenc-hetet tartják. A hagyomány
szerint az ekkor vetett búza hozza a
legnagyobb termést. Több vidéken
szüretkezdő nap Ferenc napja; a
munka megkezdése előtt ostorral dur-
rogtatnak a szőlőben, hogy elűzzék a
gonosz szellemeket. Nevezetes a
Ferenc-napi nyírfaág, amit a kotlós
fészkébe tesznek, szintén gonoszűző
céllal.

Népi mondóka
Leodegár, hogyha lombhullató,
Örülj! a jövő év páratlan jó.
Orsolyakor takarítsd be
káposztádat.
Simon, Juda hóval tömi tele szádat.
Ha megdurvul a nyúl szőre,
siess fáért az erdőbe.

Középhőmérsékletek:
Sepsiszentgyörgy: 9 °C
Gyergyószentmiklós: 7,1 °C
Marosvásárhely: 10,2 °C
Kolozsvár: 9,2 °C
Nagyvárad: 11,6 °C
Nagyszeben: 9,9 °C
Temesvár: 11,7 °C
Bukarest: 12,4 °C
Mangalia: 14 °C
Omul-csúcs: -0,1 °C

Aranyszabály
A mai világban semmit sem kapni in-

gyen, semmihez nem juthatsz hozzá
fáradság nélkül. Gyakorold magad sza-
kadatlanul mindenben, ami jó s hasznos,
magában az erényben és jó viseletben is.
S ha netán magadhoz, s feltett szán-
dékodhoz egyszer vagy másszor nem is
voltál hű, ne tágíts rajta, újítsd s erő-
sebbítsd azt, mindig a tökéletesség leg-
magasb pontjára törekedve.

Gombák 
Szórványosan kapható mezei szegfű-
gomba, kerti csiperke, szemcsés nyelű
tinóru, ehető vargánya, erdőszéli csi-
perke, barna gyűrűstinóru, nagy őzláb-
gomba, molyhos tinóru, érdes nyelű
tinóru, királyvargánya, erdei csiperke,
tömegesen: sárga rókagomba.
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NovemberSzent András hava
Enyészet hava

A kilencedik hónap volt a róma-
iaknál („novem” = kilenc). A „novem”
a görög „ennea”, „enneva” származé-
ka, ez viszont a „neosz-neá”-ból eredt,
s ez azt jelenti, hogy „új, félig felnőtt,
tapasztalatlan”. A hónapot illő módon
őszi lombszín ruhájú, repülő ifjú
jelképezte, fején bogyós olajág-ko-
szorúval. Az alak baljában a hónap ter-
ményeivel, répa- és káposztafélékkel
teli tálat tart; jobbjában pedig a Nyilas
jelét. November egy másik antik ere-
detű jelképe, a nyilazó vagy nőrabló
kentaur a Nyilast személyesíti meg.
Mezőgazdasági munkák szerint ök-
rökkel szántó, vető, olajbogyót szüre-
telő, lóhajtotta olajpréssel dolgozó pa-
raszt, disznókat makkoltató pásztor
volt a helyi éghajlattól függően no-
vember jelképe.
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Az év utolsó előtti hónapját talán
senki sem várja és mindenki örül, ha
elmúlik. Az esős, ködös napok, a gyak-
ran havas, latyakos utak nem derí-
tenek jókedvre senkit. Ez is lehet az o-
ka, hogy novemberben számos olyan
népszokás terjedt el, ami elsősorban
zárt térhez, lakáshoz kötődik.

A hónap első két napja a halottaké.
Mindenszentek ünnepén azokra a meg-
dicsőült lelkekre emlékeznek, akiket –
mivel sokan vannak – név szerint nem
említ meg a naptár. 

Szorosan kapcsolódik Mindenszentek
napjához november 2-a, a halottak
napja. Bár az előbbi ünnep néhány száz
évvel korábbi, mégis, mint a halottak
napjának vigiliája ment át a gya-
korlatba. E két napon nemcsak az egy-
ház, de az egész társadalom is halot-
tairól, az előttük járókról emlékezik meg.
A temetőket kitisztítják, a sírokat fel-
díszítik, és Mindenszentek estéjén gyer-
tyákat gyújtanak a sírokon vagy otthon, a
lakásban. Számos templomban rekviem-
mel emlékeznek az elhunytakra.

A néphit szerint ilyenkor hazaláto-
gatnak a holtak, ezért néhány vidéken
a halott családtagoknak is terítenek az
asztalnál. Sokféle alamizsnaosztó nap
is Mindenszentek. Kalácsot sütnek,
amit a temető kapujában álló koldu-
soknak adnak. Topolyán (Bácska) a
sírokra is tesznek ételt. Érdekes, hogy
ugyanez a szokás fellelhető a közép-
amerikai indiánok körében. Számos
vidéken halottak napjának hetében
tilos a mosás, mert különben „vízben
állnak a halottak”.

Gazdasági hagyományok is kötőd-
nek e két naphoz. Az állatok sok he-
lyütt ilyenkor szorulnak be az istálló-
ba. Néhány faluban a cselédek és
pásztorok felfogadásának napja is
ezekre a napokra esik.

Népi mondóka
Ködös Márton után
Enyhe telet várhatsz,
Havas Márton után
Farkast soká láthatsz.
Szent Erzsébet-napja
Tél elejét szabja,
Az András-napi hó
A vetésnek nem jó.

Középhőmérsékletek:
Sepsiszentgyörgy: 2,8 °C
Gyergyószentmiklós: 0,7 °C
Marosvásárhely: 3,8 °C
Kolozsvár: 3,2 °C
Nagyvárad: 5,8 °C
Nagyszeben: 4,1 °C
Temesvár: 6,2 °C
Bukarest: 5,8 °C
Mangalia: 8,3 °C
Omul-csúcs: - 4,2 °C

Aranyszabály
Amint nem minden bor, ugyanígy nem

minden természet savanyudik meg a ré-
giségtől. Az erkölcsi szigor helyeselhető
az öregeknél, de mint minden mást, úgy
ezt is csak módjával – a nyersességet
semmiképp. Azt pedig nem érthető, mire
való az öregkori fösvénység: mert lehet-e
fonákabb dolog, mint annál több útravalót
szerezni, minél rövidebb a hátralevő út?

Gombák 
Tömegesen kapható mezei szegfűgom-
ba, szemcsés nyelű tinóru, barna gyűrűs-
tinóru, nagy őzlábgomba, molyhos ti-
nóru, erdei csiperke, rizike, gyűrűs töl-
csérgomba, szürke tölcsérgomba, lila pe-
reszke, szórványosan: kerti csiperke,
vargánya, erdőszéli csiperke.
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DecemberKarácsony hava
Álom hava

December a latin őskalendáriumban a
10. hónap volt, a neve is azt jelenti: „ti-
zedik”. Ez a hónap a pihenés, meg-
békélés és a jó hangulat jegyében telt
el, az emberek a családi tűzhely köré
húzódtak, és élvezték a jól végzett
munka megérdemelt gyümölcseit
(már akiknek jutott belőle). 

December első ünnepét a hónap első
napjaiban tartották meg köszönetnyil-
vánításképpen Bona Dea (a „Jó Isten-
nő”) tiszteletére. Bona Dea, másik ne-
vén Fauna, a földistennő egyik meg-
nyilvánulása volt. December közepe
táján kezdődött a latiumi földművesek
ősi istenének, Saturnusnak az ünnepi
hete. Minthogy decemberre minden
jelentősebb paraszti munka befeje-
ződött, a falusi nép méltóképpen kö-
szönthette égi gazdáját.
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A XVI. században élt Syilvester János
„magyarította” a hónapok nevét, de-
cembert Víganlakó hó néven említi. A
karácsonyt megelőző négy hét – András
napja és karácsony napja közötti idő-
szak – a várakozás ideje. András napja
november 30-a, a hozzá legközelebb eső
vasárnap advent első vasárnapja. Ez a
nap egyben az egyházi év kezdete is,
hiszen az nem azonos a polgári évvel. Az
adventi időszak jó alkalmat teremt az
ünnepi készülődésre és arra is, hogy szá-
mot vessünk: az elmúlt év alatt mennyire
tartottuk meg a szeretet parancsát. Az
adventi koszorúkon fellobbannak az első
gyertyák és fényüknél talán kicsit
megértőbbek leszünk mások baja iránt
is. Az adventi időszak sajátos hangulatát
adják a hajnali misék, a roráték. Ez a
liturgikus szokás hazánkban, Horvát-,
Cseh-, Lengyelországban, Szlovákiában
és Ausztriában ismert. Régen éjféli ha-
rangszóval jelezték az advent kezdetét.
Karácsony havában több jeles naphoz
kötődnek varázslások, bűbájosságok.
Eredetük még a régi időkig nyúlik vis-
sza, amikor a hosszú, sötét estéket-éjje-
leket boszorkányokkal, gonosz szelle-
mekkel népesítette be az emberek dús
fantáziája.

Mindjárt a hó elején – december 4-én
– ünneplik Borbála napját. A magyar
középkor kedvelt szentje Kr. u. 306-ban
halt vértanúhalált Nikodémiában. Apja
tiltása ellenére megkeresztelkedett,
ezért Maximianus császár halállal bün-
tette. Kivégzése előtt tűz ereszkedett alá
az égből, és elemésztette Borbálát. A jó
halál patrónájának tartják. A népha-
gyomány szerint dologtiltó nap. Nem
szabad söpörni, mert elsöprik a sze-
rencsét. A női látogató sem kívánatos
Borbálakor, mert nem hoz szerencsét a
házra. Ajánlott tevékenység viszont a
tollfosztás és a borfejtés.

Népi mondóka
Lucának híres napja
A napot rövidre szabja.
Téli mennydörgés,
Meglesz a jó termés.
Zöld karácsony rossz,
Fehér húsvétot hoz.
János-nap ha borús,
A termés igen dús.

Középhőmérsékletek:
Sepsiszentgyörgy: -1,7 °C
Gyergyószentmiklós: -3,9 °C
Marosvásárhely: -0,6 °C
Kolozsvár: 1,9 °C
Nagyvárad: 1,9 °C
Nagyszeben: 0 °C
Temesvár: 1,9 °C
Bukarest: 0,5 °C
Mangalia: 3,4 °C
Omul-csúcs: -7,8 °C

Aranyszabály
Annak a kitartásnak és állhatatosság-

nak, amelyet a barátságban keresünk, a
hűség az alapja, hiszen semmi sem
állandó, ami hűtlen. Továbbá célszerű
az egyszerűt és rokonszenvest, az
együttérzőt választani, vagyis azt, akit
ugyanazon dolgok indítanak meg, mert
mindezek a hűséghez tartoznak. Továb-
bá a barátság nem lehet csak a jók
között; mert a jó ember sajátossága,
hogy ezt a kettőt betartja a barátságban.

Gombák 
Tömegesen szedhető lila pereszke, rák
ízű pereszke, téli fülőke, késői lasa-
gomba, ördögszekérgomba; szórvá-
nyosan: gyűrűs tölcsérgomba, szürke
tölcsérgomba, parlagi tölcsérgomba.
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Beköszöntés
Adjon a jó Isten derék egészséget,

Munkát és bőséget, kedvet, békességet.
Ím itt vagyok újra egy esztendő múlva,

Hogy jövendőt mondjak a múlton okulva.

Mert sokfelé jártam, sok mindent megértem,
A halál angyala kétszer is jött értem.

De én azt mondottam: addig nem mehetek,
Míg az én népemnek hasznára lehetek.

Nagy jeleket láttam égen, földön, vízen,
Nagy idők jönnek el, úgy látom, úgy hiszem,

Öregnek, ifjúnak jó tudni előre,
Mire készüljön el jövő esztendőre.

Tél
Amikor behordtál s a naptárt megveszed,

Téli tüzelőfán járjon az eszed.
Mert hosszú telünk lesz, alig érjük végét,
Bár könnyen kibírjuk a tél keménységét.

Amúgy szüret táján nagy mozgalom lészen,
Nagy eseményekre legyünk akkor készen.

De ha ez az idő nem hoz fordulatot,
A tél időszakát békén átalhatod.

Pattogó tűz mellett ha pipára gyújtol,
S a szíved környéke melegszik az újtól,

Apró kis népednek mondj szívesen mesét;
Tudod, ilyen korban te is hogyan leséd!

Ha van a családban már iskolás gyermek,
Ezt inkább érdeklik régmúlt események.

Beszélj nekik vitéz magyar őseinkről,
Magyart boldogító békés egyességről.
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Tavasz
Meleg, derült napok jelzik, itt a tavasz.

De lesz még időszak, mikor megint havaz.
Bár idén a tavasz nem lesz már szeszélyes,
Korán kibújt rügyre sem lészen veszélyes.

Tavasz kezdetére legyetek jól résen,
Halál leselkedik minden ajtórésen.

Ahol nem vigyáznak, hol nem imádkoznak,
Sok kis koporsóra majd sírva borulnak.

A tavasz kezdetét marháink is érzik,
Betegek, úgy hogy a gazda szíve vérzik.
Házunkat mindenütt szegénység üli meg,
Bújában sok magyar külországba kimegy.

Aki itthon maradt, fölveszi zekéjét,
Sírva igazgatja megkopott ekéjét.

És míg búsan figyel a pacsirtaszóra,
Imádkozik: fordíts, Isten mindent jóra!

Nyár
A nyári világot öröm lesz majd nézni:

Isten jósága tud ilyet felidézni!
Látszik, hogy ő hozzánk még ma sem mostoha:

Gyönyörűbb határunk talán nem volt soha.

Aranyló vetésben csacsog a pitypalatty,
Pacsirta csicsereg a kék mennybolt alatt.

Tán jobb idők jönnek, tán szebb világ lesz még.
Ó csak végre-végre engedné meg az ég!

A nagyvilágból is jó hírek érkeznek,
Kezet szorítanak, akik összevesztek,
Sok fejtörés után módját ejtik annak,

Hogy a terményünkért jobb árat adjanak.

Ha vasárnapokon újságodba nézel,
Új csodadolgokat foghatsz szinte kézzel;

Nagy találmányokról beszél a rádió,
Mire megvalósul, meglásd, mindez rád jó.
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Ősz
Őszi napjaink is szép derültek lesznek,

De reménységeink részben ködbe vesznek.
Amit a nyár ígért, az ősz meg nem hozza,

A sors a földművest újra csak pofozza.

Nála is szánandóbb a városi munkás:
Jobb világra nála már nincs is kilátás.

Üres gyomor felett vérszomjas szív dobog,
A forrongás lángja itt-ott majd fellobog.

A háború réme körmét kiereszti,
Jó, hogyha a világ eszét el nem veszti.

Ha a kicsi csóvát valaki elveti,
Tűz gyúl, mely az egész földet megégeti.

Látok léggömböket, gaz, gyilkos gázokat,
Egyik népeket öl, más rombol házakat.

Nagyvárosok helyén szöcskék legelnének,
Ha ekkor a népek még meg nem térnének.

Mi a teendő?
Jövő háborútól mentsen meg az Isten,

Akit engesztelni imánk is segítsen.
Szorgos munka legyen második teendőnk,

Csak úgy lehet végre boldogabb jövendőnk.

Életmódban legyen szerény az igényünk,
Örüljünk, ha megvan mindennap kenyerünk,

A másik kenyerét senki el ne vegye
Mindenki testvérét megélni engedje.

Készséggel viseljük egymásnak a terhét,
Felezzük bánatát, kettőzzük örömét.

Ha mit magad kívánsz, másnak azt cselekszed,
Új megváltó gyanánt a Földet megmented.

(Erdélyi Szent Családi Naptár, 1933)
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Január
Zöldségeskert: Lóbab vetése, a kert

egy darabját letakarhatjuk fóliával a ko-
rai vetéshez. A fóliás hajtatásra szánt
burgonyát csíráztassuk melegebb he-
lyen. Amennyiben a talaj nem fagyos,
nem sáros, ültethetünk rebarbarát.

Gyümölcsös: Szükség szerint ráz-
zuk le a nehéz hótakarót a fákról.

Díszkert: Fejezzük be a fagyhatást
igénylő magok vetését – az alpesi nö-
vényekét is.

Üvegház: Vethetünk uborkát, papri-
kát, hagymát, hónapos retket, sárgaré-
pát, spenótot, nyári káposztát, vajré-
pát, articsókát.

Február
Zöldségeskert: Megkezdjük a korai

zöldségfélék fólia alá vetését. A hónap
végétől a nem fagyérzékeny fajtákat
már szabadföldbe is vethetjük. A fóli-
ába ültethetünk előcsírázott burgo-
nyát. Ültethetünk fokhagymát, csicsó-
kát. A korai fejes salátát trágyázzuk
szerves trágyával.

Gyümölcsös: Lehet trágyázni a fá-
kat, cserjéket. Metszhető az ősszel is
termő málnabokor.

Díszkert: Az ágyásokat és a gyepet
február végétől trágyázhatjuk. A men-
tát ilyenkor kell kiemelni, szétosztani,
sarjairól szaporítani.

Üvegház: Vethetjük a cserepes virá-
gokat, a paradicsomot, borsót, padli-
zsánt, zellert, korai spenótot, cseme-
gekukoricát, görögdinnyét.

Március
Zöldségeskert: Terítsünk szét egy

kevés szerves eredetű trágyát. Fólia a-

lá, enyhe időben a szabadba is vethe-
tünk céklát, borsót, bokorbabot. Vethe-
tünk fejes salátát, zöldhagymát, bim-
bóskelt. Duggathatunk vöröshagymát
és fokhagymát, ültethetünk burgonyát,
csicsókát. A februárban az üvegházba
vetett spenótot és borsót ültessük ki.

Gyümölcsös: Elvégezhetjük a kör-
te, szilva, alma oltását.

Díszkert: A gyepet fésüljük át gereb-
lyével, a füvet kezdhetjük nyírni, pó-
toljuk a hézagokat, létesítsünk új gyep-
felületet, ha a talaj már nem fagyos és
nincs rajta pangó víz. Telepíthetjük a
nyáron nyíló gumósokat, évelőket,
futókat, cserjéket. A sövények, cserjék,
lombos fák telepítését a hónap végéig
fejezzük be. Metsszük meg a rózsát,
terítsünk szét szerves eredetű trágyát.

Üvegház: Vessünk póréhagymát,
fagyérzékeny egynyáriakat, fűszer- és
gyógynövényeket. Vessük el a hideg-
házi termesztésre szánt uborkát, papri-
kát, padlizsánt és a fóliás termesztésű
paradicsomot.

Április
Zöldségeskert: Fólia alá vessünk cu-

korborsót, szabadföldbe borsót, sárgaré-
pát, őszi és téli fejes káposztát, kelká-
posztát, céklát, karalábét, édesköményt.
Ültessük ki a fólia vagy az üveg alá ve-
tett bokorbabot, articsókát, ilyenkor te-
lepíthetünk spárgát. A karós- ill. futóbab
számára készítsünk támasztékot.

Gyümölcsös: Ahol szükséges, alkal-
mazzunk kézi beporzást. Köszmételiszt-
harmat vagy alma-, körtevarasodás el-
len permetezzünk megfelelő védőszer-
rel; két hét elteltével ismételjük meg.

Díszkert: A tavacskába és partjára
ültessünk vízinövényeket, telepítsük

Kertésznaptár
SSzzéékkeellyy  KKaalleennddáárriiuumm  ––  22000099
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ki a gyökérlabda nélküli örökzöldeket,
sövényt. A télen és télutó idején virág-
zó fiatal cserjéket, hangaféléket mind-
járt az elvirágzás után nyírjuk meg. A
kikelt gyógynövényeket egyeljük ki,
és vessünk újabbakat. A fagyérzékeny
gumósokról, évelőkről, melyeket az
üvegházban teleltettünk át, vágjunk
dugványokat. Ha a rózsabokron rozs-
dásodást észlelünk, permetezzük meg.

Üvegház: A paradicsom-, paprika-,
padlizsánpalántát ültessük ki hideg-
házba. Vessünk fólia alá szánt ubor-
kát, szabadföldi termesztésű babot,
zellert, póréhagymát.

Május
Zöldségeskert: Ültessük ki a gu-

mós, gyümölcstermő és levélzöldsé-
geket, babot, borsót, póréhagymát.
Feketetetű károsítása esetén csípjük le
a lóbab csúcsi részét. Védekezzünk a
sárgarépa- és káposztalégy ellen. A
burgonyát kupacoljuk fel.

Gyümölcsös: A kordoson vagy fal
mellett nevelt gyümölcsfákat előbb
kötözzük, majd végezzük el a zöld-
metszést. Ha a köszméte sűrű termést
ígér, ritkítsuk meg, hogy szebb bogyó-
kat érleljen. Védekezzünk az almamo-
lyok ellen. A cserjéket és a gyümölcs-
fákat öntözzük meg. Kezdjük meg a
szőlő zöldmetszését.

Díszkert: A korán nyíló futókat, az
elnyílt alpesieket, a gyorsan növő
cserjéket metsszük meg, vágjuk visz-
sza. A futókat rögzítsük kötéssel, a
magas növésű évelőknek biztosítsunk
támasztékot. A fagyosszentek elmúltá-
val kiültethetjük az érzékeny egynyá-
riakat, évelőket. Vessünk újabb fűszer
és gyógynövényeket, vessük el a két-
nyáriakat is. Vizsgáljuk át a rózsát és a
többi dísznövényt is. Fertőzés esetén

lépjünk fel a tetvek és a hernyók ellen.
A gyökérlabda nélküli örökzöldek ül-
tetését fejezzük be.

Üvegház: A paradicsomról csípjük
le az oldalhajtásokat és trágyázzuk.
Verőfényes idő esetén szellőztessünk
és árnyékoljunk.

Június
Zöldségeskert: Az utolsó, meleg-

ágyban vagy üvegházban nevelt hagy-
mát is ültessük ki. Ültessük ki az őszi
és téli káposztát, védjük a káposztalégy
ellen. Kötözzük fel az uborkát. Szedjük
fel az újkrumplit, a többit kupacoljuk
fel. Ültessük ki a szabadba a kényes
zöldségféléket is.

Gyümölcsös: A bogyósokon végez-
zünk zöldmetszést. A gyümölcsfák
nemkívánatos hajtásait vágjuk le, ha
szükséges, kötözzük fel. A cseresz-
nyét védjük a madaraktól. A kívánt
mennyiségű eperindát gyökereztessük
le, a többit távolítsuk el. A szőlőn vé-
gezzük el a nyári zöldmetszést.

Díszkert: A hűvösebb vidékeken
ültessük ki a kényes egynyáriakat és
évelőket. Helyezzük tenyészhelyükre
a mélyvízi növényeket. Az évelők és
kétnyáriak palántáit ültessük ki vég-
leges helyükre, a korán nyíló évelőket
vágjuk vissza. Bujtásról szaporítha-
tunk futókat.

Üvegház: A gyümölcstermésű zöld-
ségeket (paprika, paradicsom, padli-
zsán) egyeljük ki és trágyázzuk, a pa-
radicsom oldalhajtásait csípjük ki. A
tűző nap ellen árnyékoljunk.

Július
Zöldségeskert: Vethetünk újból

sárgarépát. A bokros nevelésű paradi-
csom alá terítsünk szalmát, mellyel a
föld víztartalmának elpárolgását las-
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sítjuk. A krumplitöveket kupacoljuk
fel, lombját kéthetente permetezzük
burgonyavész ellen.

Gyümölcsös: A feketeribizli-bokro-
kat a termés szedésével egy időben
metszhetjük. A málnabokrok gyenge
vesszőit, miután leértek, távolítsuk el,
az erős hajtásokat kötözzük fel. Az
őszi-téli termést adó fákon ritkítsuk
meg a sűrűn álló gyümölcsöket.

Díszkert: A szedésre alkalmas fű-
szer- és gyógynövényeket gyűjtsük
be, szárítsuk meg. A gyorsan növő sö-
vényt nyírjuk meg.

Üvegház: Az üvegházban nevelt u-
borkát, paradicsomot ismét trágyáz-
hatjuk, az oldalhajtásokat csípjük ki.
Vizsgáljuk meg az üvegház konstruk-
cióját, a hibákat javítsuk ki.

Augusztus
Zöldségeskert: Vethetünk gyorsan

növő salátaféléket. A magnyerés céljá-
ból nevelt cukkinik alá rakjunk követ
vagy szalmát, hogy ne induljanak rot-
hadásnak, a többit szedjük le. A vörös-
hagymát szedjük fel, hagyjuk kicsit a
földön száradni, majd tisztogassuk
meg és tároljuk el. Elvethetjük a korai
fejes káposztát.

Gyümölcsös: A nyári almát szüre-
teljük le, az őszi és téli termést ígérő
ágakat támasszuk alá. Miután a bo-
gyósokat leszedtük, az öreg vesszőket
metsszük vissza, egyúttal végezzük el
a bujtással való szaporítást. Telepít-
sünk új szamócást. Permetezzünk al-
ma- és körtevarasodás ellen.

Díszkert: Az egynyári virágokról tá-
volítsuk el az elnyílt részeket, gyűjt-
sünk beérett magokat az évelőkről, a
fűszer- és gyógynövényekről. A zsályá-
ról, rozmaringról vágjunk zölddug-
ványokat, hasonlóképpen a hangáról és

az alpesi növényekről. Vágjuk vissza
az elvirágzott cserjéket, nyírjuk meg a
tűlevelűeket. A tavasszal nyíló hagy-
másokat dugjuk földbe.

Üvegház: Vethetünk cikláment, a
téli salátákat is vessük el tálba. Ültes-
sük el a muskátliról és a fuksziáról vá-
gott dugványokat. Az üvegházat fo-
lyamatosan szellőztessük.

Szeptember
Zöldségeskert: Ez a fő betakarítás

időszaka. A gyökérzöldségeket szed-
jük fel, raktározzuk el a téli időszakra.
A burgonyát ássuk ki, a lombját – a-
mennyiben egészséges – tegyük a
komposzthoz. Ha a burgonya lombján
betegség jelei mutatkoznak, égessük
azt el és a hamut tegyük a komposzt-
hoz. A díszbabról fogjunk magot, szá-
rát vágjuk le és komposztáljuk. A ko-
rai káposztát palántázzuk ki a frissen
előkészített talajba. Az őszi és téli ká-
posztát még károsíthatják a káposzta-
lepke hernyói; ezeket kutassuk fel és
semmisítsük meg.

Gyümölcsös: Bővítés és fiatalítás
céljából vásároljuk meg a kívánt nö-
vényeket. A hónap végéig fejezzük be
a nyári metszést. Fás dugványozáshoz
az egresről és a ribiszkéről vágjuk le
az érett vesszőket. Az alma- és körte-
fákat, birscserjéket vizsgáljuk meg,
nincs-e rajtuk mézgás seb. Liszthar-
matfertőzés esetén a megtámadott ág-
végeket az egészséges részig vágjuk
le és égessük el. Az áfonya ágait a ter-
més leszedése után metsszük vissza.

Díszkert: Szárazság idején, ha nem
öntözzük, ne nyírjuk a gyepet. Végez-
zük el az esedékes magvetést, a sö-
vényt nyessük meg a kívánt nagyságra
és formára, az arra alkalmas tűlevelű-
eket is vágjuk vissza. A tavasszal nyí-
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ló hagymások közül a tulipán hagy-
máit duggassuk el kijelölt helyükre, a
lakásban hajtandó virághagymákat
cserépbe tehetjük, de még hagyjuk ő-
ket egy darabig a szabadban.

Üvegház: Folytassuk a téli salátafé-
lék vetését. Végezhetünk próbafűtést,
hogy a rendszer hibáit még időben ki-
javíthassuk.

Október
Zöldségeskert: A fagytűrő és fagy-

hatást igénylő növényeket hagyjuk a
helyükön, minden más zöldségfélét
szedjünk fel és tároljuk el. A bab és
borsó szárát vágjuk le, tegyük a kom-
poszthoz, gyökereiket hagyjuk a talaj-
ban. Hajtassunk rebarbarát. A spárga
ágyát mulcsozzuk, miután hajtásait le-
vágtuk. A téli salátákat ültessük ki.

Gyümölcsös: A beérő körtét, almát
birset szedjük le és raktározzuk el. Mi-
után leszedtük az őszi szamóca termé-
sét, levélzetét vágjuk le és a mulcsszal-
mával együtt komposztáljuk. Végezzük
el a már lombhullatta ribiszke és az
egres téli metszését. A gyümölcsfák
törzsére helyezzünk hernyófogó enyves
övet. Készítsük el a következő hónap-
ban telepítendő fák, cserjék helyét.

Díszkert: A fű nyírását lassan hagy-
juk abba. Kerti tavacskánkat takarjuk
le hálóval, hogy megvédjük a lehulló
falevelektől. 

Ültessük el a hangákat, alpesi
növényeket és fagytűrő évelőket. Az
idősebb, sűrűn álló évelőket emeljük
ki, osszuk szét, ültessük új helyükre.
Az egynyáriakat a hónap végéig szed-
jük ki és tegyük a komposzthoz,
helyükre ültethetünk kétnyáriakat. A
fagyérzékeny évelőket, gumósokat,
kardvirágot szedjük ki és tároljuk őket.
Megkezdhetjük a földlabda nélküli

örökzöld cserjék, fák, sövények telepí-
tését. Vágjunk fás dugványokat.

Üvegház: Gondosan vizsgáljuk át a
növényeket, a gombákkal fertőzött le-
veleket távolítsuk el és semmisítsük
meg. Vessük el a téli, rövid tenyészté-
sű salátákat. Éjszakánként – ha szük-
séges – fűtsünk kicsit.

November
Zöldségeskert: A téli káposzta sárgu-

lásnak indult leveleit szedjük le, a ká-
poszta fölé rakjunk hálót, hogy a ma-
darak kártevését megelőzzük. A még
kinn levő karfiol takaróleveleit hajtsuk a
fejre, hogy ne fagyjon meg. Az összes
karót, botot, melyek támasztékul szol-
gáltak, húzzuk ki, tisztítsuk meg és
tegyük el a következő évre. Még mielőtt
megfagyna a talaj, szedjünk fel kellő
mennyiségű petrezselyemgyökeret.
Kezdjük meg a talajmunkákat.

Gyümölcsös: Kezdjük el a fák met-
szését. Ha van még termő bogyósunk,
takarjuk le madárhálóval. Ültessük el a-
zokat az alanyokat, amelyeket a követ-
kező évben szemezni és oltani akarunk.
Ha a talaj már fagyos, amikor az álta-
lunk rendelt földlabda nélküli fák meg-
érkeznek, vermeljük el vagy a gyökeres
végükön tőzeggel töltött vászonzsákba
kötve tároljuk őket. Az utolsó gyümöl-
csöket válogassuk át, raktározzuk el.

Díszkert: Eljött a sövénytelepítés i-
deje. Fejezzük be a fenyőfélék telepí-
tését, és ültessük el a lombos cserjé-
ket, fákat. Amennyiben a talaj túlsá-
gosan fagyos vagy sáros, a növénye-
ket ideiglenesen vermeljük el. Ilyen-
kor vághatjuk a legéletrevalóbb dug-
ványokat. A díszkertben nevelt évelő-
ket (pl. kankalint) hajtás céljából e-
meljük ki a talajból. A sziklakertből a
lehullott lombot távolítsuk el.
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Üvegház: Csökkentsük a levegő pá-
rásítását és a szellőztetést. Telepíthe-
tünk kis növésű gyümölcsfát, pl. őszi-
barackot (főleg nektarint) és szőlőt.
Szét kell ültetni a rövidnappalos salátát.

December
Zöldségeskert: A rebarbarát szed-

jük ki és ültessük új helyére. Fejezzük
be a talajmunkákat.

Gyümölcsös: Ha van fügénk, annak
vesszőit kössük össze, és szalmával,
zsákvászonnal, fóliával takarjuk be.
Vágjuk le a tavaszi oltásra kiszemelt
ágakat. A raktárt ellenőrizzük, szellőz-
tessük, készítsük elő a karácsonyi asz-
tal gyümölcseit.

Díszkert: A gyep sérült részeit
gyeptéglával pótoljuk. Ha nem fagyos

a föld, fektethetünk le új gyepszőnye-
get is. Az elvirágzott hangákat vágjuk
vissza. Elkezdhetjük a cserjék és a fák
téli metszését. Ültessük el edényekbe
a fagyhatást igénylő alpesi növények
magjait, s helyezzük ki őket a szabad-
ba. A fagyérzékeny növényeket vi-
szont tartóikkal együtt vigyük be az ü-
vegházba. Ha mégis a szabadban a-
karjuk őket teleltetni, gondoskodjunk
szigetelő takarásról. Becserepezett
hagymásainkat, amint a hajtások elé-
rik az 5 cm-es hosszúságot, vigyük a
lakásba. Örökzöldjeinkből készíthe-
tünk adventi koszorút.

Üvegház: A létesítmény minden ré-
szét tisztítsuk meg, fertőtlenítsük. Ha
szőlőt is nevelünk benne, azt fektes-
sük a talajra.

Gyógynövény-gyűjtési naptár
(A növény neve után a begyűjtendő növényi rész)

Kora tavasszal:
Orvosi ziliz – gyökér
Tövises iglic – gyökér
Orvosi angyalfű – gyökér
Foltos kontyvirág – gyökértörzs
Közönséges bojtorján – gyökér
Orvosi kálmos – gyökértörzs
Pongyola pitypang – gyökér
Buglyos dercefű – gyökér
Tarackbúza – tarack
Édesgyökerű páfrány – gyökértörzs
Vérontó pimpó – gyökértörzs
Piros ebszőlő – szár
Kankalin – gyökér
Fehér fagyöngy – ágak
Fekete nyárfa – rügyek
Martilapu – virág
Kutyabenge – kéreg
Kocsányos tölgy – kéreg
Kökényvirág – virág Fehér fagyöngy
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Tavasszal

Orvosi székfű – virágzat
Bodzavirág – virágzat
Gyöngyvirág – virág és levél
Orvosi kankalin – virág
Szagos ibolya – virág és levél
Tüdőfű – levél
Papsajt – levél
Útifű – levél
Csalán – levél
Cickafarka – levél
Vadárvácska – leveles virágos szár
Mezei zsurló – leveles virágos szár
Apró bojtorján – leveles virágos szár
Mezei kökörcsin – leveles virágos szár
Orvosi füstike – leveles virágos szár
Kerek repkény – leveles virágos szár
Szagos müge – leveles virágos szár
Kakukkfű – leveles virágos szár
Kosbor – gumó
Maszlagos nadragulya – gyökér
Erdei fenyő – fiatal ágvég
Izlandi zuzmó – teljes

Nyáron
Árnika – virágzat
Hársfavirág – virágzat
Kék búzavirág – virágzat
Cickafarka – virágzat
Papsajt – virág
Pipacs – szirom levél
Ziliz – virág és levél
Ökörfarkkóró – virág
Szarkaláb – virág
Piros rózsa – szirom levél
Vadárvácska –  levél 
Beléndek – levél
Diófa – levél
Nadragulya – levél
Redőszirom – levél
Szarvasnyelvfű – levél
Cickafarka – leveles virágos szár
Ezerjófű – leveles virágos szár
Fehér üröm – leveles virágos szár

Orbáncfű – leveles virágos szár
Orvosi somkóró – leveles virágos szár
Orvosi veronika – leveles virágos szár
Vadmajoránna – virágos szár
Tajtékzó szappanfű – virágos szár
Fekete üröm – virágos szár
Tisztesfű – leveles virágos szár
Konyhakömény – termés
Csipkebogyó – termés
Diófa – zöldtermés, héj
Őszi kikerics – mag és gumó
Anyarozs – telep
Korpafű – repce
Redőszirom – mag

Ősszel
Gyalog borókafenyő – termés
Fekete bodza – termés
Gyalog bodza – termés
Sóska borbolya – termés
Birsalma – mag
Beléndek – mag
Tölgyfa – makk
Árnika – gyökér
Úgyszintén ősszel is gyűjthetők a
kora-tavasziak között megnevezettek
közül: Orvosi ziliz, Tövises iglic,
Foltos kontyvirág, Közönséges boj-
torján, Orvosi kálmos, Pongyola pity-
pang, Buglyosdercefű, Tarackhúzó,
Vérontó pimpó és Piros ebszőlő.

Cickafark

Csipkebogyó
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Az Egyesült Nemzetek Szervezeté-
nek (ENSZ) 62. Közgyűlése 2007. de-
cember 19-én 2009-et a Csillagászat
Nemzetközi Évének nyilvánította. A
határozattervezetet Galilei szülőhazája,
Olaszország nyújtotta be. A Csillagá-
szat Nemzetközi Éve a Nemzetközi
Csillagászati Unió és az UNESCO kez-
deményezése.

A Csillagászat Nemzetközi Éve so-
rán, 2009-ben egy nagy jelentőségű, tu-
dományos forradalmat elindító ese-
ményre emlékezünk, a csillagászati táv-
cső felhasználására. E találmány veze-
tett az elmúlt 400 év megannyi csodála-
tos, olykor meglepő csillagászati felfe-
dezéséhez, amely alapvetően befolyá-
solta világképünket. Napjainkban az U-
niverzum objektumait távcsövek ezrei
tanulmányozzák folyamatosan, a nap 24
órájában, a föld felszínéről és a világűr-
ből, az elektromágneses spektrum teljes
tartományában.

A Csillagászat Nemzetközi Éve első-
sorban nem a csillagászokat célozza, ha-
nem általában a Föld lakóit, foglalkozás-
ra, életkorra, lakóhelyre való tekintet
nélkül. A Csillagászat Nemzetközi Éve
2009 eseménysorozata bolygónk, a Föld
lakóinak tevékeny közreműködése ré-
vén valósul meg, mely közvetíti a sze-
mélyes felfedezések izgalmát, megosztja
az Univerzumról és benne elfoglalt he-
lyünkről szóló közös tudásunk örömét és
a tudományos felfedezések sikereit.

A csillagászat egyike a legkorábbi tu-
dományoknak, amely hozzásegítette az
emberiséget ahhoz, hogy eljusson oda,
ahol ma tartunk. A csillagászat alapvető
fizikai törvényei átkerülve más tudomá-
nyokba lehetővé tették azok fejlődését.
Továbbra is kutatja az Univerzum törvé-

nyeit, amelyek életünket és jövőnket,
igaz, mindennapjainkban alig látható
módon, meghatározzák.

Nemzetközi összefogásban 11 projekt
terve fogalmazódott meg, amelyeket
nemzetközi tagokat magában foglaló
szervezőbizottságok és feladatcsoportok
hajtanak majd végre. Anemzetközi prog-
ramok között találunk olcsó, könnyen
összerakható távcsöveket kínáló prog-
ramot, olvashatjuk majd híres csillagá-
szok blogját, megismerkedhetünk a női
csillagászok helyzetével a túlnyomóan
férfiak által kedvelt szakmában, és tanul-
mányozhatjuk majd a Jupiter Galilei
holdjait kis segítséggel. Különösen a
tanárok figyelmébe ajánljuk a Galileo
tanárképző programot, amely az alapvető
csillagászati ismereteket és azok ta-
nításának módszereit szándékszik meg-
tanítani lelkes és vállalkozó tanároknak.

A Csillagászat Nemzetközi Éve cél-
ja, hogy világszerte érdeklődést kelt-
sen a csillagászat és a tudományok i-
ránt, különösen a fiatalok körében. Az
eseménysorozat jelmondata: „Az Uni-
verzum – benne élsz, fedezd fel!

Az 1919-ben alapított Nemzetközi
Csillagászati Unió a világ hivatásos
csillagászainak legnagyobb szervezete,
mely közel 10 000 megbecsült csilla-
gászt fog össze a világ minden nemzeté-
ből. Küldetése, hogy a nemzetközi
együttműködések útján segítse és ve-
zesse a csillagászat tudományát. A
Nemzetközi Csillagászati Unió egy
nemzetközi felhatalmazással rendelke-
ző szervezet, mely többek között arról is
dönt, mi legyen a neve a különböző é-
gitesteknek, vagy hogyan nevezzük a
bolygók, holdak felszíni formáit.

2009: a Csillagászat Nemzetközi Éve
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Angyal: Máté evangélista
Bíbornoki kalap: Bonaventura, Jeromos
Csatabárd: Oláf
Csengő: Egyiptomi Antal
Csónak: Simon
Fej (a kézben): Dénes, Oszvald, Szigfrid
Fejsze, balta: Keresztelő János, Boni-
fác, Magnusz
Feketerigó: Kevin
Gömb: Henrik, Lajos
Gömb (tűzgömb): Márton
Gyerekek dézsában: Miklós
Gyertya: Genovéva, Balázs
Hal: Zénó, Páduai Antal
Hordó: Rupert
Horgony, vasmacska: Kelemen
IHS felirat: Sziénai Bernát
Kehely: Richárd, Hugó
Kereszt: Ilona, Fülöp
Kereszt („András-kereszt”): András a-
postol
Kereszt (fordított): Péter apostol
Kereszt (T-alakú): Egyiptomi Antal
Korona: István király, Imre, Lajos
Kosár (virágos, gyümölcsös): Dorotea
Könyv: Ágoston, Bernád
Kutya: Domonkos, Rókus, Hubert
Lúd: Brigitta, Márton, Wartburga
Madarak: Assisi Ferenc

Méhek: Ambrus, Aranyszájú János
Nyíl(ak): Sebestyén, Edmund
Olajtartó üveg: Arimateai József
Ostya monstranciában: Assisi Klára
Ökör: Lukács, Aquinói Tamás
Palást: Tours-i Márton
Sajt: Juthwara Brigid
Sárkány: György, Antióchiai Margit,
Márta
Sas: János evangélista
Seprű: Márta
Serleg: János evangélista, Benedek
Sütőrostély: Lőrinc, Zaragozai Vince
Szarvas: Hubert, Giles, Eusztáchiusz
Szemek (edényen): Lúcia
Tehén, borjú: Brigitta, Perpétua
Teve: Menász
Tőr: Edvárd vértanú, Péter vértanú, Olaf
Üst olajjal: János evangélista
Varjú: Antal, Pál első remete
Zászló, lobogó: György, Nagy Jakab,
Móric

Jelképek és szentek

Székely kereszt vagy 
András-kereszt kopjafán
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Keitel vezértábornagy írta
naplójában, hogy az 1941-es
Moszkva elleni német
támadás „hadművelet meg-
rekedt a jégben és a hóban,
és majdnem katasztrófába
torkollott abban a zord tél-
ben, amilyent a 19. Század
eleje óta még Közép-Orosz-
ország nem élt át”. Mint
ismeretes: akkor „Tél tábor-
nok” Napóleon seregét ker-
gette ki Oroszországból.

Az időjárás azonban szám-
talan más esetben is beleszólt a
történelem alakulásába, még ha több-
nyire nem is perdöntően. Ámbár
olykor úgy is. A történetírás azonban
mindmáig keveset foglalkozik az
időjárási tényezők hatásával. Több-
nyire tudománytalannak számít fel-
vetni, hogy valami nem következett
volna be, ha egy bizonyos napon szép
idő van, vagy ellenkezőleg: zuhog az
eső. Mit is lehet kezdeni például azzal,

hogy az utóbbi két évszázad leghi-
degebb tele 1929-ben volt Európában,
éppen a világgazdasági válság nyitá-
nyán.

Egy biztos: éghajlatunk mindennek
nevezhető, csak stabilnak nem. Egy-
mást váltják a rövid időtartamú és lát-
ványos szélsőségeket produkáló sza-
kaszok a lassú, általános változások
elnyúló periódusaival. A jégkorszak u-
táni legenyhébb fázis Kr. e. 6000 és
4000 között volt. Ezután jött a hideg
időjárás félezer éven át tartó uralma.

Azóta hosszabb enyhe és rövidebb
hideg szakaszok váltakoztak. Róma
terjeszkedése idején például lehűlési
időszak volt. Erről tanúskodik a glecs-
csernyomokon túl az is, hogy az Itá-
liára támadó Hannibál sereges 90 ezres
gyalogságának háromnegyedét, 12
ezer lovasának a felét, a 37 harci ele-
fántból 30-at vesztett el az Alpokon va-
ló őszi átkeléskor.

A legutóbbi lehűlési időszak a 14.
században következett be, és enyhébb
megszakításokkal a 19. század köze-

Jégre vittük a tatárokat, de kevesebbet éheztünk

Történelmi időjárás

Hannibál az Alpokon is átkelt

Napóleont „Tél tábornok” állította meg
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péig tartott. A mezőgazda-
sági termelés XIV. századi
visszaesése is végső soron a
korabeli európai klíma
nagymértékű, kedvezőtlen
megváltozásából követke-
zett.

Az 1338 és 1347 közötti
időszak – százéves háború
kezdete –  az európai időjá-
rásnak szinte apokaliptikus
korszaka volt. 1339-ben
sáskajárás söpört végig a
kontinens déli, délnyugati
részén a Rajna vidékéig, 1342-ben ha-
talmas árvizek pusztítottak, 1345-ben
a nyár különlegesen hideg volt, ám az
1347-es azt is alulmúlta: mindmáig a
leghidegebbnek bizonyult. Ilyen idő-
járási viszontagságok után jött a leg-
nagyobb európai pestisjárvány, amely
1347-től 1350-ig 20-25 millió halottat
követelt: az akkori európai lakosság
egyharmadát elragadta. Szinte egész
Európa meggyengült. Az oszmán bi-
rodalom viszont épp akkor kezdte
meg terjeszkedését a kontinensen.

Az éghajlatról és időjárásról a közép-
korból csak közvetett információk ma-
radtak fenn a krónikákban. Feljegy-
zések árvizekről, nyári fagyokról, a-
szályokról, és főként a szélsőséges idő-
járásra visszavezethető éhínségekről.

A mi történelmünkben kevés az ilyen
támpont. A 19. századig másutt oly
gyakori éhínséget Magyarország – bő-
séggel termő földjének köszönhetően –
kevésbé ismerte. Az 1241-1242. évi ta-
tárjárás, majd az 1243-as országos
sáskajárás pusztítása és az 1263-as éhín-
ség után a legközelebbi igazán élelem-
szűkös esztendő 1508-ban volt! A kö-
vetkező mindjárt 1510-ben, aztán 1527-
ben. De ebből a szempontból még a tö-

rök megszállás másfél évszázada is ked-
vezőbb körülmények között telt: ez idő
alatt 14-szer tombolt nálunk éhínség az
időjárás szélsőségei miatt. Ugyanakkor
Franciaországra a 11. században 26-
szor, de még a 18. században is 9-szer
sújtott le ez a katasztrófa.

A keresztesháború meghirdetését
megelőző évtizedekben például igen
rossz időjárás uralkodott Nyugat-Eu-
rópában. Radulf Glaber clunyi apát
beszámolója szerint az 1032-1033-
1034-es években „a szűnni nem akaró
esőzések annyira feláztattak minden
földet, hogy három éven át senki sem
húzhatott egy olyan barázdát, amely a
vetőmagot befogadta volna”. Francia-
országban gyakran olyan éhínség volt,
hogy azt hitték, hamarosan eljön a vi-
lág vége. Hasonlóképpen szenvedett
Németország is. 1090 és 1095 között,
az éhínséggel járó időjárás sújtotta
Franciaország keleti részét és Lotarin-
giát. Túlzás lenne állítani, hogy ez
volt a keresztes háborúk kiváltó oka,
az viszont tény: a keresztesek legna-
gyobb tömege innen indult 1096-ban
a Szentföld felszabadítására.

Mi leginkább a tél zordságával jár-
tuk meg, és nemcsak a Don-kanyarnál

Tatárok Magyarországon (Képes Krónika)
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1942-43-ban, hanem idehaza a
tatárjárás idején is. A mongolok
1241-ben léptek át a Dunán. A
folyó vonalát és a Dunántúlt a
magyarok jól őrizték, az átkelési
próbálkozásoknál nem érvénye-
sült a túlerő. Vesztünkre a Duna
hamar befagyott. A magyarok
minden nap törték a jeget a ma-
guk oldalán. A tatárok közben
sokszor megvívtak velük a jé-
gen, de nem merészkedtek rá lo-
vakkal. Végül hadicsellel bizo-
nyosodtak meg a jég vastagsá-
gáról. Lovakat és marhákat vit-
tek a maguk partjára, és azokat
három napon át őrizetlenül
hagyták. A magyarok azt gondol-
ták, hogy a tatárok visszavonul-
tak, így átkeltek a folyón és a
jószágot a maguk oldalára hajtot-
ták át. A tatárok így meggyőződtek
arról, hogy a jégen seregestől átkelhet-
nek, és meg is tették 1242  február-

jában, és így  a Dunántúl sem mene-
kült meg a pusztításuktól. Pedig csak
néhány héten múlott.

Hideg-meleg
A XIX. század második felében a telek hidegebbek, a nyarak pedig

melegebbek voltak a mostaniaknál. Szakszerűen szólva: az időjárás kontinen-
tálisabb kormányzású volt, mint ma. 1896 és 1916 között enyhébb telek és
hűvösebb nyarak köszöntöttek be, tehát a nyár és a tél hőmérséklete között
kisebb volt az ingadozás, vagyis uralomra került az óceánikus kormányzás.
Húsz évvel ezelőtt Erdély téli középhőmérséklete majdnem mindenütt -1 °C
között volt: Szatmár vidékén -0,2 °C, Nagybánya környékén 0 °C, Felsővisónál
-2 °C, a Csík-Gyergyói medencében -5 °C, s végül nálunk, Háromszéken
(egyébként akárcsak a Barcaságban) -3 °C.

Az enyhe telek után kutatva menjünk egy kissé hátrább az időben. 1182-ben
például a gyümölcsfák már január végén kivirágoztak, s március elején az
almák dió nagyságot értek el. Hét évvel később Strasbourg környékén már
januárban levelezni kezdtek a fák. 1327 januárjában virágba borultak a fák,
Pünkösd napján arattak, s Jakab-nap táján pedig szüreteltek. 1436 májusában
Magyarországon már tudták aratni a búzát, 1572-ben január végén és
februárban az összes fák zöldelltek, a virágok kinyíltak. 1793 januárjában a
méhek már sárga virágokról hordtak, Mátyás-napra minden szántást és tavaszi
szőlőmunkát elvégeztek, József-napra pedig mind megjöttek a fecskék.

Sztálint is a tél mentette meg
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Az erdőjáróknak 1972. november
12-én Alsó-Szászország északi részén
feltűnt, hogy a nagyvadak szokatlanul
nyugtalanok. Az állatok furcsa visel-
kedése éjszakára pánikká fokozódott,
és nem húzódtak be a sűrűbe, hanem
az erdő szélére, a megművelt földekre
vonultak ki. Másnap 170 kilométer se-
bességű orkán söpört végig Észak-Né-
metországon. A katasztrófa sújtotta er-
dőkben 50 millió fa dőlt ki a viharban,
de csak 37 állatot öltek  meg az egy-
másra zuhanó törzsek a 21 négyzetki-
lométeres területen.

Mondhatnánk úgyis: a vadak előre
megjósolták az időjárási katasztrófát.
Ám ilyesmire – alighanem – az „állati
meteorológusok” sem képesek. Az vi-
szont számtalanszor és sok fajta eseté-
ben bebizonyosodott már, hogy az álla-
tok jóval előbb reagálnak a készülő idő-
járási változásokra, mint az emberek.

Az állatok időjóslásáról szép szám-
ban akad olyan megfigyelés, amelyek
legalább a „van benne valami” minő-
sítést kiérdemelték. Ezekből közlünk
most egy csokorra valót: leginkább
olyanokat, amelyek észleléséhez nem
kell távoli tájakra menni, s talán er-
deink rejtettebb zugaiba se.

Napos, csendes, meleg időben lehet
bízni, ha az orvosi pióca nyugodt, a
fogságban a medence fenekén tartóz-
kodik; a szentjánosbogarak nagy tö-
megben világítanak a nyári estéken; a
házipók fejjel kifelé ül a sarokban,
vagy szorgoskodva hálót sző; a ke-
resztes pók már kora reggel a hálója
közepén várja a zsákmányt, este pedig
nagy hálót készít; a darazsak és a mé-

hek még késő alkonyatkor is látogat-
ják a virágokat; a szárazföldi békák
kiemelkedő tereptárgyakon üldögél-
nek; a levelibékák kimásznak a fák á-
gaira, fogságban pedig az üveg szája
közelében helyezkednek el; a füsti-
fecske magasan repked a rovarok u-
tán; a verebek nagy csiripeléssel für-
denek a porban, pocsolyákban, a de-
nevérek egész éjjel repkednek.

Eső várható, ha a földigiliszta kibú-
jik a talajból; ha az orvosi pióca a víz
felszínéhez közel tartózkodik; ha nyá-
ron a szentjánosbogarak nem világí-
tanak, vagy a fényük hirtelen kialszik;
ha a méhek csak a kas közelében gyűj-
tenek mézet; ha a szúnyogok és a le-
gyek a szokottnál szemtelenebbek; ha
a pók abbahagyja a hálószövést, ha a
keresztespók meghúzódik az odújá-
ban; ha a levelibéka a vízhez húzódik;
ha a kakas napnyugta után kukorékol;
ha a füstifecske alacsonyan repül, ha a
kutya szőre kellemetlen szagot áraszt
és az állat a porban hempereg; ha a
macska sokat mosakodik, vakarózik;
ha a vakond magasra túrja a földet; ha
a hangyák ide-oda rohangásznak; sür-
gősen biztonságba helyezik tojásaikat;
ha a sirályok vijjogva csaponganak a
víz felszíne közelében.

Az első havazást jelzi, ha a hangyák
ősszel korán vonulnak vissza bolyaik-
ba; ha a varjak, csókák, seregélyek ka-
varogva repülnek; ha a fogságban tar-
tott kis rágcsálók nagyon aluszékonyak.

Szeles idő lesz, ha a keresztespók a
hálója egyes szálait elszakítja és úja-
kat sző, megváltoztatva ezzel a háló
síkját.

Pókhálós meteorológusok és más csodabogarak

Állati időjóslás
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Ha a nappali lepkékből sok telel át,
akkor korai és meleg tavasz várható;
ellenben ha a cinkék az emberlakta
hely közelében maradnak, akkor hi-
deg lesz a tavasz. Ha a költöző mada-
rak korán érkeznek meg, általában
kellemes tavasz és meleg nyár vár-
ható. Viszont, ha a parti fecske, a ná-
dirigó és pókok magasra építik fész-
keiket, illetve szövik hálóikat, nedves
lesz a tavasz és a nyár.

Szép és hosszú ősz ígérkezik, ha a
vadludak későn vonulnak el; a költöző
madarak sokáig tartózkodnak nálunk.
Csúf ősz várható, ha a hangyák korán
fészkeikbe húzódnak, a vándormada-
rak pedig korán elköltöznek. Az őszi,
illetve a téli idő beköszöntét jelzi, ha a
hangyák elkezdik készíteni a bolyokat;
ha a házipók meleg helyen sző hálót,
ha a vándormadarak elköltöznek, ha a
téli madárvendégek megérkeznek.

Kemény és hosszú lesz a tél, ha a

hangyák magas bolyokat építenek és
már június végén hozzákezdenek; ha a
darazsak még októberben is csoporto-
san repkednek, ha a darvak, szalon-
kák, gólyák korán délre repülnek, ha
sok erdei pinty van télen; ha a cinkék
nagy tömegben húzódnak lakott he-
lyekre; ha a jávorszarvasbikák ősszel
nem bőgnek.

Enyhe lesz a tél, ha a vándormada-
rak csak későn repülnek el délre; ha a
pintyek még decemberben is nálunk
vannak.

A tél végét jelzi, ha a pacsirta meg-
szólal; ha megérkezik a vadgalamb; ha a
varjak az emberlakta helyekről az er-
dőkbe, távolabbi mezőkre költöznek; ha
a seregélyek csoportosan jönnek meg.

Ám ha ezek a jelek mégsem igazo-
lódnak, gondoljunk arra: a meteoroló-
gusok a műholdak korában is csak azt
tudják 100 százalékos biztonsággal
megmondani, hogy milyen volt az idő.

Ha a macska mosakodik…
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Barátcinege: télen állandóan a há-
zak közé húzódik, mesterséges fé-
szekodúban is szívesen megtelepszik.

Búbos pacsirta: pompás hang-
utánzó, hasznos gyommag-irtó.

Citromsármány: nagy ha-
vazások, dermesztő hidegek
alkalmával százával jelenik
meg a házak táján, a nagyvá-
rosok szemétdombjain.

Csíz: már kora ősszel
ellepik a éger- és fenyőfákat,
magjaik után kutatva.
Dolmánya zöld, farkfedő-
je sárga.

Európai csuszka: fekete
szemsáv, fehér torok, kékes-
szürke hát, okkersárga has jellemzi.

Fakúsz: a sűrű erdőségek magányát
kedveli, ritkán lehet megpillantani.

Fenyőpinty: a gyomnövények mag-
jainak irtásában jeleskedik. Tollazata
szép, természete összeférhetetlen.

Fenyvescinke: a magas hegységek-
ből húzódik a le a dombvidékre, síksá-
gokra.

Erdei pinty: a tavasz egyik hírnö-
ke, csak a hímek maradnak itt, a tojók
a telet Délen töltik.

Fakopáncs: rendkívül hasznos ma-
dár, a fák „orvoslás” közben géppus-
kaszerű hangot hallat. Szemhéja vö-
rös, farokalja piros, háta fekete.

Feketerigó: a galambok, verebek,

csókák mellett gyakran látható még a
városok belterületén is.

Harkály: a madárvilág doktora. Élet-
tere inkább az erdő, de a zöldharkályt

gyümölcsöseinkben, parkjaink-
ban is megpillanthatjuk.

Kenderike: tollazata szí-
nes, szemfedője fehér, kivá-
ló énekesek is akadnak köz-
tük. Nagy csapatokba ve-
rődve járják a határt.

Keresztcsőrű: télidőben
költ, a tojó testével melengeti
fiait, amíg a hím hordja a fe-

nyőmagokat.
Kékcinke: őszi és téli hónapok-

ban kerül szemeink elé. Homloka
fehér, fejtetője kék, szárnya és farka
hamvaskék, has kénsárga. Északról jön.

Királyka: szintén a fenyőfákat ked-
veli, szürkészöld és zöldes árnyalatú.

Kosorrú veréb: nyarán alig látható,
hiszen magányosan jár, télen viszont
százas csapatokban járja a falvakat,
városokat.

Őszapó: fehér fejéről kapta a nevét,
csapatokba vergődve szünet nélkül
matatnak az ágak között.

Stiglic (tengelice): télen csapatok-
ban kóborol élelem után kutatva, hul-
lámos repüléséről ismerhető fel.

Süvöltő (gimpli): a hímek piros
mellényükről ismerhetők fel, a legke-
ményebb héjú magvakat is feltörik.

Széncinke: a nálunk telelő
fajok közül a legismertebb
és legkedvesebb. Állandó
madár, de télen kön-
nyebben a szemünk
elé kerül. Sokszor
harkály módjára
kopácsol.

Téli madaraink

Fakopáncs

Erdei pinty

Széncinege
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Március
1-2-án: egerészölyv, mezei pacsirta
(néha korábban itt van), bölömbika,
tőkésréce
3-5-én: kék galamb, seregély, bíbic.
6-7-én: erdei pacsirta
8-9-én: sordély, apró réce, örvös
galamb, dankasirály
1-2 körül: kerecsensólyom, erdei pinty
(a tojók), szárcsa, nyári lúd
11-én: feketerigó, kékes réti héja, nyíl
farkú réce

12-én: nagy pólimadár, viharsirály.
13-án: barázdabillegető, énekes rigó,
cigányréce, fütyülő réce
14-15-én: közép szárszalonka
16-án: nádi sármány, szőlőrigó, barátréce.
17-én: vörös kánya, vörös vércse, zöl-
dike, böjtiréce
18-án: hegyi billegető, pajzsos cankó,
erdei szalonka
19-én: kis szárszalonka, kék csőrű
réce, hegyi réce
21-én: vörösbegy, parti
lile, nagy kárókatona
22-én: nagy goda,
szürke gém, kontyos
réce, kendermagos réce
23-án: búbos vöcsök
24-én: barna réti héja,
réti pityer, kis póli, daru
25-én: vízi guva, kis vö-
csök, ezüst sirály

26-án: házi rozsdafarkú, vékony cső-
rű póli
27-28-án: erdei szürkebegy, hamvas
réti héja, örvös rigó, cigány csalán-
csúcs, pettyes lile, erdei cankó, há-
romujjú csüllő, kanalas réce
29-én: csilp-csalp füzike, fakó réti hé-
ja, szürke cankó, vörös nyakú vöcsök.
30-án: kígyászölyv, füstös cankó,
fekete gólya, nemes kócsag
31-én: sárszalonka, fehér gólya

Április
1-jén: fülemüle sitke, réti cankó,
fekete nyakú vöcsök
2-án: barna kánya
3-4-én: bajszos sármány, havasi part-
futó, vízityúk
5-én: kékbegy, széki lile, kanalas gém
6-án: sárga billegető, hantmadár
7-én: békászó sas, kerti rozsdafarkú,
juhászka, vörös gém
8-án: billegető cankó, törpe vízicsibe,
kis kárókatona, vörös fecske
9-én: ráró, kabasólyom, búbos banka,
csíkos fejű sitke, apró partfutó
10-én: tavi cankó, csicsörke, fitiz füzike
11-én: ugartyúk
12-én: nyaktekercs, havasi sarlós fecske
13-án: törpe sas, erdei pityer, rozsda-
farkú csaláncsúcs, pettyes vízicsibe
14-én: fattyú kócsag, halászcsér
15-én: kakukk, kis poszáta, molnár-
fecske

16-án: parlagi pityer, kis fülemüle,
kis vízicsibe

17-én: sisegő füzike
18-án: gólyatöcs, sarlós

partfutó, batla, kis sirály
19-én: kormos légyka-
pó, örvös légykapó, ba-
rátka poszáta, széki csér

Madarak érkezése

Feketerigó

Vörösbegy
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20-án: nádirigó
21-én: foltos sitke, nagy fülemüle,
gerle, kormos szerkő
22-én: mezei poszáta, üstökös gém,
kis csér
23-án: kék vércse

24-én: fehér körmű vércse, kövirigó
25-én: kecskefejő, kerti poszáta
26-án: szalakóta, cserregő nádi poszáta
27-én: darázsölyv
28-án: aranymálimkó, rozsdás torkú
pityer, réti tücsökmadár
29-én: fürj, pocgém
30-án: füles kuvik, szürke légykapó,
kis őrgébics, füles vöcsök

Május
1-jén: sarlós fecske
2-án: vörös fejű gébics, tövisszúró
gébics, karvalyposzáta
3-án: berki tücsökmadár, kerti geze,
fehér szárú szerkő
4-én: haris
5-én: piripó
6-7-én: énekes nádi poszáta
11-én: kis légykapó
16-án: fattyúszerkő

A Bálint-napot manapság a szerel-
mesek ünnepeként tartják számon, a
középkorban viszont február 14-e a
flörtölés napja volt, amikor a nők
„félreléphettek”, anélkül, hogy a fér-
jük bármit tehetett volna ez ellen.
(Bosszút állhatott viszont egy másik
feleséggel…)

A Historia című francia történelmi
folyóirat beszámolója ezt a sajátos szo-
kást a középkor szigorú, a nők helyét
pontosan szabályozó, s a férfiak ural-
mán alapuló rendszerére vezeti vissza:
a nők életét annyira szoros szabályok
irányították, hogy kellett egy nap,
amikor „kirúghattak a hámból”, vagy
kihágást követhettek el -, és ismét sza-
badnak érezhették magukat. Ezen a na-
pon a lányok, sőt a férjes asszonyok is
kedvükre szórakozhattak, s míg egye-

sek csak egy félénk csókig jutottak el,
mások félre is  vonultak alkalmi lovag-
jukkal, hogy alaposan megbosszulják a
házasságban elszenvedett kínokat, fel-
bosszantsák szüleiket, vagy éppen ne-
vetségessé tegyék agg férjüket.

Az egyház természetesen nem pártol-
ta ezt a szabadosságot, a házasság
szentségének megsértését, s különösen
megszigorodott álláspontja a XVII.
századi katolikus ellenreformáció
nyomán. Az ősi szokások azonban – bár
alaposan megváltozott formában – a
késő középkorban is fennmaradtak: egy
korabeli beszámoló szerint Torinóban a
XVIII. században szinte kötelező volt,
hogy az előkelő hölgyek egy-egy
„hivatalos szeretőt” tartsanak – a nem
hivatalosakról nem is beszélve, akiknek
számát senki nem korlátozta…

Bálint, a megcsalás napja

Gólya
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Ha augusztus, akkor csillaghullás, de
vajon tényleg a csillagok hullnak le az
égből, vagy csak úgy látjuk. Ma már
kevés ember mondana e kérdésre igent,
régen viszont igencsak sok hiedelem
kötődött e természeti jelenséghez.

A csillag a szaknyelvben olyan
égitest, ami energiát termel, így saját
fénnyel rendelkezik. A bolygók vi-
szont elenyésző saját sugárzást bocsá-
tanak ki, azok csupán a központi csil-
lagok fényét verik vissza. A népnyelv
azonban csillagnak nevez minden
fényes égitestet, így a bolygókat is – a
Vénuszt például Esthajnalcsillagnak.
A csillagokat villódzó, sziporkázó
fénypontokként látjuk szabad szem-
mel vagy távcsővel, aminek a nagy
távolság a magyarázata. A villódzást,
a pislákolást a légköri áramlatok hoz-
zák létre, de abban is segít, hogy
eldönthessük, csillagot vagy bolygót
látunk-e az égen. Ha a messze fénylő
pont nem villódzik, szinte biztos,
hogy nem is csillag, hanem bolygó.
Így aztán a csillaghullás se igazi csil-
lagok hullása, hanem a meteoroké.

A csillagok mérete rendkívül vál-
tozatos. A kicsinek mondott, nagyvá-
rosnyi neutroncsillagoktól – ami gya-
korlatilag már halott – az olyan óriá-
sokig terjed, mint a Sarkcsillag vagy
az Orion csillagkép Betelgeuse nevű
csillaga, melyek átmérője ezerszer na-
gyobb, mint a Napunké. Viszont a sű-
rűségük meg se közelíti a Napét.
Egyébként az ember legfontosabb csil-
laga, a Nap csupán százötven millió
kilométerre van tőlünk, s alig nyolc
perc alatt ér ide a fénye.

A következő legközelebbi csillag

négy fényévre található, vagyis a fény
onnan négy év alatt száguld el hozzánk.
Ha repülővel akarnánk felkeresni,
csekély hét-nyolc millió évig szállhat-
nánk. Meteorokat az év bármely sza-
kában láthatunk, de tömegesen csak
nyár végén jelennek meg. Ekkor ér
ugyanis a Föld közelébe az úgynevezett
Perzeida meteorraj. Az okozza a rend-
kívüli augusztusi csillaghullást, hogy a
meteorraj egy részét a Föld magához
vonzza, egyes részei belépnek a
légkörbe, s elégve világító, „lezuhanó
csillagokat” formáznak. A meteorok,
meteorrajok amúgy üstökösökből szár-
maznak, azok szétmorzsolódásával
keletkeznek. A kisebb szikladarabok a
Föld légkörébe érve felhevülnek,
elégnek, így hozzák létre a szabad
szemmel észlelhető fényjelenséget.
Meteornak régebben a lehulló test által
a légkörben kiváltott fényjelenséget, a
hullócsillagot nevezték. Ma a
bolygóközi térből felénk közeledő
legkisebb testnek is ez a neve. A Földre
hullott meteoritok zöme kő, legtöbbjük
a Holdról és a Marsról származik.

Szikrák a Hadak útján
Számtalan hiedelem fűződik a csil-

laghulláshoz szerte a világban. Elter-
jedt felfogás szerint a csillagok
emberek, akik az égbe kerültek. A dél-
amerikai indiánok szerint minden
élőlénynek van egy csillagpárja, a
magyar néphitben pedig a csillaghullás
az ember halálát szimbolizálja. De
sokan hisznek abban is, hogy csil-
laghulláskor az ember minden kíván-
sága teljesül, ha nem árulja el senkinek
azokat. Nem minden hiedelem tartja

Mitől hullanak a csillagok?



Csaba királyfi egyesek szerint csupán egy legendás alak, történészeink jelentős
része nem is foglalkozik vele. Ezzel szemben mások azt vizsgálják, hogy a róla
szóló dalok, illetve legendák mennyi történeti alappal rendelkeznek. Az szinte biz-
tos, hogy a mondákban, regékben fennmaradt adatok nem pontosak, viszont
valószínűnek tűnik, hogy kellett lennie egy olyan történelmi személyiségnek vagy
talán egy népcsoportnak, akinek (esetleg akiknek?) a tevékenysége a Csaba ki-
rályfiról szóló legendák alapjául szolgált.

Dümmerth Dezső történész szerint egyértelműen a székelyeknél maradt fenn a
Csaba-monda, de cáfolja, hogy Csaba Attila hun király egyik fia lett volna.
Ugyanakkor azt elismeri, hogy a történeti hagyomány szerint Attila egyik fia vis-
szament Szkítiába. (Sokan, különböző műkedvelők ettől függetlenül ma is azt
állítják, hogy Csaba királyfi, Attila fiaként a hunokat vezette vissza Szkítiába,
tehát valahová a sztyeppék vidékére.) Dümmerth úgy véli, a népi hagyomány
valós magva annyi lehet, hogy Csaba talán egy hun király legifjabb fia volt, aki
Pannóniából görög, azaz bizánci területre távozott, s innét hiába várták vissza.
Ezért olvasható a XIV. századi krónikaszövegben, hogy a nép között még akkor is
divatban volt a szólásmondás arról, akit nem akartak többet látni: „Akkor térj
haza, mikor Csaba Görögországból!”

Biztosat erről a kérdésről persze nem állíthatunk, talán a következő évek,
évtizedek megnyugtatóan tisztázzák a Csabáról szóló mondák hátterét. Ám az sem
kizárt, hogy soha nem tudjuk meg, mi is volt az igazság a legendás királyfi körül…
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azonban szerencsésnek a csillaghul-
lást. Vannak babonák, amelyek e-
gyenesen valamilyen veszedelem elő-
jeleként értékelik – az első világhábo-
rút megelőző Halley-üstököst hozzák
fel erre példaként. E hiedelmek nagy
része még abból az időből származik,
amikor az ember nem ismerte e jelen-
ségek tudományos magyarázatát.

A legtöbb hiedelem talán a Tejút csil-
lagaihoz kapcsolódik. Az ausztrálok
szerint például a Tejút az Íj ösvénye. A
mítosz szerint a hős Íj hideg szélben
útnak indult. Nem volt azonban mele-
gen öltözve és teljesen átfagyott. Az
égen, ahol járt, nyomokat hagyott,
melyből a Tejút lett. Mennyivel szebb a
mienk, a székelyek legendája, akik a
Hadak útját látjuk a Tejútban, ahol egy-
szer feltűnik majd Csaba királyfi.

Azt tudjuk, hogy Attila halála után
széthullott a hun birodalom, s kitört a

testvérháború. A három fiú közül
meghalt Ellák, s Aladár is, a fellázadt
szolganépek elől egyedül a legkisebb
királyfi, Csaba tudott elmenekülni
híveivel. Elérkeztek Erdélybe, letele-
pedtek, Csaba pedig elindult megke-
resni a messzi keleten hagyott testvé-
reket, hogy segítsenek visszaszerezni
Attila örökségét. De alighogy kitette a
lábát Erdélyből, nyomban az otthon
maradtakra támadt az ellenség. Csaba
kétszer is visszafordult, s elkergette ő-
ket, harmadszorra azonban már ő se
bírt velük, a legjobb vitézeit is elvesz-
tette. Ám megálmodta, ha forrasztó
füvet szed a réten, azzal feltámaszt-
hatja hű harcosait. Így is történt. Szét-
verték az ellenséget, aztán Csabával
az élen távoztak az égen, a Hadak út-
ján. Lovaik patkónyoma a sok csillag,
a lehulló csillagok pedig a vágtató
ménpaták szikrái.
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Január
Január 1.: Az új év első szülöttje, a
székelyszáldobosi Kalányos Iacob, a
maga 3200 grammjával és hangos sí-
rással köszöntötte Háromszéket.
Január 3.: Hajnalra hóbuckákkal zár-
ta el a szélvihar Székelytamásfalvát,
Szörcsét és Orbaiteleket a külvilágtól.
�� A 10 éve ágyban fekvő, nyaktól le-
bénult sepsiszentgyörgyi Kisgyörgy
Benjamin számára reménysugarat ho-
zott az új év, hiszen Kovács István u-
nitárius lelkész közbenjárásával végre
összegyűlt a pénz a Kínában végrehaj-
tandó őssejt-beültetésre. Benjamin áp-
rilis 6-án indult el Qingdao város felé,
ahonnan május közepén tért haza 5 a-
dag, egyenként 50 millió őssejtet tar-
talmazó injekció után. Azóta szinte
naponta javul az állapota.
�� Ugyanezen a napon tűz ütött ki a baró-
ti Nagy András portáján. A lángok mar-

talékául esett a családi ház több mint
fele és a hozzáépített melléképület.
Január 8.: Aláírásgyűjtéssel tiltako-
zott a Kovászna Megyei Diákönkor-
mányzat a Munka-, Család és Esély-
egyenlőségi Minisztérium döntése el-

len, miszerint a 18 évet betöltött diá-
kok nem jogosultak a gyerekpénzre.
Január 9.: Három, országosan körö-
zött, büntetésük elől bujkáló elítéltet
fogtak el a Kovászna megyei rendő-
rök: Florin Stîngat (35), Gál Iosifot
(27) és Zsagon Bélát (53). A bűnözők
elfoglalták „méltó helyüket”.
Január 11.: Tűz ütött ki Sepsiszentgyörgy
központjában, a Bem József utca 3-as
tömbházának E és F lépcsőháza között.
Január 17.: A Magyar Kultúra Napja
jegyében, a szentkatolnai művelődési
otthonban kettős könyvbemutatóra
került sor. Jakab Jolán A magyarság
eredetének nyelvészeti kérdései című,
Bálint Gábor munkásságának szentelt
kötetét mutatta be. Ezt követte Borcsa
János Őrzők és ébresztők című köteté-
nek ismertetése.
Január 18.: Rangos vendégekkel ün-
nepelte tizedik születésnapját a Ba-
beş-Bolyai Tudományegyetem sepsi-
szentgyörgyi tagozata. Az eseményt
Andrei Marga rektor és Magyari Tiva-
dar rektorhelyettes is megtisztelte je-
lenlétével.
Január 22.: Kölcsey Ferenc Himnu-
szának 185. születésnapján idén is meg-
ünnepeltük a Magyar Kultúra Napját. 
�� A borosnyói tanács e napon született
jóváhagyása nyomán Erdély legmo-
dernebb szeméttárolóját építik fel a
Lécfalva és Maksa közötti 15 hektáros
területen.
Január 23.: Bombára bukkantak a
sepsiszentgyörgyi Állomás-negyedben
dolgozó tömbházszigetelő munkások.
A 75 milliméteres ágyúlövedéket a
tűzszerészek rögtön eltávolították.

Háromszéki eseménykrónika
2008. január-szeptember
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Január 25-27.: A Fajbaromfi- és Kis-
állattenyésztők Háromszéki Egyesü-
lete és a Mezőgazdasági Tanácsadó
Hivatal VIII. alkalommal tartotta meg
egzotikus állatokkal színesített kiál-
lítását Sepsiszentgyörgyön.
Január 27.: Nyújtódon, az ifjúság
kezdeményezésére vidám, szekeres-
gyalogos, maskarás felvonulás törte
meg a 25 éve tartó farsangi csendet.

�� Miután az aláírásgyűjtés hatástalan-
nak bizonyult, Kovászna megye diák-
jai japánsztrájkba léptek a 18 éven fe-
lüli ifjak családi pótlékra való jogo-
sultsága érdekében. A kezdeményezés-
hez 13 megyéből csatlakoztak diák-
szervezetek, mely eredményeként feb-
ruár 26-án a minisztérium visszavonta
megkülönböztető rendelkezését.
�� Ugyancsak 27-én a bukaresti tör-
vényszék, hosszas halasztgatás után jó-
váhagyta a Magyar Polgári Párt (MPP)
bejegyzési kérelmét. A Demokratikus
Szolidaritás Pártja megfellebbezte eme

döntést, így csak március 14-étől léte-
zik hivatalos pártként az MPP.

Február
Február 2.: Főként a gyerekek szá-
mára teremtett tarka és mozgalmas
ünnepet a Sepsi Rádió és a Sepsiszent-
györgyi Polgármesteri Hivatal által
szervezett jégkarnevál.

Február 8-10.: Az V. nemzetközi kis-
állat-kiállításnak adott otthont a 2007-
ben felavatott kézdivásárhelyi sport-
csarnok. Az esemény a Columba Kis-
állattenyésztők Egyesületének mun-
káját dicséri.
Február 9.: A KSE Hegymászó-bar-
langász, valamint Sí- és hódeszka
szakosztálya a Kézdivásárhelyi Pol-
gármesteri Hivatal és a Daragus Kft.
közreműködésével negyedik alkalom-
mal szervezte meg a Fergetes Hóbulit.
Az eddigiekhez képest kevesebb hó-
val és ácsorgó nézelődővel dicseked-
hettek, de annál több elszánt télisport-
kedvelő és szórakozni vágyó fiatal
vett részt a rendezvényen.
Február 11.: Országos bajnok lett a
Nagy Mózes Sportklub ifjúsági aszta-
litenisz csapata. Tagjai – Turóczy
András, Kanabé Szilveszter, Barti Ló-
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ránt, Kiss Balázs – a döntőben 4-2
arányban győzték le besztercei ellen-
feleiket.

�� Galapagos második legnagyobb, u-
gyanakkor legnépesebb szigetével,
Santa Cruzzal kötötte meg IX. testvér-
városi szerződését Sepsiszentgyörgy
önkormányzata.
�� Sepsibükszádon, az Olt síkján egy
300 méter mély fúrásból 30 Celsius-fok
körüli termálásványvíz tört felszínre. A
forrást egy évig megfigyelés alatt tartja
az Országos Ásványvíz Ügynökség és
Kovászna Megye Tanácsa.
Február 12.: Agyba-főbe verte és
majdnem megfojtotta 68 éves édes-
anyját egy 37 éves sepsiszentgyörgyi
férfi. Az orvosi leletek alapján meg-
ítélt 18 napos kezelés elvileg 1-3 évi
börtönbüntetéssel járna, ha az anyai
szív nem lenne oly megbocsátó.
Február 16-17.: Daragus Attila ma-
gánvállalkozó, Torja alpolgármestere

harmadik alkalommal szervezte meg
az országszerte ismert Disznótoros
Fesztivált. Összesen 14 csapat neve-
zett be a versenyre, melyből kettő volt
helyi (Valdek Kft. és Torja), a többi
Magyarországról, valamint Dolj,
Gorj, Suceava, Buzău és Brassó me-
gyékből érkezett. Minden csapatnak
népviseletben kellett felvonulnia.
Február 19.: A Rendőrök Nemzet-
közi Egyesületének tiszteletbeli tagjá-
vá avatták Szabó Katit a megyei rend-
őrség székhelyén.
Február 22.: Traian Băsescu államfő
félhivatalos látogatásra érkezett Há-
romszékre. Kovásznai tartózkodása
alatt szűk körű találkozót tartott a szé-

kelyföldi autonómia kérdéséről Ko-
vászna és Hargita megye elöljáróival,
mely mindvégig zárt ajtók mögött folyt.
Február 25.: Gazdáné Olosz Ellára
emlékeztek a kovásznai Kőrösi Cso-
ma Sándor Iskolaközpont tanárai,
diákjai és a Kőrösi Csoma Sándor
Művelődési Egyesület tagjai. A szín-
foltokkal és felületekkel üzenő textil-
művész halálának 15. évfordulója al-
kalmából emlékplakettet lepleztek le.
Február 28.: A kézdivásárhelyi Amy-
lum Románia Rt. többségi tulajdonosa
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csökkentette a termelést. Az emiatt
bekövetkezett tömeges elbocsátás
nyomán az üzem kb. 20 alkalmazottal
folytatja működését.
Február 29.: Két új polgára született
Háromszéknek a hónap utolsó napján:
Dominic Duca és Váncsa Ákos sep-
siszentgyörgyi illetve illyefalvi család
gyermeke.

Március
Március 7.: Megérkezett az első
gólya Háromszékre. Sepsiszentgyörgy
és Illyefalva között látták repülni.
Március 8.: A kézdivásárhelyi Pro
Cantus Egyesület és a kantai római
katolikus plébánia közös szervezésé-
ben Kézdivásárhelyen a kantai temp-
lomban megtartották a XIV. Kórus-
találkozót.
Március 9.: Az RMDSZ hat felsőhá-
romszéki községben (Kézdiszentke-
reszten, Esztelneken, Kézdialmáson,
Lemhényben, Gelencén és Szentkatol-
nán) tartott állóurnás előválasztást.
Kézdivásárhelyen, Ozsdolán, Kézdi-
szentléleken, Bereckben és Cserná-
tonban március 16-án került sor az
RMDSZ jelöltjeinek megmérettetésé-
re, míg Sepsiszék, Erdővidék és Or-
baiszék településein, Sepsiszentgyör-
gyön és Kovásznán március 30-án.
Baróton elektoros gyűlés alapján ala-
kult ki a helyhatósági választásokon
induló jelöltek sorrendje.
�� A kézdivásárhelyi Céhtörténeti Mú-
zeumban tizenkilencedik alkalommal
nyílt meg a Kovászna és Brassó me-
gyei képzőművészek immár hagyo-
mányos, március 15-ét köszöntő kiál-
lítása.
Március 8-9.: A sepsiszentgyörgyi
Vass Hunor László két arany- és egy
ezüstéremmel zárta a Kovásznán

megtartott országos shotokánbajnok-
ságot.
Március 11.: A gelencei székely kapu
közelében, Szakács Tibor polgármes-
ter felügyelete alatt felállították a
Both fivérek által készített, két méter-
nél magasabb székely férfialakot.
Március 14.: Kiemelkedő képzőmű-
vészeti tevékenységének elismerése-
ként Munkácsy-díjban részesült Vin-
czeffy László sepsiszentgyörgyi festő-
művész. A kitüntetést március 14-én a
budapesti Szépművészeti Múzeumban
adták át.
�� A hagyományokhoz híven a nyer-
gestetői emlékműnél és tömegsírnál a
kézdivásárhelyi Bod Péter Tanítókép-
ző és az Apor Péter Iskolaközpont ta-
nárai és tanulói emlékeztek a ’48-as
hősökre. A bélafalvi Tuzson János Ha-
gyományőrző Társaság és a gelencei
Bodor György Közművelődési Egye-
sület kopjafát is állítottak.
Március 15.: A sepsiszentgyörgyi
Gáll Lajos Futókör idén hetedik alka-
lommal rendezte meg a már hagyomá-
nyos emlékfutást az 1848-49-es sza-
badságharc tiszteletére. A váltófutás
közel 70 km-es útvonala: Torja–Kéz-
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divásárhely–Szentkatolna–Hatolyka-
–Kézdimartonfalva–Kézdimárkosfal-
va–Csernáton–Kézdialbis–Dálnok-
–Maksa–Sepsiszentgyörgy.
�� Sepsiszentgyörgyön az RMDSZ és
MPSZ közös szervezésében, az egység
nevében és jegyében, csontig hatoló hi-
deg szélben több ezren emlékeztek meg

a szabadságharc kirobbanásának 160.
évfordulójára.
�� Kézdivásárhelyen politikamentes ün-
neplésre törekedtek a szervezők, en-
nek ellenére  az előző évektől eltérően
sokkal több egyenruhás rendőr és
csendőr villant ki a hagyományos fel-
vonulást és ünnepi beszédeket kísérő
három-négyezres tömegből.
�� Kovásznán, a szokástól elté-
rően az idei rendezvény nem a
déli órákban, hanem este, fák-
lya- és reflektorfényben zajlott
a város főterén, mintegy félezer
ember jelenlétében.
Baróton idén is kétnapos ren-
dezvénysorozat keretében em-
lékeztek a szabadságharc hősei-
re, mely fáklyás felvonulással
és tárlatmegnyitóval zárult.
Március 16.: Az RMDSZ Kéz-
divásárhelyen tartott, a polgár-

mesterjelölt kilétét eldöntő elő-
választását Török Sándor közgazdász,
akkori városvezető nyerte a 29 éves
Sükösd Ede közgazdász, az Ilu
üzletlánc tulajdonosa ellenében.
Március 28.: A sepsiszentgyörgyi Mi-
kes Kelemen ISK nyerte meg a női
kosárlabda Román Kupát, miután

74–55-re legyőzte bukaresti
ellenfelét, a Sportul Studen-
ţesc-et.
Március 29.: Első ízben
szerveztek K-1-gálát a kézdi-
vásárhelyi sportcsarnokban.
Március 30.: Az alsóhárom-
széki előválasztásokon ott volt
nagyobb jelenlét, ahol több
polgármesterjelölt közül kel-
lett választaniuk a szavazók-
nak. A falvak többsége tartotta
a 2004-es jelenléti szintet,
néhány helyen, Málnáson,

Nagybaconban, Nagyajtán, Árkoson
majdnem kétszer annyian vettek részt
a szavazáson, mint négy évvel koráb-
ban.
Március 31.: Kovászna Megye Taná-
csa elfogadta a megye zászlaját, lobo-
góját és címerét véglegesítő és hivata-
losító határozatot.
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Április
Április 1.: Fennállásának 71. évfordu-
lóját ünnepelte a sepsiszentgyörgyi
tűzoltó alakulat. A szórakoztató bemuta-
tót élethű riadók szakították félbe: előbb

Kökösre, majd Nagybaconba szólította
a kötelesség az ünneplő „tűzlovagokat”.
Április 3.: A román csendőrség mega-
lakulásának (1850) 158. évfordulóját
ünnepelték. A sepsiszentgyörgyi zász-
lóalj 1991-ben alakult újra, és 2005
augusztusától Dózsa György Ko-
vászna Megyei Csendőrfelügyelőség
néven működik.
Április 4.: Minden idők legjobb öttu-
sázója, a Nemzet Sportolója, Balczó
András tartott előadást a sepsiszent-
györgyi Krisztus király-temp-
lomban. 
Április 5-6.: A kézdivásárhelyi
Gábor Áron Műszaki Oktatási
Központ hatodik alkalommal
szervezte meg a Médiainfo fel-
használói versenyt, melyen a
Hargita és Kovászna megyei
iskolák mellett két magyar-
országi testvérvárosi csapat is
képviseltette magát.
Április 6.: Sepsiszentgyörgy
központjában szervezett futó-
versennyel tisztelgett a Kovász-

na Megyei Közegészségügyi Igazgató-
ság az Egészség világnapja előtt.
�� Országos bajnoki címmel tért haza
Buzăuból Turóczy András, a Nagy
Mózes Sportklub asztaliteniszezője.
Április 7.: Hosszas betegség után Kő-

szegen hunyt el Tornay Endre
András, Ferenczy- és Munkácsy-
díjas szobrász- és éremművész,
akinek emlékét több, Három-
széken elhelyezett alkotása,
köztük a köpeci 1848–49-es em-
lékmű és a sepsiszentgyörgyi
sportcsarnok előtti térplasztikai
alkotás őrzi.
Április 8.: Tamás Sándort jelölte
az RMDSZ Állandó Tanácsa a
megyeitanács-elnöki tisztségre,

míg Demeter János a szövetség első
alelnökjelöltje lett.
�� Corneliu Cîmpeanu főfelügyelő, a
sepsiszentgyörgyi rendőrség parancs-
noki székéből hivatalosan is a megyei
szervezet élére lépett.
�� Szekeres „minikaravánnal” vonultak
át Sepsiszentgyörgy központján a Di-
ma Mihály vezette őrkői roma közös-
ség és az Amenkha Egyesület tagjai a
Roma világnap, illetve a mindenkori
áldozatok előtt tisztelegve. Megyénk-



55

SSzzéékkeellyy  KKaalleennddáárriiuumm  ––  22000099

ben még négy településen ünnepeltek
a romák: Előpatakon, Hídvégen, Bö-
lönpatakon és Gelencén.
Április 9.: Népes delegációval érke-
zett Sepsiszentgyörgyre a Magyar

Köztársaság országgyűlésének elnö-
ke, Szili Katalin. Félhivatalos útját a
Csángóföld felé folytatta.
Április 11.: A Magyar költészet napját
és a Nyugat 100. évfordulóját ünne-
pelte a Bod Péter Megyei Könyvtár a
kor szellemét és kulturális örökségét
idéző „Nyugat-zsúrral”.
�� Csúnyán elbántak a járőröző csend-
őrök a gelencei Pap Lászlóval, akit
névrokona miatt visszaeső bűnözőnek
véltek. Az áldozat édesapja, Pap Ist-
ván magánvállalkozó, helyi önkor-
mányzati képviselő saját kezűleg
mentette ki fiát a „lelkes” rendfenntar-
tók markából.
Április 12.: Kézdi-Orbaiszéki Refor-
mátus Egyházmegye templomi kóru-
sainak negyedik találkozóját szervezte
meg a kézdivásárhelyi református
egyházközösség.
�� Székely Szabó Zoltánt, a sepsiszent-
györgyi színház egykori színészét az
Erdélyi Magyar Közművelődési E-
gyesület Bánffy Miklós-díjjal tüntette
ki a Ceauşescu-diktatúra idején a ma-

gyar kultúra terjesztéséért és ápolásá-
ért folytatott munkájáért.
Április 14.: Szász Jenő elnök jelenlé-
tében megalakult a Magyar Polgári
Párt addig 1731 tagot számláló Ko-

vászna megyei szervezete.
Elnöknek Kulcsár Terza Józse-
fet, alelnöknek Gazda Zoltánt
választották.
Április 17-19.: A Kőrösi Csoma
Sándor Közművelődési Egyesü-
let immár 19. alkalommal ren-
dezte meg Kovásznán és Csoma-
kőrösön a Csoma-napokat.
�� Újabb országos sikert aratott
Turóczy András asztaliteniszező.
Ez alkalommal vegyes párosban
nyert aranyérmet a slatinai Dop-

spina Andreával, illetve a fiúpárosban
ezüstérmet a besztercei Pop Sorinnal.
�� A sepsiszentgyörgyi Vass Hunor a
budapesti AC-Arashi Sport Club szí-
neiben indult a Miskolcon megrende-
zett 2008-as WKF karate egyéni baj-
nokságon. A szabad harcban (kumite),
a 75 kg-os súlycsoportban nem talált
legyőzőre. Ugyanitt újabb aranyérmet
szerzett a I. Nyílt Hayashi-ha Shiro-
ryu karate-világbajnokságon.
Április 19.: Harangszentelésre került
sor a kovásznai Szent István római ka-
tolikus templomban. A szentmisét Ta-
más József gyulafehérvári segédpüs-
pök, Gajdó Zoltán pápai káplán és
Kovács Gábor plébános, címzetes es-
peres koncelebrálta.
Április 26.: Gyanús haláleset okozott
fejtörést a Zabolán helyszínelő bűnü-
gyi nyomozó-ügyész csapatának, miu-
tán egy büntetett előéletű férfi lakásán
elhunyt 82 éves nő holttestén erőszak-
ra utaló nyomokat találtak. A boncolás
során kiderült, hogy a halál természe-
tes okokból állt be.
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Április 30. Kezdetét vette Háromszék
egyik legrangosabb rendezvénye, a
Szent György-napok.

Május
Május 1-3.: A Szent György-napok
alkalmával ismét három napon át folyt
a dínomdánom Sepsiszentgyörgy köz-
pontjában. Legalább ezer lábbal dob-
bantottak, pörögtek, lépegettek a vá-
rosünnepen.
Május 2: A Lábas Ház felújítására
Sepsiszentgyörgy testvérvárosai ado-
mányozó okmányokat írtak alá a mű-
emléképület leendő konferenciater-
mében.
Május 3.: A kézdivásárhelyi sportcsar-
nokban több száz rajongóját szórakoz-
tatta a Kárpátia rockegyüttes.

Pro Urbe-díjjal tüntették ki Bunika Mi-
hályt, Péter Albertet és Gheorghe Za-
hariat, akik hivatásukat, szenvedélyü-

ket a sepsiszentgyörgyi közösség szol-
gálatába állították.
Május 4.: Elhunyt Tóth Ferenc, az
Incitato Lovasklub megálmodója,
megalapítója, a háromszéki lovassport
és fogathajtás atyja.
Május 6.: Károly Wales-i herceg ú-
jabb magánlátogatásra érkezett Ro-
mániába; ezúttal a miklósvári Kál-
noky-birtokon is megfordult.
Május 8.: A Vöröskereszt világ-
napján a Kovászna Megyei Vö-

röskereszt köszönetét fejezte ki mind-
azoknak, akik segítették munkájukat.
��A zabolai református imaházban mu-
tatta be dr. Pozsony Ferenc és Kinda
István a helyi Csángó Néprajzi Múze-
um első kiadványát, Orbaiszék vál-
tozó társadalma és kultúrája címmel. 
Május 9-11.: A KSE és Kézdivásár-
hely polgármesteri hivatalának sporti-
rodája nyolcadik alkalommal szervez-
te meg Kézdivásárhely legnagyobb
sporteseményét, a KSE-napokat.

�� A Flagellum Dei – Isten ostorai ne-
vet viselő motorosklub a kézdivásár-
helyi Gábor Áron Műszaki Oktatási
Központ katrosai szabadidőközpont-
jában szervezte meg az első székely
hagyományőrző motoros találkozót.
Május 15-18.: Sepsiszentgyörgyön
megtartották a Háromszéki Turisztikai
Napokat, és ennek keretén belül sor
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került a hatodik háromszéki kolbász-
parádéra is.
Május 16-18.: A kézdivásárhelyi Bod
Péter-napok keretében Vikol Kálmán
(1911-1968)-domborművet avattak az
iskola tanárai és diákjai. Az avatóün-
nepségen közreműködött a népes Vi-
kol zenészcsalád apraja-nagyja.
Május 17.: Több mint 1000 km-es ke-
rékpárútra indult a sepsiszentgyörgyi
Kiss László, hogy eljuttassa Isztambul-
ba, a hemofíliások világkongresszusára
a hazai vérzékenységben szenvedő
betegek – köztük hatéves kisfia, Kiss
Dániel – ellátásának javítása érdekében
létrejött petíciót. Hazatérése után az
egészségügyi minisztérium tárgyalá-
sokat ígért ez ügyben.
�� A kézdivásárhelyi Datas Kft. és a
Nagy Mózes Elméleti Líceum tizene-
gyedik alkalommal szervezte meg
programozási versenyét.
��A vargyasi Daniel-kastélyban és kas-
télyparkban első alkalommal szerve-
zett középkori és reneszánsznapot Er-
dővidék Múzeuma és a Gaál Mózes
Közművelődési Egyesület.
Május 18.: Az RMDSZ kézdi-
vásárhelyi szervezetének meg-
hívására a kézdivásárhelyi
Sinkovits sporttelepen fel-
lépett a legendás hírű Bikini
együttes. Az MPP Tőkés Lász-
lóval és Vikidál Gyulával nyi-
totta meg kampányát május
első hetében, majd a Transyl-
mania együttessel, Varga Mik-
lóssal és az István, a király
rockoperával próbálta elnyerni
a választópolgárok bizalmát.
Ezt követte, záróakkordként, a Fásy
Mulató Mesterhármasa, valamint
Benkő László és a Bulldózer zenekar.
Május 23-25.: A Barót-napok prog-

ramja – a kampányidőszak ellenére –
az előző évekhez viszonyítva szeré-
nyebbnek bizonyult.
Május 23-25.: között második alka-
lommal került sor a sepsiszentgyörgyi
sportnapokra. 
Május 23.: Rácz Lajos német nyelv
szakos tanárra emlékeztek a sepsi-
szentgyörgyi Székely Mikó Kollégi-
umban. A jeles pedagógus tiszteletére
emléktáblát állítottak. 
Május 24.: Elhunyt dr. Domokos Er-
nő, a Babeş-Bolyai Tudományegye-
tem sepsiszentgyörgyi tagozatának
közgazdász professzora.
�� Emlékművet állított az 1950-től nap-
jainkig munkabalesetben elhunyt er-
dővidéki bányászoknak az RMDSZ
baróti szervezete. Ugyanekkor falaz-
ták be és zárták le a felsőrákosi bánya-
aknát, s ezzel végéhez ért az 1832-től
folyó erdővidéki szénbányászat.
Május 24-25.: Kovásznán a Tanulók
Klubja és a városi művelődési ház
megszervezte a kilencedik Kovásznai
Források Néptánc- és Néphagyomány-
találkozót.

Május 25.: Sepsiszentgyörgy vendé-
ge volt Orbán Viktor, ,,a nemzet mi-
niszterelnöke”, aki az MPP választási
nagygyűlésére érkezett.
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Május 26.: Béremelést és elkötele-
zett cégvezetést követeltek a me-
gyei tanács tulajdonában levő Út és
Híd Rt. alkalmazottai. A június
végéig tartó konfliktus spontán
sztrájkkal kezdődött, hosszas bér-
tárgyalásokkal, munkabeszünte-
téssel, az igazgató elkergetésével,
fegyelmi eljárás megindításával, a
nézetkülönbségek törvényes be-
jegyeztetésével, kétórás figyelmez-
tető és több napos éhségsztrájkkal,
továbbá munkagépes felvonulással
folytatódott, majd 8 alkalmazott
menesztésével, kiegyezéssel és felfüg-
gesztéssel végződött.
Május 30.: A Vigadó nagytermében
nyolc kórus részvételével tartott kórus-
találkozót a kézdivásárhelyi Maassluis
Nyugdíjasklub.

Június
Június 1.: A vasárnap déli nagy eső
következtében Málnást és Málnásfür-
dőt elöntötte a víz.

A helyhatósági választások első fordu-
lóján a választójoggal rendelkező pol-
gárok alig fele ment el szavazni
(48,57%), ami országos szinten a 28. he-
lyet jelentette. Kovásznán és Kézdivá-

sárhelyen Lőrincz Zsigmond (RMDSZ)
illetve Rácz Károly (MPP) győzött, míg
Sepsiszentgyörgyön és Baróton második
fordulós küzdelemre maradtak a jelöl-
tek. A megyei tanács elnöki tisztségét
Tamás Sándor, az RMDSZ jelöltje nyer-
te  nagy fölénnyel. További nyolc telepü-
lésen maradt második fordulóra a dön-
tés: Árkoson, Előpatakon, Hidvégen,
Illyefalván, Nagyajtán, Nagybaconban,
Kézdiszentléleken és Ozsdolán. Gidófal-

ván és Bükszádon a független je-
löltek győztek, Torján Daragus
Attilára (RMDSZ) váltottak a
szavazók. A többi községben a
polgármester megőrizte tisztsé-
gét.
Június 4.: A trianoni béke-
szerződés 88. évfordulóján az
Erdélyi Magyar Ifjak a Bod
Péter Megyei Könyvtár Gábor
Áron-termében, míg a Hatvan-
négy Vármegye Ifjúsági Moz-
galom kézdivásárhelyi tagjai
Ojtozban, a hármashalomnál

tartottak megemlékezést.
Június 7-17.: Kézdivásárhelyen ki-
lencszáz, Kovásznán kilencvenhét,
Baróton 111 diák hagyta el az iskola-
padokat. Sepsiszentgyörgyön a ha-



59

SSzzéékkeellyy  KKaalleennddáárriiuumm  ––  22000099

gyományos ökumenikus ballagáson
nyolcszáz magyar végzőst búcsúzta-
tott el Kovács István unitárius lelkész.
Június 7.: A kézdiszentléleki Perkőn
negyedik alkalommal került sor az Er-
délyi Gyermek- és Ifjúsági Tánc-
együttesek Találkozójára.
Június 10.: 3,5 milló évesre becsült
ősállat csontjaira bukkantak a felsőrá-
kosi külszíni bányánál.

Június 14-15.: A fortyogófürdői pályán
megrendezett Gatorade országos go-
kartbajnokság kétszeres győztese lett
Ördög Mercédesz, aki a bukaresti klub
színeiben is Háromszéket képviselte.
Június 15.: Az önkormányzati válasz-
tások második fordulóján megyénk-
ben a részvételi arány 40,61 százalék
volt – országos szinten majdnem a
legkisebb. Sepsiszentgyörgyön Antal
Árpád győzelmét ünnepelte az
RMDSZ, míg Baróton Nagy István
megszerezte második mandátumát.
Ajtán Bihari Edömér (MPP), Illyefal-
ván a független Fodor Imre, Kézdi-
szentléleken Balogh Tibor (függet-
len), míg Ozsdolán az ugyancsak füg-
getlen Silvestru Vasile Brănduş Den-
dyuk, a községháza volt jegyzője vál-
totta a régi polgármestert.
Június 18.: Vitéz Nagybányai Horthy

Miklós születésének 140. évforduló-
ján ünnepi megemlékezést szervezett
Sepsiszentgyörgyön, a belvárosi re-
formátus templomban az Országos Vi-
tézi Rend.
Június 19.: Letették a hivatali esküt a
megyei tanács tagjai, és György Ervin
kormánymegbízott jelenlétében hivata-
losan megalakult a kovásznai helyi
tanács. Ugyanezen a napon iktatták be

Kézdivásárhely új polgár-
mesterét, Rácz Károlyt is a
helyi tanács alakuló ülésén. 
Június 20.: Tamás Sándor, a
Kovászna Megyei Tanács
frissen megválasztott elnöke
ünnepélyesen letette az esküt
Markó Béla RMDSZ-elnök,
György Ervin prefektus és
Ördög Loránd törvényszéki
elnök jelenlétében. Ugyan-
akkor megtartotta alakuló ü-
lését Kovászna Megye

Tanácsa is.
Június 21-22.: Tűzugrással tetézett
Szent Iván-napi rendezvényt tartottak
Sepsiszentgyörgyön és Sugásfürdőn. 
Június 22.: Rendőrségi túlkapás és
verekedés áldozata lett az esztelneki
Gyergyai Csilla, érettségiző diáklány.
A kivizsgálás eredményeként Cosmin
Stroét, az esztelneki őrs helyettes pa-
rancsnokát „büntetésből” azonnali ha-
tállyal a kézdivásárhelyi rendőrségre
helyezték át.
Június 24.: Salamon Ferenc tanár, a
kézdivásárhelyi Vigadó Művelődési
Ház igazgatója elfoglaltságára hivat-
kozva benyújtotta felmondását.
�� A Múzeumok Éjszakáján a Székely
Nemzeti Múzeumban szerencsét hozó
pillangókra vadásztak a gyerekek, a fel-
nőtt látogatóknak pedig különös han-
gulatú tárlatmegnyitóban volt részük.
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�� A bálványosfürdői Vár-komplexum
adott otthont az Incitato művésztábor-
ba érkező itthoni és külföldi művé-
szeknek június 27. és július 13. között.
Június 28.: Benkő József (1740–1814)
református lelkész, füvész nevét vette
fel a középajtai általános iskola. Ez al-
kalommal díszpolgári címben részesül-
tek Ernestine Böhm és Walter Moser,
az iskola támogatói.
Június 29.: Páván Deák Béla (1902-
–1993) református kántortanító, faragó-
mester, pomológus nevét kapta az I-IV.
osztályos iskola.
A kisborosnyói emlékparkban a máso-
dik világháború zsidó áldo-
zatainak tiszteletére emlék-
jelet avatott a Nyíres Lo-
kálpatrióta Kör.

Július
Július 2.: A hagyományok-
hoz híven – és 1993 óta
megszakítás nélkül – Sarlós
Boldogasszony-napi foga-
dalmi nagybúcsút tartottak
Futásfalván. 
Július 4-6.: A Free Frog’s
Riders Egyesület (Szabad

Béka Motorosok) kilencedik al-
kalommal szervezte meg a moto-
rosok nemzetközi találkozóját.
Idén a magyarországi EDDA
vonzott több ezres tömeget a
fortyogófürdői strand köré.
��Három napig tartó lovas tusa (mi-
litary) Balkán-bajnokságnak adott
otthont a szentkirályi lovas pálya.
Július 5.: Szeptemberig svájci,
majd onnan hat hónapig tartó va-
tikáni kiállításra indult a Székely
Nemzeti Múzeum régészeti a-
nyagának huszonhárom darabja.
Július 6.: Utolsót villant Botka

László, Szentgyörgyi István-díjas
színművész aranytrombitája.
Július 7.: Letette esküjét Barót új pol-
gármestere, Nagy István.
Július 13.: A XVI. Incitato Művésztá-
borban készített alkotásokból nyílt ki-
állítás a kézdivásárhelyi Céhtörténeti
Múzeum Incze László-termében. Té-
mája: Ló a hadviselésben.
�� Nyolcadik alakalommal került sor
Rétyen az erdélyi magyar fúvószene-
karok karnagyainak és fenntartóinak
találkozójára.
Július 14.: Tűzoltó tartálykocsikkal
szállították az ivóvizet Bükszádra,
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mert a szárazságban 200-250 ház (a fa-
lu közel fele) maradt vízellátás nélkül.
Július 15.: Családi veszekedés köz-
ben szívtájéki szúrással ölte meg élet-
társát a kézdivásárhelyi 44 éves B. K.
Július 18-20.: A kézdivásárhelyi Ta-
nulók Klubjának fúvószenekara tizen-
ötödik születésnapját ünnepelte a VIII.
Nemzetközi Fúvószenekari Fesztivál
keretében.
��A rétyi Kováts András Fúvósegyesület
tizenhetedik alkalommal szervezte meg
a fúvósok nemzetközi találkozóját.

Július 19.: Bálványosfürdőn ült tár-
gyalóasztalhoz hosszú idő után elő-
ször Markó Béla RMDSZ-elnök és
Tőkés László EP-képviselő. Az MPP
és az RMDSZ közötti együttműködés,
a belső koalíció lehetőségeiről tár-
gyaltak.
�� Az illyefalvi LAM Alapítvány a
helyi önkormányzattal és a református
nőszövetség közösen megszervezte az
első kézi aratóversenyt a Sepsiszent-
györgy felőli Mocsár nevű dűlőben.
Július 20.: A közismert brassói
Aranyszarvas-fesztivál elődöntőjében
láthattuk Dancs Annamari sepsiszent-
györgyi énekesnőt. Noha ő kapta a leg-
több közönségszavazatot, először úgy
volt, hogy a zsűri döntése miatt nem jut
tovább, aztán mégis lehetőséget kapott

a bizonyításra, és elnyerte a fesztivál
népszerűségi díját.
�� Elhunyt Kézdiszentlélek Perkő lab-
darúgócsapatának leghűségesebb, leg-
kitartóbb szurkolója, a 84 esztendős
Molnár Imre bácsi. Koporsója mellé
egy labda- és egy zászlódarabot kért
az együttes vezetőségétől. 
Július 26-27.: Az interkulturális pár-
beszéd éve és a Laborfalvi Róza Ala-
pítvány égisze alatt, hagyományte-
remtő szándékkal tartották meg a Ko-
vásznai Nyári Esték elnevezésű ze-
nés-táncos, szórakoztató rendezvényt.

Július 29.: Jánó Mihály művészettör-
ténész elnöklése alatt sikeresen vizs-
gázott Ferencz Attila, Kézdivásárhely
volt alpolgármestere a Vigadó Műve-
lődési Ház igazgatói posztjára.
�� Harmadik helyezést ért el a Tuymaa-
da Nemzetközi Tantárgyolimpia fizika
szakán a sepsiszentgyörgyi Szerző
Péter, a Székely Mikó Kollégium ti-
zenegyedik osztályos tanulója.
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Augusztus
Augusztus 1.: A Gyulafehérvári Ró-
mai Katolikus Érseki Hivatal rendel-
kezése alapján Csavar Tibor kézdial-
mási plébános helyét Daniel Ernő,
míg Farkas Árpád szentkatolnai plé-
bános hivatalát Opra István plébános
foglalta el.
Augusztus 2-3.: Négy sepsiszent-
györgyi indult Svájcba, hogy meg-
mássza a svájci Alpok 3975 méteres
Eiger-csúcsát a „halálfalnak” nevezett
északi oldalon.
Augusztus 8.: A kézdivásárhelyi Vi-
gadóban tartották meg az április 27-én
indított Erdély arca szépségverseny
gáláját. A tizenegy lány közül Both
Krisztina, csíkszeredai szépség lett a
királynő, udvarhölgyei a kézdivá-

sárhelyi Daczó Judit és a csíkszeredai
Jánó Csilla, míg a Hírmondó szépe dí-
jat a kézdivásárhelyi Kobrizsa Imola
nyerte az olvasók szavazatai alapján.
�� Méltósággal viselt szenvedés után
82 éves korában elhunyt Kudelász Il-
dikó, a sepsiszentgyörgyi Tamási Á-
ron Színház alapító tagja, nyugalma-
zott színművésze, Sepsiszentgyörgy
város Pro Urbe-díjas polgára.

Augusztus 9.: A kovásznai Prim Zs.
& A. Kft. fagylaltparádéval ünnepelte
meg az általa előállított Prima márka
tizenötödik születésnapját.

�� A pekingi olimpia
nyitóünnepségén el-
hangzott, hogy a ro-
mán olimpiai küldött-
ség férfi tagjainak ru-
házatát a kézdivásár-
helyi Secuiana Rt. ké-
szítette egy korábban
megnyert pályázatnak
köszönhetően. 
Augusztus 11.: Kéz-
diszentlélek díszpol-
gárává avatták Anne-
gret mallersdorfi fe-

rences nővért, aki tizenöt éven keresz-
tül vezette a Szent Klára Öregotthont.
Augsztus 12. : Kézdivásárhely önkor-
mányzata műemlékké nyilvánította a
8-as Udvartér 1. szám alatti Tánczos-
házat, a főtér legrégebbi épületét.
Augusztus 14.: A Korrupcióellenes
Ügyészség katonai osztálya elrendelte
Sandu Constantin tartalékos ezredes, a
Kovászna Megyei Csendőrség 2005.
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május 1.-2006. november 30. közötti
parancsnokának bíróság elé állítását.
Augusztus 15.: Barót Polgármesteri
Hivatala előtt tüntettek a közüzemek
(Goscom) dolgozói. Munkahelyük
megóvását, a vállalat megmentését és
elmaradt fizetéseiket követelték. A
tüntetést tárgyalások követték a Kor-
mos szakszervezet, a város és a válla-
lat vezetősége részvételével, de a be-
hajtatlan tartozások továbbra is lehe-
tetlenné teszik az elmaradt bérek kifi-
zetését.
Augusztus 18 : Az erős idő nem kí-
mélte Háromszéket: villámcsapás mi-
att tűz ütött ki Barátoson, Teleken és
Szentkatolnán. 

Augusztus 20.: A perkői XIII. századi
ősi kápolnánál megtartott Szent Ist-
ván-búcsús szentmisét a háromszéki
,,látóhegyeken” gyújtott őrtüzek tették
emlékezetessé. Az idei őrtűzgyújtás a
jövő évre tervezett Háromszéki Ma-
gyarok Világtalálkozóját és a római
katolikus egyház ezeréves fennállásá-
nak ünnepét adta hírül a világnak.
�� Hiller István, magyar oktatási és kul-
turális miniszter a Népművészet Mes-
tere-díjjal jutalmazta Máthé Ferenc

vargyasi fafaragót, oktatót népművé-
szeti értékek megőrzését és átörökíté-
sét pártoló munkájáért.
Augusztus 24.: A tizenhetedik alka-
lommal megtartott triatlon Háromszék
kupa  győztesei: férfiaknál a sepsi-
szentgyörgyi Rácz Levente Botond, a
nőknél a szintén szentgyörgyi Jakab
Benke Hajnalka.
�� A Kovászna II. Vajnafalva Reformá-
tus Egyházközség kis templomában
ünnepi istentisztelet keretében fela-
vatták a marosvásárhelyi Rácz Sándor
műhelyében készült új harangot.
Augusztus 27.: A Székely Nemzeti
Múzeum vendége volt Füzes Oszkár,
Magyarország frissen kinevezett bu-
karesti nagykövete.
Augusztus 29-30.: Az országos triat-
lon-bajnokság elit kategóriájában a
sepsiszentgyörgyi Rácz Botond Leven-
te bajnoki címet szerzett, és ezáltal
szeptember 20-án ő képviselhette Ro-
mániát a belgrádi Balkán-bajnokságon.

Szeptember
Szeptember 3.: Sepsiszentgyörgyön
több száz gazdálkodó tüntetett a prefek-
túra előtt, hogy felhívják a figyelmet a
hazai termelők egyre nehezedő sorsára.
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Szeptember 5-7.: Az eddigiekhez ké-
pest legszínesebb műsorkínálattal ruk-
kolt elő a kovásznai önkormányzat a
három napig tartó tizenegyedik város-
napi rendezvény alkalmával.
Szeptember 6.: Egy versennyel a vége
előtt a sepsiszentgyörgyi Tompa Kriszti-
án megnyerte az országos motokrossz-
bajnokság 65 cm3-es pontvadászatát,
miután győzelemmel zárta a nemzeti
viadal nyolcadik, buzăui futamát.
�� Ugyanezen a napon Mezőkövesden,
Kézdivásárhely egyik magyarországi
testvérvárosában a tizedik, jubileumi
országos mezőgazdasági gépésztalál-
kozón emléktáblát avattak Végh Antal
csernátoni ekegyáros, Gábor Áron
egyik legközelebbi munkatársa emlé-
kére. Az avatóünnepségen Haszmann
Pál, a csernátoni múzeum vezetője
méltatta a székely ezermester életét és
munkásságát.
Szeptember 11-14.: Négynapos ren-
dezvénnyé nőtte ki magát a kézdivá-
sárhelyi Őszi Sokadalom, melyet az
újítás jegyében, kilencedik alkalom-
mal szervezett meg – a korábbiakhoz
képest többszörös nagyságú költség-

vetéssel – a városvezetés. Bár az idő-
járás nem kedvezett a neves előadók
fellépéseinek sem, a változatos prog-
ram számos bámészkodót és rajongót
csalogatott a céhes város főterére.
Szeptember 13.: A Kovászna Megye
Turizmusáért Egyesület második alka-
lommal szervezte meg az Aquarius
Borvízfesztivált, melynek idén Sugás-
fürdő adott otthont.
Szeptember 14.: Fennállásának ötö-
dik évfordulóját ünnepelte a zabolai
Csángó Néprajzi Múzeum, mely
2003. szeptember 14-én nyitotta meg
kapuját, Pozsony Ferenc néprajzkuta-
tó kezdeményezésére.
Szeptember 15.: Megyénk öt városá-
ban közel ezren lépték át először az is-
kola küszöbét. Háromszéken több mint
39 ezer diáknak és három és fél ezer
pedagógusnak szólt az iskolacsengő.
2007-hez képest hatszázzal nőtt az
óvodások és iskolások száma, ami tíz
éve az első létszámnövekedést je-
lentette. Új vezetőt kapott a sepsi-
szentgyörgyi Mikes Kelemen Főgim-
názium, a kézdivásárhelyi Bod Péter Ta-
nítóképző és a kovásznai Kőrösi Csoma

Sándor Középiskola.
Szeptember 19.: Tíz-
pontos beadványban fo-
galmazták meg sérelmei-
ket a sepsiszentgyörgyi
Csíki utca lakói, akiknek
a véget nem érő felújítási
munkálatok miatt telt
meg a hócipőjük.
�� Traian Băsescu állam-
fő hétvégi pihenőre ér-
kezett Kovásznára. 
Szeptember 19-20.: A
Kovászna Megyei Orvo-
si Kamara és a kézdivá-
sárhelyi kórház szerve-
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zésében harmadik alkalommal került
sor a Háromszéki Orvosi Napok elne-
vezésű kétnapos szimpóziumra. Meg-
nyitóját a Vigadóban tartották.
Szeptember 20-21.: A Kulturális
Örökség Napjai alkalmából a Kovász-
na Megyei Művelődési Igazgatóság
körutat szervezett Felsőháromszék ke-
vésbé ismert műemlékeinek megláto-
gatására, régi mesterségekkel való is-
merkedésre.
Szeptember 22.: Az
Európai Mobilitás
Hete keretében Tisz-
ta levegőt minden-
kinek mottóval autó-
mentes napot tartot-
tak több háromszéki
városban. Ez alka-
lommal a megyei ön-
kormányzat elnöke
vonattal utazott Kéz-
divásárhelyről Sep-
siszentgyörgyre, és
hivatali ügyeit is
gyalog vagy bicikli-
vel intézte, míg Sep-
siszentgyörgy Pol-

gármesteri Hivatala in-
gyenes közszállítást
biztosított az autójukat
elhagyni kívánó embe-
reknek.
Szeptember 24.: A me-
gyei önkormányzat által
kiírt vizsgán a megye-
menedzseri állás be-
töltésére Klárik László
bizonyult a legalkalma-
sabbnak.
Szeptember 25.: Tűz
ütött ki az ozsdolai
Fábián testvérek és a
Tódor család portáján.

Több melléképület vált a lángok mar-
talékává.
Szeptember 26.: A 64 éve történt tö-
megmészárlás tizenhárom áldozatára
emlékeztek Szárazajta lakosai a falu
központjában lévő emlékműnél.
Szeptember 27.: Kézdivásárhelyen
megnyílt a megye első sürgősségi
központja, ahol a házastárstól vagy
családtagtól bántalmazást elszenve-
dett személyek kaphatnak védelmet.
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Bálványosvár
Úgy tartják, Bálványosvár az utolsó

pogány székelyek menedéke és áldozó-
helye volt. A feltehetőleg a XI-XII. szá-
zadban épült vár Apor Sándor tulajdonát
képezte, aki még keresztény időkben is
ragaszkodott pogány vallási meggyőző-
déséhez, és akinek fiai – a legenda sze-
rint – elrabolták a már megkeresztelt
Mike Ilonát. A néphiedelem azonban ó-
riások és tündérek munkájának tartja a
Torjai-hegység legmagasabb csúcsán ál-
ló erődítményt, s a Büdös-heggyel
összekötő aranyhíd létezéséről is tud.

Jókai Mór elbeszélése szerint éven-
te egyszer, csillaghullás napján (Lő-
rinc napján) eljöttek ide a táltosok, gu-
lyák, horkézok és rabonbánok, hogy a
várban felállított négy bálványt megé-
rintsék. Ekkor újra cserélték az „ócs-
ka” csillagokat az égen, és új tüzet
hordtak szét a környékbelieknek,
hogy a tavalyiakat felváltsák. „Ez a
torony volt bizonnyal a bálványok
szentélye. Föld alatti folyosón jártak

ebbe, s napvilág nem érte a benne őr-
zött ősi ereklyéket.”

A 20 méter magas öregtorony az
1970-es földrengés alkalmával leom-
lott, így kapta jelenlegi csonka torony
formáját. Ez a vár legrégebbi része, a
külső fal maradványait eltakarja az er-
dő. Egyes vélekedések szerint a XIV.
század elején a Magyar Szent Koronát
itt őrizte Apor László erdélyi vajda,
amíg át nem adta Károly Róbertnek.

Háromszék hét csodája
Mostanában divat lett hetesével sorakoztatni a „csodákat”, az ókor után már
a modern világnak is megvan a maga rangsorolása, sőt immáron Romániá-
nak is, külön csoportosítva a természet és az emberi kéz alkotta értékeket.
Miért ne lehetne ezt lebontani csak Kovászna megyére vonatkoztatva? Ter-
mészetesen nem a Székely Hírmondó maréknyi szerkesztősége hivatott eldön-
teni, hogy mi képezheti Háromszék hét csodáját – az alábbi összeállítás in-
kább mintául kíván szolgálni, hogy szerintünk mik jöhetnének szóba egy
olyan felmérés során, amelyben a szakértők bevonása mellett a lakosság is
véleményét is kikérnénk. Az ennek alapján összeálló csoda-rangsor idegenfor-
galmi szempontból is remekül kiaknázható. Szándékunkban áll a Székely
Hírmondó hasábjain teret adni egy ilyen kezdeményezésnek, az eredményt a
Székely Kalendárium következő kiadásában ismertetjük. Addig is, amolyan
előzetesként álljon itt – ábécé-sorrendben) egy szubjektív válogatás megannyi
„kincsünk” közül.



67

SSzzéékkeellyy  KKaalleennddáárriiuumm  ––  22000099

Ikavár 
(Csernáton)

Ika vára, avagy a csernátoni csonka
torony a XII-XIII. századból származik,
a Nagy- és Ika-patakok által közrefogott
Várbércen áll, Csernátontól félórányi
járásra. Hajdanában a bércet egy 200

méter hosszú és 10 méter magas várfal
koronázta, melynek két végén egy-egy
kör alakú torony állt. Mára már csak az
egyik maradt meg, és a várfal is elpusz-
tult, annak ellenére, hogy a néphit
szerint az építmény egy kövét sem
lehet bűnhődés nélkül el-
mozdítani.

A várhoz és építéséhez számos
legenda fűződik. A vár környéki
molnárok körében még él a
hiedelem, miszerint a torony alatti
pincékben kádakban áll a kincs,
amit két – egy veres és egy fekete
– mérges kakas őriz, melynek
kukorékolására vasajtó ejti rabul a
betolakodókat. De a legenda sze-
rint volt már óriás és sárkánykígyó
lakója is az erődítménynek, s ala-
gút kötötte össze Bálványosvárral.

A Székely Nemzeti Múzeum mun-
katársai kézzelfogható „kincseket” is
találtak itt: szárnyas nyílhegyet és egy
övre való csatot, amit valószínűleg ő-
seink viseltek.

„Ika várának kördonjonja is oly saját-
ságos hasasodással bir, melyet nem
csak a külföldi várromoknál, de még
székelyföldi ősvárainknál sem lehet fel-
találnunk, s mint fennebb is emlitém, én
ezt az ős székely várépitészetnek
kezdetleges, még Ázsiából kihozott
idomának tartom” – írta Orbán Balázs.

Orbán Balázs-barlang 
(Vargyas)

Tulajdonképpen az egész Vargyas-
patak szurdokvölgye és az ottani bar-
langrendszer (a tájvédelmi körzet
területe 800 hektár, 1980-ban nyilvání-
tották védetté) ritkaságszámba menő
természeti csodát képez, amely nem-
csak látványában nyűgöz le, hanem
megannyi történelmi emlék és legenda
fűződik hozzá. A festői völgyszoros,
szurdokvölgy az Északi-Persány-hegy-
ség jura mészkövében alakult ki, mint-
egy 4 km hosszúságban, itt a felszíni és
a mélységi karszt valamennyi formája
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megtekinthető. A Vargyas vize egy ré-
szének a szikla alá merülésének helyét
(ahol búvópatakká alakul) Víznyugat-
nak, majd a szoros kijáratánál „az újra
megjelenés helyét” Vízkeletnek nevez-
te el a helyi lakosság.

A szurdokvölgyben a múlt század
első felében megindult barlangkutatás
napjainkra 125 barlangot tart nyilván
7410 m összhosszúságban. Közülük
néhány barlang bejáratát a középkor-
ban kőfallal zárták el, és a környék la-
kossága e védbarlangok oltalmába
menekült az ellenség közeledtekor.

A szoros legnevezetesebb, fallal e-
rősített barlangja az Orbán Balázs bar-
lang (korábbi nevén: Kőlik, Nagybar-
lang, Almási-barlang), melyet az el-
múlt évszázadok folyamán számos hí-
resség – Jókai Mór, Wesselényi Mik-
lós, John Paget stb. – látogatott meg.
1931-től viseli Orbán Balázs nevét, já-
ratainak összhossza 1527 m. A régé-
szek által talált leletek segítségével
nyolcezer esztendőre visszamenőleg
lehetett kimutatni itt az ember jelenlé-
tét. A barlangról szóló legrégibb ok-
mány 1637-ből származik.

Pokolsár 
(Kovászna)

A Kovászna köz-
pontjában mára már bé-
késen fortyogó Pokol-
sár – egykori iszap-
vulkán – folyamatos
pezsgése jelzi, hogy
valamikor aktív vul-
káni tevékenység folyt
ezen a tájon. A legenda
szerint az 1700-as é-
vekben a Pokolsár a
mostani helyétől nyu-
gatabbra, az út mentén

helyezkedett el. Azóta – csodálatos
módon – „beköltözött” a főtér keleti
peremére, régi helyét a Kis-Pokolsár
jelzi. A Nagy-Pokolsár XIX. század
folyamán még párszor okozott
meglepetést a város lakóinak egyedülál-
ló iszapos, kén-dioxidos gázkitöréssel:
1837-ben, 1857-ben, 1864-ben, 1885-
ben. Ezek közül legnagyobb kitörésnek
az 1837. évit tartják. Az elmondás
szerint egy fagyos téli éjszakán
megrendült a föld, az emberek riadtan
szaladtak ki házaikból. A következő
napon a Pokolsár addig szokatlan erővel
tört ki, büdös gázzal töltve meg a leve-
gőt, és elárasztva a piacteret. Azelőtti
kristálytiszta vize hamuszürkévé válto-
zott és valami furcsa, sötétszürke
folyadék úszkált a tetején. A Pokolsár
legutóbb 1984-ben tört ki, a közelben
lakó emberek félelmükben a város
másik végében lakó rokonokhoz, isme-
rősökhöz menekültek.

Az első fürdőt a Pokolsáron Albert
Mihály építette, két hidegfürdős me-
dencével, egy meleg kádfürdővel és
zuhanyzóval. Azóta többször kapott új
arcot – ma díszes födél alatt bugyog a
szeszélyes vulkán-maradvány Ko-
vászna újjáépített főterén.
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Perkő 
(Kézdiszentlélek)

Felsőháromszék oltárhegyén, Kéz-
diszentlélek fölött egymásra hajló fe-
nyőfák közül előbukkanó tisztás ékes-
sége a messzire látszó, kicsi, de annál
csodálatosabb Szent István-kápolna.

A lóhere alaprajzú, fehér falú és pi-
ros tetejű kápolna feltehetően kora kö-
zépkori (X-XI. századi) alapokra épült
a XVII. században (mások szerint
sokkal korábban), a néphiedelem sze-
rint a IX. században még délcegen ál-
ló királyi vár maradványaiból. 1996
októberében Jánó Mihály művészet-
történész a perkői kápolna
kutatása során freskórészletre
bukkant, amely Szent Istvánt,
Szent Imrét, Szent Lászlót,
valamint Gellért és Adalbert
püspököket ábrázolja.

A Perkő (719 m) szakrális
szerepe mellett hosszú történel-
me során a székelység histó-
riájában is fontos szerepet ját-
szott. Szentlélek vára a vidék
védelmezője és vigyázója volt a
tatár- és törökjárás idején. A

hagyomány szerint a tetőn mondtak
ítéletet Kézdiszék népe peres ügyeiben
– innen eredhet a Perkő elnevezés. 

Minden év augusztus 20-án megtar-
tott Szent István-napi búcsú a máso-
dik legjelentősebb katolikus rendez-
vény a Háromszéken és Csíkban élő
hívek számára. Régen Kiskászon felől
érkeztek tömegesen a zarándokok, Po-
zsony Ferenc néprajzkutató szerint „a
betegek, mielőtt eltávoztak volna a
búcsújáró helyről, viseletükből, haj-
szálukból egy-egy kis darabkát elrej-
tettek a fű között abban a reményben,
hogy betegségüket is ott hagyták”.

Sikló 
(Kovászna-Kommandó)

AXIX. század végén létesült a kovász-
nai Sikló, Székelyföld legérdekesebb i-
partörténeti műemléke, ami a történelmi
Magyarország legfontosabb erdei va-
sútjának számított. Építését a felvidéki
származású Horn Dávid vállalkozó
kezdte el 1886-ban, és Groedel báró fe-
jezte be. Hivatalos felavatására 1890-ben
került sor. A fát szállító szerkezet egy
1236 m sínpályán mozgott, a két állomás
közötti szintkülönbség pedig 327 m.

A sikló érdekessége, hogy a gravitá-
ciós erőn alapszik, úgy valósítja meg a
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farönkök átemelését a szomszédos
völgyből, hogy más erőgép meghajtá-
sát nem veszi igénybe: a farönkökkel
megrakott és a siklón lefelé ereszkedő
rakomány súlyánál fogva felfelé
húzza az üres állványkocsit. Miniatűr
változata az 1896-os millenniumi ki-
állításon nagy sikert aratott.

Az 1995. évi széltörés, majd 1997.
május 15-én, a Tündérvölgyben máig
tisztázatlan körülmények között kiü-
tött tűz a sikló felső állomását teljesen
megsemmisítette, és több berendezése
komolyan megsérült. 1999 októberé-
ben a fűrésztelep bezárása a Siklót is
„munkanélkülivé” tette, azóta, bár e-
gyesületet is hoztak létre a megmenté-
sére, folyamatosan rongálódik.

Szent Imre-templom 
(Gelence)

A Kézdivásárhelytől kilenc km-re
fekvő falu felszegén, a lakóházak kö-
zött meghúzódó kis katolikus temp-
lomban az elmúlt hétszáz év egyik leg-
fontosabb, európai jelentőségű kultu-
rális öröksége rejtőzik. Az Árpád-kori

templom belső falát töredékes kö-
zépkori freskók díszítik, melyek közül
a legérdekesebbek a Szent László-le-
gendát ábrázoló képsorok. A képso-
rozat elején Szent Lászlót láthatjuk,
amint a váradi püspök áldása után elin-
dul a toronyról felismerhető Váradról.
A király rövidesen üldözőbe vesz egy
kun katonát, aki egy elrabolt magyar
lánnyal menekül, majd Szent László és
a kun vitéz küzdelme elevenedik meg.
A történet szerint az elrabolt magyar
lány a király bárdjával előbb levágja a
kun lábát, majd később a fejét. A Szent
László-legenda alatti, XV. századból
származó képsorban Jézus életéből
vett jeleneteket láthatunk. 

A templomot a XIII. században, a ta-
tárjárás után építették román stílusban,
később többször is átépítették, így ma
gótikus, reneszánsz és barokk elemek is
találhatók benne, harmonikus egységet
alkotva. Háromszéken még más temp-
lomokban, így pl. Bibarcfalván, Lécfal-
ván, Kilyénben, Sepsibesenyőn is talá-
lunk értékes freskómaradványokat, de a
gelencei maradt meg a legépebben.
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– Mondjon néhány szót önmagá-
ról!

– Benkő Mihály történész vagyok,
diplomámat a budapesti Eötvös Lo-
ránd Tudományegyetemen szereztem.
Évtizedeken keresztül dolgoztam a
Magyar Nemzeti Múzeum könyvtárá-
ban. Választott kutatási témám: a ma-
gyarság keleti, nomád kapcsolatai. Er-
ről a kérdésről tudományos tanulmá-
nyaim jelentek meg, többek között
magyar és külföldi akadémiai folyói-
ratokban is. 1988 óta összesen 18 al-
kalommal jártam Mongóliában, Ka-
zahsztánban és Nyugat-Szibériában.
Fordítói, tolmácsi szinten beszélek,
írok és olvasok angolul és oroszul,
franciául csak olvasok. Sajnos, keleti
nyelveken csak néhány szót tudok. Az

1980-as években egyébként két törté-
nelmi regényem is megjelent, az egyik
ókori görög, a másik keleti témájú. E-
gyedül, illetve egy török angóra macs-
ka társaságában élek. Nincsenek gyer-
mekeim.

Magyarok és kazakok
– Mondana néhány szót kutatá-

sairól?
– A magam számára is leginkább

megdöbbentővel kezdeném. 1991-től
kezdve a honfoglalás-kori magyar te-
metkezési szokások mai napig élő
néprajzi emlékeit kutattam Belső-
Ázsiában. Évente elutaztam az észak-
nyugat-mongóliai Bayan-Ölgij me-
gyébe, a Mongol Altaj hegyeibe, a
mongóliai kazakok közé. Számomra

Középajtai történész őseink nyomában
Aki olvasott már könyveket a magyar őstörténetről, az tudja, mennyi benne
a fehér folt. Aki figyelemmel kíséri az eredetünkkel kapcsolatos áltudományos
irodalom egyre agresszívebb támadását, az gyanakvással tekint a vadonatúj-
nak nevezett felfedezésekre. Nem könnyű ilyen körülmények között úttörő
szerepre vállalkozni. Mégis vannak olyan emberek, akik nem félnek a
nehézségektől. A középajtai származású (1940-ben született) Benkő Mihály
több mint húsz éve foglalkozik a keleti magyarok kutatásával. Fotói, képes
útleírásai közel hozzák azokat az élményeket, melyeket ázsiai útjain szerzett.
Pályafutásáról, eredményeiről, terveiről szól az alábbi interjú, amely abból az
alkalomból készült, hogy fotókiállítása nyílt az Óbudai Múzeumban, a Fő tér
1. szám alatti Zichy kastélyban. A neves történész diplomáját a budapesti
Eötvös Loránd Tudományegyetemen szerezte. Évtizedeken keresztül dolgo-
zott a Magyar Nemzeti Múzeum könyvtárában. Választott kutatási témái: a
magyarság keleti, nomád kapcsolatai. Erről a kérdésről tudományos tanul-
mányai jelentek meg több külföldi akadémiai folyóiratban is. 1988 óta össze-
sen 18 alkalommal járt Mongóliában, Kazahsztánban és Nyugat-Szibériában.
Utazásai során készült fényképeit fotókiállításokon mutatta be, három képes
útikönyve jelent meg, több nyelven. Fordítói, tolmácsi szinten beszél, ír
angolul és oroszul, franciául olvas. A nyolcvanas években két történelmi
regénye is megjelent, az egyik ókori görög, a másik keleti témájú. Az inter-
júból részleteket közlünk.
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is váratlan volt, hogy hon-
foglalásunk 1100. évfordulójá-
nak évében, 1996-ban tudomást
szereztem arról, hogy a mon-
góliai kazakok között, de Kazah-
sztánban is, napjainkig fenn-
maradtak mazsarnak, vagyis
magyarnak mondott családok,
nemzetségek, ezeket Julianus
barát magyarjai utódainak te-
kinthetjük.

– Magyarokról, vagy kaza-
kokról van itt szó?

– A kazak társadalom sokkal
tagoltabb, mint a mai magyar. A
kazak nép napjainkig megőrizte
nomádkori szerkezetét. A kaza-
kok között élő magyarok egy-
szerre kazakok és magyarok, ép-
pen úgy, mint ahogy a Magyar-
országon élő kunok egyszerre
tekintik magukat kunnak (kip-
csaknak) és magyarnak. Szinte
minden kazak törzsszövetségben van-
nak más népek nevét őrző nemzetsé-
gek, törzsek.

– Hogyan tudta meg Ön, hogy a
kazakok között magyar törzsek ta-
lálhatók?

– Van egy kazak mondás: „Aki elő-
ször jön el hozzánk, az kígyó, aki má-
sodszor az vendég, aki harmadszor az
már testvér, jó barát.” 1996-ban már
ötödik alkalommal jártam az ölgiji ka-
zakoknál. Addigra már komoly kuta-
tási eredményeim voltak az altaji ka-
zak néprajz területén. Arany szem- és
szájlemezes temetkezési szokásokról
készítettem fényképeket, ritka sámá-
nikus szertartásokat láttam. Tekinté-
lyes helyi barátaim, kiváló helyi veze-
tőim, kísérőim voltak. Hogy úgy
mondjam, „gyökerem nőtt” a Mongol
Altaj földjében. Csak akkor, ötödik u-

tamon említették altaji kazak baráta-
im, hogy élnek közöttük mazsarok is.
Amikor megkérdeztem, hogy ezt mi-
ért nem mondták korábban, azt felel-
ték, hogy „nem kérdezted”. Tehát elő-
ször barátságukba kellett fogadniuk,
csak azután kezdtek el beszélni.

Akik elvesztették az
arcukat

– Amikor már elmondták az altaji
kazakok, hogy élnek közöttük ma-
zsar családok, miképpen lehetett bi-
zonyítani, hogy ez az állítás valóban
igaz?

– Elvittek hozzájuk. Kiderült, hogy
az altaji mazsarok másképp néznek ki,
mint a többi hegyi kazakok. Vörös,
szőke, sötétbarna haj, esetenként ová-
lis arc, európai jellegű szemforma,
sok esetben kék szem az antropológiai

A torgaji (Kazahsztán) temető sírja, rajta
a felirat: „magyar uruü” (magyar törzs)
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jellemzőik. Megismertem a mazsar te-
metőt, az egyetlen olyan bayan-ölgiji
temetőt, amelyben fából készült, kop-
jafás, kopjás sírok voltak: Az altaji
mazsarokat, akikkel módom volt talál-
kozni, megkérdeztem, mit tudnak a
származásukról. Azt mesélték, hogy
valamikor régen, egy nagy vesztett
csata után visszatértek Ázsiába, és
csatlakoztak a kereit törzsszövetség-
hez. Kevesen maradtak, „elvesztették
arcukat”, megváltoztatták a nevüket.
Egyébként ők soha nem nevezték ma-
gukat magyarnak (mazsarnak), csak a
többiek hívták őket így. Megjegyzem,
a kazakok idegeneket nem szívesen a-
vatnak titkaikba, de ha rá lehet venni
őket, hogy beszéljenek eredetükről,
feltétlenül az igazat mondják. A törté-
neti hagyományok igen hosszú időn
keresztül, évszázadokon át fennma-
radnak nomád környezetben.

– Mongol-altaji kutatásainak e-
redményei vezették Kazahsztánba,
az ottani keleti magyarokhoz?

– Az egyik ölgiyi származású al-
matii kazak tudós, Babakumar Khina-
jat történész, jó barátom. Ő volt, aki
elintézte, hogy az almatii Akadémiai
Keletkutató Intézet meghívjon kazak
földre. Történetesen az általam jól is-
mert korábbi mongóliai magyar nagy-
követ, Jaczkovits Miklós, 2001-ben
Magyarország nagykövete lett a Ka-
zak Köztársaságban. Ő volt kazak út-
jaim fő támogatója.

Ősök a mocsarak között
– Kazahsztánban hogyan lehetett

bizonyítani a magyar törzsek jelen-
létét?

– Kazak barátaim korábban már
több ízben felhívták a figyelmemet
arra, hogy országukban élnek magu-
kat magyarnak nevező törzsek. 2002-
ben, első kazahsztáni utamon Tóth
Tibor antropológus 1965-ös, az argün
törzsszövetségben élő magyarokhoz
vezető útját követtem, a Torgaj-kapu
széles síkságaira és mocsaraiba. Tóth

Tibor felfedezését,
mely szerint törzsü-
ket magyarnak ne-
vező kazakokkal ta-
lálkozott a Torgaj-
kapuban, magyar és
szovjet tudományos
körökben ismerték,
de a felfedezés poli-
tikai és tudomány-
politikai okokból ki-
folyólag nem kapott
szélesebb körű pub-
licitást. Pedig kö-
zépkori krónikák,
pusztai legendák,
nemzetségi, törzsi
leszármazási táblá-
zatok és a magyarBenkő Mihály
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temetők sírkövei egyaránt bizonyítják
a kazahsztáni magyarok létének
tényét.

– Ön mit talált a Torgaj-kapu
pusztáin, mocsaraiban?

– Az első utam az ún. Szarükopa ta-
vak vidéke központjában, Szagában a
magyar temetőbe vezetett volna. Meg-
döbbenve láttam, hogy a sírkövekre a
név elé cirill betűkkel ki van írva:
„Argün-magyar törzs, Aitkul nem-
zetség”. Először nehezen nyíltak meg
az emberek, de később füzetekben
kézzel vezetett családfákhoz, ún. se-
zserékhez is hozzájutottam. Tudniva-
ló, hogy a családfák vezetése a kaza-
koknál olyan népszokás, mely a szov-
jet időben tiltva volt. Pedig van egy
kazak mondás, amely szerint „aki nem
ismeri hét férfi felmenőjét, az tudat-
lan”. Még ma is minden kazak férfi
pontosan tudja, melyik törzsszövet-
séghez, melyik törzshöz, melyik nem-
zetséghez tartozik. Így az argün-ma-

gyarok is ismerik származásukat. A
sezserék érdekessége az, hogy évszá-
zadokra visszamenőleg követni lehet
rajtuk, hogy egy bizonyos törzs, vagy
nemzetség mikor csatlakozott valamely
kazak törzsszövetséghez. A mai Kazak
Köztársaság és Üzbekisztán történel-
mi elődjeinek számító kazak és üzbég
kánságokat 92 törzs alapította a XV-
XVI. században. Ezek egyike a kö-
zépkori krónikák feljegyzései szerint
a magyar törzs volt.

Julianus magyarjai
– Nyugat-Szibériába mi vezette

Önt?
– Amikor 2002-ben a torgaji út után

visszatértem Almatiba, hazautazásom
előtt meg akartam köszönni a Keletku-
tató Intézet támogatását. Az igazgatónő,
Meupert Abuszeitova éppen külföldön
tartózkodott, ezért bementem a he-
lyetteséhez, Szanat Kuskumbajev igaz-
gatóhelyetteshez. Őt többször láttam

már, megfigyeltem, hogy
valamit szeretne mon-
dani nekem, de aztán mé-
gis hallgatott. Kifejeztem
neki hálámat az Intézet
segítségéért torgaji u-
tazásommal kapcsolat-
ban. Ekkor így szólt: „Én
kipcsak-magyar vagyok.
Szívesen szervezek Ön-
nek egy utat szülőhe-
lyemre, a nyugat-szibéri-
ai Kara-Talba.” Ő mond-
ta el, hogy a magyar-kip-
csakok között vannak
fehér magyarok, akik
szőke vagy vörös hajúak,
és fekete magyarok, akik
sötét hajúak. Ő fekete
magyar.Keleti magyar lóháton
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– Mire bukkant Omszk közelé-
ben, Kara-Talban?

– A nyugat-szibériai Kara-Talban
kétszer is jártam 2004-2006 között.
Első utam előtt egy idősebb helybéli
kipcsak-magyar várt, akinek előre je-
lezték jövetelemet. Először nem értet-
te, miért utaztam oda. Amikor mond-
tam, hogy magyar vagyok, azt hitte,
családom Kara-Talból származik, ro-
konaimat keresem. Később megértet-
te, hogy „Vengrijában” (így hívják o-
roszul Magyarországot) is magyarok
élnek. Nem magyaráztam sokat, ha-
nem a torgaji tapasztalatok alapján
kértem, hogy mutassák meg a magyar
temetőt, ahová hallomásom szerint tá-
voli vidékekről is visszaszállították a
magyar-kipcsakok halottaikat. A kara-
tal-i magyar temető a sztyeppe köze-
pén, a lakott településektől távol fek-

szik. Ott olyan sírokat is találtam, me-
lyekre nemcsak cirill betűkkel, hanem
arab betűkkel is fel volt írva: „Ma-
gyar-kipcsak törzs”.

– Hogyan kerülhettek magukat
magyarnak nevező törzsek a kazak
törzsszövetségekbe?

– Közismert tény, hogy 1236-os út-
ján Julianus barát az Ural vidéken,
Magna Hungariában magyarokat ta-
lált. Ezek a Kárpát-medencei magyar-
ság Keleten maradt testvérei voltak.

– Magna Hungaria azonban a
Volga vidékén, tehát Közép-Ázsiá-
tól nyugatra volt található.

– Valóban. A XVI-XVII. századi kö-
zép-ázsiai krónikák szerint a mai Uk-
rajnát, és Oroszország nyugati vidékeit
– így Magna Hungáriát is – megszállva
tartó Aranyhorda keleti törzsszövetsé-
gei a feléledő Oroszország nyomása e-
lől XV. és XVI. században kelet-délke-
leti irányba vonultak új hazát keresni.
Ők alapították meg a mai kazak és üz-
bég államok elődeinek tekinthető ka-
zak és üzbég kánságokat. A krónikák
egyértelműen rögzítik, hogy a hódító
csapatok között magyarok is voltak.
Feltételezhetően ezek leszármazottai a
jelenleg Kazahsztánban, Üzbegisztán-
ban és a Mongol Altaj kazakjai között
napjainkban is megtalálható magyar
törzsek.

Dicséret nélkül
– Önt családja eredete is össze-

kapcsolja Kőrösi Csoma Sándor
szülőföldjével...

– Erdélyi magyar családból szárma-
zom, Háromszékről. Valóban ott szü-
letett Kőrösi Csoma Sándor. Az erdé-
lyi Benkők között voltak katonák, pa-
pok, hivatalnokok, tudósok. Egyik ő-
söm, Benkő György 1500-ban – u-

A háromszéki Benkő család címere
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gyanabban az időben, amikor a távoli
Ázsiában a kazak honfoglalás lezajlott
–, Háromszék főkapitánya volt. Egy
másik ismert nevű elődöm, Benkő Jó-
zsef középajtai református pap, törté-
nész, nyelvész, botanikus a XVIII.
században élt. Benkő József felvilágo-
sodottságával messze megelőzte ko-
rát. Ezt bizonyítja, hogy különböző
felekezetű személyeket is hajlandó
volt összeadni, pedig ezt törvényesen
csak száz évvel később engedélyez-
ték. Ezért el is tiltották a papi hivatás
gyakorlásától. Dédapám volt az első
olasz-magyar szótár egyik szerkesztő-
je a XIX. század végén. Apám bíró
volt, kilenc nyelven beszélt.

– Állami kitüntetést, akadémiai
támogatást nem kapott?

– Nem. A magyar orientalisták közül
kevesen fogadták el valósnak ázsiai
felfedezéseimet. Fő támogatóm, Har-
matta János orientalista professzor,

akadémikus Julianus nyomdokain
Ázsiában című, 2001-ben megjelent
könyvem előszavát írta, így ez a köny-
vem akadémiai szintű kiadvány lett.
Sajnos, a professzor úr 2004-ben el-
hunyt. A Torgaji Magyarok című
könyvem előszavát Erdélyi István ré-
gészprofesszor írta. Annak idején,
1988-ban vele jártam először Mongó-
liában, egy magyar-mongol akadémiai
régészeti expedíción. Azóta is együtt-
működünk. A British Academy Stein-
Arnold Fund-ja négy alkalommal tá-
mogatta ázsiai útjaimat. Három ízben
megkapták már ezt a támogatást más
magyar tudósok is, négyszer rajtam kí-
vül senki. Kazak és mongol földön
sokkal nagyobb a hírem, mint idehaza.
De hát végül is nem kötelező, hogy az
ember saját hazájában legyen próféta.

Forrás: PR Herald Oktatás
(Budapesti Kommunikációs 

és Üzleti Főiskola)

Kazahsztáni rokonaink
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Eredete éppúgy homályba vész, mint
a hasonló, mitikus tiszteletnek örvendő
tárgyaké. De nem is ez a lényeg, hanem
sajátos szerepe. Mindig előkerül, ha
szükség van a székelyek életének meg-
változtatására, jövőjének megvilágí-
tására. Legutóbb a 2006-os
ditrói székely nagygyűlésen
kapott kiemelkedő szere-
pet, ahol minden széki el-
nök nyilvánosan szájához
emelhette a kelyhet, egy
korty bort ihatott belőle,
ezzel is bizonyítva elköte-
lezettségét a helyszínen
megfogalmazott követelé-
sek mellett, egyszersmind
nyomatékosítva áldozatkészsé-
gét az ügy érdekében.

Már Ditró előtt is főszerepet ka-
pott az áldozati kehely, méghozzá
a 2004-es pünkösdi misén,
Csíksomlyón. Nem véletlen,
hogy az ősi Mária-kegyhely,
a korábbi Babba Mária-kul-
tusz helye a leginkább alkal-
mas az áldozati kehely fölmutatá-
sára, hiszen Csíksomlyó az utóbbi év-
tizedekben a nemzeti egység szimbó-
luma is lett.

Orbán Balázs véleménye a kehely-
ről az, hogy felső része a rabonbánok

korából való székely áldozópohárból
maradt meg, mostani talpát pedig a
régi, megromlott talp helyett a XV.
században készítették, s valamelyik
Sándor családbéli leszármazott véset-

te bele, a székely krónika alapján a
„Sándor Péter 1412” feliratot.

A kehely a legenda szerint
Keletről származik, ahol a
legnagyobb szkíta kirá-
lyok is használták, felte-
hetően az utóbb vérszer-
ződésnek nevezett rítus
szerint és bonyodalmas

úton, talán görög közve-
títéssel jutott el végül a

székelyekhez (létezik olyan
apokrif feltételezés is, hogy ta-

lán ez volna a Szent Grál – a
szerk.).

A pohár a hatalom jelképe, és
mint ilyen, Orbán Balázs sze-

rint legutóbb 1412-ben sze-
repelt nyilvánosan, amikor
a Csíkban körutat tevő Sti-

bor erdélyi vajda jelenlétében
Sándor Pétert a székelyek és csán-

gók ispánjává választották. A Székely
Krónika írásakor – 1533-ban – még
megvolt az a domb Tapolcza és Cso-
mortány között, ahol az összesereglett
nép ősi szokás szerint pajzsra emelte

A székelyek áldozati pohara
A nagy történeti múlttal dicsekedő népek tulajdonában ritkán, de található
egy-egy olyan szakrális tárgy, amelyet féltve a megsemmisüléstől,
évszázadok-évezredek óta rejtegetnek, és csak különös, sorsfordító
napokon vesznek elő. Több, hasonló értékű ereklye végleg elvész az idők
során, de úgy látszik, az igazán fontosak, a védelmező erővel bíró kincsek
megmaradnak. Hogy élő példával bizonyítsunk, a Szent Korona a
történelem viharait állva, kisugárzásával ma is igyekszik összetartani a
nemzetet. Ilyen szent tárgy a székelyek ősi áldozati pohara is.
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választott főnökét. Budvárban, a ra-
bonbánok (rabonbán: ősi székely vilá-
gi és vallási vezető) székhelyén tartot-
ták az áldozati kelyhet, és a nemzet-
gyűléseket mindig a kehelyből történő
áldomás előzte meg. Az ellenség elleni
háború elhatározásakor, vagy törvény-
szegők elleni ítélethozatalakor mindig
használták az áldozati poharat.

Amikor Árpád a Kárpát-medencé-
hez érkezett népével, a már ott élő
székelyek követeket küldtek eléjük, és
a szövetség szerint a székelyek főra-
bonbánja átvette a magyar törvénye-
ket. Árpád új főrabonbánná Apoldot,
Zandirhám fiát ajánlotta. Apold az ál-
dozati kelyhet Csíkba (Vacsáriba) vit-
te, majd ismét visszakerült Budvárba.
Később Szent István a székely nem-
zetet a magyar koronához csatolta, és
eltörölt minden „pogány” áldozatot,
bár a polgári szokásokat nem lehetett
egyszerre megszüntetni. Így a keresz-

ténység első szakaszában is, a gyűlé-
seket megelőzően megtartották a ke-
hellyel való áldozatot.

A vallási harcok után I. Béla király
eltörölte a rabonbán címet, helyébe a
székelyek főispánja került. A hagyo-
mány szerint a harcokban a pohár nem
tűnt el, ivott belőle László herceg is (a
későbbi király), majd – mint fentebb
említettük – 1412-ben Stibor vajda je-
lenlétében vették elő. A második vi-
lágháború alatt Sándor István és Sán-
dor Béla az akkori győri püspök, Apor
Vilmos segítségével a pannonhalmi
apátságban rejtették el a becses erek-
lyét, 1979 szeptemberében Sándor Ist-
ván és Botka Lajos plébános a győri
püspöki várban találtak rá.

Leszámítva a legendás elemeket, a
székelyek áldozati pohara valós, szak-
rális tárgy. Reméljük, hogy kisugár-
zása segíteni fog a magyar nemzet
megújulásában.

A székelyek áldozó poharaként leírt kehely a hatalom jelképe volt a székelyeknél,
s mint ilyen, Budvárban, a rabonbánok székhelyén tartották. Amikor Árpád a ma-
gyarokkal megérkezett, a székelyek főrabonbánja, Zandirhám követeket küldött
elébe. Zandirhám átveszi a magyarok törvényeit, azokat hat kőtáblára felvéseti, és
áldozatot tartva, kihirdeti. Ez volt a székelyek és a magyarok közti első szerződés.
Árpád a székelyekkel kötött szövetségének emlékére főrabonbánul Zandirhám fiát,
Apoldot (Uopolet) ajánlotta. 888-ban Apold a kelyhet Csíkba, Vacsárcsiba vitte,
ahonnan újból visszakerült Budvárba. Amikor Apor Sándor a pogányok ellen
szövetséget kötött Szent István királlyal, a kelyhet magához vette, és többé pogány
módra áldozni vele nem engedte meg. A kehely fedelére arany keresztet tétetett.
István király pedig a székely nemzetet a magyar koronához kapcsolta, és új szövet-
séget kötött, mely szerint a székelyeket minden adótól mentesítette; ennek fejében
védelmezzék a keleti határokat. Meghagyta, hogy az Apold nemzetségből válasszák
a főrabonbánt, esztendőnként egymást felváltó 100 lovast adjanak a király
őrizetére, és minden királyválasztáskor, házasságakor vagy férfi gyermeke
születésekor ökörsütést adjanak. Ez volt a székelyek második szerződése a magya-
rokkal. A szövetséget Budvárban kihirdették, és eltöröltek minden pogány áldoza-
tot. De nem a polgáriakat, mert egyszerre rögtön nem lehetett eltörölni a régi
szokásokat. Egy időre legalább még a kereszténység első szakaszában is megtar-
tották a gyűléseket megelőző áldomást vagy a kehellyel való áldozatot.
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Ide irányuló uralkodói erélyének el-
ső hatását akkor érezte a székelység, a-
mikor Báthori István, erdélyi vajda
zsarnoki uralmát megfékezte. Ugyanis
a kegyetlenségeiről hírhedt vajda Er-
dély több pontján várkastélyokat épít-
tetett, hogy azok biztonságában a szé-
kelységet zsarolhassa. Egy ilyen vár-
kastély, jobban mondva fellegvár volt
Marosvásárhelyen, a mai Borsos Ta-
más-féle vár építése előtt és helyén lé-
tezett erődítmény, mely a vajdának e-
gyik nevezetes sarcoló bázisát képezte.

Báthori István túlkapásain kívül az
erdélyi püspökség adózását is enyhí-
tette. 1466. július 27-én, Budán kelt
rendeletével az erdélyi püspöknek fi-
zetett tizenhatod rész helyett tized fi-
zetését parancsolta meg; ettől függet-
lenül megerősítette a székely szabad-
ságjogokat, és újabb kiváltságokkal
kedvezett a székelységnek.

A megkülönböztetett figyelmekért a-
zonban Erdély hálátlannak bizonyult,
mert mindhárom nemzet összeesküvést
szőtt ellene, de ezt a nagy király le-
verte, és a lázadásban részeseket a tor-
dai országgyűlés határozatával büntette
meg. Ennek dacára Maros- és Ara-
nyosszék székelyeinek megkegyel-

mezett, és az 1468. március 9-én, Eger-
ben kelt határozatában szabadságaiban,
dicséretes jogszokásaiban megtartani
rendelte, s az erdélyi vajdákat, alvajdá-
kat, székely ispánokat és alispánokat i-
lyen értelemben utasította.

Mátyás király határozta meg először a
székely főváros önkormányzatának jogi
elvét, egyben hosszú századokra szóló
kiváltságát, amikor 1470. április 18-án,

Mátyás király és a székelység
2008-ban ünnepelte a magyar nemzet Mátyás király trónra lépésének 550.
évfordulóját. Az igazságosként aposztrofált uralkodó több mint három év-
tizeden át (1458-1490) ült a magyar trónon, mialatt, dacára az akkori ked-
vezőtlen viszonyoknak, naggyá tette Magyarországot. Az ország kül- és bel-
politikáját megerősítette, az önálló nemzeti hadsereget megszervezte, kivá-
ló haditettek sorozatát vitte végbe, s mint a tudományok és művészetek
nagy pártfogója, halhatatlanná tette nevét a késő utódok emlékezetében.
Erdély szülötteként természetes, hogy országlásának súlyos gondjai mellett
gondoskodását erre az országrészre is kiterjesztette, és különösen a Szé-
kelyföldet nagy kiváltságokban részesítette.
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Budán kelt ren-
deletével megpa-
rancsolta az er-
délyi vajdáknak
és alvajdáknak,
hogy Székelyvá-
sárhely lakóit tör-
vénytelenül zálo-
golni ne merjék,
hanem akinek
keresete van, az
igazát a város ta-
nácsa előtt törvé-
nyesen keresse.

1471. május 5-
én, Tordán kelt
rendeletével a
Maros- és Ara-
nyosszék széke-
lyeiről úgy intézkedik, hogy azokat a
legközelebb tartandó köztörvényszék
minden terhe alól felmenti, közöttük
köztörvényszéket hat évig nem tart, és a

Szent Kereszt feltalálásának ünnepéig
elkövetett közönséges és főbenjáró
bűneiket eltörli.

A székelység sérelmeinek orvoslá-

Közismert, hogy Mátyás király nevéhez fűződik az állandó hadsereg
megteremtése és a haderő újjászervezése úgy, hogy az mégsem járt a régi
intézmények megszüntetésével, ellenkezőleg, új életre keltette azokat. Ezért ter-
jedt ki a figyelme a székelyekre. Korábbi feljegyzések szerint Mátyás hadere-
jében 16 000 lovast és ugyanannyi gyalog székelyt tartottak nyilván. Ezek a
számok minden bizonnyal túlzók, de azt más forrásokból tudjuk, hogy a széke-
ly had Erdély legnagyobb katonai erejét alkotta, s Mátyás csatáiban minden-
hol jelen volt. (Hangsúlyoznunk kell, hogy a székely hadszervezet régi
intézmény volt, amelyet 1463-ban Mátyás király írásban rögzített; ezt az 1473-
as rendelete tovább pontosította.)

A székelyek ott voltak a nyugati hadakozásaiban, s még inkább a keleti
részeken viselt harcaiban. Így a Ştefan vajda elleni moldvai hadjáratban is
1467-ben, amikor is Mátyás csapatai az Ojtozi-szoroson keltek át Moldvába
(ez alkalommal esett meg – Jókai Mór szerint –, hogy az Igazságos kézdiszent-
kereszti jó savanyúvízzel nyomtatta le a berecki bíró kolbásszal főtt lencséjét).
1476 őszén már a havasalföldi Basarab vajda ellen vonultak fel a király
nevében, élükön Báthory István erdélyi vajdával és székely ispánnal. Három
évvel később, 1479. október 13-án döntő szerepet játszottak abban, hogy a
kenyérmezői csatában Kinizsi Pál diadalt arathasson Haszlán Ali bég
túlerőben lévő török csapatain, akit Vlad Ţepeş is segített.

A kolozsvári Mátyás-szobor
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sára, 1473. december 9-én, a Zemplén
megyei Modra vára melletti táborában
jelenlévő Udvarhely- és Marosszék
székely lófőinek és gyalogosainak
szabadalomlevelet ad ki, melyben
megparancsolja Mérai Magyar Balázs
erdélyi vajdának és székely ispánnak,
hogy az összes székelység részére
kiadott kiváltságlevele értelmében
hirdesse ki és parancsolja meg, hogy a
székely előkelők közül senki a széke-
lyeket ősi szabadságuk ellenére pénz-
zsarolással terhelni ne merje, mert ha
ezt megtenné, a székelyek ősi szokása
szerint minden jószágából ki fog
hányatni.

1463-ban Mátyás király is megerő-
síti a székelyek szabad sóbányászatát
és sóval történő kereskedelmét. Má-
tyás királynak az erdélyi bányák e-
gyébként 100 ezer aranyforint jöve-
delmet biztosítottak!

Városaink a sokadalmas hely kivált-
ságához csak akkor juthattak, ha azt
kiérdemelték. Így Székelyvásárhely,
mely vásároshely jellegét nemcsak

nevezetében, hanem önként adódó
központi jelentőségében is kimutatta,
első lehetett ennek elnyerésében.
1482. augusztus 28-án, Ágoston-nap-
ján a Bécs melletti Haimburg ostroma
alatt Mátyás király időt szentelt arra,
hogy táborából erre vonatkozó szaba-
dalomlevelet megküldje, melyben a
nagy király magyarországi uralkodá-
sának 24. és csehországi uralkodásá-
nak 14. évében Székelyvásárhely vá-
rosának vásárjogot adományoz, éven-
ként három sokadalom tartására: Úr-
napján (az Úrnap utáni hétfőn), Szent
Márton napján (november 11-én) és a
Virágvasárnap előtti csütörtökön. (E-
mellett – többek között – Kézdivásár-
hely vásártartási jogát is megerősítet-
te, 1462-ben.)

Mátyás királytól kapta Székelyvásár-
hely város első, veres- és aranyfonállal
hímzett, „Jesus Nazarenus Rex Judeo-
rum” feliratú hadizászlóját is. Ezt a
zászlót a nagy király hadjárataiban
részt vett vásárhelyi székelyek hősi
jutalmul nyerték, mely lobogó alatt

A XV. századra kialakult a székely társadalom hármas tagozódása: főem-
berek, lovasok, gyalogosok. Ezt a tagozódást akarta megőrizni Mátyás király,
amikor 1473-ban elrendelte a lovas-, illetve gyalogos rendű családok
összeírását, hogy ezen a főemberek ne tudjanak változtatni (ez volt székely
katonák legelső mustrajegyzéke). Tovább szabályozta a székelyek katonai szol-
gálatát is, amikor elrendelte, hogy „az ő szokásuk szerint” haderejük kéthar-
madát kötelesek a király haderejébe küldeni, míg egyharmaduk maradjon
otthon a határok védelmére.

A hadkötelezettség általános volt, aki annak nem tett eleget, azt fővesztéssel
sújtotta a rendelet. Mátyás rendeletét joggal tekinthetjük a régi székely
hadirend írásba foglalásának. Tovább élt az ősi gyakorlat is, miszerint a széke-
lyek a legveszélyesebb, azaz az elővéd illetve utóvéd szerepét töltötték be a
magyar király hadseregében. Minden székely székbe külön lovasság és
gyalogság szerveződött. A székely könnyűlovasság azért volt ilyen nagy becs-
ben a magyar király haderejében, mert még a XVI. században is eredménye-
sen harcolt a keletről betörő ellenség ellen. Nyugat-Európában ekkor már a
nehézlovasság alkotta a hadseregek zömét.



később, 1600-ban Török János, szé-
kelyhadnagy vezérletével 100 lovas és
Nagy Szabó János hadnagysága alatt
200 gyalogos indult Báthori Zsigmond
támogatására. Vásárhely harci készsé-
gének külön megjutalmazására adta
még Mátyás király 1486. január 6-án,
Budán kelt azon parancsát, mely Szé-
kelyvásárhely lakóit mindennemű
vámfizetés alól örökre felmenti.

Külön védi a székely főváros tekinté-
lyes számú kereskedőinek és iparosai-
nak érdekeit a besztercei szászok verse-
nyétől egy Mátyás királytól e-
redő, 1488. április 16-án
kelt oklevél, melyben
megparancsolja Báthori
István erdélyi vajdának,
hogy bizonyos szász ke-
reskedők a szomszédos
mezővárosok hetivásárain,
az egy Székelyvásárhely mező-
várost kivéve, áruikat kicsinyben
árusíthatják.

Mátyás király halála (1490. április
6.) után Báthori István vajda ismét
felülkerekedett, és nem tartva sem-
mitől, engesztelhetetlen gyűlölettel
fordult a székelység ellen. Ölette,

zsarolta és szerzett jogaitól fosztotta
meg őket. „Meghalt Mátyás király, oda
az igazság!” És ezt méltán mondhatta az
utókor, mert nemzetünk és vele a Szé-
kelyföld a féktelenségek következtében
a teljes lejtőre jutott, hogy aztán „a nem-
zeti nagylét nagy temetőjénél”, Mo-
hácsnál megálljon.

1466. január 20-án Zabolán tartották a székelyek azon nevezetes gyűlésüket,
amelyen Mátyás király megbízásából Szentgyörgyi Bazini János erdélyi vajda
és székely ispán elnökölt azzal a céllal, hogy a lázadó székelyek és uraik között
békességet teremtsen. Ekkor határozták el, hogy a székekben székbírákat
neveznek ki, akiknek az lesz a feladatuk, hogy a panaszosok sérelmeit kivizs-
gálják, megfelelő időben igaz, pártatlan döntést hozzanak, s ezzel orvosolják
a sokszor hosszú ideig elhúzódó peres ügyeket. Csak abban az esetben kelljen
Udvarhelyre vagy az erdélyi vajdához fellebbezniük a panaszosoknak, ha a
széki bírák döntését nem tartják igazságosnak.

Ezen a gyűlésen arról is határoztak, hogy a székbírák hallgassák meg a nép
panaszait, amelyek a főurak és más hatalmasságok ellen hangzanak el, s azt
közöljék a székely ispánnal is. Amennyiben a hatalmasok valóban igazságta-
lanul bántak a néppel, s így ellenségeivé váltak a közszabadságnak, fejüket
veszítsék, és vagyonuktól megfosztassanak.
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Mátyás király, mikor a budai várba
felkerült, a maga szemivel látá, hogy az
udvart sok mihaszna lepi el. Mint pi-
tyókát a kolorágó1! Lőtyönfityinkáz-
tak2 azok le s fel, kellet-se! Őtözetik
csillogott, magokra vettek mindent!
Állt es rajtik úgy, mint seregélyen a pá-
vatolu! Mátyás királynak kedve táma-
dott kódúsgúnyába őtözeni, országot
nyakába venni. Hajnal előtt szépen fel-
tarisnyált, ódalára aranykardot kötött,
magára likas gúnyát, ajakára füttyszót
kapott, még a fejibe egy rossz kucsmát,
s megindúlt. Menyen menyen, s há es-
ment egy juhászember! Lábon állt, ugy
lehet ebren vót:

– Adj Isten jó reggelt, ződ mezőt, te
csobán! – Fogadj Isten, kódus! – így
köszönt. – Te csobán, te járt-kőtt em-
ber vagy, nem tudod-e, hol van a leg-
öregebb ember ebbe egész kerek ha-
zába? – Úgy hallám, Háromszéken! –
Háromszéken? No, Isten áldjon! Mire
kódusnak ez a jó juhász egy darabocs-
ka kenyeret vághatott, emmá felítőn a
füttyszót figurázta!

Túl, a leitőn béeregelt, füttyesza-
kadván jó nagyot kiátott: – Héhó, Há-
romszék, hol van a haza legöregebb
embere?! Hó! Ne kiáccs, hallok – azt
mondja valaki –, há még csak száz-
ötven éves vagyok! „Eggyisten! Itt az
öreg, ne! Hogy körülfogta a gaz! Rég,
hogy szükség vót rea!” Mátyás elé-
kapta aranykardját, eppár suhintással
a gazt lekasszabolá, kardját gúnya alá
rejté. Ott az öreg! De ammilyen rég
egyhelybe űle! Lábaujjkái közt rendes
szöllőtőke vala! – Adj Isten jó reggelt,

kedves bácsikám! – Fogadj Isten,
kódus! Mi hajt? – Az űz ingemet: mi-
csinász, hogy ilyen sokáig élsz?

Az öreg az ajakát felcsucsoritá,
mégse szólhata. Valami erőst fejbe ta-
lálta! Rí! – Há öreg, rísz-e?! – Hodne
rínék-merkelnék, mikor az öregapám
a fogával hanyigálódzik! Most es
megtalált evel a nagy, csontorog3 a-
gyarávol, ne! – Há neked még él az
öregapád, s a fogával hanyigálódzik?!
– Há él hát! Benn lakik Udvarhelyt. –
Udvarhelyt? No, Isten áldjon, bácsi-
kám! Mire kódusnak ez az öreg egy
pohár bort nyútott, emmá felítőn ka-
packodott! Szép csendesen! Füttyszót
a leitőre hagyá.

Túl béeregelt, füttyszakasztásra es-
ment jó nagyot kiáltott: – Héhéhó,
Udvarhely, hol a haza vénje, hó?! –
Ne kiáccs ember, hallok! – azt mond-
ja valaki. – Há még csak kétszázéves
vagyok! „Itt van a burjánba4 ez es!
Hogy körülállta a sok gaz!” Mátyás
elékapta aranykardját, azt a sok gazt
mind lekasszabolá, öreget es meglátá!
De ammilyen régi öreg vót, s rég egy-
helybe vót! Lábujjkái közt: szilvafák!
S hogy az Isten tudja mikor, nekifor-
dult délnek, az áldott nap fényinek, azt
a fájós hátát jó zűd muha veré fel!

– Adj Isten jó napot, kedves bácsi-
kám! – így köszönt a Mátyás kódus. –
Fogadj Isten, kódus. Mi hajt? – így kö-
szönt az öreg. – Az, hogy mitől élhetsz
ilyen soká? Az öreg inte egy kezivel,
hogy mongya mingyá, másikval egy
fogát kitekeré, supp, vígan elhanyitá!
Osztá ríni kezd. Valami őt es erőst
fejbe találta! – Há öreg, te es rísz-e? –

Mátyás király és az öreg
– székely(es) népmese –
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Hodne rínék, mikor az öregapám két-
pengősökvel hanyigálódzik! Há most
es megtalált, ne!

Kétpengőst mutat. Mint egy
tángyér5, akkora! (Há mongyuk régen
nagy pénzek vótak ám!) – Há neked
még él az öregapád, s kétpengősökvel
hanyigálódzik?! – Él hát! Há benn la-
kik Csíkba! – Csíkba-e? Na, Isten áld-
jon, bácsikám!

Mire kódusnak az öreg egy csiporka
szilvalét tőthete, melyik fogfájásról jó,
ez a Mátyás kódus nagy sóhajtozva me-
redek felítőn kapackodott, azon a jó
nehez, hápahupás, vápakotyás6 úton. Túl
a leitőn es csak némán eregelt bé,
ott es egy ódalba csak a kar-
ját rázogatá: „Itt vagyok,
Csík! Há a haza vénje
végre itt van-e vala-
hol?!” – Ne rázd
magad, met látlak!
– azt mondja va-
laki –, pedig má
háromszáz telet
megértem én! „Te-
remtőeggyisten, per-
sze, hogy itt van!
Szem nem járja, annyi
itt a gaz!”

Mátyás elékapta aranykard-
ját, nagy nehezen azt a sok gazt mind
lekasszabolá, le es taposá. Akkora az
öreg es kitetszett! De ammilyen vót!
Árnyéka árkot vájt körüle, annyiszor
megkerülte már! Szemit villával
támosztá fel, lássa: ebbe világba gazon
küjel nő-e még más es? Lábujjkái közt:
citrusfák. Mellette: kétpengősök. Osz-
lopba.

– Adj Isten jó estét, kedves tátikám!
– így köszönt a Mátyás kódus. – Őröz-
zön a Mária, édes gyermekem! – így
köszönt az öreg, s egy kétpengőst el-

hanyitott. – Kedves tátikám, há maga
mit teszen ezétt a hosszú életiétt? Ezt
szeretném én megtudni! Ezt szeret-
ném én felgyűteni! – Há jóvan fiam,
értem én! Há béosztom magamot! –
Há bé-e? – Há bé biza bé! – S há ho-
gyan, no? – Háromot a hatval, hatot a
kilencvel! – Há igen-e? – Há igenbiza,
édes gyermekem, met minden áldott
nap, ha az Isten megengedi, három-
szor kenyeret falok, de bár a morzsá-
ját, hatszor bort iszok, bár egy-egy
cseppjit, kilenc hónapba meg eccer az
asszonnak szemibe nézek, ződ-e még,
mint vót az a pázsint, hol nyulacskára

utóbb puskát fogtam vót!
– A ponciusát az inadnak,
öreg! Ez derék! Há

bakkecskét fejni
tudsz-e? – Ó lelkem,
gyermekem, há
ammá nem nagy
pásztortudomán,
há annyi eszem-
morzsája tám ma-
radt még! – Teccel,

öreg! Tudod-e mit?
Kössünk kontraktust!

Ne! Én vagyok Mátyás
király! – mutassa ügyes

orcáját, igen fáin aranykardját!
– Amig az én orcámot nem látod, ezt
senkinek el ne mondd! Jó-e? – Há jól
van, renbevan! – megegyeztek.

Mátyás menyen a magos tetőre ki,
Budára bé. Udvara páváit egybetrom-
bitálá: – Aki három napon belül meg
nem mondja, hol a haza vénje, s
hosszu életinek mi a kóccsa, a mezőn
talál útilapit magánok! Ezeknek jó
szimatjik vót! Hamar Csíkba valánok!
Kérdik az öreget: „Hogy es találna
lenni az a nagy öregség, s métt es nem
hal meg?” – Megmondom mingyá –



Mátyás király mai napig tartó népszerűségét leginkább a róla elterjedt legen-
dáknak köszönheti, amelyekről elsőként Benczédi Székely István adott számot
1558-ban. A Mátyás-történetekből aztán Tóth Béla 1898 és 1903 között hat kötet-
ben megjelent Magyar Anekdotakincs című gyűjtésében nyolcvanat említett.

Sokáig azt feltételezték, hogy az igazságos uralkodó legendája a Mátyás ha-
lála utáni káosz hatására alakult ki. A korábbi sarcok helyett az ország szétdú-
lása miatt aggódó nép sóhajai öltöttek konkrét formát az olyan anekdotákban,
mint az Egyszer volt Budán kutyavásár című történet. A másik elmélet Kardos
Tibor irodalomtörténész nevéhez fűződik, aki szerint maga Mátyás is sokat tett
saját legendáriumának megteremtéséért, mindenekelőtt történetírói udvari
szolgálatba fogadásával.

Figyelemre méltó ugyanakkor, hogy az „igazságos” Mátyás életében még az
évszázaddal korábban uralkodott Nagy Lajost tartotta a néphagyomány az el-
fogulatlanság példaképének. Akkoriban az álruhában a népe közé járó király-
ról szóló történetek főhőse is Nagy Lajos volt. A váltás okait Kubinyi András
történész abban látja, hogy az Anjou-uralkodó halála után – akárcsak Mátyás
halálát követően – megingott a törvényes rend.

Korántsem csak vándormotívumok jutottak azonban szerephez Hunyadi Mátyás
legendáriumában. Ugyan az Ezeregyéjszaka meséiben is feltűnik a népe körében
álruhában forgolódó bagdadi kalifa, a franciáknál pedig IV. Henrikről, a néme-
teknél Nagy Frigyesről, az osztrákoknál pedig a II. Józsefről tartották úgy, hogy in-
kognitóban járt-kelt az alattvalók között. Valószínű azonban, hogy egyikőjük sem
tett ilyet, a Mátyással kapcsolatos efféle híreszteléseknek viszont van némi alapjuk.
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azt mondja az öreg –, csak lássam fe-
jenként száz új kétpengőst ide le tud-
tok-e rakni, kezem ügyibe, oszlopba?

Vót nekik! Le kellett rakják! Má
mondja es az öreg, ezek meg má rugat-
nak es Budára: – Háromat a hatval, ha-
tot a kilencvel, azétt nem hal meg! Ez a
beszéd megmérgelé ám Mátyást! De
felharagudt ám az öregre es! Rugat
Csíkba! – Tata, abba egyezénk, míg az
én képem nem látod, hallgacc, igaz-e? 

– S há az kinek a képe, lelkem, gyer-
mekem? – mutassa az öreg a csengő
pengő új szerzeményt! Az új kétpengő-
sökön Mátyás király ábrázattya! Min-
degyiken! – Ej, öreg, látom, a te pi-
pádba felhő szorult, há te osztá jól meg-

fejéd a bakkecskéket! Tudod-e mit!
Gyere a budai várba, csapjunk egy jó
kerti múlatságot! Ne törődj, met lesz
piros bor, fejér kenyer a gyócs abro-
szon, szép, kerti pázsinton.

Hamar megegyeztek. Istennek sege-
delmivel erős lovakot fogtak, s papla-
nyos hintón asszonyostúl-pengőstül
vitték a tatát a tetőre ki, Budára bé! Lá-
tásáétt, a szeme feltámasztásáétt vele
vitték a villát es arra nagy kerti mú-
latságra. Mire a nap es leáldozott, az
öreg árnyéka es az árokból valahogy
kikörmönködött7 vót, s hipp-hopp, ö-
reg után veté magát! Hegyen-vőgyön
keresztül, árkon-bokron át! Csak a cit-
rus maradott!

1. Mint krumplit a krumplibogár, magyarót a magyaróbogár, bolyókát a bolyókabogár…, 2. Fel-alá járkál-
tak minden haszon nélkül, 3. csorba, 4. bozótban, 5. tányér, 6. hepehupás, gidres-gödrös, 7. Kivergődött a
körmével kapaszkodva
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A jeles középkori humanista, a próza-
íróként és költőként is közismert Maxi-
milianus Transylvanus személye körül
ma sem tisztázott minden. Vannak, akik
szerint a nevén kívül semmi köze sem
volt Magyarországhoz: nem más ő, mint
Maximilian von Sevenborgen, aki 1490
körül Brüsszelben született. Mások úgy
vélik, igenis erdélyi volt, Beszterce vá-
rosában született, még csak nem is
szász, hanem székely családban. Oláh
Miklós, II. Lajos királyunk fiatal özve-
gyének, Habsburg Máriának titkára és
kísérője egy 1534-ben Brüsszelben kelt
levelében említést tesz róla, és azt is
tudjuk, hogy Maximilianus Transylva-
nus életének utolsó nyolc esztendejében
maga is Mária körül tevékenykedett
Brüsszelben. Az pedig közismert, hogy
az özvegy királyné – aki még halála
előtt is így ír Spanyolországból egykori
udvarhölgyének, Batthyány Ferencné-
nek: „Holtomig bánatos leszek … és so-
sem feledem a budai szép napokat” –
szívesen vette magát körül magyar tár-
salkodónőkkel, munkatársakkal.

Egy biztos, Maximilianus Transylva-
nus szép karriert futott be: már 1519-
ben is ott volt Károly mellett, mikor az a
Fuggerektől kölcsönzött rengeteg ara-
nyon megvásárolta a német-római csá-
szári koronát. A hajózás és a felfe-
dezések pedig már csak azért is érdekel-
hették, mert hitvese annak a portugál
hajózási vállalkozónak, Cristóbal de
Harónak volt a lánya, aki Spanyolor-
szágba települve V. Károly egyik legbe-
folyásosabb hitelezője és kereskedelmi
ügynöke lett, s aki 1519 nyarán – a jó
befektetés reményében – Magellán ha-
jóinak felszerelését egyedül is vállalta

volna. Az sem véletlen, hogy Maximili-
anus Transylvanus az, aki először tudó-
sít a Föld megkerüléséről. A Magellán-
expedíció kalandos útjáról beszámoló
levelét 1522 októberében a spanyolor-
szági Valladolidból küldte el Mattheus
Langnak, Salzburg kardinálisának.
„Gondom volt arra – írta egykori mecé-
násának –, hogy a hajóhad parancsnoka
és mindegyik tengerész, aki hazaérke-
zett, mindenről a legpontosabban beszá-
moljon nekem … mégpedig oly őszin-
tén, hogy nemcsak semmi meseszerűt
nem fűztek hozzá, hanem a régi íróknak
mesés feljegyzését is megcáfolták előa-
dásukkal. Mert ki hiszi el ma, hogy lé-
teznek egylábúak, a lábukkal árnyékot
adók, orr nélküliek, arasznyi törpe em-
berek és más efféle, inkább szörnyeteg-
szerű, mint emberi lények?” A beszá-
moló igencsak friss volt, hiszen Juan
Sebastián Elcano 1522 szeptemberében
futott be tizenhét megmaradt emberével
– háromévi hajózás után – San Lucar de
Barrameda kikötőjébe, Maximilianus
Transylvanus levele pedig 1523 január-
jában jelent meg könyv alakban Köln-
ben, majd később Rómában is.

Amúgy az öt hajóból álló kis flottá-
ból a Victoria a második volt, amelyik
visszatért, de az egyedüli, amelyik
megkerülte a Földet. Ugyanis a San
Antonio sem pusztult el: 1520 novem-
berében, valahol Patagónia partjainál,
még a Tűzföld előtt leszakadt a kis ar-
madáról, s visszafordult Spanyolor-
szágba. Némelyek azt feltételezik,
hogy Maximilianus Transylvanus a
földgolyót megkerülő expedícióról
írott beszámolójának elkészítésekor is
együttműködött Hernando Colonnal.

Aki először tudósított a Föld megkerüléséről



87

SSzzéékkeellyy  KKaalleennddáárriiuumm  ––  22000099

– Székelyföld nyughatatlan Ko-
lumbuszokat szült, akik Utrechttől a
Mongol-Altájig, Leydentől Tibetig
bebarangolták a világot, hogy az ott
felszívott tudományt méhecskék
módjára hazahordják a fajtájukbéli-

eknek. Apáczai, Bálint Gábor, Cso-
ma neve jut eszünkbe ilyenkor, és
Bod Péter, akit 1744-ben szenteltek
lelkésszé, de nemcsak a lelkek pász-
tora volt, hanem az egyház- és iroda-
lomtörténet kapitánya is, aki több
mint 500 íróról számol be. De miért
rajzolt térképeket?

– Jól ismert az egyháztörténettel,
irodalomtörténettel való kapcsolata, de
éppen a térképszerkesztéssel, illetve
térképet használó munkásságával nem
vagyunk tisztában. És pontosan ez az
érdekes, hogy majd’ negyvenéves
térképtörténeti kutatás után kerültem
először Bod Péter térképeivel kapcso-
latba. Ez 1998-ban volt, amikor
felkértek egy addig ismeretlen térkép
beazonosítására, ez egy Amerika-
térkép volt. Őszintén megvallva
Amerika térképeivel nem nagyon
foglalkoztam, de igyekeztem segíteni,
és akkor került elém az a szemmel
láthatóan XVIII. századi térkép, amin
az égtájak magyarul vannak feltün-
tetve! És nemcsak az égtájak, dél,
észak, napkelet és napnyugat, hanem a
tengerek nevei: például Föld között
való tenger, és magyarul megnevezve!

Bod Péter, a térképész
A magyar térképészetben különös helyet foglal el Bod Péter, aki ugyan nem
volt térképész, kartográfus a szó szoros értelmében, viszont ő már segédesz-
közként használta a térképet, és ő az első olyan magyar ember, aki világrész-
térképeket rajzolt. Leyden-i tartózkodása idején négy térképet másolt le Az
Isten vitézkedő Anyaszentegyháza című egyháztörténeti könyvéhez, ezeken
első alkalommal mutatta be Európa, Ázsia, Afrika és Amerika kontinenseit
magyar nyelven. Ez nehézséget okozott számára, mert nem talált olyan met-
szőt, aki a térképeket elkészíthette volna, s ezért kellett hét évet várnia a kézi-
rat megszületése után. Minderről az Oxfordban élő, világhírű térképgyűjtő-
vel, a Bod Péter-térképeket is felfedező Gróf Lászlóval folytatott beszélgetés
révén többet is megtudunk. Az interjút Willmann Walter készítette.

Gróf László a véletlen folytán
fedezte fel a Bod Péter-térképeket
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Négy világrész térképei
– Korábban már látott-e magya-

rul feliratozott, régi térképet?
– Magyar elnevezéssel természetesen

vannak országtérképek, hiszen a Lázár
deáké 1528-as, de nem világré-
szek neveivel; ezek az akkor is-
mert négy világrésznek a tér-
képei.

– Hogyan hatott a térkép-
történészre ez a látvány?

– Nagy meglepetés
volt, nagy öröm, u-
gyanakkor egy bizo-
nyos türelmetlenség
is, hogy vajon ki
lehetett a „szerző”. A
térképen semmi nem
utalt arra, hogy ki adta
ki, sőt az Amerika-tér-
képen még az sem volt
rajta, hogy ki metszette. Egy teljesen
ismeretlen térképpel álltunk szemben,
aminek eredetét ki kellett kutatni. Ez
egy nagyon érdekes folyamatnak
bizonyult. Nekem összeköttetéseim
voltak már akkor a British Libraryvel,
hatalmas térképanyaggal rendelkeznek,

ugyanígy az oxfordi Bodleian könyvtár-
ral, de senki sem tudott erre választ adni.
Eltelt jó másfél év, amikor a véletlen se-
gített hozzá a megoldáshoz. A British
Libraryben egy teljesen más, angol
megyetérkép után kutattam, és amíg

kihozták az anyagot, az Interneten
meg szoktam nézni a katalógusu-
kat is, hogy milyen magyar ne-
vek vannak a könyvtárban, s ak-

kor látom Bod Péternek az
Isten vitézkedő anya-

szentegyháza álla-
potának históriája cí-
mű munkáját, a-
melyre szerencsére rá
volt írva, hogy „négy

fő mappával.” Fő
mappáról lévén szó, én
azonnal kikérettem,
hogy megnézzem, Bod
Péter milyen mappát

csatolt. Láttam olyan könyveket, ame-
lyekhez más szerzőknek a térképeit
csatolták, én ilyenre gondoltam. És
nagy meglepetésemre ebben a munká-
ban megtaláltam azt a térképet, amit
másfél évvel azelőtt nekem odaadtak,
hogy derítsem ki a származását.

Gróf László térképtörténész, a Királyi Földrajzi Társaság Tagja jelenleg
Oxfordban (Anglia) él. Szombathelyen született, tősgyökeres „vasi” pedagógus
családból, ősei már a XVII. század elején Sárvár mezőváros polgárai. Iskoláit
Sárvárott, Szombathelyen és Budapesten végezte. Katonaéveit a honvéd tér-
képészet kötelékében töltötte. Diplomáját Summa cum laude szerezte az oxfordi
egyetemen. Angliába kerülve gyűjteni kezdte a történelmi Magyarország régi,
XVI–XIX. századból származó térképeit, megalapítva a Carta Hungarica térkép-
gyűjteményt. Ebből 1987-ben ősei városának, Sárvárnak egy több mint félszáz
lapból álló, a magyar kartográfia történetét bemutató térképgyűjteményt, vala-
mint Luigi Ferdinando Marsigli 1741-ből származó nagyméretű Duna-atlaszát
adományozta, mely az ottani Nádasdy-várban tekinthető meg állandó kiállítá-
son. Abraham Ortelius Theatrum Orbis Terrarum atlaszaiban 1570 és 1612 kö-
zött megjelent, 111 lapból álló Magyarország és Erdély térképgyűjteménye az
Országos Széchenyi Könyvtár Térképtárába került.

Bod Péter korának egyik 
legnagyobb tudósa volt
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– Bod Péter említi ezt a munkát
Önéletírásában?

– Igen, de csak annyit ír, hogy az Is-
ten vitézkedő anyaszentegyháza című
munkámat 500 példányban adják ki.
De amikor felsorolja, hogy apránkint
kapja kézhez, ez is érdekes része en-
nek a kutatásnak. Tehát elindultam
Bod Péter nyomdokain, Londonból.

Árulkodó hiányos oldal
– Mielőtt ebbe belevágnánk, tisz-

tázzunk egy dolgot. Említette, hogy
nem találta a kiadó, a metsző nevét
a térképen. Volt egy olyan gyakor-
lat, hogy a rézmetsző szignálta eze-
ket a térképeket?

– Hogyne, sőt a kartusba bele szok-
ták írni a dedikációt, hogy kinek a
tiszteletére jelent meg a térkép, ki volt
a kiadója, sőt a metsző a szélére saját
nevét is rámetszette. Ezek hiányoztak
mindaddig, amíg megláttam az Euró-
pa-térképet, amin ott volt a metsző ne-
ve, egy Burkhardt nevezetű illetőé, a-
kit a kartográfiai szakirodalom egyál-
talán nem ismer. Ismét zsákutcába ke-
rültem. Viszont elindultam Bod Péter
nyomdokain Angliából Felsőcserná-
tonba, mert ott született. Alsócserná-
tonban ott van Haszmann Pali bará-
tom, aki, miután Bod Péterről beszél-
gettünk, előhozott két kötetet ezzel a
címmel, Isten vitézkedő anyaszent-
egyháza állapotának históriája, és
Feiszt György barátommal, aki u-
gyancsak történész, olvasgattuk este,
összehasonlítva azokat. A harminc-va-
lahányadik oldalt olvasva láttuk, hogy
az egyikből hiányzik valami, s akkor
vettük észre, hogy valójában két ki-
adásról van szó, ami később kap jelen-
tőséget. Tehát a könyv nemcsak 1760-
ban jelent meg Bázelben, hanem 17

évvel később, amikor Bod Péter már
nem él, ismét megjelenik.

Bod Péter hét mázsa könyve
Visszakanyarodva, Bod Pétert,

okos, értelmes gyerek lévén, beíratják
az enyedi kollégiumba, ahol nagy
igyekezettel, szorgalommal tanulva
elnyeri a jogot, hogy a Leyden-i
egyetemen tanulhasson. Nagyenyed
után előbb Nagybányán tanítóskodik,
hogy némi pénzt szerezzen, három év
után visszamegy Enyedre könyvtáros-
nak, és csak azután indul el Leyden
felé. Kocsira rakja kis holmiját, és
többnyire gyalog vándorol. Költségeit
útközben az egyházközségek állják,
ott fogadják vendégül a diákokat.
Meglátogat könyvtárakat, nagy él-
mény ez számára, és nagy tudomány-
szomjjal érkezik Leydenbe.

Bod Péter szobra 
a csernátoni múzeumban
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Itt a legszélesebb témakö-
rökben tanul, a klasszikusoktól
kezdve a boncolásig, a hittu-
dományokig, és professzorai
legnagyobb dicséretével indul
vissza, három év múlva Er-
délybe. A legszegényebb diá-
kok közé tartozott, Árva Beth-
len Kata támogatta a tanít-
tatását, s neki csak hét mázsa
könyve volt! A gazdagabb
diákok tizenöt mázsányival is
utaztak, hordókba zárva a sze-
kereken. Gyalog jön vissza,
körülbelül hat hét alatt. Vára-
koznia kellett, megbízhatatlan
fuvarosokat talált, a vámosok
loptak a könyveiből, mondván,
hogy ha nem ad nekik, elve-
szik az egészet.

Visszaérkezve, Olthévizen
Árva Bethlen Katának lesz ud-
vari papja. Azután kinevezik
Hévíz lelkészévé, és ismét
könyvtároskodik. Könyvei je-
lennek meg Erdélyben és Magyaror-
szágon. Amikor a magyarigeni egyház
meghívja lelkésznek, vajúdik, hogy
otthagyja-e patrónusát, de az bíztatja a
távozásra, és december elején nehéz
szívvel érkezik meg Magyarigenbe
könyveivel, az akkor még gazdag egy-
házközségbe. Érkezése után hozzá is
lát munkájához, az Isten vitézkedő
anyaszentegyháza állapota históriájá-
nak megírásához, és elkészül vele
1753 novemberében. 

A rézmetsző csak hazudoz
– Az első kiadás viszont 1760-as.
– Így van, hét év telik el, a problé-

mát a térképek jelentik, mert nem talál
metszőt sem Erdélyben, sem Magyar-
országon.

– Mai szóval élve képzőművészt
kellett találnia?

– Ez egy nagyon speciális mester-
ség, technológiai tudást, szakképzett-
séget feltételez, és művészi érzéket.
Nem elég az, hogy idegen neveket kell
metszeni, pontosságot követeltek tőle,
hanem mindezt tükörben kellett vés-
nie. Rettenetesen költséges volt emiatt
egy lemeznek az elkészítése. Amikor a
tanítványa, Teleki József elindul tanul-
mányútra, alkalom arra, hogy elküldje
a kéziratot a térképekkel együtt Bázel-
be, kiadót találni. József egy ismerős
professzor segítségével megtalálja az
Imhof nyomdát, és elkezdődik a tár-
gyalás a kiadásról. Sok huzavona után
500 példányban egyeznek meg. A
problémát a metsző személye jelen-

Egyik művének címlapja
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tette, de megtalálják C. Burkhardt
személyében, aki nem a legsikeresebb
választás volt, valószínűleg a legol-
csóbb. József Párizsba megy, testvé-
rére, Ádámra hagyja az ügyet, s ami-
kor visszajön, látja, hogy baj van. Ek-
kor írja Bod Péternek, hogy bár a
könyv készen van, a rézmetsző „csak
hazudoz”. Apránként kapta meg, és
csak 100 kötet érkezését írja fel. Hová

lettek a könyvek? Egy bécsi összeköt-
tetés révén megtudja, hogy Bécsben
haladnak a munkával, de három év
után sem érkeznek meg a könyvek.
Később megérkeznek, és annyira nép-
szerűnek bizonyultak, hogy az 500
példány elfogyott, s Bod Péter halála
után valószínűleg a Telekiek adják ki
másodszor. Ennek érdekessége, hogy
bár a könyv szövegét újraszedik,
javítják, a térképeket ugyanarról a
négy lemezről nyomják, de most már
más vízjelű papírra. Abból látszik,
hogy melyik kiadásból valók.

200 ezer forint egy példány
– Hány példányban maradt fenn

a könyv?
– Az Országos Széchenyi Könyvtár

segítségével kaptam egy listát, amely-
ben Váradi Katalin összeírta a XVIII.
századi meglévő könyveket, de ez
nem tartalmazott adatokat a térképek-
ről. Ez azt jelentette, hogy félszáz in-
tézményhez kellett személyesen el-
menni vagy levelet írni. Erre szerkesz-
tettem egy megcímzett levelezőlapot,
amit csak pipálni kellett, és olyan sze-
rencsém volt, hogy 90 százalékos
visszajelzés érkezett. Ebből kiderült,

2007. május 19-én a sepsiszentgyörgyi Székely Nemzeti Múzeum Tolerancia-
termében térképkiállítással egybekötött, Erdélyben első ízben tartott térkép-
történeti konferencián vehettünk részt, a rendezvény a Descriptio Transylvani-
ae címet viselte. A konferencián, amelyet Tamás Sándor parlamenti képviselő,
térképgyűjtő szervezett a Székely Nemzeti Múzeum és a Magyar Köztársaság
Kulturális Koordinációs Központjának a támogatásával, és az ő eredeti régi
térképeit állították ki, Gróf László térképtörténész, a brit Királyi Földrajzi
Társaság tagja Bod Péter térképeiről tartott előadást. Gróf mutatta be a kon-
ferencia idején külföldön tartózkodó dr. Gudor Botond magyarigeni reformá-
tus lelkipásztor felfedezését, Bod Péternek kéziratban maradt, a Historica
Hungarorum ecclesiastica című művéhez készített, a magyarok eredetét bemu-
tatni akaró térképét is. A térképtörténészt a konferencia után sikerült mikro-
fonközelbe hoznunk.
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hogy a két kiadásból még 93 kötet ma-
radt meg, többnyire könyvtárakban,
biztonságban. Magyarországon van a
legtöbb, de Erdélyben is, majdnem
fele-fele arányban, Kolozsvárott, Ma-
rosvásárhelyen a legtöbb, Nagysze-
benben, Alsócsernátonban; külföldön
csak Londonban a British Library őriz
egy-egy példányt, mindkét kiadásból.
Csehországban van még, Szerbiában
egy. A kötetek fele nem tartalmaz tér-
képeket. Kiszakadtak, kitépték, ott
vannak a csonkok. Ami megmaradt,
az jó állapotban van. A második kia-
dás 250 darab lehetett. Időnként fel-
felbukkan egy, többnyire Budapesten,
árveréseken, most már 200 ezer fo-
rintnyi áron, ritkaságának megfelelő-
en; természetesen a kultúrtörténeti ér-
téke sokkal nagyobb.

– Ha már az áraknál tartunk, tud-
juk-e hozzávetőlegesen, hogy mennyi-
be kerülhetett ez a négy dúc, a kimet-
szésük?

– Annyit tudok mondani, hogy egy
rézlemez (nem a Bod-féle, mert az
egyszerűbb, de ezek is egy-másfél hó-
napi munkát igényeltek) hat hónapig,
vagy akár egy évig is készülhetett. A
nagyalakú Seutter-térképek lemezei
nagyon költségesek voltak, és legfel-

jebb 3000 térképet lehetett lehúzni ró-
luk. Állandóan javítani kellett, puha
volt a lemez, nagy nyomás alatt ké-
szültek, egyenként. Az Imhof nyomda
17 évig készítette ezeket a lemezeket.

Térképpel is tanított
– Előadása közben villant belém,

hogy egy szórványban, vidéken élő
lelkész 1753-tól 1760-ig miért fek-
tetett ennyi energiát, időt, kapcso-
lati tőkét abba, hogy Amerika-
térképet nyomasson könyvéhez?

– 1849 előtt vagyunk, Magyarigen-
ben akkor erős gyülekezet volt, és Bod
Péter tudós ember. Az elsők között
volt, akik tanítási segédeszközként
használták a térképet. Ugyanezt látjuk
most felfedezett, magyar honfoglalást
ábrázoló, kéziratos térképén, amit
Gudor Botond, a mostani magyarigeni
tiszteletes fedezett fel a nagyenyedi
könyvtárban, ahol Bod Péter megraj-
zolja a magyarok bejövetelének útvo-
nalát, az őshazától egészen a Kárpát-
medencéig. Egy térképen mutatja, kar-
tusában illusztrálva, lófő székelyek
hozzák a turulmadaras zászlót, mö-
göttük gyalog székelyek jönnek be.
Ezt ugyancsak segédeszközként fűzte
könyvéhez.

Bod Péter (Felsőcsernáton, 1712. február 22.-1769. március 3.) református
lelkész, irodalomtörténész 1724-ben a nagyenyedi kollégiumba ment, ahol
mások gyámolításából 1726-28-ban végezhette el alsó osztálybeli tanul-
mányait. Amikor 1739-ben az iskola egyik stipendiumát segélyként elnyerte,
melyhez jótevőinek adakozása is hozzájárult, a leydeni egyetemre indult, és
beiratkozott a teológiai kollégiumba, ahol a keleti nyelveket is tanulta 1743.
július 24-ig, amikor hazájába visszatért, és november 29-én Enyedre érkezett.
Gróf Bethlen Kata azonnal udvari papjának hívta meg. 1744. június 15-én a
nagybaconi köz-zsinaton papi vizsgálatot tett, később a hévízi, majd a ma-
gyarigeni eklézsia papja lett. 1758. január 11-én a fejérvári egyházkerület
rendes jegyzőjévé, 1767-ben kézdivásárhelyi köz-zsinaton generalis notari-
ussá választották.
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Bodor Péterről, valamint csodálatos
zenélő-kútjáról több legenda van köz-
szájon. Mindezek mellett a valóság
az, hogy Bodor Péter, aki 1816-ban
bankóhamisításért perbe került, és a
város börtönében töltötte le büntetése
egy részét, megbízást kapott a nevéről
elnevezett zenélő-kút elkészítésére.
1822-ben azzal kezdte a kút munkála-
tait, hogy a kőoszlopot eltávolítatta, s
helyette egy kínai pagodára emlékez-
tető építményt helyezett, majd a kúpa-
lakú fedélházba egy olyan elmés szer-
kezetet szerelt, mely a nap bizonyos

szakaszaiban, minden hat órában a víz
hajtóerejének felhasználásával, szebb-
nél-szebb zenedarabokat hallatott.

Külön érdekességszámba ment a
kupola tetejére szerelt, vörösrézből
készült Neptun-szobor, melyhez e-
gyébként a Bodor-féle zeneszerkezet
hálózata összeköttetést tartott. A Nep-
tun-szobor ugyanis a nap különböző
állása után igazodott; napkeltére arc-
cal a nap felé nézett, és a nap emelke-
désével s hanyatlásával követte annak
útját. Hogy a kút milyen zenedarabo-
kat játszott, arról nem szól a krónika,

Székely kuriózumok: a Bodor-kút
A legendás hírű székely ezermester, Bodor Péter alkotása az a zenélő-kút,
amely egykor Marosvásárhely Nagypiacán, a plébániatemplommal szem-
ben állott, amelyet a város-rendezés 1911-ben végleg eltüntetett azért, hogy
szegényebbek legyünk egy emlékkel.

Az egykoron Marosvásárhelyen álló
kút mintájára 1935. október 2-án Páll
Andor és Jankó Gyula tervei alapján a
budapesti Margitszigeten is hozzálát-
tak az első magyar zenélő kút
építéséhez. Az óránként muzsikáló
orgonát – székelyföldi elődjével ellen-
tétben – villannyal működtették. Az egy
évvel később már fel is avatott margit-
szigeti zenélő kút azonban a második
világháború alatt súlyosan megron-
gálódott, s évtizedekre az enyészetté
vált. Az 1984-ben elkezdett felújítások
majdnem két évet vettek igénybe. A
zenélő kút, amelyet 1996-ban Konkoly
József vezetésével újabb helyreállítási
munkáknak vetettek alá, minden
órában és félórában muzsikál, három-
negyedkor pedig három nyelven, an-
golul, németül valamint magyarul,
meséli el a kút rövid történetét.A margitszigeti „utód”
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de csodájára jártak messze földről, és
sok idegen érkezett a városba, hogy
ezt a mechanikai csodát megbámulja.

A zenélőszerkezet 1836. december 8-
ig működött. Ekkor ugyanis egy hatal-
mas hóvihar vonult át a városon, amely
a Neptun-szobrot ledöntötte, és a ze-
nélőszerkezetet is összetörte. Ezzel egy
időben a városban viszont szárnyra
kapott egy olyan híresztelés is, miszerint
Bodor maga rontotta el a szerkezetet.

Azután is többen vállalkoztak a ze-
neszerkezet kijavítására, de minden

eredmény nélkül. Később a kutat vas-
ráccsal kerítették körül és a városi ta-
nács rendeletéből, a hét bizonyos nap-
jain „barna hangászok” muzsikáltak a
kúterkélyen, melynek ellenében az
adófizetés alól felmentették a zenegé-
pet helyettesítő cigányokat. Minden
eltűnt azóta, ami ennek a zseniális e-
zermesternek alkotására emlékeztetne,
és így befellegzett ennek a városnak
romantikája is, mert Bodor Péter mes-
terműve helyén a változott kor és a
nagyváros új építményei meredeznek.

Eddig talán még egyetlen olyan
évszázad sem telt el Európában, amely
alatt ne pusztított volna valahol kisebb-
nagyobb éhínség. Bár Magyarországon
a mérsékelt éghajlat és a jó termőföld
következtében talán ritkábbak voltak
az ilyen esetek, mint a kontinens
néhány kedvezőtlenebb adottságú
térségében, a fejlett mezőgazdasági
kultúra ellenére akár csak az utóbbi
háromszáz évben is megdöbbentően
gyakran köszöntött be a kálvinista böjt.
A régi feljegyzések szerint például
Erdélyben többek között 1726, 1727,
1787, 1790 volt ínséges esztendő;
Csíkban, Háromszéken 1717-ben,
Székelyföld-szerte 1719-ben, Mára-
maros vármegyében 1785-ben, Nagy-

várad környékén 1787-ben. És ezek
csak a jelentősebbek, a kisebb régiókat
pusztító ínségeket sokszor talán fel
sem jegyezték.

A túlélés praktikái nemzedékről nem-
zedékre hagyományozódtak. Ha eltö-
rött a kenyér botja, a rászorulók megke-
resték az erdők-mezők ehető terméseit.
1827-ben még hivatalos rendelkezés is
született a kár enyhítésére: „Éhség ide-
jén csak harmadnapos kenyeret szabad
enni. Életneműből pálinkát főzni tilos.
Jó termés idején minden egész telkes 2-
2 köböl, minden zsellér egy véka életet
adjon közraktárba, és ha szükség nem
áll be, aratáskor ez visszaadassék. Bur-
gonyát jókor kell beszerezni s
kemenczében szárítani, nehogy megro-

Kálvinista böjt
Az emberiség legősibb félelmének tárgya az éhínség, amely a történelem
minden korszakában menetrendszerűen valósággá vált. Érthető, hogy a
sokszor járványokkal is együtt járó nélkülözés megelőzésére mindenkor
keresték a közvetett és közvetlen kiváltó okokat; hogy megpróbáljanak
óvintézkedéseket tenni. A természeti jelenségek mögött gyakran ter-
mészetfölötti magyarázatot találtak; jó esetben Isten büntetésének tartot-
ták a katasztrófát, rossz esetben egy-egy társadalmi csoportra vagy sze-
mélyre hárították a felelősséget.



Az ukránok és más nemzetek emlékezetében az 1932-33-as éhínség
mindörökre a történelem egyik legszörnyűbb lapja marad, amelyet csak az
érzelmek szintjén tudnak kezelni. Az éhínség azonban olyan történelmi
esemény volt, amely meghatározott időben és helyen történt, konkrét szemé-
lyek cselekedeteinek következményeként. Amikor a kutatók az 1932-33-as
éhínségről beszélnek, általában az 1932 áprilisától 1933 novemberéig ter-
jedő időszakot veszik figyelembe. Ez alatt a 17 hónap alatt, azaz
megközelítően 500 nap alatt Ukrajnában emberek milliói haltak meg.  Az
éhínség közvetlen és közvetett áldozatainak pontos számát meglehetősen
nehéz meghatározni. A történészek mind a mai napig vitatkoznak azon,
hányan is pusztultak el: 5, 7, 9 vagy 10 millióan? Ugyanakkor, ha figyelem-
be vesszük a közvetett veszteségeket is, azaz az éhínség következtében meg
nem született gyermekeket, akkor az áldozatok száma hozzávetőleges becs-
lések szerint eléri a 14 milliót. A tudósok által összeállított adatsorok szerint
a legtöbbet az akkori Harkov és Kijev megyék (jelenlegi területbeosztás
szerint a Poltava, Szumi, Harkov, Cserkaszi, Kijev és Zsitormír megyék)
lakosai szenvedtek. Az összes áldozat 52,8%-a ezekből a megyékből szárma-
zott. A lakosság halálozási aránya ebben a térségben az átlagnak a 8-9-
szerese, a Vinnyica, Ogyessza és Dnyipropetrovszk megyék halálozási aránya
az átlagosnak az 5-6-szorosa, a Donyec-medencében pedig a 3-4-szerese
volt. Az éhínség gyakorlatilag a jelenlegi Ukrajna központi, déli, északi és
keleti területein tarolt. Azaz, éppen abban a térségben, ahol – sajnos – mind
a mai napig csak nagy nehézségek árán jut el a lakossághoz az igazság az
éhínségről…
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moljék. Mindenféle répát reszelve kell
szárítani s harmadrészt liszttel keverve,
abból kenyeret sütni. Az éhezőknek
Rumford-levest kell főzni. Bikkmakk-
ból liszttel vagy magában is, pogácsát
kell sütni. Őszkor galagonyatermést
szedni s hordóban fülleszteni; azután
meleg kemenczében megszárítani, ő-
rölni s harmadrészt liszttel keverve, ke-
nyérnek sütni. Bikkmakkból olajat ütni
és azzal enni.”

Amikor a napóleoni háborúk után
végzetesen megcsappant az ország
élelmiszerkészlete, majd 1816-ban és
1817-ben hatalmas szárazság pusztí-
tott, fokozta a bajt az elvándorlás, a-

mely munkaerőhiányt eredményezett.
A helytartótanácsnak rendeletet kellett
hoznia intervenciós gabonavásárlásra,
megtiltották, hogy gabonából pálinkát
vagy sört főzzenek, és keményen bün-
tették a szabályok megszegőit.

Éhínséget a természeti csapásokon
kívül (kedvezőtlen időjárás, elemi kár,
sáskajárás, munkaerőt tizedelő ragály)
a tervszerűtlenség, az egyenetlen köz-
teherviselés vagy a háború pusztítása
is okozhatott. A leggyakoribb azonban
több kiváltó ok együttes megjelenése
volt, mint ahogyan napjaink pusztító
éhínségei sem egyetlen csapás követ-
kezményei.
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A Kós Károly, egy európai építész
című kiállítás a múzeum ’56-os ter-
mében és a lépcsőfeljáróban elhelye-
zett nagyméretű épületfotókat, vala-
mint eredeti Kós-terveket tartalmaz. A
tablókon megfigyelhető, hogy ugyan-
azok az építészeti eszmék hogyan ha-
tottak a XX. század fordulója körül az
egymástól távoli országokban élő, kü-

lönböző történelmi és kulturális ha-
gyományokkal rendelkező népek kö-
zött. Egymás mellé helyezett épületfo-
tókon felismerhetők a közös stílusje-
gyek. Példának okáért a Kós Károly
és Györgyi Dénes (évfolyamtársak
voltak a Műegyetemen) tervezte épü-
letek annyira hasonlítanak, hogy mű-
veiket össze lehet téveszteni. Ez érthe-
tő, hiszen mindkettőjükre ugyanazok
az építészeti irányzatok hatottak. Vagy
a korabeli finn építészetben és az an-
gol építészetben is lehet találni egé-
szen hasonló épületeket, melyek egy-
ben a Kós Károlynál is fellelhető
stílusjegyeket is magukon viselik.

A kiállítást Anthony Gall hírneves
építész nyitotta meg, kiemelve beszé-
dében, hogy bátran legyünk büszkék a
globalizálódó Európa előtt is az olyan
jeles magyar értékeinkre, mint a Kós
Károly építészeti hagyaték.

Dr. Anthony Gall Ausztrália Mackay
nevű kisvárosában született ír beván-
dorlók leszármazottjaként. A Quens-
landi Birsbane egyetemen szerzett épí-
tészmérnöki oklevelet. Ma Budapesten
él magyar feleségével és két gyerme-
kével. Gyönyörűen beszél magyarul.

Elmúlt erdélyi századok
kőbe írt romantikája

„Szebenben négy esztendeig laktunk, s gyermekkoromnak erre a sza-
kaszára már jobban emlékszem. Mindenekelőtt a lakásunkra... Egyik
szobánk különösen tetszett nekem, mert az kerek volt, kupolamennyezettel
és másfél méteres mély ablakfülkékkel (az egykori vár tornyában)... Ez a
szoba erősen izgatta gyermeki fantáziámat. Belőle csapott meg első ízben –
akkor még tudatomon kívül – rég elmúlt erdélyi századok ódon illata, kőbe
írott romantikája.“ E sorokat Kós Károly fogalmazta meg önéletírásában,
az az európai mércéjű, hírneves építész, akire 2008. február 16-án nagy ívű
kiállítással emlékezett a Székely Nemzeti Múzeum.

Anthony Gall a Kós Károly 
műhelye című könyvével
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Építészeti irodát működtet a magyar
fővárosban, s legfőbb célja Kós Ká-
roly életművét kutatni, nyomdokait
követni. Kós Károly építészetének ku-
tatása és publikálása mellett, az elmúlt
évtizedben számos magyarországi és
erdélyi, műemléki környezetben lévő
új épület terveit készítette el, és részt
vett régi Kós-épületek restaurálásában
is. Az 1990-es évek elején ösztöndíjas-
ként érkezett Magyarországra, meg-
szerette az országot, megtanult magya-
rul, majd megismerte Erdélyt is. Meg-
ismerte Kós Károly gazdag munkás-
ságát, s az első világháborúig terjedő
időszakáról megírta doktori disszertá-
cióját. Tovább tanulmányozva, kutatva
Kós életművét, tíz éves kutatómunka
eredményeként 2002-ben rendkívül
igényes könyvet jelentetett meg nagy
példaképéről. A Kós Károly műhelye
című angol-magyar nyelvű könyv az
eddigi legrészletesebb publikáció a ki-
vételes tehetségű polihisztor építészi

munkásságáról. A kötet nyolcvan ol-
dalas tanulmánnyal indul Kós Károly
építészetéről, amely beszédes című fe-
jezetekből épül fel: Kiindulópont, El-
indulás, Utópisztikus falu, Vidéki fé-
szek, Középkori és modern város, „Er-
délyi stílus“, Megváltozott körülmé-
nyek, Mezőgazdasági építészet, Azo-
nosságtudat. Az életműalbumnak ne-
vezhető nagy formátumú könyv nem
részleteket közöl, hanem Kós Károly
teljes építészeti tevékenységét tekinti
át 528 oldalon, kb. 900 színes és feke-
te-fehér képpel. Sokrétű leírások, kri-
tikák, adatanyagok, illetve gazdag fo-
tómelléklet alapján valamennyi máig
ismertté vált épületét, tervezését be-
mutatja, időrendi sorrendben, lexikális
teljességre törekedve (a szerző fotó-
művész barátja készítette a könyvben
szereplő legtöbb felvételt). Ha újabb a-
datok kerülnek elő, hiányokra, hibákra
derül fény, helyet kapnak majd egy ú-
jabb kiadásban – mondja a szerző,
Anthony Gall, aki kiállítás-megnyitó
beszéde során mindvégig kezében tart-
ja az impozáns kötetet.

Egy európai építész
Kós Károly 1883. december 16-án,

a német Karl Kosch postatisztviselő
és az osztrák-francia származású Si-
donia Sivet gyermekeként Temesvá-
ron látta meg a napvilágot. 1887-ben a
család Nagyszebenbe költözött. Itt
szülei beíratták a magyar elemi isko-
lába, ahol három osztályt végzett el.
1892-ben az édesapát Kolozsvárra he-
lyezték át. A család követte őt, és be-
költöztek a Nagy utcába. Még ebben
az évben beíratták a Farkas utcai Re-
formátus Kollégium elemi iskolájába,
majd a Kollégium Gimnáziumában
folytatta tanulmányait.

Kós Károly büsztje a Székely
Nemzeti Múzeumban
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Első útja Kalotaszegre 1900.
tavaszán, osztálytársai meghívására
történt. Később újra meglátogatta a
vidéket. Ekkor Türébe utazott, ahol
megismerkedett a református pap
lányával, Balázs Idával, akit tíz év
múlva feleségül is vett. 1901-ben
leérettségizett, de néhány hónappal
később egy súlyos betegség, a tífusz
ágyba döntötte. Közel egy évig
betegeskedett. Felgyógyulása után,
1902-ben szülei kívánságára beíratko-
zott a budapesti Műegyetem mérnöki
karára, ahová családja is vele ment.
„Nem tudtam azonban megbarátkozni
ezzel a száraz műszaki tudománnyal,
tehát két esztendő múlva – szüleim
nem kis bosszúságára, s bár én is
elvesztegettem így egy esztendőmet –
átiratkoztam az építészeti szakosztály-
ra. Nehéz kezem volt, nagy igye-
kezettel mégis jó rajzos lettem. Az
elméleti tárgyakkal is nehezen bírkóz-
tam meg, de a tervezésben hamarosan
elismerték elsőségemet tanáraim és
évtársaim is. Harmad- és negyedéves
koromban minden főiskolai pályáza-
ton díjat nyertem, és szünidei
ösztöndíjakat kaptam.“

Tanulmányai befejeztével olasz-
országi körutazáson vett részt, majd
erdélyi tanulmányútra kapott féléves
ösztöndíjat. Innen visszatérve önálló
építészeti irodát nyitott Budapesten.

1908-ban megjelentette Erdély-
ország népének építése című tanul-
mányát, melyben összegezte az erdé-
lyi útja során látottakat: Segesvár,
Torockó, Székelyföld és Kalotaszeg
építészetét, néprajzát. A fiatal építész
még ebben az évben megkapta első
megrendeléseit: az Óbudai református
parókia és imaház tervezését, melyet
Zrumeczky Dezsővel együtt készítet-

tek. Ettől kezdve egymást érték a
megrendelései: hol Erdélyben, hol
Magyarországon tervezett és épített
hosszú élete során. Közben tanul-
mányokat írt, szépirodalmat művelt.

„1910-ben kicsi földecskét vásárol-
hattam szűkebb erdélyi hazámban:
Kalotaszegen, Sztánán, s felépíthet-
tem reá víkendházamat. Aztán fe-
leségül vettem régi választottamat, a
kalotaszegi türei református lelkész
leányát.” 1911-ben megbízták a sep-
siszentgyörgyi múzeumépület, a Szé-
kely Nemzeti Múzeum megterve-
zésével, és megszületett első gyer-
meke is. Karácsonyra pedig megjelent
a Kalotaszeg című hetilap első száma
is, melynek szerkesztősége a Varjú-
várban, kiadóhivatala a sztánai
vasútállomás irodájában, nyomdája
pedig Diamanstein Nándor bánffy-
hunyadi műhelyében volt. 1914-ben
kitört az első világháború, Kós
Károlyt behívták katonának, majd fel-
mentették a szolgálat alól, és meg-
bízták a sepsiszentgyörgyi Vármegyei
Közkórház építési munkálatainak ve-
zetésével, amely 1916-ban félbesza-
kadt.

„1917 és 1918-ban, mint állami
ösztöndíjas Konstantinápolyban a
bizánci és török városépítészettel
ismerkedtem, aminek eredménye a
Konstantinápolyi Magyar Tudomá-
nyos Intézet kiadásában 1918-ban
megjelent Sztambul című várostör-
téneti és építészeti tanulmányom.
Törökországból 1918 őszén kerültem
haza, ahol már várt reám tanári kine-
vezésem a Magyar Iparművészeti Fő-
iskola építészeti tanszékére. Katedrá-
mat 1919-ben kellett volna elfoglal-
nom. Itthon, Sztánán értem meg – az
immár háromgyermekes családapa –
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az összeomlást, az őszirózsás októberi
forradalmat és Erdélynek Románi-
ához való csatoltatását. Választanom
kellett tehát: a biztos és szép pro-
fesszori egzisztenciát és építészeti te-
vékenységem újrafelvételének jó re-
ménységét, ott túl, Budapesten, vagy
egzisztenciám teljes bizonytalanságát
és a magam meg családom osztozását
Erdély magyar népének ismeretlen jö-
vendő sorsában, de itthon. A döntés
nehéz volt. Végül ezt írtam az Iparmű-
vészeti Főiskola egykori igazgatójá-
nak, Gróh Istvánnak: hiszem, hogy
Erdélyben nagyobb szükség lesz re-
ám, mint Budapesten. És itthon ma-
radtam.”

Óriási munkásságából hadd sorol-
juk itt fel a legjelentősebbeket. 1921-
ben megjelent a Kiáltó Szó című röp-
irata, „mely az impériumváltozás va-
lóságának tudomásulvételével egyide-
jűleg bejelentette a Romániához
csatolt magyarság igényét a maga
emberi és nemzettársadalmi életjogá-
nak elismerésére és megvalósítására.“
Ekkortól tevékeny részt vállalt a poli-
tikában is. Közben újságot szerkesz-
tett, írásai jelentek meg, és folyama-
tosan tervezéssel is foglalkozott.
1924-ben megalakult az Erdélyi Szép-
míves Céh, melynek egyik alapítója
Kós Károly volt. A céh fennállásának
húsz éve alatt 164 könyvet adott ki.
Az Erdélyi Szépmíves Céh 1925-ben
megjelentette a Varjú-nemzetség című
regényét. 1926-ban létrejött a Helikon
Íróközösség, melynek Kós is tagja
lett. 1928-ban az Erdélyi Szépmíves
Céh kiadta a marosvécsi íróközösség
folyóiratát, az Erdélyi Helikont, mely-
nek Kós 1931-1944 között a szer-
kesztője volt. 1930-ban megjelent a
Gálok című kisregénye és három no-

vellája, 1931-ben Varjúvár címen
linómetszet-sorozatot készített. 1932-
ben jelent meg Kalotaszeg című
könyve, egy néprajzi táj története és
jellemzése. 1934-ben megjelent az
Országépítő című történelmi regénye,
saját illusztrációival. 1936-ban bekap-
csolódott az Erdélyi Magyar Gazdasá-
gi Egyesület munkájába. Az Erdélyi
Szépmíves Céh pedig kiadta Budai
Nagy Antal című színjátékát.

A Varjú-vár környékén szakszerű
gazdaságot teremtett, földműveléssel
foglalkozott. 1944-ben tanulmányt írt
a Székely nép építészete címmel. Az
év őszén „dél-erdélyi zsandárok, meg
a gárdák“ kifosztották és feldúlták
sztánai otthonát, eddigi összes munká-
jának ott talált dokumentumát meg-
semmisítve. 1945-ben a Mezőgaz-
dasági Főiskola dékánjává, a Magyar
Népi Szövetség megyei elnökévé, a
Romániai Magyar Képzőművész Szö-
vetség elnökévé és a Műemlékvédő
Bizottság tagjává választották. 1946-
ban országgyűlési képviselő lett, a
tisztséget két évig töltötte be.

1952-ben nyugállományba vonult,
de munkásságát ezután is tovább foly-
tatta: például kereskedelmi iskolát és
internátust tervezett Sepsiszent-
györgyre. Lefordította Bubennov és
Gogol műveit, valamint Mezőgazda-
sági építészet címmel szakkönyvet írt.
1962-től visszavonultan élt, 1963-ban
infarktussal kórházba szállították.
1966-ban a Budapesti Műszaki Egye-
tem díszdoktorává avatta, 1968-ban
pedig az Államtanács a Kulturális Ér-
demrend I. fokozatával tüntette ki.
1969-ban megjelent Hármaskönyv cí-
mű műve. 1973-ban meghalt a felesé-
ge, magára hagyva őt 63 évi házasság
után. Ezután lányához és testvéreihez
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költözött a Rákóczi úti villába. Ez év
decemberében megjelent hasonmás
kiadásban egykori jegyajándéka, a
Székely balladák. 1977. augusztus 24-
én, a reggeli órákban halt meg, sírja a
kolozsvári Házsongárdi temetőben ta-
lálható.

Építészeti remekművek
A magyar építészet történetében

igen kevés olyan építész ismert, akiket
tartósan mindmáig számon tart a
nagyvilág. Kós Károlyt néhány
külföldi kortársával együtt a XX.
század eleji, népi hatásokat magába

olvasztó, az anyagokat (fát, követ)
eredeti módon használó újromantikus
hullám jeles képviselőjeként jegyzi a
nemzetközi építészeti tudomány. A
XX. század fordulójának táján min-
denütt Európa-szerte, sőt világszerte
valami újat próbáltak az építészetben,
visszanyúlva a középkorhoz és a népi
építészethez. Kós is azt tette. Erdély, s
azon belül is elsősorban Kalotaszeg
építészeti elemeit, motívumait ültette
át családi házak, templomok és más
középületek kompozícióira, megte-
remtve egy sajátos erdélyi magyar
építészeti stílust.

Ki ne ismerné Sep-
siszentgyörgyön a
Székely Nemzeti Mú-
zeumot, a Keresztes-
házat, a Kós Károly
Líceumot. Sokan is-
merjük a budapesti
Állatkert Kós-épülete-
it is. Azonban kevésbé
ismert például a We-
kerle-telep nevű, Eu-
rópában egyedülálló
budapesti kertváros a
XIX. kerületben.

A Wekerle-telep Bu-
dapest egyik legszebb,
városépítészetileg tu-
datosan, egységes kon-
cepció alapján kiala-
kított lakónegyede a
XX. század elején é-
pült. Építészeti megol-
dásaiban ötvözi a né-
pi- és a városi szük-
ségleteket kielégítő
kertvárosi építészet e-
lemeit. Önálló város-
részként funkcionál, aA budapesti Wekerle-telep kapuja



telepre – Kós Károly által
tervezett – hatalmas, fából
és kőből épült kapu vezet,
saját temploma, iskolái,
mozija és rendőrőrse van.

A telepet tervező fiatal
építészek vidéken gyűjtöt-
tek anyagot, a középkori
paraszti építészetből merí-
tettek ihletet. Meghatározó
előképük volt még az an-
gol Arts and Crafts-moz-
galom és a Hampstead
Garden Suburb-öt meg-
teremtő kertvárosi mozga-
lom. A központi Kós Ká-
roly tér körül tizenhat féle
családi és társasház épült,
melyeket fasorok válasz-
tanak el egymástól. A telep
hangulatát nagymértékben
meghatározzák a fa orom-
falak és erkélyek, a csú-
csos, élénk színű cseréppel
fedett tetők is. Mind jelleg-
zetes Kós-motívumok. S a
fásítás, zöldövezet kiképe-
zés is Kós Károlyra valló:
a kertváros építésekor öt-
venezer fát ültettek el, a Fő
teret (1987-től Kós Károly
nevét vette fel a tér) virá-
gokkal ültették tele, és a te-
lepgondnokság kertészete a beköltöző
lakóknak saját kertjük benövényesí-
tésében és permetezésében is segéd-
kezett. Mivel a homokos talaj jó volt a
csonthéjasoknak, összesen tizenhatezer
gyümölcsfát ültettek el, lakásonként né-
gyet. A kerítések mellé sok helyen ri-
bizlibokrok kerültek. 1917-ben olyan jó
volt a termés, hogy átlagban az éves
lakbér négyszeresét hozta vissza a la-
kóknak.

Érdekességként említhető meg,
hogy az RTL Klub magyarországi té-
véadón futó népszerű filmsorozat, a
Barátok közt külső jeleneteit a Weker-
le-telep utcáin és terein forgatják. A fő-
címben látható ház a Kós Károly tér e-
gyik jellegzetes épülete. A sorozatban
ebben laknak a főszereplők, itt élik
mindennapjaikat. A filmben a Kós Ká-
roly teret Mátyás király térnek hívják.

Bede Erika
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A Wekerle-telep egyik Kós Károlyos társasháza
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Magyarország nem adhatott a világ-
nak Kolumbuszhoz vagy Magellánhoz
mérhető jelentőségfa felfedezőket. Az
Európa szívében, a Kárpát-medencében
viszonylagos elszigeteltségben, a vi-
lágtengerektől távol élő magyarság
nem vetekedhetett a portugálok, a
spanyolok, a franciák, a hollan-
dok, az angolok utazóival,
hódítóival... A magyar világ-
vándorok útra kelésének indí-
tékai nem más népek leigá-
zásához köthetők. Több-
nyire a sors forgandósága,
egy-egy történelmi ese-
mény, tudományos cél-
kitűzések, egyéni el-
h iva to t t ság ,
csillapítha-
tatlan kí-
v á n c s i -
ság, oly-
kor ka-
l a n d -
vágy, va-
dászszen-
v e d é l y
vagy emigrá-
ciós kényszer rejlett egy-
egy utazónk teljesítménye mögött.

A tatáros hírhozó
A budai várban, a Halászbástyán, a

Hilton Szálló dominikánus udvarában
magasodik Antal Károly szobrászmű-
vész nagyszerű alkotása, az őshazaku-
tató Julianus barát szobra. Julianus ne-
ve fogalommá vált. A IV. Béla korá-

ban útnak indult
Julianus a magyar-

ság őshazáját, Mag-
na Hungariát és elsza-

kadt testvéreinket kíván-
ta felkutatni. Az 1235-ben

megvalósított utazás emberfelet-
ti megpróbáltatásokkal járt.

A négy domonkosrendi szer-
zetes közül kettő, Julianus és
Gerhardus betegen, éhezve
jutott el a Volga mellékére, il-
letve a Káma és Bjelala fo-
lyók találkozásához. Keres-

kedőkaravánokhoz csatla-
kozva, olykor kol-
dulással fenntartva
magukat, jutottak
a nagy Etil folyó

mellékére, ahol az
elszakadt magyar testvérek

szálláshelyét feltételezték. Julianus

Magyar utazók a nagyvilágban
Az utazás igénye és vágya egyidős az emberiséggel. A földrajzi környezet
megismerése, a távoli tájak iránti kíváncsiság mindig fontos serken-
tőerőnek számított. A középkor híres világutazói közül Marco Polo 1271-
1295 között megtett kalandos útja a mai napig nagy érdeklődést vált ki. A
kalandos életű világvándor, Ibn Batura nevét elismeréssel emlegetik az
arab világban. Később, a nagy földrajzi felfedezések időszakában Kolum-
busz 1492-es amerikai útja új korszak nyitányaként került az emberiség
történetébe. Magellán világkörüli hajósexpedíciója rendkívüli dicsőséget
szerzett Portugáliának, dacára annak, hogy a vállalkozás vezetője a Fülöp-
szigeteken elesett a helyi őslakókkal vívott küzdelemben.

Julianus
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találkozhatott nyelvünket beszélő test-
véreinkkel, akik már az előrenyomuló
mongol hordák fenyegetésének árnyé-
kában éltek. Megtudta, hogy a tatár
hordák az orosz fejedelemségek lero-
hanására készülnek, majd Európát kí-
vánják megtámadni. Julianus, a rend-
kívül értékes információk birtokában,
hazatérését követően elsőként adott
hírt a közelgő tatár veszedelemről.
Utazása tapasztalatairól rendbéli elöl-
járója, Richardus jegyzőkönyvet vett
fel, s azt megküldte Rómába, a pápá-
nak. A jelentés megmaradt a legfonto-
sabb pápai iratok között, Bendefy
László érdeme, hogy Julianus alakját
hiteles források feltárása nyomán állí-
totta a figyelem fókuszpontjába.

Julianust tekinthetjük az első ma-
gyar Ázsia-kutatónak, akinek példája
évszázadokkal később is ösztönző
erőként hatott. Julianus jelentése el-
gondolkodtató forrás, hiszen a tatárjá-
rás pusztításai bebizonyították, hogy
nem szabad lebecsülni a távoli ve-

szélyt sem, mert közel kerülhet, s ha
nem készül fel egy ország az őt fenye-
gető hordákkal szembeni ellenállásra,
akkor nem csak jelenét, hanem jöven-
dőjét is kockára teszi.

Batu kán seregei a Muhi-pusztánál
legyőzték a magyar királyi haderőt,
felperzselték az országot, s IV. Béla
menekülni kényszerült. Az Adriai-ten-
ger mellékén, a festői Trogir várában
elmélkedhetett Julianus barát utazásá-
nak értelmén és jelentőségén.

Parmenius és Brentán
A történelmi események, a másfél-

száz éves török uralom, majd a Habs-
burg-elnyomás nem kedveztek a ma-
gyar utazók tevékenységének. E kor
fia volt Budai Parmenius István (1555
körül-1583), akinek nevét Stephanus
Parmenius Budeius latinos formában
ismerte meg a művelt világ. A huma-
nista költőt Észak-Amerika első
magyar felfedező utazójaként tisztel-
hetjük. Jómódú szülei segítsége révén
Oxfordba került 1581-ben. Itt ismer-
kedett meg Richard Hakluyttal, a híres
földrajztudóssal, aki elsősorban a por-
tugál, a spanyol és az angol tengeri u-
tazások eredményeivel foglalkozott.

A hajós népek fiai előtt kitárult az
óceán, s a végtelen távlatok ellenáll-
hatatlan mágnesként vonzották az if-
jakat. Az oxfordi tudósok közül
Humphrey Gilbert (1539-1583) az
uralkodó Erzsébet királynő révén
megbízást és pénzügyi forrásokat ka-
pott egy észak-amerikai gyarmat ala-
pítására. A kor hajósai lázasan ke-
resték az Atlanti-óceánról a Csendes-
óceánra vezető tengeri utat, az észak-
nyugati átjárót, melyhez fontos keres-
kedelmi és gyarmatszerzési érdekek
kötődtek. Budai Parmenius István

Marco Polo
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krónikásként szegődött Gilbert Új-
fundlandba irányuló expedíciójához,
melynek hajói 1583. június 11-én bon-
tottak vitorlát Plymouth kikötőjében.
Budai Parmenius a Swallow nevű ha-
jón utazott Maurice Browne kapitány
parancsnoksága alatt. Augusztus 3-án
érték el Újfundland partvidékét.

Az újonnan megtalált földről Budai
Parmenius levelekben tudósított. Hír-
adásai a Golden Hind nevű hajón
visszajutottak Angliába, de ő maga
szerencsétlenül járt egy szélviharban,
az Atlanti-óceán hullámsírjában vesz-
tette életét. A Golden Hind kapitánya
így méltatta szerencsétlenül járt ha-
zánkfiát: „A vízbefulladtak között volt
egy nagy tudós is, egy magyar, aki
Buda városában született, ezért Bu-
dainak nevezték. Ő nemes érzelemből
és jótettek iránt való hajlandóságból
vett részt a vállalkozásban, szándéká-
ban lévén, hogy latin nyelven megörö-
kítse az ezen fölfedezésben érdemes
cselekedeteket és dolgokat, nemze-
tünk dicsőségére, amelynek dísze
volt, mint szónok és ritka tehetségű,
ékes stílusú költő.” Budai Parmenius
István volt az első ismert magyar A-
merikában. Balázs Dénes kitűnő ta-
nulmányban örökítette meg a vérhas-
tól, betegségektől szenvedő, de mégis
eredményes expedíció tagjainak hő-
sies helytállását.

Nem feledkezhetünk meg azokról a
hőslelkű misszionáriusokról, akik
Dél-Amerika földjén, az őslakos indi-
ánok között hittérítő munkájuk mellett
sokat tettek Brazília, Chile, Argentína
és Bolívia ismeretlen tájainak megis-
meréséért. Közülük külön tiszteletet
érdemel Brentán Károly (1694-1752),
aki a jezsuita rend tagjaként került
Ecuadorba.

A perzsa kapcsolat
A Török Birodalom jármában síny-

lődő Magyarország jeles követutazója,
Budai Parmenius István kortársa volt
Zalánkeményi Kakas István (1558-
1603). Kolozsváron jött a világra,
Bécsben, Bolognában és Padovában
végzett bölcseleti tanulmányokat.
Báthory Zsigmond fejedelem gyu-
lafehérvári udvarában magas hivatali
posztokat töltött be. A fejedelem meg-
bízásából 1593-ban Angliába utazott
és diplomáciai feladatokat töltött be. A
nagy tapasztalatokkal rendelkező, több
nyelven beszélő diplomata Prágába
került, ahol Rudolf császár udvarában
kapott alkalmazást. A Habsburg Biro-
dalom uralkodója a terjeszkedő
oszmán hatalommal szemben szövet-
ségest keresett Perzsiában. A közvet-
len diplomáciai kapcsolatok felvételét
a perzsa sah kezdeményezte, s küldöt-
tei személyesen is megjelentek Prágá-
ban. Ilyen előzmények után 1602.
augusztus 27-én indult el Prágából
Perzsiába Zalánkeményi Kakas István.
Titkáraként Tektander Györgyöt, a
több nyelvet beszélő, művelt erdélyi
szász embert vitte magával.

Lengyelországon és Oroszországon
keresztül utazva értékes kapcsolatokra
tett szert. Moszkvában találkozott az
orosz cárral, aki pompázatos külsősé-
gek között fogadta. Kegyetlen téli idő-
járás közepette szánfogatokon halad-
tak a dermesztően hideg hómezőkön.
Vlagyimir, Nyizsnyij Novgorod érin-
tésével érkeztek meg Kazányba. A
Volga mellékén jutottak el Asztrahán-
ba, majd a következő év nyarán szel-
ték át a Kaszpi-tengert egy rozoga vi-
torlás hajón, s léptek Perzsia földjére.
Ekkor már mindnyájan betegek voltak
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a táplálékhiány, a tenger keserű, sós
vizének fogyasztása, a sok fáradtság,
bizonytalanság és kimerültség miatt.
A magyar követ hírvivőt küldött a per-
zsa udvarhoz, hogy jelentse érkezésü-
ket és engedélyt kérjen a Teheránba u-
tazáshoz. Az engedély megérkezett,
de Zalánkeményi Kakas István már
csak hordágyon folytathatta útját.

Lahidzsánban a diplomata elhunyt,
és csak Tektander György tudta a kül-
detést teljesíteni. Ő később szerencsé-
sen visszatért Prágába, de a török u-
ralom ellen nem sikerült hatékony
szövetséget kovácsolni... 

Ceyloni léptek
A világ legnagyobb kontinense,

Eurázsia tudományos feltárásában ki-
magasló eredményeket értek el a ma-
gyar utazók. A bajai származású sza-
bólegény, Jelky András (1738-1783)
kőbe formált impozáns alakja Med-
gyesi Ferenc alkotása, a Sugovica-
parti szülővárosában hívja fel a figyel-
met a legendás világjáróra. Jelky nem
volt tudós, de világlátottsága, távoli,

egzotikus tájakon szerzett tapasztala-
tai szinte hőssé avatták kortársai sze-
mében. Kalandok sorozatát követően
jutott el Batáviába, Holland Kelet-In-
dia fővárosába. A holland gyarmati
hadsereg katonájaként 1760-han ő
volt az első hazánkfia, aki a „trópusok
smaragdja” néven ismert gyönyörű
sziget, Ceylon földjére léphetelt. Hírt
adott a Candyben található Szent Fog
templomáról, a Dalida Maligaváról, a-
hol a szingalézek hagyománya szerint
a vallásalapító Buddha szemfogát őr-
zik. Eljutott a Fűszer-szigetekre, majd
küldöttséget vezetett Japánba. 1778-
ban tért vissza Magyarországra, s
híradásai a tengerektől elzárt szülő-
földjén felkeltették az érdeklődést tá-
voli tájak, ismeretlen népek iránt.

Kamcsatka
szabadságharcosa

Kortársak voltak, bár soha nem talál-
koztak Benyovszky Móriccal (1741-
1786), aki a lengyel szabadságharcban
való részvétele miatt orosz fogságba e-
sett, majd száműzetésbe került a távoli
Kamcsatka félszigetére. A szabadság-
szerető verbói földbirtokos váratlan
fordulatokban bővelkedő életpályája
megihlette a filmkészítők fantáziáját.
Benyovszky kiáltványa, Krizsán Lász-
ló kutatásai szerint, olyan forradalmi
dokumentum, mely a későbbi felkelé-
sek résztvevői számára is példaképül
szolgált. A Pugacsov-felkelés, majd a
dekabrista mozgalom résztvevői ismer-
ték és példaként tekintettek a cári zsar-
nokságot leleplező dokumentumra.

Benyovszky nem nyugodott bele,
hogy fogságban kelljen leélnie életét. A
bolserecki fegyenctelepen 1771 tava-
szán felkelést szervezett, majd egy zsák-
mányolt hajón kalandos utat tett meg aJelky András
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Csendes-óceán északi szigetvilágában.
A Szt. Péter és Pál nevű hajón szeretett
volna átkelni Észak-
Amerikába. Valószínű-
leg elérte az Aleuták-
szigetláncát, érintették a
Kuril-szigeteket, Japán
partvidékét, majd
hosszabb időt töltöt-
tek Tajvan, akkori
nevén Formosa szi-
getén. Benyovszky
részletesen beszá-
mol tajvani élménye-
iről, az őslakókkal va-
ló találkozásairól. Így ír
érzéseiről: „A bennszü-
löttekkel bocsátkoztam
tárgyalásokba, akiknek
szeretetreméltó jószí-
vűségük gyakran azon
kívánságot kelté fel ben-
nem, hogy megosszam velük e nyugodt
és boldog életet. A sziget dús, a klíma,
ha kissé forró is, kellemes, a nép szabad.
Milyen csalogató indokok ezek olyan
emberre, aki már belefáradt abba, hogy
folyton a véletlen játéka legyen, de az én
nyugalmam órája még nem érkezett el
és tovább kellett hordanom a nehéz
keresztet.”

Benyovszky tengerészei közül több
partra lépőt a formosaiak betolakodó-
nak véltek és nyílzáport zúdítottak rá-
juk. Benyovszkyék háborgó tengeren,
viharos szélen hajóztak tovább. A ver-
bói gróf Franciaországba utazott,
majd Madagaszkárra látogatott. Jelen-
tős érdemeket szerzett az Antsirabe és
Antananarivo vidékeinek földrajzi
megismerésében. Valódi fehér folto-
kat tüntetett el Madagaszkár térképé-
ről. A malgas törzsek fejedelmükként
tisztelték.

Kevesen tartják számon, hogy Be-
nyovszky Amerikában is megfordult, és

kapcsolatba került a
függetlenségi küzde-

lem vezető személyisé-
geivel. George Was-
hington és Benjamin
Franklin egyaránt is-
merték. Amikor Be-
nyovszky 1779-ben
a Philadelphiában
működő kongresz-
szus színhelyén tá-

jékozódott, a hábo-
rús bizottság igényt

tartott szolgálataira. Lo-
vat és ezer dollárt utalt
ki számára, hogy csat-

lakozhasson Pulasky
tábornokhoz.

Kalandori jellem-
vonásai megnyilvánulnak a

kontinentális kongresszushoz írt latin
nyelvű levelében: „Amerikába azzal a
határozott szándékkal jöttem, hogy éle-
tem fennmaradó részét az önök szolgá-
latának szenteljem, és semmit sem kívá-
nok annyira, hogy olyan helyzetbe ke-
rülhessek, ahol a legnagyobb veszéllyel
szemben életnek vagy halálnak kite-
hessem magam.” Azt sem felejtette el
hangsúlyozni, hogy számára „a szabad-
ság drágább, mint az arany”. A kezdeti
jó kapcsolatok azonban megváltoztak,
melyen a Benjamin Franklinhez fűződő
személyes ismeretség sem tudott se-
gíteni. Mivel vállalkozási elképzelései
messze meghaladták pénzügyi lehe-
tőségeit, nem lehet csodálkozni azon,
hogy újvilági próbálkozásai kudarcba
torkolltak. Azt azonban megjegyez-
hetjük, hogy felesége, Hönsch Zsuzsanna
volt az első magyar nő, aki tudomásunk
szerint Amerika földjére lépett.

Benyovszky Móric
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Benyovszky később Madagaszkáron
telepedett le, de szembekerült a fran-
ciák érdekeivel. Bemard le Calloc’h
kutatta fel azokat a levéltári dokumen-
tumokat, melyek fényt vetnek a ma-
gyar gróf afrikai megpróbáltatásaira. A
francia hatóságok képviselője, Larcher
katonái egyetlen lövéssel halálba
küldték azt az embert, aki képes volt
elnyerni a helybéli törzsek bizalmát, de
nem tudta megőrizni a franciák jóindu-
latát. Benyovszky kalandor jelleme,
szabadságvágya, olykor fölényes,
követelőző magatartással párosult, s ez
vezetett végzetéhez. Emlékiratai azon-
ban világhírűvé tették a nevét.

Az őshaza keresése
Az Ázsia-kutatás legszélesebb kör-

ben ismert személyiségei közé tarto-
zik Kőrösi Csoma Sándor (1784-
1842), aki a tibetológia alapjait vetette
meg. Az őshazakutató nyelvtudós a
körösi szülői házból került a
nagyenyedi Bethlen Kollégiumba.
Kortársa visszaemlékezése szerint az
úton az apja egy árva forintot költött
rá, de soha többet aztán. Diáktársai,
Újfalvy Sándor és Borgátai Szabó Jó-
zsef szorgalmas, nagy akaraterejű di-
ákként emlékeztek rá.

Szolgadiákból küzdötte fel magát
tudóssá. Herepej Ádám előadásai kel-
tették fel figyelmét a magyarság ősha-
zája iránt. Később, 1815-1818 között
a göttingeni egyetemen tanult, ahol
megismerkedett az arab, a perzsa és a
török nyelvekkel. Egyik professzora,
Hlumenbach kijelentése szerint „a
magyarok valószínűleg a régi kínai
könyvekben szereplő ujguroktól szár-
maznak”. Kőrösi Csoma így jutott ar-
ra a következtetésre, hogy valahol
Dzsungáriában lehet feltételezni a ma-

gyar őshazát. E célnak szentelte életét,
s 1819 novemberében a Vöröstoronyi-
szorosnál búcsút mondott Erdélynek.

Gyalogszerrel indult útnak. Hajóval
kelt át a Földközi-tengeren, Alexand-
ria, majd Ciprus érintésével jutott el Á-
zsiába. Kereskedőkaravánokhoz csat-
lakozva érintette Moszult, Bagdadot,
Teheránt, majd átkelt Közép-Ázsia
tikkasztó sivatagjain és a Hindukus
félelmetes hegyláncain. A Nyugati-
Himalájában ismerkedett meg William
Moorcrofttal, a Brit Indiai Kormány
megbízottjával, aki felismerte Kőrösi
Csoma nyelvtehetségét és pártfo-
gásába vette a magányosan vándorló,
kiszolgáltatott székely tudóst. Az ő
ajánlásával került kapcsolatba Ladakh
uralkodójával, Tszepál Nangijallal.

Az angoloknak fontos érdekeik fű-
ződtek az indiai gyarmatukat övező
országok, Tibet, Ladakh, Szikim,
Bhután megismeréséhez. E törekvésü-
ket azonban nehezítette, hogy akkori-
ban még nem állt rendelkezésre tudo-
mányos alapossággal megírt tibeti-an-
gol szótár és nyelvkönyv. Nem csoda,
hiszen nem akadt olyan felkészültségű
nyugati tudós, aki vállalta volna a

Kőrösi Csoma Sándor
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zord hegyek közötti élet sanyarúságát.
Kőrösi Csoma nem riadt vissza a fela-
dattól. Sokrétű nyelvészeti előtanul-
mányai, alkati és jellembeli tulajdon-
ságai alkalmassá tették az embert pró-
báló feladatra. Arra is gondolhatott,
hogy a nyugat-tibeti kolostorok
könyvtárában olyan régi kéziratokra
bukkanhat, melyek segíthetik eredeti
célja elérését, a magyarság őshazájá-
nak felkutatását.

Szangje Puntszog tudós láma segít-
ségével kezdte meg tanulmányait, ké-
sőbb Phouktalban, egy másik festői
kolostorban folytatta munkáját. Jó ba-
rátja, Gerard doktor így jellemezte a
mostoha életkörülményeket: „... a lá-
mával és egy szolgával kilenc
négyzetlábnyi helyiségben szorult
össze, 3-4 hónapon át el volt szigetel-
ve. Szobácskájából nem mert egyikük
sem kimozdulni, a környék hóval volt
fedve és a hőmérő 10-16 Celsius fo-
kon állott zéró alatt. Ott ült ő birka-
bőrbundába burkolózva, összefont ka-
rokkal, s ebben a helyzetben reggeltől
estig olvasott, tanult, melegítő tűz és
alkonyat után világító mécses nélkül.
A padlón aludt és csak az egyszerű,
csupasz falak nyújtottak oltalmat az
éghajlat zordonságával szemben.”

A 3500 méter tengerszint feletti ma-
gasságban, a ritkán lakott hegyvilág-
ban Kőrösi Csoma leggyakoribb táp-
láléka a birkafaggyúval és jakvajjal
ízesített tea volt, melybe árpalisztet
kevertek. Első életrajzírója, Duka Ti-
vadar így írt róla: „Oly nélkülözések-
nek volt kitéve, minőket más ember
ritkán szenvedett el, s tevé mindezt
panaszszó és kérkedés nélkül.”

Kőrösi Csoma évtizedes kitartását
siker koronázta, elkészítette az első
tudományos igénnyel megírt tibeti-an-

gol szótárat és nyelvtant, helyszíni ta-
pasztalatokon alapuló tanulmányokat
írt a buddhizmusról. Kalkuttában, a
bengáli Ázsiai Társaság székházában
rendezte sajtó alá életművét. Kevesen
tudják, hogy a geográfia is sokat kö-
szönhet neki. A bengáli Ázsiai Társa-
ság kiadásában jelent meg értékes mű-
ve, Tibetországnak földleírása tibeti
kútfők alapján címmel. Egyik gondo-
lata ma is időszerű: „Ladakhban a he-
gyek csupa kopárság, élet csak ott va-
gyon, ahol víz is vagyon.”

Kőrösi Csoma vándorlásai során
rengeteget szenvedett a kietlen, vízte-
len pusztaságokon, a forró sivatagok-
ban, a hóborította hegyláncokon, met-
sző szélben, viharos hóförgetegben
megtett gyaloglások közepette. Ben-
gáliéban, a Terci-övezet mocsárvidé-
kén kapta meg a trópusok félelmetes
betegségét, a maláriát, mely Dardzsi-
lingben pontot tett az élete végére.
Sírja ma zarándokhely a Himalája jég-
bedermedt gigantikus csúcsai alatt.

Uráli ősi szó
Abban az esztendőben, amikor Kő-

rösi Csoma útra kelt, Zircen világra
jött Reguly Antal (1819-1858), aki a
finnugor népek kutatásában ért el ma-
radandó eredményeket. Először Skan-
dináviában folytatott nyelvészeti ta-
nulmányokat, majd az Urál környékén
élő finnugor népek nyelvét és szoká-
sait tanulmányozta. Eljutott az Észak-
Urálba, ahol a Magyar Földrajzi Tár-
saság egy 1703 méter magas hegycsú-
csot nevezett el róla. Az Észak-Urál
részletes térképének elkészítésében
úttörő munkát végzett.

A mordvinok és csuvasok körében
végzett kutatásai, ínséges viszonyok
között papírra vetett jegyzetei nem
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válhattak közkinccsé egy átfogó nagy
monográfiában, mert a sors súlyos be-
tegséggel sújtotta. Reguly fiatalon halt
meg, de érdemeit a mai napig számon
tartják, mivel a nyelvészeti vizsgálata-
it kitűnően ötvözte a történelmi-föld-
rajzi és néprajzi tényezők együttes ta-
nulmányozásával. Észtország, Finnor-
szág, Ausztria és Oroszország tudós-
körei nagyra becsülték 1843-1846 kö-
zött megtett úttörő jellegű utazását,
mely során olykor a befagyott folyók
jege jelentette számára az egyetlen
természetes útvonalat.

Perzsia zarándoka
A XIX. század kalandos sorsú ván-

dorai között különleges helyet foglal
el a „sánta dervisprofesszor”, Vám-
béry Ármin (1832-1913) turkológus.
Gyötrelmes gyermekkorát szörnyű
betegség, bal lábának bénulása keserí-
tette meg. Egész életében csak biceg-

ve tudott járni, de messzebbre eljutott,
mint sok ép lábú ember. A nagy nyo-
morúságban élő család fia mocsárban
szedett piócákat árusított a patikák-
ban, hogy hozzájáruljon a család lét-
fenntartásához. Szabóinasként, majd
házitanítóként került kapcsolatba
Arany Jánossal, Garai Jánossal, Eöt-
vös Józseffel és Vörösmarty Mi-
hállyal. Nyelvtehetsége révén került
az akadémiai körök látókörébe.

Eötvös József anyagi támogatásával
1857-ben jutott el először Törökor-
szágba. Második utazása 1862-ben
Perzsiába vezetett, ahol zarándok der-
visként, álruhában járta be az ősrégi
birodalom legelhagyatottabb vidékeit.
Másfélezer kilométeres vándorlásán
gyakran került életveszélybe. „A víz-
hiány pokoli kínokat okozott, sokszor
úgy éreztem, nem érem meg a holna-
pot” – emlékezett vissza a Karakumon
átvezető borzalmas útjára. Közép-
Ázsiában látta a rabszolgapiacok em-
berkufárjainak alkudozásait, a váro-
sok bazárjaiban nyüzsgő életet, a vi-

Reguly Antal

Vámbéry Ármin 
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dék sárkunyhóit. Megfigyeléseit ké-
sőbb több nyelven megjelent könyvei-
ben tette közzé.

A cári birodalom terjeszkedése előtt
jutott el a bokharai és a khivai függet-
len kánságokba, melyek hamarosan o-
rosz uralom alá kerültek. Írásai révén
nagy megbecsülésnek örvendett Ang-
liában, ahol a kormánykörök is kikér-
ték tanácsát a közép-ázsiai kérdések-
ben. Iskolateremtő, egyetemi tanári
munkássága során több kiváló orien-
talistát indított el, közéjük tartozott
Germanus Gyula (1884-1979), aki In-
diában tért át a mohamedán hitre és
mekkai zarándoklata, valamint színes
útleírásai tették híressé.

Hegy a Himalája mögött
Az Ázsia-kutatás nemzetközileg

legjelentősebb teljesítményei Széche-
nyi Béla (1837-1918) kelet-ázsiai ex-
pedíciójához kötődnek. A legnagyobb
magyarként emlegetett Széchenyi Ist-
ván fia 1877-ben magánvagyonából
szervezett vállalkozására a kor kiváló
tudósait nyerte meg. Kreitner Gusztáv
térképész, Szentkatolnai Bálint Gábor
nyelvész és Lóczy Lajos geológus let-
tek tagjai a Kínába induló expedíció-
nak. Előtte Indiában, a Himalája Dzse-
lep-hágóján Lóczy felismerte a külön-
böző kőzetrétegek egymásra tolódását.
Elévülhetetlen érdeme, hogy elméleti
úton kimutatta a Himalájától északra
húzódó hegységrendszer, a Transzhi-
malája létezését.

Kínában a Jangce torkolatának kép-
ződményeit vizsgálták, megtapasztal-
ták az árvizek pusztításait, majd a lösz-
vidékek különleges mélyútjait, a lösz-
falba vájt lakásokat, a kínaiak ősi lak-
helyeit. Az átélt megpróbáltatásokra így
emlékezett Lóczy: „... a veszélyes dél-

szaki váltóláz, a malária engem sem kí-
mélt meg. A nyári nagy esőzések
Kiang-Szi tartomány délkeleti részét fe-
lette egészségtelenné teszik, az itt lakó
hittérítők éppúgy szenvednek tőlük,
mint a bennszülöttek. Négyszeri lázro-
ham és az azon évi rendkívüli nyári hő-
ség, mely heteken át az éjjeli pihenést is
elrabolta tőlem, annyira meggyöngítet-
tek, hogy a gyalogkirándulásokra telje-
sen képtelenné lettem.”

Lóczy a világ legkiterjedtebb lösz-
vidékein leírta a levegőt ködössé, ho-
mályossá változtató portölcsérek za-
bolázatlan száguldását, s számos e-
gyéb érdekes természeti jelenséget.
Fáradhatatlanul gyűjtötte az ősmarad-
ványokat, kőzetmintákat, térképezett,
jegyzetelt. A külhoni elismerés sem
váratott magára. A német geológus,
Ferdinand von Richthofen így értékel-
te a Széchenyi-expedíciót: „A földtani
kutatás tekintetében csaknem az egész
utazás merőben új területet tárt fel. A-
ligha van még valaki az újabb kori
földtantudósok közt, akinek osztályré-
szül jutott a kutatásnak ily csodálato-
san nagy és gyönyörű területe.”

Kabuli mementó
Lóczy tanácsai nyomán indult el

Belső-Ázsia ősi titkokat rejtő tájai felé
egy másik magyar utazó, aki brit szol-
gálatba szegődve jelentékeny pénzü-
gyi forrásokat kaphatott expedíciói-
hoz. Ő a magyar Ázsia-kutatók egyik
legérdekesebb személyisége, Stein
Aurél (1862-1943), aki a Fasori Evan-
gélikus Főgimnáziumban érettségizett
Budapesten, majd Bécsben, Lipcsé-
ben és Tübingenben folytatott iranisz-
tikai és indológiai tanulmányokat. Ké-
sőbb Oxfordban, Cambridge-ben és
Londonban tanult Trefort Ágoston
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kultuszminiszter támogatásával. Kő-
rösi Csoma életrajzírója, Duka Tiva-
dar pártfogásával 1887-ben jutott ki
Indiába. Lahore-ban, a Pandzsáb E-
gyetemen tanított, majd Kasmírban és
a Szvát vidékén végzett történeti-föld-
rajzi kutatásokat.

Első belső-ázsiai expedíciója során,
1900-ban feltérképezte a Kuen-lun is-
meretlen hegyláncait. Kelet-Turkesz-
tán homoksivatagjainak romvárosai-
nál régészeti feltárásokat folytatott.
Később, 1906-1909 között Lop-nór
környékének tájait kutatta. Tunghua-
ban az Ezer Buddha Csarnokai bar-
langszentélyben több ezer V-X. száza-
di kínai nyelvű tekercset és 400 budd-
hista selyemfestményt szerzett meg.
Stein vásárlás útján jutott e páratlan
relikviákhoz, később a kínaiak mégis
azzal vádolták, hogy kifosztotta orszá-
gukat. Az értékes anyag a londoni Bri-
tish Museumba, illetve az indiai Nem-
zeti Múzeumba került, s ma is kutat-
ható. Arról azonban nem szabad meg-
feledkezni, hogy a kínai kulturális for-
radalom idején a Mao Ce-tung eszmé-

itől fellelkesült vörösgárdisták jóval
nagyobb pusztításokat végeztek saját
történelmi múltjuk kulturális emlékei
között, mint amit Stein megmentett az
utókor számára.

A magyar tudós korszakalkotó mo-
nográfiái a földrajz, a néprajz, a térké-
pészet, a régészet, a művészettörténet
kimeríthetetlen kincsesbányái közé
tartoznak. Stein emberként is rendkí-
vüli teljesítményeket mutatott fel.
Londonban a Brit Királyi Földrajzi
Társaság archívumában található egy,
nagy lelkierőről tanúskodó levele,
melyben arról ír, hogy lefagyott lábuj-
jait amputálni kellett. Expedícióinak
körülményeiről így tudósított Vakhan-
ból 1906. május 19-én John Scott Kel-
be-hez, a brit Királyi Földrajzi Társa-
ság titkárához írt levelében: „Miután a
swati határról elindultam, sikerült biz-
tonságosan átkelnem a Lowarai-há-
gón május 4-én. Ebben az évben na-
gyon sok hó esett Hindukush terü-
letén, és a Lowarai-hágón, ami 10 200
lábnyi magasan fekszik a tenger szint-
je fölött. A haladás mindig felettébb
nehézkes, most azonban a tavaszi la-
vinazuhatagok miatt olyan szűkössé
váltak az oda vezető utak, hogy való-
színűleg ebben az évben a szokottnál
hosszabb ideig elzárják majd a forga-
lom elől. Az átkelést meg sem lehetett
volna kísérelni a határátkelésért fele-
lős politikai tisztek jelentős segítsége
nélkül. Bár a Chitral és a Mastuj völ-
gyein az Oxus felé az átkelést nagyon
gyorsan kellett megtennem, maradt
elég lehetőségem érdekes régészeti és
etnográfiai megfigyelésekre egy olyan
hegyi terepen, amely sokat megőrzött
a régi tanokból és emberfajtákból vad
elszigeteltsége közepette is. A fő Chit-
ral-völgyben sikerült számos, ősi

Stein Aurél



buddhista feliratokkal teli szikla-
faragványt találnom, ezeken kívül sok
ősi indiai építészeti díszítőelemet,
melyeket a házak fafaragásai őriztek
meg.”

Az orientalisztika egyik aposto-
laként tisztelt Stein életműve máig
ható forrásokat ad az interdiszci-
plináris Ázsia-kutatások számára.

Fontos megjegyeznünk, hogy Stein
minden expedícióján baráti kapcsola-
tot épített ki az ázsiai emberekkel.
Sírja az afganisztáni Kabulban talál-
ható. Nagyszerű emberi tulajdonsá-
gaira utal kőbe vésett sírfeliratának
utolsó mondata: „A man greatly
beloved... – Egy ember, akit nagyon
szerettek...”
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Az ember háza ott állt a dombon és
uralkodott. Uralkodott a kerten, fákon,
bokrokon és veteményeken. Uralkodott
a szántóföldeken, réteken és legelőkön,
és uralkodott az erdőn is, amelyik a
domb mögött kezdődött és felnyúlt
egészen a hegyekig. A fák gyümölcsöt
teremtek, a gyümölcsöt leszedte az
ember, aki a házban élt, és eltette télire.
Összegyűjtötte a veteményt és a pincé-
be rakta, hogy ne érhesse a fagy.  A
szántóföldekről begyűjtötte a gabonát,
a rétekről a szénát és az erdőből a tüze-
lőfát. És mindent úgy helyezett el a ház-
ban, vagy a ház körül, ahogy az a leg-
célszerűbb volt. Tél kezdetén beterelte
állatait a legelőről, meleg istállókban
adott szállást nekik, és gondoskodott
róluk. Így élt az ember.

Még tudni kell azt is, hogy a ház ké-
ményén tavasztól őszig gólyák álldo-
gáltak, s az eresz alatt egy fecskepár
fészkelt. Tudni kell, hogy tavasszal
rügyező nyírfák illata vette körül a há-
zat, s nyáron madárdal és sok virág.

A háznak nagy vaskos falai voltak, s
az ember évente egyszer fehérre me-
szelte őket, kivéve ott, ahol vadrózsa
kúszott reá. Ez a vadrózsa június dere-
kán virágzott, s olyankor a szélesre

tárt ablakon keresztül az illat beömlött
a szobákba.

Így élt a ház és benne az ember, so-
káig. Egy borús őszi napon, mikor az
eső zsinóron lógott az égből, valahon-
nan két kis ázott szürke patkány érke-
zett. Messziről jöttek, fáztak és éhe-
sek. voltak. Meglátták a házat, besur-
rantak a nyitva hagyott ajtón és elrej-
tőztek a pincében. Ennivalót bőven ta-
láltak, jóllaktak és hamarosan hízni
kezdtek. Télen már fiaik voltak s ta-
vaszra megint. A fiatal patkányok, a-
kik ott nőttek fel, már otthonuknak é-
rezték a házat, és úgy futkostak a pin-
cében, mintha övék lett volna.

Az ember eleinte meg sem látta ő-
ket. Később észrevette ugyan, hogy
valami eszi a veteményt, de nem törő-
dött vele. Volt elég. Jutott belőle an-
nak, aki éhes. Egyszer aztán meglátott
egy fal mellett elszaladó patkányt. Mi-
lyen apró és milyen félénk – gondolta.
Éljen hát ő is, ha akar.

És telt az idő, és a patkányok szapo-
rodtak. Először feltúrták a pincét. Az-
tán ásni kezdték a falakat. Kanyargós,
mély lyukakat fúrtak belé, keresztül-
kasul, és itt-ott már a szobákba is elju-
tottak. Az ember csóválta a fejét, mi-

Patkányok honfoglalása
– Tanulságos mese fiatal magyaroknak –
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kor szobájában az első patkánylyukat
meglátta. És mert nem szerette a ren-
detlenséget: betömte, és bemeszelte a
nyílást. Másnap reggelre újra ott volt.
Az ember háromszor egymás után
tömte be, és a patkányok háromszor
egymás után fúrták ki megint. Akkor
az ember legyintett, és azt gondolta:

– Ők is kell, hogy éljenek. S ha ne-
kik csak így jó, hát legyen. És attól
kezdve nem tömte be többé a lyuka-
kat. A patkányok pedig rohamosan
szaporodtak tovább, és szaporodtak a
lyukak a ház falában is. Már nemcsak
a pincében, hanem a kamarában, a
padláson, sőt éjszakánként a szobákba
is besurrantak, és megrágtak minden.
megrághatót. Egyszer aztán, amikor
az ünneplő csizmáját kezdték rágni, az
ember megharagudott, és odasújtott
bajával. Az egyik patkányt fejbe talál-
ta éppen, s a patkány kimúlt. Vérig
sértve röffentek össze erre a patká-
nyok. És azonnal kihirdették, hogy az
ember ellenség, aki nem hagyja őket
élni, szabadságukat korlátozza, jogai-
kat mellőzi, gyilkos, gonosz és önző.

– Nem leszünk a rabszolgái tovább!
– visította a főpatkány egy zsírosbö-
dön tetejéről. – Követeljük a szabad-
ságunkat és a jogainkat. – És a patká-
nyok elhatározták, hogy harcot kezde-
nek az ember ellen. Az ember minder-
ről nem tudott semmit. Haragját ha-
mar elfeledte, vett más ünneplő csiz-
mát magának, és nem törődött a pat-
kányokkal tovább. Pedig akkor már
rengeteg sokan voltak. Megették a
pincében az összes veteményt, a ka-
marában az összes lisztet, és az összes
sajtot, sőt már a szalonnát is rágni
kezdték, pedig tudták, hogy az az em-
ber legféltettebb kincse, amiből még a
kutyájának sem ad.

Az ember, mikor ezt észrevette, fog-
ta a megmaradt szalonnát, rúdra kö-
tözte, s a rudat a dróttal felakasztotta a
gerendára. Ebből lett aztán csak iga-
zán nagy felháborodás a patkányok
között. – Szemtelenség, gyalázat! –
kiabálták, mikor rájöttek, hogy nem
férkőzhetnek hozzá. – Elrabolja az é-
lelmünket, kifoszt, kizsákmányol!
Nem tűrjük tovább! – És fellázadtak.
– Mienk a ház – hirdették ki maguk
között –, mienk is volt örökké, csak
megtűrtük benne az embert, amíg jól
viselte magát! De most elég!

S egy éjszaka, amikor aludt, rárohan-
tak az emberre, összeharapták, kiker-
gették a házból, messzire elüldözték, s
aztán büszkén kihirdették a kertnek, a
fáknak, az állatoknak és a – madaraknak
még a virágoknak is –, hogy a ház ezen-
túl nem emberország többé, hanem
patkányország, jog és törvény szerint. S
azzal uralkodni kezdtek patkánymódra.
Mindent felfaltak, ami ehető volt, és
mindent megrágtak, ami nem volt ehető,
de szemük elé került. Kiürült rendre a
pince, a kamara és a gabonás. Elköltöz-
tek a madarak, elpusztultak a virágok, a
ház fala omlani kezdett és megfe-
ketedett, fák és virágok illatát bűz vál-
totta föl. A vetemény ott pusztult a föld-
ben, mert nem szedte ki senki. A gyü-
mölcs megérett, lehullt, és elrohadt. A
gabona aratatlan maradt, kimosta az
eső, és kicsépelte a szél. És eljött a tél, és
a patkányok addigra mar megettek min-
dent, ami ehető volt, megrágtak min-
dent, ami rágható volt. A falak tele
voltak lyukakkal, a tetőről lehullott a
cserép, ablakok és ajtók alatt öles nyílá-
sok tátongtak. És akkor éhezni kezdtek,
mert nem volt egy szem gabona több, és
az ajtók hasadékain, meg a falak odvain
besüvített a szél, a megrongált tetőn



Wass Albert-idézetek
� „Minden vágyadnak eleget tenni: ez az emberi élet legnagyobb művészete.
Akinek sikerül, az boldog. Ehhez azonban fontos, hogy kevés vágyad legyen.“
� „Lépett már hangyabolyba? A maga számára nem jelent sokat. Csupán egy
elhibázott lépés. Mindössze valami puha a lába alatt, amit a következő másod-
percben már el is felejt, ahogy halad tovább a maga útján. De a hangyák, azok
nem tudják elfelejteni. Az ő számukra egy világ dőlt össze.“
� „Szegények azok, aki nem értek rá örvendeni a napfénynek, a víznek, a le-
vegőnek, a virágoknak, az ételnek.“
� „Az emberiség legnagyobb átka az elfogultság, mert az elfogultság megva-
kítja a látást, s gonosz irányba téríti a tömegeket. Csak megértés alapján lehet
emberi közösséget megtartani, legyen az a közösség család, nemzet vagy or-
szág. Az egymás iránt való türelem és megértés a társadalom legfontosabb
kelléke. Ahol ez kivész az elfogultság miatt, ott minden összeomlik.“
� „Előre nézz ugyan, de ügyelj, hogy más lábára ne lépj... Azt tedd, ami jó, de
alkudj meg azzal, ami szükséges és hasznos, és tartsd észben, hogy néped szá-
mára egy élő tanácsadó, egy élő segítő kéz többet ér tíz halott hősnél, ki ujját
se tudja már mozdítani többé... S vigyázz, mert az elfogultság útja lefele vezet,
s aki lefele halad, az már semmit sem ér.“ 
� „Akié a föld, azé a jövendő... de csak azé lehet a föld, aki együtt él vele, kö-
zel áll hozzá, aki megérti a föld szavát... Magyarnak lenni Erdély földjén
annyit jelent, mint mindig egy lépéssel előbb lenni... Egy kicsit többnek lenni
minden tekintetben... Többet dolgozni, többet szenvedni, többet adni, többet
tudni, többet érezni, többet gondolkozni... okosabbnak lenni, hajlékonyabbnak
lenni... Meghajolni a viharban, mint a mezőségi gyertyánfa, földig hajolni, ha
kell... de meg nem törni soha! A fenyő hasad, a tölgyfa törik, de a gyertyán
hajlik, mint az acélrugó és kiegyenesedik újra meg újra... Erdély földjén csak
a gyertyán-embernek van jövendője.“
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behullott a hó, és nem tudtak segíteni
magukon.

Először veszekedni kezdtek, marták
és ölték egymást, rágták és ették egy-
mást, de végül is nem tehettek egye-
bet: fölkerekedtek és otthagyták a
tönkretett birodalmat.

Az ember pedig tavaszra szépen
visszajött megint, rendbe hozta a tetőt,
kitakarította a házat, a falakat megiga-
zította, kimeszelte, a földet felszántot-
ta, vetett és ültetett, s mire megjött a
nyár, újra virágillat és madárdal vette
körút a házat. Őszire ismét megtelt a

pince, a kamara és a gabonás, és mire
jött a tél, olyan volt már minden,
mintha semmi sem történt volna.

Azonban elrejtőzve maradt mégis
néhány patkány a falakban, vagy a
pince gödreiben. És amikor az ember
észrevette, hogy újra szaporodni kez-
denek, hosszasan elgondolkodott,
hogy mit is tegyen velük.

Ti is gondolkodjatok, s aszerint cse-
lekedjetek!

Wass Albert
(Megjelent az Ellenzék c. újságban,

a ’30-as években.)
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Kéteszű, klánéták mellett lakodal-
mazó szilaj székely, szép fehérnépek
lovagja, rímes beszédűek, faóracsiná-
lók, művészek, szenvedélyesek és e-
rősek, édesanya kezét csókolók, ha-
rangszóra kalapot levevők utóda, ál-
landóan a kapuban pipázó édes apánk
volt Ádám bátyánk.

Folyton incselkedtünk vele.
– No öreg! Új főispánt kaptunk –

kezdi egyikünk.
– Ki az? – böffent egy adag füstöt.
– Szigorú nagy úr az! Gróf!
– Majd megnézem – nyugtatott meg.
És megnézte. Gyalogolt érte húsz

kilométert.
– Füzy Adám vagyok. Negyven é-

vig jegyző. Pár éve csapatott nyugdíj-
ba az az akácfáravaló főszolgabíró.

– Mi tetszik, öreg? – fanyalodott
tiszteletre a fehér alak iránt a gróf.

– Kíváncsi voltam rád, méltóságos
ecsém. Tiszteletedre jöttem.

A főispán, kissé mulatva rajta, vé-
gignézte az atillás, csizmás, szikár
embert.

– Igazi földig le székely !
– Meghiszem azt! – kapott a legé-

nyesre fent bajsza felé az öreg, és ha-
zafeszengett büszkén.

– Hogy tetszett az új főispán? – lep-
tük meg.

– Ispotályba való, fiam! – fitymálta.
– A lélek hálni jár bele. Különben es-
mérem még képviselő korából. Neki
mondotta volt meg Bolond Mózsi a
magáét.

Mind ismertük Bolond Mózsit. Fé-
lelmetes havasi Ősember volt. Télen-
nyáron mezítláb járt, mellén szétvetett
kenderinggel, görcsös öklében görcsös
bottal. Öles, rongyos hegyi óriás, szál-

faölelő, borzas, konok, szótlan, erdők-
kel élő, tűzzel pihenő, minden szik-
lazuggal cimboráló nagyszerű bolond.
Néha lehúzódott a fenyők országából,
és mindenkitől egy piculát kért. Nem
koldult – kért. Az említett esetben a
grófnál véletlenül nem volt aprópénz,
de nem akarta üres kézzel elküldeni a
sziklák fiát. A vele álló főjegyzőhöz
fordult, de Mózsi csigás haját megráz-
ta és lenézően végigmérte:

– Miattam ne verje adósságba ma-
gát!

És büszkén otthagyta.
– Ilyen a székely, ha koldus, ha bo-

lond is! – bölcsködött az öreg.
– Él még az a Bolond Mózsi?
Aranyos szemei megteltek futóköny-

nyel, s csak megrázta a fejét. Csendesen
révedezett. Ilyen színtelen, fehér kopo-
nyával, rovásírásos öreg ábrázattal lehet
csak ilyen mélyen s mégis hangtalanul
fontolgatni, ilyen szürke bagoly-merev-
séggel, tudólátó mérséklettel; mikor a
szó madara is csak rövid útra, kérdésről
kérdésre repülve, közben nyugodva ér
el. Tudtuk, hogy valamit tréfába fojtott,
mert menyecskékkel való huncutkodá-
saira tért. Segítettünk feledni, becéztük
ártatlan kalandjait.

Közben este lett. Itt-ott a havasokon
feltetszettek a pásztorok tüzei. A mada-
rak befelé fordultak a fészkekben. Aszé-
kely korsók a falon hallgattak, öblükben
a csend virágaival, a hátas tulipánszékek
az asztal köré gyűlve komolyan állottak.
Az öreg Ádám bácsi csintalanságai
egyszerte elrebbentek, és kemény ko-
ponyájának mélységéből komoran nézte
a világot. Mi se zavartuk.

A falu felett magas, kerek borsikás
hegy sötétlett, az alján szép fák, dúsan,

Földig le székely
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mint tömött fekete haj, de a teteje me-
szes, kopár, fehérdudoros, mint egy
pilises barátfej. Hirtelen azon is fel-
lobogott a tűz. Öreg Füzy Ádám meg-
rezzent, mikor meglátta. Tudtuk, hogy
ő rakatja, de titokban tartotta, hogy
miért. Ábris Mihály Tamás, egy mun-
kából kivénült faluszegénye ápolta a
tüzet, de tőle se lehetett kitudni sem-
mit, mert mindenkit elmocskolt mel-
lőle. Valami elhanyagolt sírféle dom-
bocska tövében lobogott a tűz Nagy-
szállás tetején. Az öreg rápillantott és
kérdést tett.

– Esméritek-e a tűz történetét?
Dehogy ismertük volna, ha bátyánk

nyilatkozni akar. Ritkaság, hogy ilyen
közlékeny hangulatban kapjuk. Csak
ültünk a szó mellett. Az öreg fölsóhaj-
tott és verni kezdett a szó ajkán. Fel-
mutatott Nagyszállás tetejére.

– Azzal a tűzzel kialszom én is! Ta-
lán hallottátok is. Azt a tüzet tíz év óta
rakatom egy sírhant tövébe... Mások
virágot, én tüzet teszek a sírjaimra.

– Ki van oda temetve, bátyám? –
bátorkodtunk. Az öreg fő lehanyatlott.
– Oda?... Oda?... Ránk fürkészett és
kimondotta: – Oda, Bolond Mózsi, a –
fiam!...

Csak fejet hajtottunk. A küzdelem
csendes megadásával folytatta halkan,
szűrt szóval.

– Az ember olyan, mint az utca kö-
ve. Minden átmegy rajta...

Kicsit mintha felderült volna. Valamit
talált az életében. Mohón vártuk. – Mé-
gis kifogtam rajtuk! Ki én! – kacagott
fel. – Huszonöt osztrák értékű forint
volt a fizetésem. Kértem, hogy javítsák
meg. Hiába. Újra kértem. Sokszor.
Számba se vettek. Erre segédtartásért
folyamodtam... Egyszerűen kikacagtak:
– Minek az? – De megmondtam én is: –

Azt azért, hogy amíg én koldulni járok,
legyen valaki az irodán!...

Miféle szédületes, izzó fejet cipel-
hetett ezen a világon!

– A fiam akkor még csak legényecske
volt. Taníttatni se tudtam. Miből? Az
anyja, szegény, szerencsére már régen a
földben pihent. Egy reggel eléáll a
kölyök: – Édesapám, én elmegyek sze-
rencsét próbálni! – aszondja. – Legalább
én ne legyek a nyakán. Hátha tudnék
valamit segíteni!... Úgysem tarthattam
volna vissza, hát elengedtem.

Az emlékektől elhalványul az öreg.
Sárga koponyája fényleni kezd. Sut-
togva nyögi ki:

– Mindössze egy csókot s egy picu-
lát adhattam neki... Több nem volt se
testem, se lelkem mellett. Egy csók és
egy picula örökség! Vajon melyikbe
őrült bele? Sokáig nem láttam. Nem
írt, nem adott hírt magáról. Már azt is
hittem, hogy valahol elpusztult... Az-
tán egyszer csak feltűnt Bolond Mó-
zsi. Senki se tudta ki az, honnan jött.
Hogy sejthettem volna, hogy ő az én
fiam! Ő se mutatta soha, hogy megis-
mert. A falut is messze elkerülte. Itt
sohasem kéregetett... Most tudom,
hogy miért! – csügged le a vén ember
feje. – Nem akart a terhemre lenni.

Ádám bátyánk szünetet tartott. Ne-
héz az effélét egyszerre elmondani.
Megilletődve hallgattunk mellette.
Mégis nekifohászkodott.

– Lehet úgy húsz esztendeje, egy es-
te a városból jövet az úton, a falun kívül
találkoztam vele. Gyalog jöttem én is,
gyalog volt ő is. Zokogva sírt, mint az
elátkozott. Alig vánszorgott. Szál-
fabotját vonszolta, púpos háttal, ros-
kadozva tántorgott. Hamar utolértem: 

– Mi bajod, Mózsi – szólítom meg.
Megnézett merően. Arca, nyaka, puszta



Nyírő József (1889. július 18., Székelyzsombor – 1953. október 16.,
Madrid), erdélyi magyar író, katolikus pap, újságíró. Műveiben főként az
erdélyi magyarság problémáival foglalkozott. Szókimondó, az akkori politikai
helyzettel szembeforduló magatartása miatt menekülnie kellett Romániából,
majd Magyarországról is. Művei publikálását és bármilyen nyilvánosságra
hozatalát a román kommunista rendszer betiltotta.

Tanulmányait a székelyudvarhelyi katolikus gimnáziumban kezdte, majd a gyu-
lafehérvári papnevelő intézetben és a bécsi Pazmaneumban tanult. 1912-ben
Nagyszebenben pappá szentelték, itt oktatott hittant egészen 1915-ig, amikor a
Kolozs megyei Kide község plébánosa lett. 1919-ben, amikor Erdély a magyar
állami keretből a román állami keretbe került, kilépett az egyházi rendből és meg-
nősült. A papi rendből való kilépése után a római katolikus egyház kiközösítette.
Először Kidében malmot bérelt, ezzel tartotta fenn magát és családját, majd az
elkövetkező tíz évben a kolozsvári Keleti Újságnál újságíróként dolgozott.

1924-ben Jézusfaragó ember címmel megjelennek legkorábbi novellái, ami
népszerűséget hozott neki mind Erdélyben, mind Magyarországon. A Szálasi-
puccs után nyugatra menekült, közben Amerikában is járt, dolgozott, majd
1950-ben Madridba költözött, ahol ismét katolikus pap, majd szerzetes lett,
aki önsanyargatással tagadja meg életét, művészetét.
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melle verejtékben fürdött, szemei el-
kerekedtek. – Nincs, nincs több picula a
világon! Abban az időben ment ki a
divatból a piculapénz. Ezért nem kapott
több piculát, szegény, más pénzt pedig
soha el nem fogadott volna. –Talán
azért – csuklott a hangja az öregnek –,
mert én is csak egy piculát adhattam
neki, mikor elment. Az pedig nem
lehet, hogy valaki többet adjon, mint a
saját apja. Megsajnáltam. Valahogy
magammal hoztam, de alig hajításnyira
a falutól nekem esett. – Adj ennem!
Ordítva harsogta maga körül. A hegyek
kettőzve verték viszsza. Borzalmas
alakja, termete fellázadt. Birkóztam
vele. Ellökött útjából, a földre vett,
ismét felsegített, dühöngött, majd agy-
onvert. Az utolsó házaknál aztán végleg
összeesett. Elcsendesedett, arca kisi-
mult és kedvesen elmosolyodva, mele-
gen azt mondta: – Édesapám! Ez volt az
utolsó szava. Éhen halt. Ki tudja, mióta
nem evett, de nem lopott soha! Soha!

Az öreg ember maga is kiáltott már.
Halálformájú fejéből téboly nézett
ránk. Támolyogva a leveles ládához
ment. Avult papirost, értékvesztett pi-
culát vetett elénk.

– Itt van! A zsebében kaptam.
A foszlott papiroson alig betűzhető,

sárga írás: „Ezen piculát apámtól kap-
tam.” Tehát a csók ölte meg a fiút,
melyet valaha ízlelt.

Füzy Ádám bácsi újra lecsillapo-
dott.

– Mások virágot, én tüzet teszek a
sírjaimra, mert – hejh – hideg ez a
mocskos világ!

Dermedten gondolkodtunk. Nagy-
szállás tetején lobogott az áldozó tűz,
pusztuló székelyek máglyája, múlt i-
dők rejtekírására világító jelkép, er-
dők dísze, éjjel nyílt rózsa, csendes
szépség, világmelegítő becsület, sze-
retetkereső éji világosság.

Nyírő József (1920)



Manipulált iratok
A CNSAS-t az elmúlt években

számtalan bírálat érte a politikai befo-
lyás miatt (a testület pártdelegált tag-
jai döntenek, hogy valaki jogi érte-
lemben ügynök volt vagy sem), egy
múlt heti alkotmánybírósági határozat
szerint ráadásul szabályzatának né-
hány pontja ellentétes az alaptörvény-
nyel. Védelmezői szerint, ha bicebó-
cán is, a bizottság révén legalább
megindulhatott a múlt feltárása. A tes-
tület tevékenységének hatása van az
erdélyi magyar közéletre is. A ko-
lozsvári antropológus, néprajzkutató
Könczei Csilla „szekusblogján” a
CNSAS levéltárától kapott dosszié a-
lapján ismerteti a róla, családjáról, el-
sősorban édesapjáról, az erdélyi tánc-
házmozgalom megteremtőjéről össze-
gyűlt titkosszolgálati jelentéseket. A
több mint harminc évet átfogó, ezer-
oldalas dokumentumhalmaz alapján
Könczei több besúgót is megnevezett,
köztük Xantus Gábort, a román te-
levízió magyar adásának operatőrét és
Lászlóffy Aladár Kossuth-díjas költőt.
Az eset sajátossága, hogy Könczei
Csilla Eckstein-Kovács Péter szenátor
felesége, így nagyobb védettsége van,
mint más halandónak. Ennek ellenére
még nem indult igazi össztársadalmi
vita a kérdésben, sőt az RMDSZ-hez

közel álló lapok sem lelkesednek a
sajátos múltfeltárásért.

Tőkés László református püspök
2007 végén szintén a CNSAS-tól ka-
pott dosszié alapján leplezte le a róla
jelentők egy részét: volt sógorát, egy
lelkészt és egy teológiaprofesszort. Az
iratok hiányossága, a velük való mani-
pulálás miatt azonban óvatosnak kell
lenni. Bárányi Ferenc – az RMDSZ
által delegált egészségügyi miniszter
1996 és 2000 között – például aláírt
ugyan beszervezési nyilatkozatot, de
2001-ben a bíróság megállapította,
hogy nem volt ügynök.

Óvatossággal kell eljárni akkor is, a-
mikor az erdélyi magyar történelmi
egyházak múltjáról van szó. Rájuk
irányul a nagyobb figyelem, hiszen a
diktatúrában ők voltak a nemzeti meg-
maradás zálogai. A téma ugyanakkor
kényes, s nemcsak a kisebbségi közeg
„összezárása” miatt, hanem azért is,
mert a református egyházban fontos,
megtisztulásként is értékelhető szemé-
lyi változások történtek 1990 után. Azt
azonban csak a kutatás fogja eldönteni,
hogy a statikusabb gyulafehérvári
katolikus püspökség kevésbé volt-e
érintett, mint a protestánsok. Igaz, a
reformátusok és a katolikusok eltérő
jogi környezetben működtek a dik-
tatúra idején – utóbbiak vezetői például
1949-ben nem adták át alapok-
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Ügynökmúlttal Erdélyben
A kommunista félmúlt feltárása Romániában is folyik. Időről időre felröppen-
nek ügynöknevek, és vita folyik az egyházak behálózottságáról. A Securitate
Irattárát Vizsgáló Országos Tanács (CNSAS) dossziéit kutatók még a munka
elején járnak, de annyi már látható: Márton Áron gyulafehérvári püspök
egyéniségének nagy szerepe volt abban, hogy a politikai rendőrségnek még a
hatvanas évek végén is alig voltak ügynökei a katolikus papságban.



mányukat a kultusz-
minisztériumnak, így
1989-ig a katolikus egy-
ház Romániában fél-
legális állapotban léte-
zett. Mivel pedig a
protestánsok együttmű-
ködtek az állammal,
szorosabb ellenőrzés
alatt lehetett őket tartani.

Márton Áron
nem hódolt be
A katolikus be nem

hódolásban kulcssze-
repe volt a karizmatikus
püspöknek, Márton
Áronnak. „Bár 1949-
ben letartóztatták, Sztá-
lin halála után, 1955-
ben elengedték. Nép-
szerűsége azonban o-
lyan nagy volt, hogy
1956 után a titkos-
rendőrség ismét házi
őrizetbe vette. Márton
Áron azonban így is
irányította egyházme-
gyéjét, az államhatalom
1980-ban bekövetkezett
haláláig nem tudta meg-
törni” – magyarázta a
Heti Válasznak a téma
Magyarországon élő kutatója, Stefano
Bottoni történész. Az egyházvezetői
keménységet szemlélteti az a térkép
is, amely a CNSAS levéltárából szár-
mazik, s amely ugyancsak a Heti Vá-
laszban látott napvilágot. A román
belbiztonság által 1967-ben rajzolt mű
671, Romániában szolgáló katolikus
lelkipásztor politikai irányultságát
taglalja. A nyolc kategóriába sorolt
papok között Székelyföldön – ahol az

erdélyi magyar katolikusok nagyob-
bik hányada élt – a hatvanas évek vé-
géig alig voltak pozíciói a Securitaté-
nak. A Maros-Magyar Autonóm Tar-
tományban és Brassó környékén tevé-
kenykedő 144 pap közül mindössze
hét számított megbízható ügynöknek,
további hat került a „fenntartásokkal
kezelendő ügynök” csoportba. Tizen-
négy pedig lojálisnak számított. Ezzel
szemben 26 lelkipásztor esett a „na-
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Márton Áron. Gyulafehérvár püspöke 
1980-ban bekövetkezett haláláig 

hatékonyan állt ellen a kommunista diktatúrának



cionalista, de nincs köze Márton
Áronhoz”, 46 az „ellenséges és Már-
ton Áron híve”, 25 pedig a „naciona-
lista, ellenséges és Márton Áron híve”
kategóriába.

Mindenki járt hittanra
Bár a hetvenes évektől komolyabb

beépülés zajlott, ez nem jelentette a
hitélet visszafejlődését. „Az egyházü-
gyi hivatalnak egy 1974-ben készült
beszámolójából kiderül, hogy a hitok-
tatásba bekapcsolódó gyerekek száma
a gyulafehérvári egyházmegyében
majdnem százszázalékos volt, és ál-
talános jelenségként tartották számon
a papok intenzív családlátogatását, a
kórusok szervezését” – olvasható
Nagy Mihály Zoltánnak, az Erdélyi
Múzeum Egyesület kutatójának tanul-

mányában. A szakember tagja volt a
Traian Băsescu államelnök felkérésé-
re a kommunizmus bűneit feltáró Tis-
măneanu-bizottság magyar munka-
csoportjának, s tanulmányozhatta az
egyházügyi hivatal addig zárt anyagát
is. Nagy Mihály Zoltán arra hívja fel a
figyelmet, hogy a hitéleti tevékenység
élénkülése és a katolikus egyházra
irányuló fokozott belbiztonsági mun-
ka között nincs ellentmondás. Mind-
két fél érdeke azt kívánta meg, hogy
megfeleljen eredeti rendeltetésének
(Securitate), küldetésének (egyház). A
kérdés most az: milyen indítékok ve-
zették a klérus tagjait az együttműkö-
désre, s ennek feltárása megmarad-e
az egyház belügyének.

(A Heti Válasz nyomán)
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MAGYAROK A SZEKUBAN
A kommunista titkosszolgálat soraiban számos magyar teljesített szolgála-

tot. A negyvenes évek második felében különösen sokan léptek be, ekkoriban
országos szinten nyolc százalék körül lehetett a hivatásos tisztek között a
magyarok aránya. Ez a tény az erős erdélyi munkásmozgalmi hagyo-
mányokkal (a két világháború között az illegális román kommunista párt
vezetőségében meghatározó szerepe volt a magyaroknak és a zsidóknak),
valamint a társadalmi Felemelkedés vágyával magyarázható. Egy nincstelen
családból származó paraszt- vagy munkásfiatal számára a belbiztonsági kar-
rier, a tiszti rang sokáig elfedte az annyira vágyott kommunizmus igazi arcát.
Az ötvenes években a Székelyföldön a belső elhárítás tisztjeinek 75 százaléka
magyar volt. A bukaresti központban 1956 után ijedtek meg az elvtársak. Az
apparatcsik okoskodás szerint a forradalom melletti romániai szimpátia-
mozgalmak, szervezkedések azért jöhettek létre, mert a kisebbségi tisztek nem
harcoltak keltó eréllyel a magyar nacionalizmus ellen. A Securitatéban
továbbra is voltak renegátok, de az előmenetel korlátozott volt, a gyanakvás
miatt a legritkább esetben jutottak főtiszti rangig. Azonban még a legsötétebb
Ceausescu-időben is javarészt magyarok álltak a székelyföldi megyék belbiz-
tonságának élén. Demeter Sándor, Kovászna megye parancsnoka például a
tábornokságig vitte. 1989-ben a szekunak 130 ezer aktív ügynöke és 30 ezer
hivatásos tisztje volt, becslések szerint a besúgók között hét-nyolc százalék
volt a magyarok aránya.



A Vargyasi-szoros merőleges falain
négy szinten követhetők nyomon a
karsztrétegek. Ezekben alakultak ki a
barlangok. A legnagyobb és legismer-
tebb barlang a Kőlik vagy Homoródal-
mási-barlang, melyet 1931-ben Orbán
Balázsról, a legnagyobb székelyről ne-
veztek el. Bejárata a Csudálókő délnyu-
gati falán nyílik, teljesen feltárt hossza
1100 méter – ezzel Kovászna megye
legnagyobb barlangja. Autóval is meg-
közelíthető, de csak Vargyas község irá-
nyából, 11 km hosszú erdészeti úton.
Gyalogosan a Hargita megyei Szeltersz
üdülőtelepről (10 km) vagy Kirulyfür-
dőről (9 km) lehet eljutni ide.

Természetvédelmi szempontból a
szoros jogi helyzete hosszas huzavona
után 2000-ben rendeződött, 2004 óta pe-
dig a baróti Elveszett Világ
Természetvédelmi-, Turista
és Barlangász Egyesület bir-
tokolja a Vargyasi-szoros
Természetvédelmi Terület
felügyeleti jogát.

A barlangvidék megkö-
zelítése nehézkes a hegyek,
erdőségek miatt, turisztikai
információt alig találni ró-
la. Ennek ellenére a Var-
gyas-patak vájta völgy köz-
kedvelt táborozó- és kirán-
dulóhellyé vált, évente egy-

re több turista keresi fel.  Tüneményes
látnivalókban bővelkedik, a természet
szépsége, csendje, nyugalma pedig i-
deális kikapcsolódási lehetőség az ide
látogatóknak.

Amint elhagyjuk Vargyast, a szur-
dok felé tartva, az erdészeti út egy kü-
lönálló, hatalmas süvegre emlékeztető
hegy mellett kanyarog el. A környék
legmagasabb csúcsa, Szármán-tető a
neve. A falubeliek emlékeznek rá,
hogy tetején repülőmegfigyelő-állás
volt a II. világháborúban. Mögötte
szerpentines út, a Bérc-út kacskarin-
gózik fel az egykori vaskőbányába, a
Feketekőre. A 19. században létesült
itt vasbányászat, mely 1942-ben szűnt
meg. A környéken lignitet is bányász-
tak évtizedekig. Tartósabb kenyérke-
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Fehér kövek tüze
Székelyföld legjelentősebb karsztvidéke a háromszéki Vargyas község ha-
tárában található. A falutól mintegy három kilométerre nyílik a mészkő-
szurdok mintegy 122 barlangjával és kőfülkéjével. A mély, szűk szakadék-
völgybe a Vargyas-patak nyitott utat magának négy kilométer hosszúság-
ban. Érdekesség, hogy a szurdok felső völgyében a patak vizének nagy ré-
sze eltűnik a Homoródalmási-barlang alatt, majd Vargyas közelében, a szo-
ros kijáratánál újra a felszínre bukkan.

Ezeket a hatalmas mészkőtömböket 
kell apróra törni



reseti lehetőség volt a mészégetés ipa-
ra, melyet legalább három évszázadra
visszamenően űzött egy-egy család.

A Szármán-tető közelében, a termé-
szetvédelmi terület bejáratánál tömé-
nyen gomolygó, fekete füst fogad.
Egy kis dombocska közepéből száll a
gyönyörű kék égre. Mészégető katlant
rejt a földkupac, és éppen égnek a fe-
hér kövek, innen a füst. Hogy ennyire
fekete, az azért van, mert a tűzmester
imént nyers, gyantás fenyőhasábokkal
tömte meg a katlan tűzházát. Nem
mindig füstöl így – hála istennek, fűz-
zük hozzá gondolatban, itt a csodás,
tiszta természet lágy ölén. Általában

csak a két méter magasra is feláramló
láng és a forróságtól rengő levegő lát-
ható a katlanszáda fölött, füst alig. A
földbe ágyazott katlanházban több
mint nyolcszáz fok a hőség, míg a kal-
cium-karbonát kalcium-oxiddá alakul.

A kör alakúra épített katlan átmérője
kettő és fél, mélysége pedig négy méter.
Fala cigánytéglából és hőálló (samott)
téglából készült. Alsó részén körbefut
egy párkány, erre kerül a mészkőrakás.
A párkány alatti üregbe, a tűzházba –
szinte kibírhatatlan forróságban – egy
nyíláson át hajigálja be a fát a tűzmes-
ter. Állandóan figyelni kell a tüzet, táp-
lálni a forróságot, nehogy enyhüljön,

különben nem ég jól ki a kő.
– Mikor készül el a kő, mikor

lehet abbahagyni a tüzelést?
– Azt felül a tetején nézem meg.

Ha éjjel olyan szép fehéren világol
a rács és alatta a kő, mint a
neonégő, akkor többet nem tüzelek.
De ha még setéten látszik itt-ott a
rakás, akkor tudom, hogy még kő
van benne, még kell égetni – ma-
gyarázza Fazakas Lajos.

Ő a tűzfelelős. Feladata hasogatni
a méteres fenyőrönköket vas- és fa-
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Fazakas Lajos feladata a fahasogatás és a katlan hevítése...

... és ő gondoskodik arról, hogy 
megszakítás nélkül égjen a tűz a katlanban



ékkel, emelgetni a hatalmas és nehéz
vaskalapácsot, lesújtani vele, rakni a
hasábokat kaszajba, onnan a tűzházba.
Harminchat órán át sem éjjele, sem
nappala, alvás és pihenő nincs számára
ilyenkor. Ha kész az égetett mész, rak-
ja be nyomban a mészégető a követ-
kező adagot a katlanba, mert őt is sür-
getik a megrendelők. Pláne tavasztól
őszig, míg a szezon tart. Hetente ég ki
egy-egy katlan, sebes iramban nyelve
az erdő fáját utánfutóslag, ontva az é-
pítőipar nélkülözhetetlen alapanyagát.

Tűzből született
Ma már kevesen foglalkoznak a

mészégetés iparával Vargyason. A szerb
határszélről idekerült Vásárhelyiek több
emberöltőre visszanyúlóan ebből éltek a
Vargyas-szurdokban. A mesterség tudá-
sa apáról fiúra szállt a családban. Ma két
nagybácsinak és három testvérnek je-
lentenek a tűzpróbán átesett fehér kövek
szerény, de biztos megélhetést.

A Homoródalmási-barlanggal átellen-
ben, Alsófüzesmező hídjánál jobbra kell
kanyarodni fel a hegy irányába. A Csi-
hányos-oldalon felkapaszkodva, a Háta
mege nevű erdőrészbe ér az ember, ahol
magányos némaságban árválkodik egy
tanya. Huszonkét hektáros birtok tarto-
zik hozzá, erdő, kaszáló és szántó. Az é-
leten aprócska ház, hátrébb kapirgáló
majorság körül pajta, fészer, hatalmas
régi csűr. Az álláson és odorban széna,
az istállóban tehén, ló, juhok. A pajtában
malacok. A fészerben mindenféle gaz-
dasági és mészégető szerszám, eszkö-
zök. Porlepettek, nem használja senki ő-
ket. A csűrben sok évtizedet kiszolgált,
kézi meghajtású öreg cséplőgép unatko-
zik, régi idők tanújele. Már jó ideje nem
dolgozik vele a gazda. Valamikor gabo-
nát csépelt, mit az erdőtől elhódított so-

vány termőföld adott, itt az isten háta
mögött, a hegyek, mészkősziklák, erdő-
rengeteg szorításában, több mint tíz ki-
lométernyi távolságban a legközelebbi
emberi településtől.

Az öreg hajlék idős mészégető há-
zaspár otthona. Vásárhelyi János és
neje, Vásárhelyiné Sándor Anna él itt,
erdei magányba burkolózva, kifáradva
már a szakmából. Mintha az erdő kel-
lős-közepén jöttek volna világra, úgy
összeforrtak a tájjal. Nem vágytak le
soha a faluba, se Vargyasra, honnan az
öreg ide került, se Farcádra, Székely-
udvarhely mellé, honnan feleségét
hozta. Nem vágynak emberek közé, itt
élték le életüket az erdőben, mészége-
tő katlanjuk tüze hevében és állataik
társaságában. Itt is szeretnének majd
örök pihenőre térni.

Fél évszázad pergett le az idő rokká-
ján azóta, hogy öt gyermek zsivaja ver-
te fel a Vásárhelyi-tanya csendjét, han-
cúrozásaik zaja töltötte be a Vargyasi-
szurdok felső felét. A most 85 esz-
tendős Vásárhelyi Jánost annak idején
mészégető édesapja költöztette fel ide
az erdőbe, megvásárolt birtokukra, a
család katlanára ügyelni. S mint a
Tamási-könyvben Ábel, aki a renge-
tegbe kerül, a Hargitára, és az első éj-
szakát félelmében sírással tölti el a
pásztorkunyhóban, ő is sírt, mint a zá-
poreső. Pedig tizenkét éves volt már!

Az idő telt, megszokta a kemény fi-
zikai munkát, megtanulta a mészége-
tés minden fortélyát, megszerette a
hegy magányát, a falutól távoli életet,
s közben házasulandó fiatalemberré
cseperedett. Házat épített, a házba fe-
leséget hozott, aztán a mészégető kat-
lan köré jöttek sorban a gyermekek, s
eltanulták ők is a mesterséget.

Hogy legyen elemózsia annyi száj-
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nak, keményen kellett dolgozni valahá-
nyuknak, kora gyermekkoruktól kezd-
ve. Fejtették a követ csákánnyal, vasrán-
gával, de gyenge volt a gyermekkar,
alig-alig került ki egy fél szekérrel.
Égették a fehér követ, hordták szét lovas
fogattal a közeli falvakba, távolabbi vi-
dékekre. – Meszet! Meszet vegyenek! –
kiáltották a Vásárhelyi fiúk, lejőve a
hegyről portékájukkal, hogy csurranjon
valamicske jövedelem. – Alig álltunk
meg egy-egy helyt, már szét is kapkod-
ták a vevők a szekér meszet – emlékezik
Vásárhelyi József. A régi súlyzós mér-
leg, amivel kimértük, most is megvan,
ott a csepegés alatt, megnézhetik.

Nem lehetett csak a mészégetésből
előteremteni a mindennapi betevőt,
gazdálkodni is kellett a tanyán, álla-
tokkal, juhokkal, negyven-ötven da-
rab disznóval, kevés földdel, amit a
hegyi körülmények megengedtek.

A kamaszodó Vásárhelyi csemeték, a
négy fiú le-lejárogattak Vargyasra, néha
iskolába is, máskor dolgozni napszám-
ba, ki ide, ki oda, ahol pénzt lehetett
összekuporgatni, lovat, szekeret venni,
saját lábra állni. Mire megemberesed-
tek, már saját fogattal fuvarozták a fát,
hordták a mészkövet a hegyből. Most az
öt testvér közül a legkisebb fiú, Péter és
a lány Magyarországon él, a többi há-
rom fiú, Áron, János és József tovább-
viszik az apjuktól, nagyapjuktól örökölt
mesterséget, a mészégetést Vargyas
erdeiben.

A magányos mészégető
Vásárhelyi József most 52 esztendős.

Keresetéből már jó ideje házat vett Var-
gyason, felhagyott a mészégetéssel és a
vele együtt járó vadóc élettel; családot
alapított. Egy leánygyermek apjaként
megpróbált beilleszkedni a faluközös-

ségbe, de a sors mást tartogatott számá-
ra. Tizennyolc éve visszatért az erdőbe,
mert vonzotta a mészégető katlan tüze,
melyből vétetett. Igaz, nem szülőhelye
messzeségébe, hanem néhány kilomé-
terrel közelebb a faluhoz, közelebb há-
zához és félárván maradt lányához, kit
biciklire ülve minden nap meg is láto-
gat. Számot vetett azzal, hogy sorsa a
vadon és a mészégető katlan, nem sza-
badulhat tőle. Ebbe született bele, eb-
ben nőtt fel, ehhez ért, ebben szakem-
ber. De azért boldog, hogy huszonéves
lányának nem az erdei sors adatott.

A Szármán-tető és Küsdő-parlagja
(tatárokkal küszködött itt Vargyas népe
hajdan, onnan a földrajzi név) hegyek
határolta tisztáson, a Vargyas-patak
martján épített mészégető katlant, eleitől
tanult módon. Egy megvásárolt erdei
gerendaházból ácsolt szálláshelyet. Az
épület egyik helyiségében lakik a három
ló, a tehén, a sertések, a tyúkok, csirkék,
juhok, a másikban ő és a macskája. Egy
a fedél a fejük fölött, ideiglenesen, míg
elkészül a lakóház. Az alapja már meg-
van, majd felépül valamikor. Lakószo-
bája ajtajából rálátni a közelben épült
katlanra. Körben a hegyek, erdők miatt
rövid a látótávolság a tanya körül. A pa-
tak felé eső kilátást hosszú szénásszín és
hatalmas szénaboglyák zárják le. Az e-
gyik boglya tövében kutya heverészik,
kicsiny kölykeit táplálja. Most egyedül
őrzi a tanyát, társát két hete tépte szét
egy medve, mert átmerészkedett a pata-
kon. Kerítésnek nyoma sincs a porta kö-
rül, s az ajtó is mindig záratlan. Nem
szokott hozzá a magányban élő erdei
ember, hogy tolvajoktól féljen. S egyéb-
ként is a kutyák őrzik és a gondviselés.

Lakószobája egyszerűen berendezett,
de minden felszerelés van benne, amire
egy mészégetőnek szüksége lehet. Tévé
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persze nincs, nem is érzi hiányát.
A villanyvezeték amúgy sem jön
el idáig a faluból. Az estéket pet-
róleumlámpa és a katlan fénye
világítja be, de azért a mobiltele-
fon már eljutott hozzá is. Külső
szemlélő azon sopánkodik, hogy
lehet így élni mindenféle ci-
vilizációs kellék nélkül, milyen
itt az élet? – Jó – mosolyodik el a
mészégető –, ezt szoktam meg,
szeretek így élni, mert születé-
semtől fogva így éltem. A ter-
mészettel összhangban született és fel-
nőtt embernek persze hogy nem
hiányzik semmi, ami nincs. – A lényeg,
hogy szeresse az ember az életét és a
munkáját, legyen megelégedett azzal,
amije van, s akkor nyugodt és boldog –
foglalja össze életfilozófiáját Vásárhelyi
József.

Azt hinné az ember, hogy aki a va-
donban született és él, marcona, a vi-
lágtól elfordult lény. Vásárhelyi Jó-
zsef nem ilyen, korát egyáltalán nem
mutató, keménykötésű, különleges
nyugalommal megáldott, mosolygós,
jó kedélyű, kedves ember, aki úgy üli
meg szőrén a lovat, mintha nem is a
mészégető kemence tüzében, hanem
lóháton született volna.

A közeli mészkőbányában ő maga
fejti a követ pusztán kézi erővel, ter-
heli a szekeret, erős lovaival fuvaroz-
za haza szállására, majd kunyhója
mellett töri, zúzza apróra nagykala-
páccsal, vasrúddal. Mikor nincs do-
logidő a lovak számára, szabadon en-
gedi a legelőn, este pedig gyakorolja
lovaglótudományát, míg haza hajtja ő-
ket. Ha éjszakára kint maradnának,
nyomban lecsapna rájuk a medve.

Többféle követ termel ki a négy
mészkőteraszról: rózsaszínest, zöldest,

fehéret, barnát. Amelyikben homok
vagy békasó van, az nem jó égetésre,
mert kő marad benne. Nem csodálkozik
ránk, mert nem tudjuk, mi az a békasó?

– Olyan, mint a só, de mégsem só,
az ember nem tudja megenni. Csil-
lámlik, mint a gyémánt, a mészkő kö-
zepében. Irtó veszélyes, ha ilyen bé-
kasós kő kerül a katlanba, összedu-
vasztja azt, olyan erősen lő, olyan
hangosan szól. A fehér mészkő a leg-
jobb, mert attól nem húzódik úgy
össze a rakás a katlanban, nem távolo-
dik úgy el a faltól, mint a más színűek.
Ha erősen megroskad a katlan, a tete-
jén a rács kövei esszebolondulnak –
így mondja a mészégető.

Százhúsz mázsa kő
a katlanban

A fehér kőnek csak fele vesz el az
égetés során, míg például a szürkének
hatvan százaléka is elszáll a katlanból.
A kőkészítés általában három-négy na-
pig tart. Ez idő alatt hatszekérnyi anya-
got kell kibányászni, haza hordani és
darabokra zúzni. Egy nap rámegy a
berakásra. Ebben még három napszá-
mos segédkezik rendszerint. A gazda
rakja, egy férfi adogatja, két asszony
hordja a kezük ügyébe a követ.
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Fazakas Lajos a mészégető katlan
tetejét ellenőrzi



– Megkezdem alól a párkányra rak-
ni, s jövök felfelé mellig. Akkor kijö-
vök, s felülről rakom tovább. Miután a
boltot is beraktam, a tetejét megtö-
möm apró kövekkel. Hogy a lángot és
az apróságot visszatartsam, a katlan-
szádát ráccsal borítom le; ez hőálló
téglából készül, még úgy is mondjuk,
hogy cserekövekből – magyarázza
Vásárhelyi József.

Nem akárki ismeri a kövek beraká-
sának csínját-bínját.
Valóságos építészeti tu-
domány, nagy szakér-
telem és gyakorlat
szükségeltetik hozzá,
ami a mészégetőnek a
vérében van, gyermek-
korában tanulta fent a
hegyen. Beleáll a kat-
lan közepébe – mindig
ő rakja be a követ, nem
bízza napszámosra.
Először közvetlenül a
tűztér fölött a párká-
nyon rakja körbe a kö-
zepes nagyságú, for-
más, inkább lapos kö-
veket. Az első sorra úgy kell rákerül-
nie a másodiknak, hogy a két kő érin-
tkezési vonala fölé kerüljön a kö-
vetkező. Közölve kell rakni, így
mondja a mészégető. A katlan fala
mellett aprókkal tölti ki a hézagokat,
hogy szilárdan álljon, nehogy ledu-
vadjon a rakás. Minden sor kő egy ki-
csivel beljebb-beljebb kerül egymás-
ra, míg bolthajtást képez. Akkor kijön
a katlanból a mészégető, s a boltot
már felülről tetőzi be nagy boltkövek-
kel. Nagy odafigyelést igénylő műve-
let ez, minden kő helyét jól ki kell szá-
mítani, különben beszakadhat a kőra-
kás a tűzházba. A bolt fölé, a tűz útjá-

ba kerülnek a nagy bogok, kutyafejű
kövek – mindenféle formátlan, idom-
talan kődarab, mert ezeknek erősebb
láng kell. Kifelé a katlan fala felé egy-
re kisebbek kerülnek, mert azok köny-
nyebben kiégnek. A nagy kövek közét
és a rakás legtetejét is apró törmelék-
kővel tölti meg, majd hőálló téglából
rakott ráccsal födi le az egészet.

A katlanház hat nagy szekérnyi,
mintegy százhúsz mázsa mészkövet

nyel magába, ebből
harminchat óra alatt,
több mint hatvan köb-
méter fa árán ötven-
nyolc-hatvankét mázsa
égetett mész lesz. Kiló-
ja 3 lej 50 bani szezon-
ban, tavasztól őszig.
Máskor olcsóbban is
adja a gazda, csak vi-
gyék, ne maradjon a
nyakán, mert ha esőzés
áll be, belemehet és
tönkre teheti az egész
katlannyi követ a víz.

Napszámosok segí-
tik a mészégetőt mun-

kájában, a kőtörésben és -hordásban.
Régi pléhtálakkal merik és viszik a
mészégető keze alá, majd pedig a ki-
égett, forró mésszel terhelik a megren-
delők kamionjait, melyek tavasztól
őszig szinte sorban állnak a jó minősé-
gű égetett mészért.

A mészégetés technológiája ma is u-
gyanaz, mint ahogy évszázadokkal ez-
előtt is égették a meszet. Két keze verej-
tékes munkájával biztosítja ebben az
elgépiesedett műanyag-világban a ter-
mészetes anyagot, a jó minőséget a mész-
égető. Hogy meddig? Mosolyog, amikor
válaszolja: – Amíg a jóisten engedi!

Bede Erika riportja
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Vásárhelyi József mészégető
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A Tél típus
olyan, mint a mesében a Hófehérke.

Az arca, mint a hó, a haja, mint az ében,
a szeme pedig általában kék, szürke
vagy sötétbarna, de van olyan változat
is, ahol a sötétbarna hajhoz olívazöld
szem párosul. Az összhatás karakteres
és élénk. Ennek a típusnak áll legjobban
a fenyőzöld, a királykék, az ibolyaszín,
a jégkék, a padlizsánlila, a hófehér, a
színtiszta piros, a smaragdzöld vagy a
ciklámenszín. Ez az egyetlen típus,
mely korlátozás nélkül hordhat feketét,
mert míg a többieket ez a szín sápasztja
vagy öregíti, őket kiemeli és ragyogóvá
változtatja. Papírforma szerint viselhet-
nek jeges kék, ibolyakék, sárga, rózsa-
szín és szürke színeket is, de a hölgyek
gyakran tapasztalják, hogy az ígéretek
ellenére mégis sápadtnak, szürkének tű-
nik az arcuk. ilyenkor ezeket a rendkí-
vül világos színeket csak kiegészítőnek
ajánlják a szakértők. Ha viszont valaki
túl sötétnek, öregesnek találja magát a
Tél típus erőteljes tónusaiban, akkor
bátran helyezheti az arc közelébe a fel-
sorolt jeges pasztelleket.

A Tavasz típusú hölgyek
lágyabb, melegebb hatást tesznek a

környezetükre, világos- vagy arany-
barna hajukkal, mogyorószín szemük-

kel, de az írisz lehet zöld, égszínkék
vagy türkiz is. Arcbőrük barackszínű,
és a szeplő sem ritka. A leggyönyö-
rűbbek akkor lesznek, ha földszínekbe
öltöznek, a meleg arany tónusokat vá-
lasztják. Csodálatosan áll nekik a
rozsdabarna, a fűzöld,  vajszín, de a
homokszín is. Általában a finomabb
árnyalatokban érvényesül a kecsessé-
gük, a Tél típusúak nagyon intenzív
színeiben elvesznek. A törtfehér, a
kénsárga, a barackrózsaszín, a pipacs-
szín, az ametisztlila, a viola, a vízszín,
a búzavirágkék, a királykék, a nugát-
barna, a dióbarna, a drapp, a sárgás és
szürkésbézs, a gránitszürke ugyancsak
tökéletes választás.

A Nyár típusú hölgyek
sokban hasonlítanak téli társaikra,

mégis lágyabbnak hatnak, világosabb
összhatást tesznek. Bőrük hűvös ró-
zsaszín, finoman áttetsző, szemük
szürke vagy ibolyaszínű, vagy a kék
valamelyik árnyalatában csillog. Ha-
juk azonban többnyire szőke, és egész
lényüket egyfajta hamvasság járja át.
Színjelszavaik a növényvilágból: ró-
zsa, menta, málna, orchidea, levendu-
la, a kövek közül pedig az ametiszt, a
jáde, a türkiz, a smaragd, a grafit. Jól
mutatnak tengerészkékben, azúrban,
halvány citromsárgában, világosszür-

Csodálatos nők minden évszakban

Varázslat a színekkel
Biztosan mindenki tapasztalta már, hogy az egyik ruhában úgy néz ki, mint
egy fáradt gyapotszedő, máskor meg csak az árnyalaton múlik, s igazi ki-
rálynő lesz a hölgyből. A különbségnek a helytelen vagy éppen az ügyes szín-
választás az oka. Divatszakemberek ma már a szem, a haj és a bőr színe
alapján az évszakokról elnevezett kategóriákba sorolják a nőket, s eszerint
ajánlanak előnyös színeket, illetve tanácsolják el az előnytelenek viselésétől.
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kében is. E típus képviselői akkor jár-
nak a legjobban, ha a színek pasztell-
változatait alkalmazzák.

Az Ősz típusú nők
Izgalmasan érett, egészen egzotikus

hatást keltenek az Ősz típusba tartozó
nők. A mi szélességi körünkön, ahol in-
kább a téli és a tavaszi típusok domi-
nálnak, egy őszi hölgy a mediterrán
színvilágot idézi fel, még akkor is, ha
sokuk haja és szeme nem éppen geszte-
nyebarna, bőrük pedig nem mindig
mézbarna árnyalatú, hanem bézs vagy
bronz. A haj lehet akár vörösesbarna is,
a szem pedig topáz, melegzöld vagy
olíva. A mustársárga, a mohazöld, a
paradicsompiros, az aranysárga, a
mahagóni, a sötét barackrózsaszín, a
bronzszín, az őzbarna és a szederlila
csak fokozza az Őszi asszonyok
varázsát, akik a lágyabb, de hasonlóan
meleg hatású Tavasz típusúakkal szem-
ben nyugodtan választhatnak erős
színeket.

A szín nem minden
A bőr, haj, a szem színének vizsgá-

lata nem ad mindig egyértelmű vá-
laszt rá, ki milyen csoportba kerül. A
legegyszerűbben egy hideg rózsaszín
és egy világos barackrózsaszín sál
segítségével dönthetünk. Akit az utób-
bi sápaszt, az biztosan nem lehet ta-
vaszi vagy őszi típusú. Ha valaki pél-
dául Tél típusú, akkor a hófehér kendő
jobban áll neki, mint a csontszínű, a
citromsárga előnyösebb, mint a nap-
sárga, s a fukszia mutatósabb, mint a
szederpiros. Ha dolog viszont fordítva
áll, akkor a kísérletező valószínűleg
Ősz típusú. A tanácsadók ma már
évszakonként három-négy altípust is
megkülönböztetnek.

A ruhákhoz választott ékszerek is
módosítanak a képen. A tavaszi és az
őszi hölgyek számára az arany, a bronz,
a réz a legjobb, míg a téli és nyári típu-
soknak az ezüst, a platina az előnyös. A
rúzsok, az arcpirosítók, a szemfestékek
esetében ugyancsak a típusunknak
megfelelő színekből kell válogatni.

A vörös, a narancs, a sárga, a zöld, a
kék, az ibolya és a fehér szín nem tilos
egyetlen életkorban és egyetlen típus
számára sem, a lényeg csak az, hogy az
alapszín megfelelő változatát vá-
lasszuk ki. Érdemes azonban arra is
odafigyelni, hogy más emberekre is
hatnak a rajtunk viselt színek, s hogy a
férfiak és a nők különbözően reagálnak
az árnyalatokra.

Árulkodó színek
A nőktől eltérően a férfiak például

nem szeretik a tompa, iszapszínű, sem-
leges színárnyalatokat. A bézs, a zab-
szín csak a hivatali érintkezésben elfo-
gadható, de munka után teljesen hide-
gen hagyja a férfit. Ha a nő jó benyo-
mást akar kelteni a kiválasztott előtt,
ne viseljen szürkét, ettől visszaretten-
nek a férfiak. Minél világosabb szürke,
annál riasztóbb. Ugyanígy lelomboz-
zák az erősebb nem képviselőit a zöld
különféle változatai is.

S hogy mi tetszik az uraknak leg-
inkább? Minden, ami a bőrre emlé-
kezteti őket: a halvány barackrózsa-
színtől a rózsaszíneken át az élénkpi-
rosig.

A piros különben akkor hat, ha tisz-
ta és élénk. A rozsdabarna vagy a pa-
radicsompiros árnyalattól viszont ki-
készülnek az urak. A piros hagyomá-
nyosan az élet, az energia színe. Olyan
érzelmeket fejezünk ki vele, mint a
szerelem, a harag, felindultság, harc-
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rakészség és a szexuális vágy. A piros
szín a reklámokban a termék ellenáll-
hatatlanságát sugallja. Akinek ez a
kedvenc árnyalata vagy gyakran ilyen
színű ruhákban jár, az határozott egyé-
niség és erős akaratú. Szeret élni, ér-
zéki és aktív. Amit el akar érni, általá-
ban ki is verekszi magának. Aki le-
vert, fáradt vagy csalódott, arra élén-
kítően hat ez az erős, harsány szín.
Már egy-egy kis ruhadarab is felhívja
az emberre a figyelmet, javít a hangu-
latán. Az összes szín közül a férfiak
erre figyelnek fel leginkább.

Jókedvet fejez ki a narancsszín is. A
megzabolázott vitalitás, az életöröm, a
boldogságérzet színe. Akinek ez tet-
szik, abban van művészi érzék, kreatív
és társas lény. Tele van energiával, ten-
niakarással. A narancs melegséget á-
raszt, biztonságérzetet sugall. Csök-
kenti az agresszív hajlamot, viszont bá-
torítja az aggódásra hajlamosokat.
Mindenesetre érdemes megszívlelni:
bármennyire is szeretjük ezt a színt, hi-
vatalos tárgyalásokon ne hordjunk na-
rancssárga ruhadarabokat, mert túlsá-
gosan hivalkodónak tűnhetünk bennük.

Nem keltenek kedvező hatást a mos-
tanában divatos, de túl kihívó neon-
színek, és az unalmasnak ható földszí-
nek sem.

A sárga a bizakodás színe. Alapszín,
mely melegséget, távolságot, nyíltsá-
got és a kapcsolattartást egyaránt jel-
képezi. Derűs, bátorító, finoman ösz-
tönző hatását már annak idején Goet-
he, a híres német költő is megfigyelte.
Ha viszont a sárga zöldes-sápadt ár-
nyalatot kap, az irigységre, árulásra u-
talhat, a rikító citromsárga pedig kö-
zönséges hatású. Aki szereti a sárga
színt, optimista, szellemes, nyílt, tele
van ötlettel és általában jó humorú.

A zöld a remény színe. A kék és a
sárga egyesüléséből jön létre. A növe-
kedést, a védelmet, a bizonyosságot és
a szüntelen megújulást sugallja. A vi-
lágegyetem folytonos újjászületését
jelképezi. Az iszlámban és a zsidó val-
lásban a zöld szín Isten végtelen irgal-
mára utal. A zöldet azok választják
elsősorban, akik szoros egységben él-
nek a természettel. Tudják: az élet kör-
forgás, amelynek mi mindnyájan ré-
szesei vagyunk. A zöldet kedvelő em-
berek általában szelídek és bölcsek. 

A kék a nyugalom, az óhajtás, és a
hűség színe. Ez a szín többnyire min-
denkire ugyanolyan hatást gyakorol:
megnyugtatja az embert. Minél söté-
tebb árnyalatú, annál inkább felhívja a
figyelmet a végtelenre és felébreszti
az érdeklődést az érzékek fölötti dol-
gok iránt.

Aki szeret kékben járni, kiegyensú-
lyozottságra vágyik és van lelki társa.
Lojális, segítőkész, de kissé távolság-
tartó. A hétköznapi életben ideális ez a
szín. Az állhatatosság, az ünnepélyes-
ség színe. Ha viszont a lakásba sok ké-
ket viszünk, különösen ha az sötétkék,
kevésbé fogjuk kellemesen meleg kuc-
kónak érezni, mert hidegséget áraszt.
Szomorú tapasztalat az is, hogy a kék
sok fajtája a munkahelyet vagy a tanító
nénit juttatja a férfi eszébe.

A fekete már bonyolultabb dolog.
Érzékinek és romantikusnak tartják,
de ha feketét visel a hölgy, lovagjának
sok bátorságra és bátorításra van
szüksége, hogy merjen bizalmasan is
közeledni. Lehet, hogy büszke rá, ha
társaságban együtt látják őket, de in-
tim kettesben már nehezebb felpezsdí-
teni a szívét. A fekete megközelíthe-
tetlenséget sugall, tehát ha a nő ilyet
hord, ő strapálhatja magát a férfiért.
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Egy ügyesen megválasztott ruha
egyébként még álláshoz is juttathatja
az embert, ha vele kedvező kép alakul
ki a jelentkezőről.

Néhány színt 
jobb elfelejteni

Nem hat jól, ha pirosban megy vala-
ki jövendő munkaadójához bemutat-
kozásra. Ez a szín ugyanis ilyenkor
azt az üzenetet sugallja, hogy a pályá-
zó önző és nincs benne csoport-
szellem. Ha viszont munkahelyi érte-
kezletre húz pirosat a főnöknő, szinte
biztos, hogy a beosztottak nem mer-
nek majd ötleteikkel előállni.

Ha az előléptetésről kell a főnökkel
szólni, egy nő se vegyen fel rózsaszínt,
ez ugyanis túl óvatos embert mutat,
akinek nincs elég önbizalma.

A barna sem segít az előnyös pozíció
elérésében, ugyanis viselőjét olyan va-
lakinek láttatja, aki nem készült fel a rá
váró nehézségekre. (Válóperes tárgya-
lásra viszont mindkét szín ajánlott!)

A sárga és narancssárga megbízha-
tatlannak tünteti fel az embert, aki
nem bírja a hivatalos kötöttséget. A
kék sötét tónusai annál inkább alkal-
masak rá, hogy több bizalmat éb-
resszenek viselőjük iránt. Amennyi-
ben kreativitásunkról akarjuk meg-
győzni beszélgetőpartnerünket, más
színt kell választanunk, a kék nem
sugall alkotókészséget. 

Jó benyomást keltenek a zöld sötét
árnyalatai, kivéve, ha vállalkozóként
pénzért fordulunk egy bankszakem-
berhez vagy befektetőhöz. Ők ugyanis
azt gondolhatják rólunk, hogy nincs
bennünk elég ötlet és lendület.

Kiváló az ibolyakék szín, főleg, ha
magabiztos és határozott fellépésű höl-
gyet keresnek egy munkára, bár van

benne egy kevés egyénieskedő „íz” is.
A sötétebb árnyalatok megbízható kül-
sőt kölcsönöznek viselőjének, a vilá-
gosabbak különcnek mutathatják.

Ha egy hölgy kiválasztotta a legmeg-
felelőbb színeket, még nem tett meg
mindent az egységes, harmonikus össz-
hatás érdekében. Az is nagyon lényeges,
milyen sminket visel, s hogy milyen
színűre festi a haját. Gyakran látni, hogy
bár külön-külön csodálatos a ruha és lát-
ványos az arcfestés, az együttes élmény
mégis meghökkentő. A legbiztonságo-
sabb megoldás, ha az alapozótól a szem-
héjfestésig, a hajszínezőtől az ajakrúzsig
az adott évszak-típusnak megfelelő szí-
nekből választunk. Tévhit például, hogy
a szemhéjfestéknek mindenáron a szem
színével kell megegyeznie. Sokkal fon-
tosabb az összhatás, mint a kimázolt
szem.

Néhány tanács a végére
A Tél típusnak előnyös a fekete, a

kékesfekete, a gesztenye – vagy vörö-
sesbarna hajfesték. Neki érdemes meg-
tartania még az ősz szálakat is, ugyanis
gyakran gyönyörűen őszül. A Tavasz
típus melegbarna, gesztenyebarna
hajfestéket keressen, jó neki vörös
vagy aranyszőke színező, de a ham-
vasszőke nem. Ez a Nyár árnyalata,
akinek a platinaszőke is jól áll, de neki
is csak harmincas éveinek közepéig,
utána ugyanis rendkívül öregíti a höl-
gyeket. A Nyár típus ne fesse a haját
erős, sötét színekre. Az Ősz már lehet
bátrabb, s akkor jár el helyesen, ha az
aranylóbb, melegebb tónusokat vá-
lasztja. A gesztenyeszín, a vörösesbar-
na megfelelő, de a túl meleg színek,
rosszul hatnak az arcbőre közelében, és
sajnos, ennek a típusnak a Téllel ellen-
tétben az ősz haj sem mutat jól.
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Az azonos színek világosabb vagy
sötétebb árnyalataival tovább finomít-
hatjuk öltözékünket, sőt még az alkat
egyes hiányosságait is korrigálni tud-
juk. Ha például valaki világos felsőrészt
húz sötét szoknyával, elérheti, hogy a
figyelem a túl telt csípőről inkább az ar-
cára irányuljon. Fontos, hogy a kebel ne
legyen túl nagy, a hölgy pedig túl ma-
gas. A sötét felsőrész világos szoknyá-
val akkor jó, ha a hölgy felül erősebb,
de a csípője keskeny. Ha viszont csak
világos színt öltünk, az alak a valósá-
gosnál nagyobbnak tűnik, ezért a göm-
bölyded nőkön ez a megoldás még ak-

kor is rossz, ha egyébként az egységes
szín magasabbnak mutatja őket. Ma-
gasnak és vékonynak a közepes, illetve
a sötétebb színárnyalatú ruhákban lát-
szunk. A túl sötét darabokat érdemes
egy-egy sállal, övvel élénkíteni.

Izgalmassá teszi az öltözéket, ha a
felsőrész élénk, karakteres színű, az
alsórész pedig sötét. Ilyenkor egyszer-
re lehet az ember magas és karcsú, s
hívhatja fel az arcára a figyelmet. Ha
a harisnyát a szoknyával és a cipővel
is összehangoljuk, ez tovább nyújtja
az alakot, míg a harisnya ruhától elté-
rő színe csak tovább szabdalja a testet.

Mindent a szemnek, 
semmit a kéznek

Az aranyat érő butaság nem pusztán
női kategória. A férfiak körében is léte-
zik az a kategória, aki aranybarna bő-
rével, izmos, de nem túl kidolgozott fel-
sőtestével és meleg barna tekintetével
már túlságosan is ellenállhatatlan. A
hibátlan testi adottságokhoz termé-
szetesen gondosan összeválogatott, stí-
lusos öltözék társul, tökéletesen bozon-
tosra zselézett hajjal. A varázs többnyire
az első ital után szertefoszlik, amikor az
illető magán kívül másról sem képes
beszélni, és még az italt is a szerencsét-

len kábult nővel fizetteti ki. De nézni jó,
ez vitathatatlan, a kifutón, messziről,
vagy a színpadon, üvöltő zene közepet-
te, vagy ahogy táncol – a hangzavarban
úgysem lehet beszélgetni. A kirobbanó
erotika azonban többnyire egy éjszakára
szól, hiszen a szépség múlandó, a
felkelő nap első sugarainál pedig már
kínos a verbális kommunikációt hát-
térbe szorító eseménytelen csend.

Okos erotika
A tökéletes testű macsóval szemben

létezik az a szerényebb fajta, aki nem
lóg ki harsányan a tömegből, ha azon-
ban felfigyel rá valaki, verbális zsong-

Az öt legerotikusabb férfitípus
Mitől számít igazán szexinek egy pasi? A szekrénynyi bicepsztől, vagy
inkább a figyelmes udvarlástól dobják le a nők a bugyikat?
A külső nem csak a férfiaknak fontos. Az ápolt küllem és a tökéletes gene-
tikai adottságok még egy nőt is képesek magával ragadni, és senki nem ta-
gadja, hogy mindez nagyon is számít. Természetesen belső értékek nélkül
mit sem ér, azonban a napsütötte kávézó teraszán üldögélve egy arra elvo-
nuló csinos férfipopó, vagy markáns, olaszos arcél után fordulva bizonyára
nem egy hölgy nyaka ficamodik ki.
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lőrködéssel pillanatok alatt az ujja kö-
ré csavarja a gyanútlan áldozatot. Lát-
szólag egyszerű, átlagos figura, azon-
ban jobban megfigyelve, küllemében
is van valami rendkívüli, legyen az
egy piros cipőfűző vagy szokatlan szí-
nű ing. Ő igazából kettesben, az asztal
mellett ülve mutatja meg igazi arcát,
és jellemzően nem a parkett ördöge.
Apró figyelmességeivel azonban úgy
veszi le a lábáról a nőt, hogy észre
sem veszi: néhány italmeghívás és pár
óra beszélgetés után már jobban isme-
ri áldozatát, mint a legjobb barátnő.
Az értelmes férfi kíváncsiságával és
bölcsességével hódít, illetve azzal,
hogy minden pillanatban megsejti,
mire van szüksége egy hölgynek.

A világutazó
A pólós-hátizsákos fazon a kelet

fűszeres illatával veszi le a nőt a
lábáról. Ha megjelenik, érezni lehet a
szabadság ízét, a hihetetlen kalandok
hangulatát és a legteljesebb misztiku-
mot. A rejtélyes kimondatlanság teszi
vonzóvá őt, és a pillanatnyiság: annak a
lehetősége, hogy bármelyik pillanatban

továbbállhat. A kalandor nem ígér sem-
mit, és nem vár el semmit, éppen ezért
tucatjával hevernek lábai előtt a nők. Ő
az a fajta, aki mindenkiben feléleszti a
kisördögöt, hogy talán csak meg lehet
szelídíteni, hűsége azonban soha nem
hosszú életű. Könnyű dolga van, mivel
ő maga a felelőtlenség, és éppen ez
teszi vonzóvá: meseszerű ígéreteit,
melyeket többnyire nem tart be, olyan
érzékien tudja a nők fülébe susogni,
hogy égnek állnak tőle a mellbimbók.

Sötét haja őszbe vegyül
A vonzó 30-asnál csak egy szexi 40-

es lehet jobb. A deresedő haj élettapasz-
talatra utal, a vidám szarkalábak pedig
meghitt nyugalmat sugároznak. Ő az a
fajta, aki biztonságot ad, aki a világ-
utazóval szemben nem lép le minden
héten, és aki betartja a szavát. Az ifjon-
ti hév elmúltával a szex is nyugodtabb,
ami nem feltétlenül hátrány. Az idősebb
férfi már jobban figyel a nőre, a tenye-
rén hordozza, és kényezteti, mert szép
és fiatal. Bizony, nagy igazságtalanság,
hogy míg a nők felett 50 felé közeled-
vén lassan eljár az idő, addig a férfiak

A pasid és a pénz
Kapcsolatban élsz, jól megvagytok együtt. De apró problémák mindig akad-

nak. De mi a teendő, ha a férfi, aki melletted van, túlságosan költekező vagy
éppen zsugori?

Ha minden apróságot megvesz, amire nincs is szükség, s így hónap végére
semmi pénzetek nem marad, akkor cselekedned kell. Ha te vagy, aki kezeli a
pénzt, akkor tégy félre valamennyit, amiről ő nem tud. Ha ő a pénzfelelős,
akkor javasold, hogy átveszed te ezt a feladatot, mivel neki amúgy is sok a
dolga. Amikor rájössz, hogy túlságosan fogához veri a garast, akkor megint
csak ki kell találnod valamit, hogy ne veszekedésbe torkolljon minden ezzel
kapcsolatos beszélgetés. Ha vásárolsz magadnak valamit, hagyd figyelmen
kívül a „tényleg szükséged van rá“ jellegű megjegyzéseket, inkább domborítsd
ki, hogy leárazáson vetted. A házban szükséges holmikat pedig olyan kommen-
tárral add át, hogy az ő kényelmét szolgálja elsősorban.



A férfi és a romantika
Valóban igaz, hogy a férfiak fantáziátlanok, és inkább sört szeretnek inni a tévé

előtt, mint egy gyertyafényes vacsorán pezsgőt kortyolgatni az imádott nővel? A
férfiak képesek ugyanolyan romantikusak lenni, mint a nők, csak ezt másként
fejezik ki: a nők inkább gyengéd érintéssel, a férfiak sokkal praktikusabb
módon. Nos, ha így van, akkor lássuk, mitől ájulnak be! 

Nem a gyomrán, hanem az egóján keresztül vezet az út a férfiszívhez. A nőnek
tehát meg kell engednie, hogy elkápráztassa őt a férfi, s ha ez megtörtént, meg
kell dicsérni érte. Igazán nagy örömet lehet okozni a férfiaknak azzal is, ha
olyan ajándékokkal lepjük meg őket, amik régen kedvesek voltak a szívüknek, de
elvesztek, vagy amit nehéz beszerezni, és valóságos kincs a szemükben. Csak azt
kell megtudni, hogy gyűjt-e valami különleges dolgot, például képregény-
ritkaságokat vagy gombfocicsapatot. A nőknek is tanújelét kell tennie, hogy jó a
humorérzékük, ha meg tudják nevettetni a férfit, már nyert ügyük van. Ne
ragaszkodjunk az első mozis randin egy könnyfakasztó romantikus filmhez,
inkább fakasszunk mosolyt, megéri. A férfiak nagy részét lenyűgözik az
impozáns épületek, cipeljük hát fel egy magas ház tetejére, ahonnan együtt
csodálhatjuk a panorámát. De mindenekelőtt meglepő dolgokkal lehet levenni
őket a lábukról, hagyjunk kis üzeneteket a holmijuk közt, vagy ha van hozzá elég
merszünk, kezdeményezzünk szexet a legváratlanabb helyen vagy időben.
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ekkor élik második virágkorukat:
ellenállhatatlanok, és végtelenül von-
zóak. Természetesen szigorúan sörhas,
pocak és feleség nélkül, stílusosan, á-
poltan és jólöltözötten.

A művészlélek
Az értelmiségi lét netovábbja, az al-

kotó elme, a filozófus és a művész min-
den nő számára ellenállhatatlan. Leg-

több hibája fel sem tűnik: a kopott nad-
rág, az össze nem illő ing és öv, ez mind
lényegtelen. A művészet egy más világ,
ami rányomja bélyegét, így a hegedű
nyomán ottmaradt seb a nyakon nem
visszataszító, hanem szelíd csókra
ingerel, a kuszán érthetetlen szobrok és
festmények pedig lenyűgözően tiszte-
letre méltóak. Végtére is nincs nagyobb
dicsőség, mint múzsának lenni.

Hogy a tenyerén hordozzon…
Úgy érzed, hogy a párod nem ért meg igazán. Bár te mindig lesed az ő kí-

vánságát, ő soha nem találja el, hogy mire vágysz? A férfiak – még ha néha az
ellenkezőjéről is vagy meggyőződve – képesek a gyengédségre.

A férfiak szeretnek kedvünkre tenni, azonban igazából segítségre van szük-
ségük. Ezért ne várd meg, míg magától kitalálja, mit szeretnél, közöld vele.
Mondd el neki, hogy imádod, amikor a válladat simogatja, és különösen ella-
zít, ha a lábadat masszírozza. Merj változtatni! Ne hagyd, hogy a megszokás
eluralkodjon a kapcsolatotokban. Találj ki gyöngéd, izgató vagy akár bohókás
dolgokat, és a romantika újra visszatér. Így tudod leginkább fenntartani a lán-
got, és nem leszel kitéve a veszélynek, hogy a párod nem foglalkozik veled.
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Mikor beszélünk magas vérnyomás-
ról? Normálisnak számít a 130/85 hgm.
Az e fölötti mértékek magas vérnyo-
másnak számítanak. Az első értékek a
szisztolés, a második a diasztolés érté-
kek. A szisztolés nyomás akkor mérhe-
tő, amikor a szív bal kamrája összehú-
zódik és innen a verőerekbe löki a
vért, a diasztolékor a kamrák
elernyednek, a vér visszafelé
áramlik. Ebben a fázisban tör-
ténik a szív izomzatát vérrel
ellátó koszorúerekben is a
keringés.

A magas vérnyomás, ha
nem kezelik időben, az erek
és a szívizom károsodásához
vezet. A betegség kezdetén a
beteg nem is érzékeli a ren-
dellenességet. Ha tartósan
fennáll a magas vérnyomás,
csak évek múlva jelentkeznek a tü-
netek: fejfájás, szédülés, fáradékonyság.
Ha a szisztolés vérnyomás magas, ez az
arteriolákat (mikroszkopikus méretű
artériákat) károsítja. Az állandó nagy
nyomás hatására az érfal idővel meg-
vastagodik, emiatt keresztmetszete be-
szűkül, a szövetek nem kapnak elegen-
dő oxigént. A szívnek pedig a nagyobb
nyomás leküzdésére nagyobb nyomást
kell kifejteni, s ez a szív izomzatának
megvastagodását, illetve kötőszöveti
elemeinek károsodását eredményezi. A

diasztolés nyomásnál ugyanez a folya-
mat játszódik le a koszorúerekben. Itt is
hosszan tartó nyomás következtében az
érfal károsodik, beszűkül, esetleg telje-
sen el is záródik. Mivel a koszorúerek
látják el a szív izomzatát a működéséhez
szükséges vérrel, ha kevesebb vér áram-
lik, akkor a szív nem kap elég vért, s

bekövetkezik a szívinfarktus.
Mi a magas 

vérnyomás oka?
Magas vérnyomást okoz-

hatnak egyes betegségek
vagy szervi elváltozások

(ilyen például a vesegyulla-
dás vagy a vese ereinek szű-
külete, elzáródása), esetleg
egyes hormonok túlzott mér-
tékű termelődése. Ezekben
az esetekben gyógyszeres ke-

zeléssel, illetve műtéttel lehet
segíteni. Sokszor s magas vér-

nyomásnak életmódbeli okai vannak.
Döntő tényező a táplálkozás. A magas
vérnyomásban szenvedő betegeknek
több mint fele túlsúlyos, egyharma-
duknak vannak vérzsír-, illetve vér-
cukor problémáik. Sokan dohányosok,
s szinte jellemző a mozgásszegény é-
letmód.

Ezen tünetek külön-külön is okozhat-
ják az érrendszer károsodását, együttes
előfordulásuk növeli a kockázatot.

Magas vérnyomás és koleszterin

Az élet titka
A magas vérnyomás most már világszerte népbetegségnek számít. Becslések
szerint a Föld népességének mintegy húsz százalékánál fordul elő, de a fele nem
tud róla. Sajnos, az ebben a betegségben szenvedők fele van megfelelően ke-
zelve. Pedig a magas vérnyomás a szívinfarktus legjelentősebb rizikófaktora,
ugyanúgy, ahogyan az agyvérzésnek és a veseelégtelenség kialakulásának is.
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Az alábbiakban ezen rizikófaktorok
közül a vér magas koleszterintartalmának
veszélyeire hívnánk fel a figyelmüket.

A koleszterin
Táplálkozástudományi szakemberek

az egyes országok táplálkozási szoká-
sait és a megbetegedési, illetve halálozá-
si statisztikáit értékelve egyértelműen
arra a következtetésre jutottak, hogy a-
hol magas az állati eredetű, túlnyomó-
részt telített zsírsavakat tartalmazó zsí-
rok fogyasztása, ott magasabbak a vér
koleszterinszintjének az értékei. Ennek
következtében – mivel a koleszterin le-
rakódva az érfalban érelmeszesedést o-
koz – gyakoribb a szívkoszorúér-mesze-
sedés is, és ennek következtében a szív-
infarktus. Duplájára nő ennek esélye, ha
valakinek a magas vérnyomása miatt
egyébként is már károsodtak az erei.
Ugyanez visszafelé is igaz, hiszen a le-
rakódott koleszterin miatt beszűkült ke-
resztmetszetű erek miatt megnövekedik
a vérnyomás, ami a fentiekben leírt
kóros láncreakciót indítja el. 

Az is bizonyítást nyert, ha a koleszte-
rinszintet diétával és szükség szerint
gyógyszerrel csökkentették, akkor a
szívinfarktus kockázata is csökkent.
Tízszázalékos koleszterinszint csökke-
nés 20-50%-kal csökkentette az infark-
tus kialakulásának kockázatát. A legú-
jabb vizsgálatok szerint a koleszterin-
szint drasztikus, 25-30%-os csökkenése
nemcsak a magas vérnyomást csökken-
tette, az infarktus kockázatát mérsékel-
te, hanem a túlélést is növelte.

Az életkilátások 5-9 évvel hosszab-
bodhatnak meg. Ilyen mértékű kolesz-
terinszint-csökkentéssel a már kiala-
kult szívkoszorúér-meszesedés folya-
mata lassítható, sőt bizonyos esetek-
ben visszafordítható.

Milyen módon 
lehet ezt elérni?

Elsősorban a megfelelő táplálkozás-
sal. Vannak ugyan hatásos gyógyszeres
kezelések, de a koleszterinszegény diéta
ebben az esetben sem hagyható el. Arról
nem beszélve, hogy valamennyi gyógy-
szernek vannak mellékhatásai, a meg-
felelő táplálkozásnak, diétának nincs. A
növényi eredetű zsírok, olajok azontúl,
hogy nem tartalmaznak koleszterint, a
bennük levő telítetlen, illetve több-
szörösen telítetlen zsírsavak csökkentik
a vér koleszterin szintjét. Az ideális
vérzsír-érték hatására az 5,5 mmol/1. Az
e feletti károsnak mondható. A 6,5 felet-
ti érték már háromszorosára növeli az
infarktus veszélyét. 

A magas vérnyomás betegség kezde-
ti, illetve még nem súlyos állapotában is
a megfelelő diéta normalizálhatja a
vérnyomást. Elhízott betegeknél például
a testsúly csökkentése egyértelműen
csökkenti a vérnyomást. Hét kilogramm
fogyás vérnyomáscsökkentő hatása
megfelel egy átlagos adagban adott
vérnyomáscsökkentő szer hatásának. A
fogyás vérnyomáscsökkentő mechaniz-
musa nem teljesen tisztázott. Magas
vérnyomás esetén fontos, hogy a kony-
hasó mennyiségét csökkentsük. A só
ugyanis vizet köt meg, ezzel növeli a
vérben áramló folyadék mennyiségét,
vagyis növeli a vérnek az érfalra gyako-
rolt nyomását. (Aminek következménye
az érfalak szerkezetének kórós elvál-
tozása, megvastagodása). 

A vizelethajtó gyógyszerek bár átme-
netileg jó vérnyomáscsökkentő-szerek,
de vigyázni kell velük, mert a túlzott fo-
lyadékveszteség hatására növekedhet a
vérzsír szintje, csökkenhet az inzulinér-
zékenység.
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Bizony az élet nem egyszerű főleg, ha
az embernek van partnere az oldalán, de
a szex másnak jut. A szex bizonyítottan
olyan fizikai folyamatokat indít be az
emberi szervezetben, ami felelős a bol-
dogságért, ami megszünteti a stresszt.
Amennyiben hosszú ideig nem jut vala-
ki hozzá, akkor morcos lesz és bizony a-
kár leharaphat, ledöfhet, vagy egyéb ki-
számíthatatlan dolgokat művelhet.

A szex minden ember életének a ré-
sze, sokan élnek nélküle, hisz lehetséges
élni szex nélkül, de valljuk be elég sava-
nyú megoldás hosszútávon. A szex bol-
dogsághormont termel és ezáltal erősíti
a szervezetünket és mentálisan is helyre
tesz bárkit. Azon emberek, akik rend-
szeresen élnek jó szexuális életet, sokkal
többet mosolyognak, sokkal közvetle-
nebbek és kevesebb stressznek teszik ki
magukat a munkahelyükön.

Amennyiben valaki párkapcsolatban
él és hosszú ideig nem jut szexhez part-
nerétől, úgy könnyen kialakulhat dep-
resszió, vagy éppen átcsaphat a kielégí-
tetlen vágy gyilkos indulatokba is. Nem
túl régen a hírekben beszámoltak arról,
hogy Dél-Amerikában egy nő hátba
szúrta a férjét, mert hosszú idő óta nem
teljesítette házastársi kötelezettségét. A
dolog pikantériája az, hogy a rendőrségi
kihallgatás során a nő semmiféle meg-
bánást nem tanúsított és teljesen jogos-
nak érezte az eljárást a hanyag férjjel
szemben.

Az ilyen indulatok sokkalta jellem-
zőbbek az idősebb házastársak eseté-
ben, hisz ebben a korban már nincs túl

sok lehetősége az embereknek kiugrani
egy nem működő kapcsolatból. Az em-
berek a húszas, harmincas és még talán
a korai negyvenes éveikben könnyen
válnak el és kezdenek új életet, azonban
ezután a kor után már azzal kell megelé-
gedni, ami jutott.

Bizony a frusztrációra komoly okot
adhat, ha hónapokon keresztül nem tud-
ja igazán nőnek, vagy férfinak érezni
magát valaki egy kapcsolatban, mert a
partner nem vevő a szexuális együttlét-
re. Amerikai kutatások azt is bizonyítot-
ták, hogy a szexuális kielégületlenség-
ből adódó indulatok nincsenek kapcso-
latban társadalmi státusszal, vagy intel-
ligenciával. A türelem elfogytával, ami-
kor a kielégítetlen vágyak robbannak,
akkor mindegy, hogy ki mi-
lyen iskolát végzett, vagy
milyen szülői háttérrel bír
a következmény kiszá-
míthatatlan.

Az eredmény lehet le-
harapott pénisz, ledöfött
férj, vagy feleség, mély
depresszió, öngyilkos-
ság, veszekedés, válás
és minden más egyéb, a-
mit az emberi elme el
tud képzelni. Így aztán
minden megfáradt
párnak, vagy
most induló
kapcsolat-
nak egy dol-
got tudunk java-
solni: szexre fel!

Gyilkos szexuális indulatok
A szex nélküli élet igazán rögös és olyan indulatokat szül, amivel nehéz
szembenézni. A hírekben gyakorta találkozhatunk szerelemféltésből leha-
rapott nemi szervvel, vagy gyilkossági kísérlettel elmaradt szex miatt.



137

SSzzéékkeellyy  KKaalleennddáárriiuumm  ––  22000099

Sokan hajlamosak felnagyítani a kör-
nyezeti tényezőket, holott azoknak vi-
szonylag kis szerepük van a rák keletke-
zésében, közben pedig nem tulajdoníta-
nak nagy jelentőséget az egyéni életvi-
telnek – olvasható a dokumentumban,
amely az UICC genfi világkongresszusa
alkalmából jelent meg. A tanulmány el-
készítéséhez 29 országban csaknem 30
ezer embert kérdezett meg 2007-ben a
Roy Morgan Research ausztrál piacku-
tató cég és a Gallup International közvé-
lemény-kutató céghálózat.

A kérdőívek szerint a gazdag orszá-
gokban, mint amilyen az Egyesült Álla-
mok, Nagy-Britannia vagy Spanyolor-
szág, az emberek 59 százaléka gondolja
azt, hogy a kevés zöldség- és gyümölcs-
fogyasztás fokozza a rák veszélyét, és
csak 51 százalék hiszi rákveszélyesnek
az alkoholt. A zöldségek és gyümölcsök
rákvédő hatása tudományosan gyengéb-

ben bizonyítható, mint az alkohol káros
hatása – húzza alá az UICC dokumen-
tuma. Sőt, a fejlett országokban a meg-
kérdezettek 42 százaléka állította, hogy
az alkoholfogyasztás nem fokozza a rák
kockázatát, holott ez ellenkezik a ráksta-
tisztikákkal, olvasható a tanulmányban.

„Általánosságban az emberek minden
országban hajlamosabbak azt hinni,
hogy a rákot olyasmi okozza, amire ne-
kik nincs befolyásuk (például a környe-
zetszennyezés), és nem gondolnak a-
zokra tényezőkre, amelyeket igenis be-
folyásolhatnak, mint például az elhízott-
ság” – olvasható a dokumentumban.

A rák világviszonylatban a második
vezető halálok. Évente csaknem 8
millió ember hal meg rákban. 

A mai tendenciák folytatódása
esetén 2030-ra már évi 16 millió rákos
esettel és 11,5 millió halállal lehet szá-
molni.

Hamis hiedelmek és a rák

A rákbetegségek közös jellemzője a szabályozatlan sejtszaporulat, a biológiai
szövetekbe való betörési képesség. Ez utóbbi tulajdonságuk történhet invázióval és
áttétképzéssel is. Ezt a kontrollálatlan növekedést olyan DNS-hibák, genetikai mu-
tációk okozzák, melyek a sejtciklus szabályozásában vesznek részt. Általában több
ilyen mutációra van szükség a daganat kialakulásához. Néhány ilyen hibát kemi-
káliák, fizikai hatások okoznak, mások öröklődnek vagy éppen spontán jelennek
meg. Azaz genetikus és környezeti tényezők együttesen vezethetnek eltorzult
növekedési szabályozáshoz. A rák számos tünetet okozhat, melyek attól függően
alakulnak ki, hogy a daganat hol helyezkedik el, milyen a karaktere és van-e
áttétképzés. Akár fájdalmatlan is lehet. A diagnózishoz általában szükség van a
patológus szövettani vizsgálatára, a laboratóriumi eredményekre és a klinikai
megfigyelésekre egyaránt. A patológus a mintát biopsziával vagy műtét során veszi
le. A diagnózis után a rákos betegségeket leggyakrabban kemoterápiával, su-
gárkezeléssel vagy sebészeti beavatkozással kezelik. Az orvostudománynak a rákos
daganatokkal foglalkozó ágát onkológiának nevezik.

Az embereknek zavaros fogalmaik vannak arról, hogy mi okozhat rákot, és
hogyan lehet a rák ellen védekezni – derül ki a Nemzetközi Rákellenes
Szövetség (UICC) nemrég megjelent tanulmányából.
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Télire szárítsuk
Több mint száz fajta olyan növény

van, amelyik minden gond nélkül ter-
meszthető konyhakertben, teraszon,
vagy a lakásban. Semmiféle külön gon-
doskodást nem igényelnek a konyhai
füvek. Így nem szükséges rovarirtóval
permetezni sem. Nem véletlen, hogy
sokan a zöldségpalántákat hasonló ter-
mészetes védősövénnyel vesszük körül
a rovarok elleni védekezésül.

Az illatos füvek nem erős fűszerek,
mindennapos konyhai használatuk elő-
segíti az emésztést, jó közérzetet bizto-
sít, és az egészséges táplálkozás jótéko-
nyan hat az alakra is. Ha nyáron, az éte-
lek készítése során nem használjuk fel
az összes hajtást vagy levelet, akkor e-
zek kiválóan alkalmasak lesznek fű-
szerecet készítéséhez, vagy szárított ál-
lapotban eltehetjük télire. Ezeknek
összehasonlíthatatlanul jobb lesz az
aromájuk, mint amit különféle csoma-
golásban a boltokban árulnak.

Ánizs
Az ánizs tipikusan az a fűszer, amit

vagy nagyon kedvel valaki, vagy na-
gyon nem, középút nincs. Maga a nö-
vény a kaporhoz hasonlít, ami nem cso-

da, hiszen rokonok. A Földközi-tenger-
nél honos, ott gyomként is megtalálható
mindenfelé, nálunk termesztik.

Felhasználása: Édeskés, jellegzetes
aromájú fűszer, leginkább a magját
használjuk. Sütemények, kompótok (pl.
rebarbarához vagy almához finom), lek-
várok, gyümölcslevesek ízesítésére a-
jánlott, de likőrök, cukorkák ízében is
találkozunk vele. (Fogkrémekbe, szájá-
polókba is teszik.)

Gyógyhatása: Emésztést serkentő,
szélhajtó, étvágyjavító, tejszaporító,
nyálkaoldó, sok teakeverék alkotóele-
me. Olaját kisajtolva hasonló célokra le-
het használni, de pl. kockacukorra csep-
pentve is bevehetjük.

Gyógynövényboltok jellegzetes il-
latának is alkotórésze, vásárolni is ott
érdemes. Őrölt formában nem nagyon
elterjedt, ezt házilag, frissen érdemes
készíteni, ha szükség van rá.

Bazsalikom
Egynyári növény, fehér vagy világos

rózsaszín virággal, nagy, ovális, világos-
zöld aljú levelekkel. Erős, kissé szegfű-
szegre emlékeztető illatú növény, a fel-
ső, fiatal levelei enyhébb aromájúak.

Felhasználása: Levelei frissen
vagy szárítva salátákhoz, levesekhez,

Fűszerek a kertből
Kertben, erkélyládákban, cserépben olyan növényeket termeszthetünk,
amelyek tápanyagértéke háromszorosa a narancsnak. Ugyanezen növények
magvai és levelei annyira illatosak, hogy elég belőle egy vagy két levelet,
csipetnyi magot a kedvenc ételbe tenni ahhoz, hogy azt a kis ízt, amit régó-
ta kerestünk, megtaláljuk és így ízletes húsokat, salátákat, zöldségeket
készítsünk. Ha olyan illatos füvekkel teli kerten megyünk keresztül, ahol a
levelek puszta érintésétől illatfelhők szállnak a magasba, ez az élmény soká-
ig elkísér. Termesszük ezeket a növényeket ízükért az egészséges táplálkozás
érdekében. És termesszük szépségéért, illatáért, mert szívünket, lelkünket
melengető érzést kapunk cserébe gondoskodásunkért.
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egytálételekhez, főzelékfélékhez, hal-
és húsételekhez használhatók. A friss
levelek összetörve, közvetlenül a tála-
lás előtt kerüljenek az ételbe. Díszítés-
re is igen alkalmas.

Gyógyászati alkalmazása: A friss
levelekből való főzet enyhe hashajtó
hatású, levele néhány óráig borban
áztatva jó erősítőszer.

Borsfű (csombor)
30-40 cm magasra is megnövő, évelő

növény. Kemény, keskeny, fűrészes szé-
lű leveleinek felső oldala sötétzöld, alsó
fele ezüstös. Virága halványlila, apró.

Felhasználása: Levelei frissen sa-
látákhoz, hüvelyesekből főzött éte-
lekhez, valamint sertéshús és vadak
ízesítésére használható. Mivel ezek a
növények általában apró levelűek, az
egész hajtásrészt használjuk fel fűsze-
rezéshez, egészben vagy apróra
vágva.

Gyógyászati alkalmazása: A borsfű
étvágygerjesztő, segít gyomor- és bél-
panaszok esetén, antibakteriális hatású.

Chili paprika
Cserjéje 2 m magasra is megnő. Ter-

mése 2-15 cm hosszú, kerek, kúp alakú,
hegyes, fehér, sárga, zöld, narancsszínű,
piros. Kevés benne az aroma, de az
ereje az enyhétől a csípősig terjed, a
kapszaicintartalma miatt.

Felhasználása: Termése felhasz-
nálható frissen, éretlen zölden, érett
pirosan, sárgán vagy fehéren, szárítva,
összetörve, egészben. A chili illik
mindenféle ételhez, hideghez is,
meleghez is, főleg salátákhoz, mártá-
sokhoz, pizzához.

Gyógyászati alkalmazása: A chili
serkenti a vérkeringést, javítja az e-
mésztést, és antibakteriális hatású.

Citromfű
Évelő, de fagyérzékeny növény; ma-

gassága elérheti az egy métert, átmérő-
je 60 cm is lehet; szára négyszögletű,
enyhén szőrős; levele világoszöld, szív
alakú, csipkés; virága apró, fehér, ka-
lászokban álló; aromája erőteljesen
emlékeztet a citromra. 

Felhasználása: Levelei frissen vagy
szárítva használhatók. Friss levele jól illik
salátákhoz, mártásokhoz, halhoz, szár-
nyashoz, gombás ételekhez, gyümölcssa-
látához és üdítőitalokhoz. Pótolhat cit-
romhéjat és citronellát is. Finom tea ké-
szíthető friss és szárított leveleiből is.

Gyógyászati alkalmazása: Élénkí-
tő hatású, ideg- és gyomorerősítő,
csökkenti a koleszterinszintet, serken-
ti az epeműködést.

Curry
Évelő, de fagyérzékeny növény. Vé-

kony, tűre emlékeztető ezüstös szürke
levelei vannak.

Felhasználása: curry-íze ugyan
nincs, ellenben illata rendkívül hasonlít
a curry-fűszerkeverékre. Ételekhez ke-
veset használnak belőle; néhány levél
ízletessé teszi a majonézt vagy a töltött
csirke töltelékét. Mivel ezek a növé-
nyek általában apró levelűek, a teljes
hajtásrészt felhasználhatjuk a fűszere-
zéshez, egészben vagy apróra vágva.

Gyógyászati alkalmazása: Anti-
depresszánsként alkalmazzák. Frissíti
a levegőt, csökkenti a légúti megbete-
gedések okozta fájdalmakat.

Fokhagyma
A fokhagyma egyike a legfontosabb

fűszernövényeknek, a magyaros éte-
lek elengedhetetlen ízesítője. Nem
magyar specialitás azonban, mert az
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egész világon termelik és fogyasztják
– helyenként nagyobb mértékben és
kiterjedtebben, mint nálunk.

A korszerű orvostudomány elismeri,
hogy a fokhagyma rendszeres fogyasz-
tása eredményesen csökkenti a magas
vérnyomást, segít megelőzni az érelme-
szesedést, fokozza az emésztőrendszer,
az epe és a máj működését, fertőtleníti a
bélrendszert. Régi mondás, hogy a tar-
tós egészség feltétele naponta egy vö-
röshagyma, két gerezd fokhagyma és
három alma.

Ismeretes a fokhagyma baktériumölő
hatása. A Koch-féle tbc-bacilusokat az
1/1500-as hígítású fokhagymakivonat
megöli. Tudományosan igazolt gyógy-
hatásai mellett széles körben használ-
ták (és egyes helyeken használják még
ma is) varázsszerként: az ókori népek a
nyakukban viseltek egy gerezd fok-
hagymát amulettként, és azt tartották
róla, hogy az megvédi őket a szemmel-
verés és a betegségek ellen.

Mindent azonban még a tudósok se
tudnak erről a titokzatos növényről. Azt
például csak nemrég állapították meg,
hogy nagyon kifejezett hatása van a
környezetében élő növényekre, illetve a
növényeken élősködő kártevőkre és
kórokozókra. Most, amikor a növények
vegyszerek nélküli termesztése előtérbe
lépett, sokan és sok helyütt vizsgálják,
hogy a fokhagyma milyen segítséget
tud nyújtani a környezetükben élő többi
haszonnövények megvédésében.

A növény Kirgízia sztyeppjeiről
származik, de már az ókorban eljutott
az akkor virágkorukat élő, nagy hatal-
mú mediterrán országokba; az egyip-
tomiak, a görögök és a rómaiak rend-
szeresen fogyasztották, és persze ter-
mesztették is. Nálunk viszonylag kis
területen termelik – azt is főként a kis-

kertekben. Jelentősége mégis kitünte-
tett, mert szinte mindennap szüksége
van a háziasszonyoknak egy-egy ge-
rezd fokhagymára. 

Kakukkfű
20-40 cm magasra növő, vadon ter-

mő, évelő félcserje. Szára szétágazó,
fás. Levele apró, lefelé tekeredő szé-
lekkel, szürkészöld, alsó oldala szőrös.
Virága kicsi, színe a vörösestől a vilá-
gos ibolyakékig terjed.

Felhasználása: Levelei frissen és
szárítva egyaránt felhasználhatók. Igen
erős aromája miatt mértékkel használ-
ható sertés- és báránysültekhez, sajt- és
tojásételekhez, szárnyasokhoz és vad-
húsokhoz. Mivel ezek a növények ál-
talában apró levelűek, az egész hajtás-
részt használjuk fel fűszerezéshez, e-
gészben vagy apróra vágva.

Gyógyászati alkalmazása: Teája
serkenti az emésztést, mézzel enyhíti
a köhögést és a torokfájást.

Kapor
Magassága eléri a 80 cm-t; szára

sudár, sötétzöld, üreges; levelei fino-
man tagoltak, átható aromájúak; virága
sárgászöld ernyővirágzat; magja sárga
vagy barna, kesernyés aromájú. A
bazsalikom után a kaporban található a
legtöbb fontos ásványi anyag.

Felhasználása: Szára frissen, magja
szárítva, egészben vagy őrölve használ-
ható. A friss kaporvégek rák- és hal-
ételekhez, mártásokhoz és levesekhez,
főzelékekbe, salátákba, krémsajtokba és
savanyúságokba használhatók. A kaprot
mindig csak egészben vagy apróra
vágva, tálalás előtt adjuk az ételhez.
Mindig a legfiatalabb szárrészeken lévő
leveleket és hajtásvégeket használjuk
ízesítéshez és díszítéshez egyaránt.
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Gyógyászati alkalmazása: A kapor
nyugtatóként vagy bélzavarok ellen
ajánlott, a kapormag rágása tiszta le-
heletet biztosít.

Levendula
Leírása: 60 cm magasra növő évelő

növény, szára zöld, szögletes, a második
évben elfásodik. Levele szürkészöld,
keskeny, illatos; virága világoskék, lila,
illatos; virágzata 20 cm hosszú; aromája
fanyar-fűszeres.

Felhasználása: Levele, virága frissen
és szárítva használható. Virágjával és
levelével főleg a dél-francia konyhában
ízesítenek főzelékeket és húst, valamint
a provence-i fűszerkeverék részeként
grillhúshoz és szárnyashoz használják.

Gyógyászati alkalmazása: A vi-
rágjából főzött tea enyhíti a fejfájást,
nyugtatólag hat az idegekre.

Lestyán
Leírása: Évelő növény, több, mint

2 m magasra nő; kiterjedése eléri a 80
cm-t; gyökere szürkésbarna, vaskos,
húsos, szerteágazó; aromás levele hár-
masan szárnyalt, sötétzöld, fényes, il-
latos; szára gömbölyű, üreges, piros-
tól a zöldig terjedő színű; virága kicsi,
halvány zöldessárga; magja barna, el-
lipszis alakú, igen aromás. Vitamintar-
talma nagyon magas.

Felhasználása: Az egész növény
frissen vagy szárítva használható le-
vesekhez és egytálételekhez egyaránt.
A szárat és a virágot az ételbe főzve, a
zsenge friss leveleket viszont apróra
vagdalva, csak tálalás előtt tegyük az
ételbe. Gyökeréből meghámozva fő-
zelék készíthető, magja egészben
vagy őrölve sajátos ízt ad sütemény-
nek, salátának, rizsnek, burgonyapü-
rének.

Gyógyászati alkalmazása: Teája
vizelethajtó és segít gyomorpanaszok,
emésztési zavarok esetén.

Majoranna
Leírása: 30 cm átmérőjű évelő nö-

vény. Szára vékony; levele kicsi, ová-
lis, sötétzöld; virága apró, halványró-
zsaszín; aromája fűszeres, kissé keser-
nyés.

Felhasználása: Frissen és szárítva
használhatók levelei, fiatal hajtásvé-
gei szárnyasok töltelékéhez, sertés- és
baromfihúsokhoz, pástétomokhoz és
májas ételekhez, főzelékek és mártá-
sok készítéséhez.

Gyógyászati alkalmazása: A vi-
rágjából főzött tea jó megfázás és fej-
fájás ellen. Étvágygerjesztő hatású és
segíti az emésztést.

Menta
Leírása: 20-40 cm magas; szára

négyélű, zöld, felül szétágazik. Levele
hosszúkás, recés szélű, enyhén szőrös.
Virága piros-fehér. Illóolajokat tartal-
maz, elsősorban mentolt.

Felhasználása: Levelei, hajtásvé-
gei felhasználhatók gyümölcslevesek-
ben, finom desszertekben, gyümölcs-
salátában, italokban és koktélokban
frissen és szárítva.

Gyógyászati alkalmazása: A menta
leveléből főzött tea jó megfázás,
influenza, emésztési zavarok, valamint
fejfájás, izom- és izületi fájdalmak ellen.

Metélőhagyma
Leírása: 15-30 cm magas, kb. 15 cm

széles területet elfoglaló évelő növény;
gyökere fehér, keskeny gumó; szára
szürkés zöld, csöves; levele vékony cső
alakú; virága gömb alakú, liláspiros.
Magas a C-vitamin- és vastartalma.
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Felhasználása: Apróra vágott leve-
le felhasználható levesekben és szó-
szokban, hal- és tojásételekben, húsok
töltelékében, zöldségételekben, salá-
tákban és salátaszószokban, főtt- és
sültburgonyához. A főzés tönkreteszi
az ízét, ezért közvetlenül a tálalás előtt
adjuk az ételhez.

Gyógyászati alkalmazása: Jó ét-
vágyfokozó hatású, és kedvező hatás-
sal van a vérkeringésre.

Oregano (szurokfű)
Leírása: 50 cm magas, 30 cm átmé-

rőjű lombot nevelő évelő növény. Szá-
ra fásodó, szőrös; levele tojásdad, ne-
mezesen szőrös; virága ibolyakék;
aromája fűszeres, kissé kesernyés.

Felhasználása: Frissen és szárítva
használhatók levelei, hajtáscsúcsai. A
szurokfű a pizza nélkülözhetetlen fű-
szere, de kiválóan alkalmas tojásos,
paradicsomos, sajtos ételekhez, ser-
tés- és marhahúsokhoz, töltelékekhez
és mediterrán salátákhoz.

Gyógyászati alkalmazása: A vi-
rágjából főzött tea jó megfázás és fej-
fájás ellen. Étvágygerjesztő hatású és
segíti az emésztést.

Metélő petrezselyem
Leírása: Kétéves növény; szára szög-

letes, szerteágazó; levele szárnyalt,
fényes, erősen fodrozott, virága sár-
gásfehér, többágú ernyőben áll; levele
és szára aromás. A-provitamint, C- és E-
vitamint, vasat és kalciumot tartalmaz.

Felhasználása: Apróra vágott leve-
le, szára használható levesekben és
szószokban, hal- és tojás ételekben,
húsok töltelékében, zöldségételekben,
salátákban és salátaszószokban, főtt-
és sültburgonyához. Szép, fodros le-
velei kiválóan alkalmasak díszítésre.

Gyógyászati alkalmazása: Teáját
májbetegségek esetén használják, vi-
zelethajtó, gyulladásgátló, köveket ol-
dó, szíverősítő hatású.

Rozmaring
Leírása: 2 m-nél is magasabbra

megnövő évelő növény; szára fás,
szerteágazó; levelei nyél nélküliek, tű
alakúak, bőrszerűek, megtekertek, il-
latosak. A virága világoskék; aromája
tömjénszerű, gyantás, enyhén keserű.

Felhasználása: Levelei frissen vagy
szárítva, hajtásai és virágai frissen
használhatók. Aromája kitűnően har-
monizál sokfajta hússal, főleg bárány-
nyal és vaddal, de sültburgonyához,
zöldség- és gombaételekhez is kiváló.

Gyógyászati alkalmazása: Az il-
lóolajok, a levelek csersavai és kese-
rűanyagai vérkeringést serkentő hatá-
súak, például fürdővízben.

Rucola
Leírása: Kétéves, de fagyérzékeny,

apró termetű (20-25 cm) tősarjakkal
terjedő és növekvő, apró, sárgásfehér,
keresztesvirágú, erős, kissé dióra em-
lékeztető aromájú növény. Sötétzöld,
erősen szeldelt leveleit főként a meleg
időszakban hozza.

Felhasználása: Apróbb leveleit sa-
láták, levesek és tészták ízesítéséhez
használhatjuk, vagy önmagában is le-
het salátaalap natúr salátáknál. Mar-
káns íze miatt kis mennyiségben érde-
mes használni.

Tárkony
Leírása: Évelő, egy méter magasra

megnövő cserje, melynek átmérője el-
éri a 40 cm-t. Levele keskeny, sötét-
zöld, csúcsa háromágú. Virága jelen-
téktelen, zöldes színű és csak meleg
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vidékeken nyílik. Igen átható, sajátos
aromájú növény.

Felhasználása: Az egészen friss le-
vél vagy hajtáscsúcs jellegzetes, fi-
nom ízt ad a mártásoknak, például a
berni mártásnak vagy a tartármártás-
nak. Kitűnően illik tojás-, hal-, gom-
ba- és szárnyasételekhez, alkotórésze
mustárnak és fűszerecetnek.

Gyógyászati alkalmazása: Étvágy-
gerjesztő, segíti az emésztést, vizelet-
hajtó hatású.

Vöröshagyma
A hagymafélék (Alliaceae) családjába

tartozik. Közép-Ázsiából került hoz-
zánk, ősrégi konyhai fűszer. Bizonyos
kénvegyületek adják jellegzetes ízét és
illatát. Az ókori Egyiptomban Ízisz szent
növénye volt. Az egyiptomi hieroglifák
a növekedés és a termékenység szimbó-
lumaként jelenítik meg. A középkor óta
Wales jelképe, mivel a kelta walesiek se-
gítségével csatát nyertek. Azsenge hagy-
ma tavasszal, az érett vöröshagyma pe-
dig ősszel szedhető. Első évben hozza a
fogyasztásra alkalmas hagymáját, máso-
dik évben a szárat, a virágot és a magot.

Fűszerként: Változatos, sokrétű a
felhasználási területe, húsok, levesek,
főzelékek, mártások ízesítésére hasz-
nálják, de ízletes „alkotórésze“ a kü-
lönféle salátáknak is.

Gyógyhatása: A növény hagymáját
használják gyógyászati célokra. Kén-
tartalmú vegyületeket, B1-, B2-, C-
vitamint, flavonoidokat, nikotinsavat,
vasat, jódot, káliumot, kalciumot,
foszfort, szelént és cinket tartalmaz.
Tyúkszem ellen is hatásos.

A vöröshagymát külsőleg és belső-
leg is alkalmazhatjuk. A népi gyógyá-
szatban használták hurutos- és légúti
megbetegedések, emésztőrendszeri

bántalmak, magas vérnyomás kezelé-
sére. A mai fitoterápiában a vörös-
hagyma hatóanyagainak kivonatait el-
sősorban érelmeszesedés megelőzésé-
re, a szívroham rizikójának csökken-
tésére használják. Nyersen fogyasztva
kedvezően hat a koleszterinszintre.

A hagyma gátolja a trombózis, a vér-
rögképződés kialakulását, segít meg-
előzni a koszorúér-megbetegedést.
Jótékonyan hat az emésztésre, mivel
fokozza az emésztőnedvek terme-
lődését, enyhíti a bélgörcsöket. Ku-
tatások megerősítették baktériumölő
hatását is. Az ellenálló-képességet nö-
veli, így érdemes bármilyen gyulladás
esetén több vöröshagymát fogyasz-
tanunk. Külsőleg a hagyma levele
gátolja a darázscsípések által okozott
gyulladásos reakció kialakulását.

A vöröshagyma enyhítheti a megfá-
zás tüneteit, mivel csökkenti az orrdu-
gulást. Illóolajai a légutak nyálkahártyá-
jának mirigyeit hígan folyó nyák ter-
melésére késztetve fellazítják a lég-
utakban lerakódott, besűrűsödött nyák-
réteget. Asztmaellenes hatását mind la-
boratóriumi kísérletekben, mind élő
szervezetben bizonyították. A belőle ké-
szült szirup jó nyákoldó és köhögés-
csillapító hatású. Meghűléses megbe-
tegedések esetén ajánlott, a hagymalé
nyákoldó és köhögéscsillapító hatású.
Borogatás: A bőr felhólyagozására
ajánlott.

Vizsgálták a hagymának a rákkal
szembeni védőhatását is, mert egyes
feltevések szerint kénvegyületei gá-
tolhatják bizonyos tumorsejtek növe-
kedését, burjánzását. 

Zsálya
Leírása: Évelő, örökzöld félcserje;

80 cm magasra nő, kb. 70 cm szélesen
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terül el; szára fás, szerteágazó, szőrös;
levele hosszúkás vagy ovális, szürkés-
zöld, nemezszerűen szőrös; virága az i-
bolyakéktől a világoskékig változhat,
fürtben a hajtás végén található. Erős fű-
szeres, enyhén keserű aromájú növény.

Felhasználása: Levele használható
frissen, szárítva, őrölve. Elsősorban
zsíros húsételek fűszerezésére és

pácolására, vagdalt húsok, halételek
elkészítéséhez használható. A levelek
aromája igen átható, ezért óvatosan
kell bánni vele.

Gyógyászati alkalmazása: A zsá-
lyalevél nyugtató hatású, gyógyítja a
nyálkahártyát, vérzéscsillapító. Fertőt-
lenít, csökkenti a vérnyomást. A zsá-
lyatea jó köhögés és rekedtség ellen.

A koleszterin egy szerves vegyület, amely az emberi szervezet számára
nélkülözhetetlen. Sokan tévesen azt gondolják, hogy a koleszterin a zsírokban
gazdag táplálkozás hatására jön létre a szervezetünkben, holott ennek több
mint 70 százalékát a szervezetünk állítja elő. A fennmaradó 30 százalékot
pedig az elfogyasztott tápanyagoknak köszönhetően juttatjuk a szervezetbe.

A felmérések adatai azt mutatják, hogy Amerikában a lakosság 80 százalé-
ka, Európában pedig több mint fele tisztában van vérkoleszterin-értékével. Mi
nevezhető elfogadható koleszterinszintnek? Elsőként tisztában kell lennünk
azzal, hogy a koleszterinszint korfüggő, ennek értéke az életkor előrehaladtá-
val általában emelkedik.

Az egészséges életmód hívei odafigyelnek táplálkozásukra, mérik a kolesz-
terinszintjüket is, ennek ismeretében pedig igyekeznek úgy alakítani étkezési
szokásaikat, hogy az infarktust elkerüljék. Romániában ez a felfogás az utób-
bi években kezdett elterjedni, mivel a lakosság koleszterinértéke igen magas-
nak bizonyult. Sokan csak abban az estben kezdenek vele foglalkozni, ha már
komoly a baj.

Az 5,2 mmol/liter alatti érték a határ, ez alatt tökéletes a koleszterinszint.
Abban az esetben, ha 5,2 és 7,1 között van az érték, kórosan magas kolesz-
terinszintről beszélhetünk, amikor is életmódunkon azonnal változtatni kell.
Ebben az esetben vészhelyzetről beszélünk, amikor is a kezelőorvos segítségét
kell kérni. Súlyos esetekben, amikor a koleszterinérték akár 7, 5 felett is lehet,
azonnali orvosi beavatkozás szükséges, amikor a beteg kórházi kezelésre
szorul. A nők, a férfiakkal ellentétben, azért vannak szerencsésebb helyzetben,
mert őket megvédik a női hormonok. Amikor a változó korba lépnek, a nők is
ugyanolyan veszélyeztetetté válnak, mint a férfiak.

Az egészség valódi érték, ezért nem mindegy, miként őrizzük azt. A magas
koleszterinérték arra figyelmezett, hogy nem vigyázunk kellőképpen az
egészségünkre.

(impulzus.ro)

Mi a vérkoleszterin-érték?
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Mondják, hogy a titkos virágnyelvet
Európa nyugati felén egy angol arisz-
tokrata nő hozta divatba, akinek abban
a szerencsében lehetett része, hogy
bebocsátást nyert egy hárembe. A brit
látogató apróra kifigyelte, melyik virág-
gal mit üzennek a háremhölgyek, majd
élményeit írásba foglalta – s ezzel egy
csapásra szokásba hozta a virágcsokrok
ajándékozását. Mindez a XVIII.
században történt, s a következő
században már napvilágot látott egy
alapmű, mely több mint 800 növény
jelentését szedte „szótárba”.

Mondják azonban azt is, hogy a
virágnyelvű üzengetés jóval korábban
kezdődött. Nem kellett ahhoz sem
háremhölgynek, sem botanikusnak
lenni, hogy egy furfangos szerelmes
rájöjjön a jelbeszédre, mellyel kijátsz-
hatja a gyanakvó szülőket. Például
egy vörös rózsa lángoló szenvedélyt
mutat. Ám vigyázat! Ha a csokrot fej-
jel lefelé lógatva adta át a fiatalember,
azzal épp az ellenkezőjét üzente a
kisasszonynak.

A népi kultúrákban a virágokhoz
mindjárt üzenet is kapcsolódott – egy
hímzett zsebkendő felért egy levéllel.
Ha egy leány levendulát nyújtott a
legénynek, nem azért tette, hogy a
molyirtás fontosságára figyelmeztesse,
hanem azért, mert így bizonygatta a
hűségét. Ha cserébe pipacsot kapott a
lány, foghatta a fejét, ugyanis azzal azt
adta tudtára a fiú, hogy nagyszájúnak

tartja. Nem lepődhetett meg a férfiem-
ber, ha csattanós válaszként egy haragot
jelképező petúniát kapott. Amikor meg
egy rózsa tövises szára érkezett, az
maga volt az elutasítás – ellenben a
rózsalevelek kedvező választ hoztak.

Anyák napjára sokan éppen
gyöngyvirágot választanak, aminek
apró fehér gömbjei Mária könnyeit
jelképezik. A tisztaságot mutatja a lili-
om is, de a fehér szalaggal átkötött
fehér rózsával már nem árt vigyázni,
az ugyanis felhívás randevúra.

Hajdan a virágok száma sem volt
véletlen: arra utalt, hogy hánykor
esedékes a találka. A párban adott
virágszál nem keltette fel a zord atyák
vagy féltékeny férjek figyelmét, pedig
azzal hajnali kettőkor esedékes pász-
torórát üzenhetett az epekedő szerető.

Ám mindez már a múlté! A teremtés
mai koronái többnyire teljesen tanácsta-
lanul nyitnak be az üzletbe. A „komo-
lyabb” virágszalonokban az elárusító –
ha csak teheti – igyekszik lebeszélni
vevőit arról, hogy szokványos csokrot
válasszanak, például öt szál gerberát. A
kertész és virágkötő arra is gondol,
hogy az egyetlen fajtából készült cso-
kor egyszerre hervad el. A többféléből
kötött viszont, amibe például őszirózsát
és aranyvesszőt is tesznek a gerbera
mellé, jóval tovább díszlik, s könnyed,
természetes hatást kelt. A celofánba
burkolt – hajdani vállalati nőnapokat
idéző – szegfűk ideje szerencsére lejárt.

Mesélj, virágszálam!
Virágos jókedve lehet májustól a virágárusoknak. Anyák napjára a leg-
mordabb férfi is vásárol néhány szál tulipánt, majd következik a ballagá-
sok meg az esküvők időszaka. Sárga rózsa vagy nefelejcs? A virágnyelvet
ma már kevesen értik. A választást inkább a módi diktálja.
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Manapság inkább gyönggyel, szalaggal
díszítenek, így akár egyetlen szál rózsa
is mutatós lehet. Azonban nem kell
száműzni a szegfűt sem: a narancsos,
netán halványsárga árnyalatú a divatos,
főleg ha idősebb hölgynek szánjuk.

Lakodalmakra egyre többen válasz-
tanak illatos gyertyával, szalaggal és
némi száraz- vagy selyemvirággal
komponált asztaldíszt. A mai arák közt
a zuhatag formájú esküvői csokor a
módi: ez nem szabályos gömb alakú,
hanem kicsit leomlik, mint egy víz-
esés. Mindezt persze úgy komponálják
meg, hogy harmonizáljon a menyasz-
szony sminkjével, ruhájával, főképp
pedig az egyéniségével. Egy jó szemű
virágkötő persze még a vőlegény
nyakkendőjének színéhez is alkalmaz-

kodik. A szűzies fehér mirtuszhoz
vagy rózsaszínű bimbókhoz nem ra-
gaszkodnak a leendő menyecskék, el-
lenben bátran vállalják a vörös külön-
féle árnyalatait. S e merészségből már
senki nem olvas ki rejtjeles üzeneteket
– hangulatokat és érzéseket azonban
annál inkább.

Törődjünk bele: praktikus korunk-
ban már nem írják át virágnyelvre érzé-
seiket az urak. Akik biztosra mennek,
nem növényt, hanem csábos fehérne-
műt ajándékoznak. 

A sokat próbált feleségek azonban
esküsznek rá, hogy a jelbeszéd nem
merült feledésbe. Ha a férjük minden
ok nélkül malomkeréknyi csokrétával
állít be – az a bűntudat legbiztosabb
jele.

Hol kertész, hol hóhér…
El tudjuk képzelni, hogy egy tulipánhagyma áráért (azaz tízezer holland

forintért) egy csatorna menti házat vagy tíz tonna sajtot lehetett venni az 1600-
as években, a világ első spekulációs tőzsdei összeomlása idején? A vírusfer-
tőzés következtében létrejött „cirmos” fajták iránti kereslet fokozódása
következtében az árak meredeken szöktek felfelé. Egy példa: a Semper Augus-
tus nevű tulipán 1200 holland forintot ért 1624-ben, 3000-et 1625-ben, 5000-
et 1633-ban és 10000-et 1637-ben.

A tulipán őshazájának ugyan Hollandiát tekintik, de Belső-Ázsiában régeb-
bről  ismert, hagymáját hajdanában fogyasztották is. II. Szulejmán török
uralkodó (a XVI. század elején) rendelettel szabályozta a tulipánhagymák árait,
és ennek megszegőit szigorúan megbüntette. A virág kiemelt szerepét szemlélteti,
hogy a szultán főkertésze egyben főhóhéra is volt… A masírozó hadseregnek
parancsba adta: tilos a virágmezőkön átvonulniuk. Az ausztriai követ nem tudott
ellenállni a virág szépségének, és hazatérvén magával vitt néhány hagymát –
innen számítják hivatalosan a tulipán európai elterjedését.

A tulipán ősi magyar jelkép, láthatjuk többek között Árpád-házi királyaink
pénzein, címereiben, a koronázópaláston, Mátyás király trónkárpitján, Beatrix
címeres tányérján, sőt a kelyhére is tulipános szegélyt festettek. A virág az
évszázadok alatt számos mitológiai jelentést kapott: Perzsiában a tökéletes
szerelem, a franciáknál a szerelem megvallásának a jele, Közép-Ázsiában a tavasz
és a kiviruló természet szimbóluma. A sárga tulipán a reménytelen szerelem, míg
a fekete a tisztesség és szűziesség jelképe. A magyar népművészetben gyakori a
tulipán szívvel való ábrázolása is, ami szerelmi üzenetet fejez ki.
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Szobanövényeink tehát nem mások,
mint távoli országból érkezett ven-
dégek, akiktől azt várjuk, hogy érezzék
jól magokat cserepeinkben, szokjanak
hozzá a fényszegény téli napokhoz és a
lakások száraz levegőjéhez. Ezért soha
ne a növényt hibáztassuk, ha egyszer
csak kókadtan lelógatja a leveleit.
Próbáljuk meg inkább elérni, minél job-
ban otthon érezze magát és képzeljük
magunkat a helyébe.

Vásárlási tanácsok:
* Ne vegyünk meg olyan virágot, a-
melyet sötét sarokban, vagy huzatos
átjáróban kínálnak eladásra.
* A zöld növények legyenek egyenle-
tes növésűek, rendelkezzenek több
hajtással és egészséges, sértetlen leve-
lekkel. A levelein sárgásbarna foltokat
viselő, vagy felnyurgult növényeket
nem szabad megvenni.
* A virágos növényeken legyen minél
több, kifakadás előtt álló bimbó. Ne
válasszunk olyan példányokat, melyek
már teljes virágdíszükben pompáznak,
vagy besült bimbókat viselnek.
* Csak kártevőmentes növényt vegyünk
meg. Ehhez vegyük alaposan szemügy-
re a hajtáscsúcsokat és a levelek foná-
kát.
* Mondjunk le a teljesen kiszáradt,
vagy mohával bevont felületű ültető-

közegben álló növényekről is. Mind-
két esetben gyanítható, hogy a gyöke-
rek sérültek lehetnek.
* Különösen ajánlhatók viszont a
névtáblával és gondozási útmutatóval
együtt árult növények.

Első tennivalók 
a vásárlás után:

A szobanövények rengeteg meg-
próbáltatáson mennek keresztül, amíg
megvásároljuk őket. A kertészetben a
létező összes rafinériával fölnevelték,
azután ládába zsúfolják, majd egy
teherautóval több száz kilométerre
szállítják, majd a nagybani virágpia-
cok után a virágboltokon keresztül
kerül hozzánk. Így minden alkalom-
mal más klíma, állandóan változó
fény, páratartalom és vízminőség után
egy kicsit megpihen otthonunkban.

Akklimatizáljuk. Tegyük néhány
napra félárnyékos, kb. 18°C-os hő-
mérsékletre. Télen történő vásárláskor
ne tegyük azonnal fűtött szobába,
mert meleg sokkot kaphatnak és le-
hullnak a levelei.

Vizsgáljuk meg a földlabdát. Ha
száraz, egyszer öntözzük meg, majd
fél óra múlva öntsük ki az alátétből a
vizet.

Ne ültessük át azonnal. Várjunk két
hetet, amíg megszokja az új környezetet. 

Amit a dísznövényekről tudni kell
Amikor a szobanövények mintegy 300 évvel ezelőtt a távoli országokból
eljutottak Európába, áruk az aranyéval és a sóéval vetekedett. Ma is nagy-
ra tartjuk őket, hiszen otthonunkat díszítik. 
Azonban sok növénybarát elfeledkezik arról, hogy szobanövényeink szinte
kivétel nélkül trópusi vagy szubtrópusi országokból származnak, emiatt
különleges életkörülményeket kívánnak. Aki ezekkel tisztában van, az
máris birtokolja a sikeres szobanövény-kertészkedés kulcsát.
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Ápolási munkák
Átültetés: A jó ültetőközeg levegős,

meleg, vízáteresztő és vízmegkötő is
egyben, tápanyagban gazdag és enyhén
savanyú kémhatású (5-6,5). Összetevői:
tőzeg, agyag, homok, hungarocell - pe-
hely. Az átültetést tavasszal végezzük,
február végétől. Ha ez nem valósítható
meg, akkor a virágzást követően ültes-
sük át, kb. 2 cm-rel szélesebb cserépbe.

A legfelső talajréteget távolítsuk el, és
az összefilcesedett gyökereket pálcikával
lazítsuk fel. Gyökérmetszés csak akkor
szükséges, ha a gyökerek sérültek, vagy
ha nagyon idős növényről van szó, me-
lyet már nem ültetünk nagyobb cserépbe.
Ekkor az egyensúly fenntartása érde-
kében vágjunk le egy-két hajtást is.

A cserép alján mindenképpen legyen
nyílás a fölösleges víz eltávolítása
érdekében. Tegyünk a cserép aljára
ujjnyi vastag agyaggranulátumot, ka-
vics, vagy hungarocell-pehely réteget.
Ültetés után tegyük világos, de nem
napos helyre, illetve alulról talpmeleget
kell biztosítani, ezáltal elősegítjük a
gyökérképződést.

Öntözés
Ha a földlabda világosodik, vagy a

cserép könnyű, szükséges öntözni. Álta-
lában felülről öntözünk, csak a nagyon
kiszáradt földlabdát merítjük vízbe. Kéz-
meleg, lágy vizet használunk, a csap-
vizet éjszakára hagyjuk állni, hogy a klór
eltávozzon, és a mész leülepedjen.

A növekedési időtartam alatt ritkáb-
ban nagyobb vízmennyiséggel öntöz-
zük, ugyanis a kisebb mennyiség csak a
felszínt nedvesíti, és nem jut el az alsó
gyökerekig. Ősszel és télen csökkentsük
a vízmennyiséget. Az alátétben maradt
vizet mindig öntsük ki. 

Tápanyag utánpótlás
A cserépben található föld csak kis

mennyiségben tartalmaz tápanyagot. A
legfontosabb tápanyagok a nitrogén, a
foszfor, a kálium és a magnézium.

A nitrogén a lombozat fejlődésében
játszik fontos szerepet. Ha túl sok,
akkor a növényi szövetek meglágyul-
nak, és betegségre hajlamosak lesznek.

A foszfor a gyökér és a gyümölcsök
képződésének fontos anyaga. A virágzó
növényeknek többre van szükségük
belőle, mint a zöld növényeknek.

A kálium hatására a növények szi-
lárdak, ellenállóak lesznek a beteg-
ségekkel, kártevőkkel szemben.

A magnézium a klorofill képzés so-
rán szükséges.

Ezen kívül a növényeknek szüksé-
gük van nyomelemekre, amelyek az
életfunkciók zökkenőmentes lebonyo-
lításához szükségesek. Ilyenek pl.:
vas, réz, mangán, molibdén, cink, bór.

A tápanyag-utánpótló szerek közül
legkönnyebben adagolhatók a folyékony
tápoldatok vagy a tápanyag-rudacskák,
melyet egyszerűen bele kell szúrni az
ültetőközegbe. A helyes adagolás a
növény gyökereinek sóérzékenységétől
függ, ezért mindig pontosan tartsuk be a
gyártó cég adagolási útmutatóját. 

Fontos
A tápanyagot soha ne napsütötte,

száraz gyökérlabdára juttassuk.
Inkább gyakran, kis adagokban ad-

juk a tápanyagot. Ha a növény keve-
sebb fényt kap, kevesebbet is tápolda-
tozzunk. Ha a növény nem tudja fölven-
ni a kijuttatott tápanyagot, a föld sótar-
talma egészségtelenül megnő.

A tápanyag-utánpótlás nem helyet-
tesíti az átültetést.
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Az időjárásnak köszönhetően az idei
korai húsvétot is színessé teszi. Nevének
eredete elárulja, hogy már több ezer éve
kápráztatja el az emberiséget. Egy régi
legenda szerint Hyakinthoszról, a spártai
király szépséges fiáról nevezték el ezt a
virágot. Akkor érte halálos baleset a fiút,
amikor az Apolló által elvetett diszkoszt
a féltékeny Zephyros félrekapta, s ezért a
korong fején találta. Az ő kihul-
lott véréből nőttek ki az első
jácintok. Róla kapta a
növény latin nevét is,
amely így hangzik:
Hyacinthus.

Mivel a jácint
hagymái könnyen
hajtathatók, nem-
csak kertekben dísz-
lik, hanem cserepek-
ben is, főleg télen és ko-
ra tavasszal. A kertbe
ősszel kell kiültetni. Az idő-
járástól függően márciusban
vagy áprilisban jelennek meg il-
latos, tömött fürtben álló virágai. Bár
kitűnően áttelel, a levelek elszáradása
után – általában júniusban – érdemes
felszedni a hagymákat, majd szeptem-
ber elején újra lerakni. Ez a titka az
évekig tartó, folyamatos virágzásának.
Nyáron a hagymákat száraz, hűvös
helyen kell tárolni. Az 1970-es évek
óta, amióta sikerült a hagymák bioló-
giai egyensúlyát hűtéssel is befolyásol-
ni, a növényeket télen is virágzásra
lehet késztetni. Erre csak az előhűtött
hagymák alkalmasak. A szeptember-

ben cserepekbe elültetett, előhűtött
hagymák 10-12 hét múlva gyökeret
eresztenek, majd karácsony tájékán
virágoznak. A hajtáscsúcs megje-
lenéséig, amíg a gyökerek megerősöd-
nek, a cserepet sötét, hűvös (10 Cel-
sius-fok körüli) helyen tartják, majd
fokozatosan növelik a hőmérsékletet és

a fény mennyiségét, csak ez-
után viszik a szobába vagy a

télikertbe. Ha ilyen cse-
repes jácintot kaptunk
ajándékba, elvirágzása
után kiültethetjük a kert-
be, ahol megerősödik u-
gyan, de csak egy-két év
múlva virágzik újra. Eze-
ket viszont már nem tud-
juk még egyszer téli vi-
rágzásra késztetni.

A kerti jácint a Földközi-
tenger menti országokból

származik. Több családtagja
ismert: legkülönlegesebbek a

vízijácintok, melyek azzal a
képességgel is büszkélkedhetnek, hogy
megtisztítják a szennyezett vizet.
Nálunk a kerti jácint terjedt el, nemcsak
finom illata, hanem csábító külseje
miatt is. Ma már a hagyományosnak
számító kék, rózsaszínű, fehér és
halványsárga virágú fajták mellett
cseresznyepiros is díszlik a kertekben.
A jácint előnyben részesíti a humuszos,
mészben gazdag és laza szerkezetű tala-
jokat, csak ilyen körülmények között
fejlődik szépen és jelenik meg rajta
pompás virágkorona.

Királyi vérből fakadt: a jácint
Vannak virágok, amelyek ugyanúgy hozzátartoznak a húsvéti hangulathoz,
mint a sonka és a tojás. Ilyen például az ibolya, a nárcisz és természetesen
az édeskésen finom és friss illatú jácint.
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Ez a paprikaféle olyannyira régi
keletű, hogy Közép- és Dél-Amerika
őslakói már több mint hatezer éve is
főztek és fűszereztek vele. Erre a követ-
keztetésre jutottak azok az amerikai ku-
tatók, akik őrlőköveken megtalálták a
chili apró magvainak nyomait. A legú-
jabb leletek két mexikói barlangból
származnak, ahol a paprika tízféle ter-
mesztett változatának maradványait si-
került elkülöníteni. A barlangok különö-
sen száraz levegője megakadályozta a
magvak elbomlását, így azok kiszárad-
va napjainkig fennmaradtak.

Ezek a leletek azt bizonyítják, hogy a
chili az egyik legrégebbi élelmiszer.
Eddig úgy tudtuk, hogy a növényt a
XIV-XVI. században nemesítették a
mai Peru, Chile és Argentína területén
élt inkák, valamint Mexikó őslakosai, az
aztékok. Most már azt is tudjuk, hogy a
kőkorszaki népek kukoricából és ma-
nióka gyökérből, valamint babból, tök-
ből és pálmagyümölcsből főztek chilis
leveseket és egytálételeket. A növényt a
közismert paprikával együtt Kolumbusz
és hajósai hozták Európába, innen ter-
jedt el az egész világon.

A chili paprikák is a burgonyafélék
családjába tartoznak, mint a többi
paprikafaj. Ízük, csípősségük a zamatos
édestől az égető csípősig változik. Az
édes és a csípős chili paprikák keverékét
jellemzően a mexikói konyha használja,
de szép lassan elterjed világszerte.
Akinek bírja a gyomra, élvezheti gyógy-
hatásait. Mert a fűszerkönyvek szerint
nagyon sokféle bántalomra gyógyír. Jó
például megfázás ellen, elpusztítja a bél-
parazitákat, kedvezően hat a férfierőre, és
nagy valószínűséggel csökkenti a rákos
daganatok kialakulását is. Ez klinikailag
ugyan még nem bizonyított, de
Mexikóban és Indiában, ahol sok chilit
fogyasztanak, jóval kevesebb a rákbeteg.

Csípős kőkorszaki lelet
Nemcsak mi, magyarok szeretjük a csípős ételeket, hanem például a
mexikóiak is. Sőt, ők sokkal jobban élvezik, ha végigégethetik a gégéjüket
ősi fűszerükkel, a chilivel.

Különbséget kell tenni a chili paprika és a chili por között, hiszen ez utóbbi
egy fűszerkeverék, mely a mexikói konyha legkedveltebb fűszere, itt még az
édességekből sem hagyják ki. Fő alapanyaga a cayenni bors (általában a tel-
jes mennyiség kb. 80%-a), de ezen kívül tartalmaz még vöröshagymát, szurok-
füvet, fehérborsot, fokhagymát, római köményt, szerecsendiót, oregánót,
szegfűborsot. Felhasználható sültek, zöldséglevesek, gulyások, tojásételek,
túrós-, sajtos-, húsos-, szendvicskrémek, pikáns saláták, hal-, kínai-, mexikói-
és indiai ételek, erős mártások készítésénél. Csípős, erős íze miatt egyszerre
mindig csak keveset tegyünk belőle az ételbe.
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A növekvő népesség és gazdaság
növekvő erőforrás-felhasználást kí-
ván, mely gerjeszti a népességnöveke-
dést. Ebben a visszacsatolásban áll a
lényeg. A felhasználás és a népesség is
nő, ugyanakkor a bolygó véges, ráa-
dásul két súlyos nehézség, az éghajlati
és az erőforrásválság most egyszerre
lép fel.

Ha emelkedik a hőmérséklet
A világméretű éghajlatváltozás tény,

és most már nem lehet sokáig semmibe
venni. Az emberi tevékenység követ-
keztében a Föld átlaghőmérséklete 0,6
C°-ot emelkedett az ipari tevékenység
előtti időhöz képest, s előrejelzések sze-
rint, ha a jelenlegi ütemű CO2-kibo-
csátás folytatódik (és növekszik), akkor
2050-re a Föld átlaghőmérséklete 2-5
C°-al növekedhet meg. Jelenleg sokan
egyszerűen nem érzékelik a veszélyt,
amely az éghajlat változásából keletke-
zett. Csak röviden a legfontosabbakról:

• A jelenleg a Földön élő fajok mint-
egy 1/3-a kipusztulhat ha még 2 C°-al
növekszik a hőmérséklet. Ez elképzel-
hetetlen csapással járna bolygónk élő
rendszerére (ökoszisztémájára). Az
ember fennmaradása egy ilyen kör-
nyezetben alig biztosítható, ennek

egyszerűen az az oka, hogy az ember a
tápláléklánc végén foglal helyet, ezért
csúcsragadozóként fogható fel. Az em-
beriség túléléséhez 23 nagyrendszer
működése szükséges, ezekből 15 je-
lentősen sérült, többségük visszavon-
hatatlanul.

• Az átlaghőmérséklet növekedtével
négy egymástól független csapás is
fenyegeti az élővilágot:

1. A hőmérséklet növekedésével
biztosan elolvad az Északi-sark jege.
Ennek következtében a Golf áramlat
előterében felhígul a só sűrűsége, ez
pedig magával hozza az áramlat lelas-
sulását, hiszen azt a só sűrűségkülönb-
sége (gradiense) hajtja. Egész Európa
átlaghőmérséklete 4-5 C°-al fog csök-
kenni, a legrosszabb következmények
a világtengerek mentén fekvő orszá-
gokra várnak (az atlanti éghajlat
szinte eltűnik, és a helyét a belső, ke-
mény szárazföldi éghajlat veszi át. 

A grönlandi jég elolvadása meg-
emeli a tengerszintet néhány méterrel.

2. A hőmérséklet növekedésével a
világtenger is melegszik, és széndi-
oxid-megkötő képessége ezzel csök-
ken, tovább gyorsítva a felmelegedést.

3. Továbbá a melegedés miatt
összeomlik az Amazonas-medence

Már 2009-ben elkezdődhet legrémisztőbb álmunk beteljesülése

Szomorú jövő vár az emberiségre
Nehéz felfogni a mai ember számára, hogy milyen válságos helyzetben
vagyunk, milyen nehézségekbe sodortuk magunkat saját életformánk
következtében és annak folytathatóságának érdekében. Hetesi Zsolt fizikus
egy olyan jövőképet vizsgál egyik tanulmányában, melyet ellenségünknek
sem kívántunk volna, mégis ránk vár. Nemzedékünk meg fogja érni a
körülöttünk lévő mesterséges világ fokozatosan gyorsuló, hatványozott
ütemű összeomlását. Ha az olvasó 1960 után született, nagyon jó esélye van
arra, hogy erőszak, járványok vagy éhínség végezzen vele.
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őserdei élővilága, tovább emelve a
szédioxid-szintet, ami akkor szintén
gyorsítani fogja a felmelegedést.

4. Ha 5 C°-ot sikerül emelni a boly-
gó hőmérsékletén, akkor felolvad az
összefüggő jégtakaró a föld alatt Szi-
bériában. Az ott található jég 10%-ban
metánt tartalmaz. Ha mindez felszaba-
dul (a jelenség Nyugat-Szibériában
már zajlik), akkor a széndioxid sű-
rűsége a jelenlegi mintegy tízszerese
lenne, aminek következtében több tíz
fokos hőmérséklet-növekedés várható.

• A nagyvárosok egy részének vízhá-
lózatára csapást jelent a felmelegedés.
Sidney víztartaléka 2 évre elegendő,
mert a vízgyűjtőben a szokásos csa-
padék 45%-a hull már évek óta. A
folyamatos aszályok következtében a
Föld gabonatartalékai az 1986-os 100
napról mára 40-50 napra zsugorodtak,
a 2004-es kiugró termés ellenére is.

Ha elfogy az olaj
Egy ideje egyre többen ismerték fel,

hogy az ősmaradványi erőforrásokra é-
pülő mesterséges társadalom nem tart-
ható fenn sokáig, mert nem lesz többé

olcsó erőforrás (olaj). Óriási teljesítmé-
nyeink egyszerűen annak köszönhetőek,
hogy rendkívül olcsón tudunk erőforrá-
sokat rendszerbe állítani azért, hogy bár-
mit gyártsunk, mozgassunk, vagy hogy
kényelmesebben éljünk. Az USA éves
fogyasztása erőforrásokból 3-szor több,
mint amit a területén élő növényzet
összesen megköt.

Az 1980-as évektől kezdve mind
több kutató foglalkozott a készletek ki-
merülésének gondolatával, ezt nevezik
olajhozam-csúcs elméletnek (peak oil
theory). A dolog lényege a következő.
A Földön a lélekszám növekszik, és
legalább ezért növekedni kell az ener-
giatermelésnek is. Egyébként már az is
igaz, hogy egy ember is többet
fogyaszt, mint korábban, így állandó
népesség mellett is egyre több erőfor-
rást használunk. Ezek a folyamatok
hatványozódó (exponenciális) erő-
forrás-felhasználást eredményeznek,
ám a készletek végesek. Ezért szük-
ségképpen elérünk egy csúcsot, amin
túl az olajkitermelés a véges készletek
miatt már nem növelhető. Ebből olyan
válság következik, amelyet nehezen

Érdemes megfontolni egy történetet, a Szent Máté-sziget rénszarvasainak ese-
tét. Egy faj, ha olyan környezetbe kerül, ahol nagy bőségben talál táplálékot, ak-
kor komolyabb szaporodásnak indul. A szaporodásnak a táplálék elfogyása vagy
a természetes ellenség vet véget. A faj a környezetében olyan változásokat is
okozhat, amelyek kipusztulásához vezetnek. A szigetet, amíg nem élt rajta rén-
szarvas, tíz centiméter vastag rénszarvaszuzmó borította. 1944-ben egy 29 ál-
latból álló rénszarvascsordát telepítettek a szigetre. A csorda szaporodása, mi-
vel bőségesen volt táplálék, exponenciális függvényt követhetett. Az exponenci-
ális függvény szerinti szaporodás azt jelenti, hogy a szaporulat mindig az éppen
meglévő létszámmal arányos. 1957-ben már 1350 egyed élt ott, 1963-ban pedig
6000. Addigra lelegelték a zuzmót és 1963-1964 kemény tele végzett a csordával.
A tavaszt csak 41 tehén és egy terméketlen bika élte meg. Ez a kipusztulás
törvényszerű volt, mivel a rénszarvasok felszabadultak a létszámukat szabályzó
hatások alól. Egyrészt nem ritkították őket a ragadozók, másrészt nem vándorol-
hattak máshová, ezért a zuzmó nem újulhatott meg.
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tudunk elképzelni
manapság, hiszen az
olaj adja a villamos
áram termelés 40, il-
letve a közlekedés
erőforrásainak 90%-
át. Ebből látható,
hogy olaj hiányában
súlyos ellátási zava-
rok várhatóak, akár
2009-ben is előállhat
egy vészhelyzet u-
gyanis a kereslet és a
kínálat között rés el-
érheti a 8%-ot (köze-
pesen derűlátó becs-
lés). Emlékeztetünk arra, hogy az
1979-es olajválságot, amikor Nagy-
Britanniában 3 napos munkahét volt,
az Egyesült Államokban pedig üres au-
tópályák és benzinhiány, valamint á-
ramkimaradások, 9%-os hiány idézte
elő.

Akkor az OPEC nem volt hajlandó
adni olajat, most pedig képtelen lesz.

A legújabb, egyelőre még csak
kevesek által ismert adatok alapján a
Föld termelésének harmadát adó négy
nagy szaúdi olajmező termelése 2006
januárja óta csökken. 

Márpedig 2004 után már csak a
közel-keleti kitermelés állt saját csú-
csa előtt; azaz, ha a közel-keleti olaj-
kitermelés tetőzik (márpedig ez most
bekövetkezett), akkor a bolygó elérte
az olajcsúcsot. Ugyan van még némi
szenünk és földgázunk, azonban ezek-
ből is egyre több fogy, ráadásul bá-
nyászatunk és szállításunk olajat
igényel. Szénből az export csúcsa (az-
az a piacon mozgó összes szén men-
nyiségi csúcsa) 2010-2014 között vár-
ható, a tényleges kitermelési csúcs
2018-ban. 

Az elpusztított jövő
A részletek kifejtése nélkül vizs-

gáljunk meg néhány következményt.
• Az ősmaradványi erőforrások

adják a villamos áramtermelés 66%-át
(az olaj 7%-a, a földgáz 44%-a, a kő-
szén 88%-a, a víz- és atomerő 100%-
a ide fordítódik). Az ősmaradványi
erőforrások kiesése fokozatos áram-
korlátozást, illetve teljes kimaradást
okoz 5, illetve 10 éven belül. Áram
nélkül a mai társadalom nem képes
fennmaradni, a városi életforma meg-
oldhatatlan nehézségekbe ütközik. Ha
nincs szállítás, az élelmiszer nem jut
el a városokba (a szállítás 90%-a olaj
alapú); áram nélkül megszűnik a víz-
ellátás, a tájékoztatás és a hírközlés.
Mivel a fejlett világ a kapcsolattartás-
ra egyre jobban a világhálót és a hor-
dozható telefon-rendszert használja,
ezért ez a terület is komoly visszaesést
fog elszenvedni. 2015-re a jelenlegi
kitermelés egyharmadával visszaesik.
Ez az áramtermelésben 500 ezer MW
villamos teljesítmény kiesését jelenti.

Az ipari termelés szeget ver a koporsónkba
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• Olaj hiányában a műanyaggyártás
(mely az élet egyre több területén
kizárólagos, és az anyagforgalom jó
részét teszi ki) visszaesik.

• Ősmaradványi erőforrások nélkül
nem lehet műtrágyákat és vegyszereket
előállítani. A gépek is leállnak, mindez
együtt a zöld forradalom utáni mező-
gazdaság végét jelenti. A termésátlagok
a harmadukra-ötödükre esnek vissza.

• A növekvő erőforrás-árak miatt
pénzromlás lép fel, mely többé nem
áll meg. A folyamatot gazdasági vál-
ság és munkanélküliség követi, mely a
fogyasztói társadalom bukásához
vezet; ezzel megszűnik az anyagfölöt-
ti vágyak elnyomása, és a társadalom
szűk érdekcsoportok általi kihasználá-
sa és tudati befolyásolása.

• Az árindex fölfelé, a termék-kibo-
csátás csökkenően mozdul el, a követ-
kezmény: árszínvonal-növekedés, fo-
gyasztáscsökkenés, tartós világválság.

• Az összeomlás sorrendje: az erő-
forrás-kínálat csökken, a gazdaság
zsugorodik, a közegészségügy, mint a
legdrágább és legkifinomultabb ága-
zat, összeomlik, ezt követik a zavargá-
sok, járványok és éhínségek.

A fejlődő világban a
zöld forradalom utáni me-
zőgazdálkodás megnöve-
kedett termésátlagai a
népesség növekedését is
maguk után vonták. Ami-
kor ezekben az orszá-
gokban az erőforráshiány
miatt visszaesnek a ter-
mésátlagok, továbbá össze-
omlik a gazdaság, a va-
lószínűségre hagyatkozva
egy embernek 1/5=20% e-
sélye lesz élelemhez jutni,
és 50-60% esélye lesz túl-

élni a járványokat és zavargásokat, azaz
összesen 85-90% eséllyel nem maradhat
életben. Az egész harmadik világ né-
pességére nézve ez mintegy 4-4,5 mil-
liárd ember halálát jelenti majd, kö-
rülbelül 2040-ig bezárólag. Nyugaton is
számítani kell 50% emberveszteségre,
ez mintegy 700 millió fő.

A következmények súlyosságát te-
kintve ez az eddigi legnagyobb csa-
pás, ami ránk vár.

Tanácsok túlélésre
Hogy mit tehetünk? Mivel az erőfor-

rásválság és az ellátási nehézségek
elsősorban a városokat érintik, ezért
célszerű falura költözni (első lépés),
hiszen a vidéki környezet még ma sem
áll messze az önellátástól. Arra a tudás-
ra, amit a vidék parasztsága évszázado-
kon át felhalmozott, újra nagy szükség
lesz, hiszen a földeket megint kézzel és
állati igával kell művelni, vegyszerek és
műtrágya nélkül. Ebben a munkában
ismét foglalkoztatottá válik a falun élő
lakosság 80-85%-a, megszűnik a mun-
kanélküliség vidéken, aminek elsődle-
ges kiváltó oka a mezőgazdaság
szerkezetváltása volt az 1960-as évek-

Végesek a szaúdi olajmezők
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ben. Továbbá valószínű, hogy a leg-
szükségesebb iparcikkek kivételével
(lábasok, tányérok, üveg stb.) minden
helyben fog készülni. Újra előbukkan-
nak a rég eltűntnek hitt szakmák, a ko-
vács, a szíjártó, a takács, a molnár, a fa-
zekas, a tímár, a bognár és így tovább.

Második feladatunk a földművelés
hagyományos módszereiről és kézmű-
ves mesterségről szóló még meglévő
tudás ápolása és bővítése. A vidéki há-
zakat (és az egyéb fenntartani kívánt
épületeket) szereljük fel a következő
létfontosságú berendezésekkel: nape-
lem, fúrt kút, melyből kézzel is húz-
ható víz, művelésre alkalmas földte-
rület, pince, és lehetőleg fa tüzelésére
alkalmas kazán, de még jobb a kályha.

Harmadik feladatunk az alapvető el-
látás megszervezése (erőforrás és víz).
Azután, még ha egyelőre csak szóra-
kozás szintjén is, tanuljunk meg egy
hasznos szakmát, vagy több ilyent. A
földművelés, kézművesség, ezermes-
terség nagyon kifizetődő tudás lesz az
elkövetkező időkben.

Negyedszer tegyünk szert olyan
hasznos ismeret-
re, mely egyrészt
segítheti túlélé-
sünket, másrészt
nagyobb értékkel
ruház fel minket
élve, mint holtan.
Mivel a magasan
gépesített és
rendkívül kifi-
nomult egészség-
ügy fog először
akadozni, törőd-
jünk sokat egész-
ségünkkel, és le-
hetőleg váljunk
függetlenné az e-

gészségügyi rendszertől, például azzal,
hogy megtanuljuk, melyik fűben-fában
milyen orvosság van.

Ötödször, ismerjük meg a gyógynö-
vényeket és vigyázzunk az egészsé-
günkre. Rendkívüli csapások fogják
érni az emberiséget, ez pedig mindig
könnyebben kivédhető, illetve feldol-
gozható egy szorosan egymásra utalt
közösség kereteiben. A közösség tag-
jai éppen úgy megoszthatják a munkát
egymás között, mint ahogy azt a jelen-
legi rendkívül bonyolult társadalom is
megteszi. Egy hagyományos falunak
megfelelő méretű közösség, minden
szükséges foglalkozást űző taggal, és
lehetőleg falun, már nagyjából 500-
1000 fő esetén is fenntartható lehet.

Hatodszor keressük hasonló embe-
rek barátságát, és lehetőleg együtt te-
lepedjünk le, egy városoktól távolabb
fekvő faluban.

Hetedszer, halmozzunk fel minél
több tudást a fejünkben, és ha tehetjük
könyvek formájában is, mert azok
hozzáférhetők villamos eszközök nél-
kül is.

Kézdiszentkereszt a Perkőről. 
Csak falun van esély a túlélésre
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Mint például az a hiede-
lem, hogy az összegömbö-
lyödött sün, ha muzsikaszót
hall, nyomban táncra perdül.
Dehogy perdül: kipróbálhat-
ja bárki, csak nehogy túlsá-
gosan hangosan muzsikál-
jon, s felbőszítse a szomszé-
dot vagy az arra járó ide-
geneket. Ugyanilyen maka-
csul tartja magát az a nézet,
hogy a vakond kirágja a nö-
vények, a palánták gyökerét.
Pusztítják is őket, pedig
szegény jószág ki nem áll-
hatja a növényeket. Sokkal
jobban szereti a gilisztákat, a
rovarokat, ezekből igen tekintélyes
mennyiséget fogyaszt, naponta akár a
saját testsúlyának másfélszeresét is.
Tehát jobban tesszük, ha békén hagyjuk,
mert a haszna sokkal nagyobb, mint a
kiborult palánta miatti kár.

A vakondnál is népszerűtlenebbek a
denevérek, akiktől a legtöbb ember
fél. Ma is megingathatatlan téveszme,
hogy az alkonyban repkedő denevér
előszeretettel kapaszkodik bele nők
hajába. De ez csupán szóbeszéd, a
tudomány egy hiteles esetről sem tud.
Szegény jószág egyetlen bűne, hogy
nappal barlangokban, odvakban,
épületromokban húzza meg magát, s
éjjel jár a zsákmánya után. Így aztán ő
az ördög fiókája, az ördögöt ezért
ábrázolták régen denevérszárnyakkal.
Azért is haragszanak rá, mert állítólag
megdézsmálja a kéményben lógó sza-

lonnát. Holott rendkívül válogatós
rovarevő. Szalonnát csak fogságban,
akkor is a legvégső esetben fogad el,
de hamarosan el is pusztul tőle. A
denevérekre fogott szalonnatolvajlás
tettesei nem mások, mint az egerek,
patkányok, esetleg a cinkék, a szar-
kák.

A cickány apró, kedves jószág. Vi-
szont Svájcban, Angliában, Németor-
szágban rettegett fenevadnak számít,
olyan mérgező állatnak tartják, hogy
puszta érintésétől is ódzkodnak. Ez a
tévedés onnan eredhet, hogy a kutyák,
a macskák a megölt cickányt nem e-
szik meg. De nem azért, mert mérgező,
hanem a bűzmirigyei miatt. Bűzmi-
rigyei miatt hiszik azt az emberek a
görényről is, hogy ha fákon éjszakázó
tyúkokat akar enni, akkor csak odaáll a
fa alá, aktivizálja a mirigyeit, mire né-

Meseűző állatságok
Ma már szinte tökéletesen ismerjük a Föld legtöbb állatának életét, de so-
kukról élnek még téves képzetek. Néha egészen elképesztők is, némelyikük
több száz éve tartja magát.

A denevér nem lop szalonnát
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� A krokodil nem tudja kiölteni a nyelvét, valamint erőt csak a szája zárásakor
tud kifejteni, ezért könnyűszerrel összeszorítható az alsó és felső állkapcsa.
� A garnélarák szíve a fejében van.
� Egy tanulmány, melynek során 200 ezer struccot figyeltek meg több évig,
megállapította, hogy azok egyszer sem dugták a fejüket a homokba. 
� A malacok nem tudnak felnézni az égre.
� A patkányok olyan gyorsan szaporodnak, hogy 1,5 év alatt lehet akár
egymillió utóduk is. 
� A hangya saját súlyának 50-szeresét képes felemelni, 30-szorosát tudja
elhúzni. 
� A jegesmedvék balkezesek.
� A bolha saját hosszának 350-szeresére is elugrik. Ez olyan, mintha az ember
egy focipályányit ugrana.
� A svábbogár 9 napig él fej nélkül. 
� A pillangók a lábukkal ízlelnek.
� Az elefánt az egyetlen állat, amely nem képes ugrani.
� Az osztriga szeme nagyobb, mint az agya. 
� A csillaghalnak nincs agya. 
� A patkányok hosszabb ideig bírják víz nélkül, mint a tevék. 
� A pókháló egy hihetetlenül erős anyag: a vastagságához viszonyítva jóval
erősebb, mint az acél (szakértők szerint egy ceruzavastagságú pókháló-kötél
meg tudna állítani egy Boeing 747-es óriásgépet repülés közben).
� A Tyrranosaurus Rex legközelebbi ma is élő rokona: a csirke
� Csak két állat van, amely a fejének elfordítása nélkül is látja a háta mögöt-
ti területet: a nyúl és a papagáj.
� Egy tehenet be lehet rúgatni, ha almával etetik.
� A baglyok az egyedüli madarak, amelyek látják a kék színt.

hány tyúk bizton leszédül, s könnyű
zsákmánnyá válik. A görénynek azon-
ban semmi szüksége sincs e furfangra.
Kiváló famászó, pillanatok alatt képes
leszedni a fákon éjszakázó baromfikat.

A legtöbb ember meg van győződve
arról, hogy a borz csak tejes kukoricá-
val, zsenge zöldséggel, répával,
szőlővel táplálkozik, tehát káros. Az
erdészek azonban kimondottan kedve-
lik ezt a mogorva, éjjeli állatot:
rengeteg, az erdőre is veszélyes
kártevőt pusztít el. De mit eszik télen,
mikor minden megfagy? Ezen
töprengett évszázadokon át a kíváncsi
ember. Az összegömbölyödött borz

fejét hátsó lábai közé dugja, s farok-
tövi mirigyeiből zsírt szopogat. Ezzel
csak az a baj, hogy a borz pihenés
közben az első lábai közé dugja a
fejét, s egyébként se alszik klasszikus
értelemben vett téli álmot.

Éppolyan mese ez, mint a zerge
hídja. Az okosok tudni vélik, a
zergegida úgy kel át a szakadékokon,
hogy afölött az anyja alkot hidat. Ha
pedig vadász jön, a sziklafalon kam-
póival szögre akasztja magát, így lóg,
míg a veszély el nem múlik. Vagy ki
nem szakad szerencsétlennek a szarva
– mondja erre a mai kor szkeptikus
embere.
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Kosarazással küzdötte
le Randy Gardner a rá-
rátörő fáradtságot, így 11
nap és éjszaka után, 1964
januárjában megdöntötte
az alvásnélküliség világ-
rekordját. A 264. óra
végén köszönetet mon-
dott a segítőinek, sajtó-
konferenciát tartott, majd
elájult.

Rendkívül veszélyes,
ha az ember huzamosabb
időn át nem alussza ki
magát. Nemhiába volt
már az ókori kínaiaknál
is bevett kínzási forma,
hogy nem engedték alud-
ni az embert – aki három
nap után azt is bevallotta,
amit el sem követett. Ha
valaki rendszeresen hat
óránál kevesebbet alszik,
hajlamosabbá válik a
szív- és érrendszeri, valamint a da-
ganatos betegségekre. Az említett
kockázatok évek alatt alakulnak ki, de
a kialvatlanságnak akadnak olyan
mellékhatásai is, amelyek hamarabb
megmutatják magukat. A virrasztás
stressz kialakulásával jár, aminek
következtében az immunrendszer
meggyengülhet, fogékonnyá válva így
különböző betegségekre. Már egyna-
pos nem alvás is káros hatással lehet a
koncentrációra és a reakcióidőre.

Statisztikák szerint a kialvatlanság a
halálos balesetek 75 százalékában
szerepet játszik.

Vannak aztán olyan betegségek, a-
melynek okai között közvetlenül nem
mutatható ki a tartós álmatlanság, de
mégis összefüggnek egymással: ilyen
lehet a cukorbaj. A kialvatlansággal
járó stressz ugyanis felboríthatja a cu-
koranyagcserét – ahogy mondani
szokták: stresszes helyzetben felmegy
az ember cukra.

Éjjeli agyjárat
Életünk egyharmadát alvással töltjük. Bármennyire sajnáljuk is pihenésre
ezt az időt, testünk eme szükségletéből nem lehet büntetlenül naponta órá-
kat „lecsípni” – figyelmeztet az egyik szakmagazin alvászavarokkal foglal-
kozó összeállítása.

Randy Gardner. Nem érdemes így bekerülni 
a Rekordok Könyvébe
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� Általában az emberek jobban félnek a
pókoktól, mint a haláltól.
�Az emberi testben a legerősebb izom a nyelv.
�2 milliárd emberből csak 1 éri el a 116 éves
kort.
� 1932 telén olyan hideg volt, hogy a Niagara
vízesés teljesen befagyott.
� Az embernek nagyobb esélye van arra, hogy
egy pezsgősdugó ölje meg, mint egy kígyó.
� A jobbkezes emberek átlagosan kilenc évvel
élnek tovább, mint a balkezesek.
� A krokodil nem tudja kinyújtani a nyelvét.
� A jegesmedvék balkezesek.
� A svábbogár még kilenc napig él a feje nélkül, mielőtt elpusztulna.
� Egy átlagos tábla csokoládéban legalább nyolc bogár lába van beleöntve.

� A világ legrövidebb háborúját Zanzibár és
Anglia vívta. Zanzibár 38 perc múltán kapitu-
lált.
� Az átlagember élete során 8 pókot eszik meg
álmában.
� A Donald kacsa képregények be voltak tiltva
Finnországban, mert a kacsán nem volt nadrág.
� Ha aranyhalat tartunk egy sötét szobában,
fehérre változik.
� A nők kétszer annyit pislognak, mint a férfi-
ak.
� A születésnapunkat átlagosan 9 millió tár-
sunkkal együtt ünnepeljük – szerte a világon.

� Még nem volt az Egyesült Államoknak
„egyke” elnöke.
� A Skydome-ban (Toronto) lévő McDo-
nalds az egyetlen a világon, ahol hot dogot
is árulnak.
� Einstein szinte sohasem volt képes hibát-
lanul kitölteni az adóbevallását.
� A Rubik-kockán 1,929,770,126,028,800
lehetséges színvariáció létezik.
�Amerikában a legtöbb rablás a hotelekben
az első és a hetedik emelet között történik.
(A tűzlétra általában csak a hatodik
emeletig ér.)

Haszontalan tények
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� Évente 3000 marhára van szükség ahhoz,
hogy az NFL liga bőrruházatát elkészítsék.
� A társkereső hirdetéseket feladók 35%-a már
házas.
�A tehenet felfelé lehet vezetni egy lépcsőn, de
lefelé nem.
� Az orosz adóbevételek 10%-a a vodka
eladásából folyik be.
� A kacsa hápogása nem visszhangzik, és senki
nem tudja miért.
� Egy csiga akár 3 évig is képes úgy aludni, hogy nem vesz élelmet magához.
� Tommy Lee Jones a színész és Al Gore egykori amerikai alelnök a Harvard
egyetemen szobatársak voltak.
� A koala medvék ujjlenyomatai annyira hasonlítanak az emberére, hogy egy
bűnügy helyszínén igencsak össze tudnák zavarni a nyomrögzítőket.
� A vasárnappal kezdődő hónapokban mindig 13-ára esik a péntek.

� Egy komoly vulkánkitörésnél a forró láva
akár 40 km (!) magasra is képes feljutni.
� A legutóbbi számítások szerint az USA-ban
19 355 város található.
� Angliában és Wales-ben legalább 800 ezer
ember viseli a Smith (Kovács) nevet. Ez azt
jelenti, hogy minden 61. ember Smith.
� A legfiatalabb ember, aki átúszta a La
Manche csatornát, egy Thomas Gregory nevű
11 éves angol fiú volt. A távot 11 óra 54 perc
alatt tette meg 1988-ban.
� Kentucky államban jó néhány olyan település
található, melyeknek neve 2 betűből áll: Ed,

Ep, Or, Oz és Uz.
� Tudósok felfedezték a világ legöregebb hangszerét. A „szerkezet” egy madár
tollának kemény töve, mely furcsa fütyülő hangot ad, és a becslések szerint 9
ezer éves!
� Ha valaki le szeretne jutni a
Föld közepébe, egy 6437 km-es
lyukat kellene ásnia.
� Az ausztráliai kontinens lassan
észak-keleti irányba halad.
� A tehenek naponta annyi vizet
isznak meg, amivel majdnem meg
lehetne tölteni egy fürdőkádat.
� Ha egy órán keresztül verjük a
fejünket a falba, az 150 kalória
veszteség.
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Korunk egyik különös tévhite, hogy
a kínai nagy fal az egyetlen ember
alkotta építmény, amely a Holdról is
látszik, ráadásul szabad szemmel. A
legkülönösebb pedig az, hogy a nap-
jában ki tudja hányszor elhangzó ki-
jelentés után nemigen szokás elgon-
dolkozni azon, mekkora egetverő os-
tobaság is ez az állítás!

Gondoljunk azért kicsit utána! Ha a
Holdról látni a kínai nagy falat, akkor a
Földről is látni kellene 8-10 méter széles
alakzatokat, mondjuk a holdlakók nem
létező kínai nagy falát. Ez persze teljes
képtelenség, de nemcsak azért az, mert a
Holdon nincsenek kínaiak (egyelőre)...
Az emberi szem 1 ívperces  felbontóké-
pessége a Hold átlagos távolságában
nagyjából 116 km-nek felel meg. Ha 10
méternek vesszük a nagy fal szélessé-
gét, akkor ennél a felbontásnál pontosan
11 600-szor szélesebb falra lenne szük-
ség ahhoz, hogy puszta szemmel észre-
vehessük. Vagyis egy 116 km szélessé-
gű falra! Ahhoz, hogy a Földről egyálta-
lán megpillantsunk egy 10 m szélességű
nagy falat, nagyjából 100 méter átmérő-
jű óriástávcsőre lenne szükség!

Ami a földkörüli pályáról való látha-
tóságot illeti, a kérdés az, hogy látszik-e
egyáltalán puszta szemmel? A helyzet
ellentmondásos, a legjobb megvilágítási
viszonyok (pl. súroló fény, behavazott
táj) mellett is erősen határeset a fal ész-
revehetősége, erről maguk az űrhajósok
is sokfélét nyilatkoznak. A fő probléma
az, hogy a nagy fal beleolvad a tájba, na-
gyon kicsi a kontrasztja a környezeté-
vel. Az első tajkonauta, Jang Li-vej pél-
dául nem látta a falat, míg a veterán
asztronauta, Gene Cernan szerint a fal a-

lacsony pályáról (160-320 km) éppen
észrevehető, de nagyon kell tudni, hogy
hol keresse az ember.

Akár látszik a nagy fal földkörüli pá-
lyáról, akár nem, mindez mit sem von le
jelentőségéből. Ha valóban jól látható
ember alkotta építményeket, vagy éppen
azok következményét akarunk szemlélni
a világűrből, minden bizonnyal jól látha-
tók a dinamikusan fejlődő kínai nagyvá-
rosok (és fényszennyezésük is), vagy ép-
pen a Három szoros gátja által létreho-
zott hatalmas új tó. Az űrhajósok beszá-
molói szerint láthatók továbbá a széle-
sebb autópályák, hidak, repülőterek,
vagy éppen az olyan, valóban nagy mé-
retű építmények, mint a gizai piramisok.
Tehát semmiképp nem áll meg az az ál-
lítás, hogy a kínai nagy fal az egyetlen,
ember alkotta építmény, mely a világűr-
ből látszik.

Végül a nagy fallal kapcsolatos mítosz
eredetéről. Ez a kacsa egyáltalán nem
Pekingből származik, hanem egy 1932-
ben megjelent amerikai képregényből!

Pekingi kacsa

Űrfelvétel a nagy falról és környezeté-
ről (az ASTER-műhold készítette
2001. január 9-én, és 12x12 km-es te-
rületet fed le). A fotón ferdén végig-
vonuló vékony, sötét vonal a nagy fal.

SSzzéékkeellyy  KKaalleennddáárriiuumm  ––  22000099
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Nyugtalan, állandóan mozgó fel-
színű Földünk egy adott darabja hol itt
van, hol ott, hiszen a kontinensek ván-
dorolnak, ide-oda csúsznak az olvadt
kőzeten. Kontinensek hullnak darab-
jaikra, majd újra összeállnak. Az At-
lanti-óceán például alig 135 millió éve
jött létre, India pedig mindössze 45
millió éve csatlakozott rá Ázsiára.
Egy Izland melletti sziget csupán
1963 óta létezik – létét egy vulkán-
kitörésnek köszönheti. A mozgó kőze-
tek összegyűrődésével jött létre a Hi-
malája vagy éppen az Andok. Emberi
léptékben mérve gigantikus képződ-
mények ezek, de tévedünk, ha örök-
kön létezőnek hisszük a hegységeket.
Valamikor a távoli jövőben ezeket is
síksággá pusztítja le az erózió.

A valamikor még izzó bolygóba
időről időre meteoritok csapódtak –
egy ilyen brutális becsapódás eredmé-
nyeként jött létre a Hold, de egyéb-

ként most is évente 18 ezer meteorit
vágódik a Földbe. A kéreg idővel
megszilárdult, majd létrejött a légkör,
a hatalmas mennyiségű víz. De hon-
nan a víz? Egyes elméletek szerint
jégüstökösökből származik a höm-
pölygő kékség. Húszezer évente annyi
víz érkezik ilyen módon, hogy az 2,5
centiméterrel növeli a földi vízréteg
vastagságát.

Ausztráliában 3,5 milliárd éves kő-
zetet is találtak. Másutt nagy mélység-
ben baktériumokra bukkantak. Rög-
vest fel is tehetjük a kérdést: elképzel-
hető, hogy a látszólag meddőnek tűnő
bolygókon is lehet élet? Mert ha több
tízméteres mélységben a tömör földi
kőzetben lehet...

Jégkorszakokat élt túl a földi élet. Az
eljegesedő sarkokon olyan mennyiségű
víz fagyott ki, hogy volt idő, amikor az
óceánok felszíne 425 méterrel volt
alacsonyabb a jelenleginél. Vízzel

borított mély barlan-
gokban talált cseppkö-
vek, megszilárdult de-
nevérürülék a bizonyí-
ték erre.

Néhány titokra már
fény derült, néhányat
földrengéshullámok-
kal, kőzetek elemzésé-
vel próbálnak feltárni.
És amilyen a tudo-
mány, a megválaszolt
kérdések újabb kérdé-
seket szülnek.

Változó bolygónk titkai
Értjük a bolygók mozgását, megalkottuk a relativitáselméletet, atombom-
bákat és egyéb szörnyűségeket készítünk, de Földünk megannyi titkát még
nem fejtettük meg.
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A szagoknak régebben az emberek e-
gyüttélésében is komolyabb szerepe
volt, ám a kultúra fejlődésével az „em-
berszag“ szalonképtelenné vált. De a hi-
giéniai praktikák és az illatszerek sem
tudták teljesen elnyomni: a szaglószer-
veinkkel (általában nem tudatosan) érzé-
kelt feromonok ma is döntő befolyást
gyakorolnak a szexuális viselkedésre és
a párválasztásra.

A legkellemetlenebb illatokat az álla-
tok többnyire védekezőfegyverként
használják. Az ezerlábú és a tőle rend-
szertanilag meglehetősen távol álló bű-
zös borz (szkunk) is ugyanúgy viselke-
dik baj esetén: sokkolóan büdös anya-
got juttat a környezetbe, és az így elői-
dézett pánikot használja ki a menekü-
lésre. A bűzfegyver általában egy mi-
rigy, vagy mirigyek csoportja, és a
hatás nem mindig csak az orrot

fenyegeti (a váladék átmeneti vakságot
is okozhat).

Léteznek olyan állatok is, amelyeknél
a foglalkozás káros mellékhatása a kel-
lemetlen illat. Ebbe a körbe tartozik a
dögevő keselyű, és a hasonló életmódú
hiéna is. Az egész nap bomló tetemek
belsejében turkáló „romeltakarítóknál”
előbb-utóbb a bőrbe és a bundába is be-
ivódik a hullaszag (itt érdemes megje-
gyezni, hogy a hiéna rokonságához tar-
tozó, de inkább vadászó róka és farkas
sem számít éppen a legillatosabb élőlé-
nyek közé).

A bűz tekintetében a „győztes” e-
gyébként a kevesek által ismert tasmán
ördög (a legnagyobb húsevő erszé-
nyes), megelőzve a bűzös borzot és a
hiénát. A bajnokról annyit érdemes még
elmondani, hogy egy „csúnyasági” ver-
senyen is komoly győzelmi eséllyel in-
dulhatna. Sajnálatos módon a kizárólag
Tasmania szigetén élő faj a világ legve-
szélyeztetettebb állatainak listáján is
szerepel – nem a szaga, hanem egy rej-
télyes bőrbetegség miatt.

A bűz fegyver is lehet
Az állatokat többnyire a külsejük alapján kategorizáljuk, pedig vannak
más, hasonlóan markáns tulajdonságaik is. Ezek közé tartozik például az
illat, ami nemcsak az emberek között, de ember-állat viszonylatban is rend-
kívül fontos kommunikációs tényező.

Tasman ördög

Hiéna
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Ami az amerikai indiánok számára a
bölény, az az Alaszkában élő testvéreik-
nek a karibu: négy lábon járó, évente
kétszer menetrendszerűen megjelenő
éléskamra. Az északi népek (indiánok,
eszkimók, lappok, volgai népcsopor-
tok) élete nagyban függött a szarvasok
vándorlásától. Az étel mellett a haszná-
lati tárgyakhoz is az állatok szolgáltat-
ták a nyersanyagot (bőrt, csontot, agan-
csot). A leölt szarvas egyetlen porcikája
sem veszett kárba, még a gyomortartal-
mát, a vérét, a csontvelőjét is elfogyasz-
tották. Ez persze inkább csak a múlt, a
vadon élő karibuk ma már jórészt vé-
dett területeken, háborítatlanul vándo-
rolnak. Békés sétáról azonban továbbra
sincs szó: az évszakok váltakozását, a
legelők kiterjedését és összezsugoro-
dását követő vándorutak a létért folyta-
tott küzdelem meglehetősen látványos
példáival szolgálnak. Korábban a szar-
vasvadászat ideje az őszi vándorlásra e-
sett (ilyenkor az állatokon vastagabb a

hús és a zsír), de ma már ez is
másképp van. A csordákat falká-
ban követik a ragadozók (min-
denekelőtt a farkasok), amelyek
tavasszal a borjakból, télen a le-
gyengült egyedekből igyekez-
nek minél többet felfalni.

A rénszarvasok vándorlása
egyfajta kulináris utazásként is
felfogható: bár ezek az állatok
a satnya növényzetű északi
tundrán élnek, a látszattal el-
lentétben meglehetősen válo-

gatósak, útjuk során valójában a
gyomruk vezeti őket. A több száz mér-
földes utat kedvenc csemegéikért
teszik meg - legalábbis tavasszal. A
vegetációs időszak végén kényszerű-
ségből vonulnak délre, de csak odáig
ereszkednek le, ahol a hóréteg
vastagsága (vagy inkább vékonysága)
már lehetővé teszi a táplálkozást.

Az egyszerű, aszketikus külsejű
rénszarvas valójában tökéletesen
alkalmazkodott a speciális környezet-
hez. Patákban végződő lába a fagyott
talajon és a nyárra mocsárrá változó
tundrán is remek közlekedési eszköz,
sűrű szőrzete megvédi a hidegtől és a
szúnyogok támadásától, agancsa nem
szép, de remek fegyver a farkasok el-
len, látása, szaglása és hallása kitűnő.
Ennek ellenére az állomány fogyat-
kozik, de már nem a vadászat (és nem
is a természetes kiválasztódást bonyo-
lító ragadozók), hanem a civilizáció
terjeszkedése miatt.

Észak négylábú éléskamrái
Európában rénszarvasként, Észak-Amerikában karibuként ismerik az
északi félteke legnagyobb szárazföldi vándorát. A több tízezres csordáknak
iszonyatos nehézségekkel kell megküzdeniük a vándorlás során.
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Verne holdutazása
Az Utazás a Holdba című regényének

főhősével ezt ki is mondatja: ha mi nem
is, de előbb-utóbb valaki meg fogja csi-
nálni. Verne, amellett, hogy rengeteg tu-
dományos és technikai témájú könyvet,
cikket olvasott, személyes kapcso-
latokat is ápolt kora kiemelkedő
francia tudósaival. Köztük
említhetjük Elisee Reclus
geográfust, aki több nagy-
szabású műben írta meg
a korabeli földrajzi is-
meretek tárházát, barátja
volt Nadar, a fényké-
pezés egyik úttörője (aki
mellesleg a léghajózásba
is belekóstolt), Charles
Deville vulkánkutató, de
ismerte a neves csillagász,
William Herschel John nevű,
apja nyomdokait követő fiát is, aki
asztronómiai kérdésekben volt segít-
ségére. Kiadója kérésére még tudomá-
nyos műre is vállalkozik Franciaország
képes földrajzának megírásával (idős
korában pedig Amerikáról írt hasonló
ismeretterjesztő művet). Semmi kétség,
kora egyik legműveltebb, legtájékozot-
tabb írója volt természettudományos
téren is. Elsősorban a földrajz-geológia
és a technika ragadta meg.

Az Utazás a Holdba, illetve a hozzá

kapcsolódó Utazás a Hold körül hosszú
elemzést is megérne. A ma emberét ala-
posan meglepi, hogy a XIX. század kö-
zepén már milyen gazdag ismeretek
birtokában voltak a kor tudósai. Tisztá-
ban voltak a kozmikus sebesség fogal-
mával, többé-kevésbé a súlytalanság

problémájával, a Naprendszer fel-
építésével, azzal, hogy a Hold-

nak nincs légköre, ám haj-
dan működtek rajta vulká-
nok – s mindezt Verne
meg is írta, méghozzá
közérthetően, kiváló is-
meretterjesztői véná-
val. A holdutazás általa
elképzelt módja a mai
ismeretek birtokában

természetesen nagyon
naiv, de hűen tükrözi a kor

tudományát. Igen érdekes
momentum, hogy regényhősei

tudományos alapokon meghatá-
rozzák, milyen földrajzi helyről kell ki-
lőni ama gigantikus ágyúból a Holdra a
lövedéket, mivel a regény az Egyesült
Államokban játszódik, ott keresnek he-
lyet. Nem fogják kitalálni, mi szerepel
Vernénél: a kilövőhelyért ádáz csatát
vív egymással Texas és Florida (az u-
tóbbi győz). Csak emlékeztetőül: Te-
xasban van ma a NASA irányító-
központja, s az amerikai űreszközök jó
részét Floridából bocsátják fel.

Jules Verne:
űrben, földön, tenger alatt

A félreértések elkerülése végett tisztázzuk: Jules Vernének nem volt termé-
szettudományos képzettsége, jogot tanult, bár sok hasznát nem vette, igaz,
nem is kereste. Olyan korban élt viszont, melyben addig sosem látott fejlődést
élt át a tudomány és a technika; szinte semmi sem tűnt lehetetlennek.
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Vernének kevés olyan regénye
van, melyben ne bukkanna fel
szereplőként tudós személyiség.
Az ő korában a tudós, a feltaláló
még magányosan alkot, esetleg
mellékalakok segítségével. Ez
volt az a kor, melyben egy tudós
egy személyben még éppen ké-
pes volt átlátni a természettudo-
mányok nagy összefüggéseit.

Verne és a tenger
Ha végignézzük a Verne-regé-

nyek sorát, azt láthatjuk, hogy
legalább a felük valamilyen mó-
don kapcsolatban áll a tengerrel.

Az író a Loire menti Nantes-
ban cseperedett fel, ahonnan csak
egy ugrás a tenger. Rokonságában
több tengerész is akadt (egyik nagy-
bátyja korábban kalóz és hajótulajdo-
nos volt, egyik nagyapjának testvére
pedig a rabszolga-kereskedelemben
ténykedett), akiknek régi hajós holmi-
ja a családi ház padlásán rejtőzött.
Verne és testvére, Paul a talált kel-
lékekkel gyakran játszott kalózosdit.
Paul később csakugyan tengerész lett.

Kétségtelenül nagy hatással volt rá,

hogy fiatalon elhajózhatott Nagy-Bri-
tanniába és Skandináviába, s miután
sikerei nyomán némi pénzre tett szert,
családjával a La Manche partjára köl-
tözött, megvásárolt és rendbe hozatott
egy ócska halászhajót. 1867-ben Paul-
lal áthajózott Amerikába, s naplót ve-
zetett. Ekkortájt már dolgozott később
legismertebbé vált művén, a Húszezer
mérföld a tenger alatt című regényén,
mely nálunk Nemo kapitány címen je-

lent meg.
Az író addigi regé-

nyeiben is erősebben
támaszkodott fantáziá-
jára, mint a realitá-
sokra, a Nemóval vi-
szont egy teljesen is-
meretlen közegbe ka-
lauzolta el olvasóit.
Tengeralattjáró abban
a korban még nem lé-
tezett (bár az amerikai
Bushnell már 1776-
ban megépítette –
fából – a Turtle elne-
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vezésű „tengeralattjáróját”, ka-
tonai célokra), a víz alatti világ-
ról szinte semmit nem tudott az
akkori tudományos élet, illetve
azt a keveset, amit tudott, Verne
mind beépítette könyveibe.
Nem hagy kétséget afelől, hogy
az emberiség jövőjét az óce-
ánok kincseinek kiaknázásában
látja. Nemo kapitány és kis csa-
pata mindent a tengerből nyer
ki: elektromosságot, nyersanya-
gokat, élelmet, ráadásul víz a-
latti várost épít. Az író nem is
sejthette, hogy az utókor a leg-
vadabb képzeleteit is túlszár-
nyalja. Az emberiség manapság
a tengeri élővilágból nyeri fe-
hérjeszükségletének tekintélyes
részét, egyre nagyobb a tenger-
aljzatról kitermelt szénhidro-
gének aránya, és a tengeri ércek
bányászata gyakorlatilag még
el sem kezdődött.

Az pedig még az író rémál-
maiban sem fordult elő, hogy e
kimeríthetetlennek tartott erőforrás
egyáltalán nem kimeríthetetlen, s hogy
a környezetszennyezés, a túlhalászás
éppen az emberiség egyik utolsó
reményét sodorja végveszélybe.

Verne és a kalandregény
Az 1840-es évek elején a Loire menti

Nantes-ban cseperedő, még tizenéves
Verne egy nyári hajnalon megszökik
otthonról, és elszegődik egy Indiába in-
duló hajóra. A szomszédság azonban fi-
gyelmezteti apját, aki még idejében u-
toléri, jól megveri, majd egy hétig ke-
nyéren és vízen tartja. Jules tanul az e-
setből és megfogadja, többé sosem uta-
zik másként, csak az álmaiban. És így is
lett: kalandvágyát regényeiben élte ki.

Nem elég, hogy művei szereplőit
különböző történetekben rendre vé-
gigutaztatja az egész világon, de foly-
vást kalandokba is kergeti őket. Hősei
megküzdenek a természeti elemekkel,
kalózokkal, banditákkal, s a végén,
többnyire diadalmasan, hazatérnek,
vagy legalább megállapodnak valahol.

Verne irodalmi működésének arany-
kora, a XIX. század második fele csak
úgy ontotta a kalandokat, melyben
persze a köznépnek vajmi kevés része
volt. A nagy földrajzi felfedezések u-
tán második fénykorát élte a tengeri
kereskedelmi hajózás; Vernének több
ismerőse járta a tengereket, s szavai-
kon már gyerekkorában elragadtatás-
sal csüggött. Alig született olyan regé-
nye, melynek szereplői ne bonyolód-
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tak volna a legváltozatosabb ka-
landokba. Verne mesterien keze-
li ezt az írói eszközt: bárhová is
kerülnek hősei, izgalmas ese-
mények résztvevői lesznek, s e
történetekre a korabeli európai
polgárság, melynek mindennapi
életét nem túl sok izgalom hatot-
ta át, vevőnek bizonyult.

A már megállapodott író is
kissé unalmas életet élt, ám
óriási fantáziával szőtte regényei
cselekményét. Ekkora tehet-
séggel ma vagyonos hollywoodi
forgatókönyvíró lehetne, nem
csoda, hogy sok műve került
filmvászonra is.

Az új-zélandi Auckland kikö-
tőjéből egy éjszaka – ismeretlen
okból – kisodródik egy hajó,
fedélzetén tizennégy, hathetes

Jules Verne egy fiatal ügyvéd, Pierre Verne első fiaként született. Apja
önmagához hasonlóan jogi pályára szánta, de Jules nem érdeklődött az
ügyvédi pálya iránt, s bár elvégezte a jogi egyetemet, soha nem praktizált.
Szerette a kalandokat, s a „fény városában”, Párizsban szeretett volna élni
akkor is, amikor apja megfenyegette, megvonja tőle az anyagi támogatást.

Eleinte sokat nélkülözött, s mindenféle munkát elvállalt, a maradék ide-
jében pedig színdarabokat írt, kevés sikerrel. Dumas azonban biztatta, s
ez sokat jelentett Verne számára.

Első komolyabb sikerét az Öt hét léghajón című művel érte el, amely
1862 karácsonyára jelent meg, s ennek révén anyagilag is rendbejött.
Kiadója, Jules-Pierre Hetzel azonnal húsz évre szóló szerződést kötött
vele. Egyre-másra jelentette meg regényeit, amelyek óriási sikert arattak
otthon és külföldön egyaránt. 

Megteremtette az anyagi biztonságot családja számára, s most már nem
kellett mással foglalkoznia, csak az írással. 

Regényei témáját sokszor az életből merítette, csak tovább gondolta a fel-
fedezések, találmányok életét, így született meg az ő segítségével a modern tu-
dományos-fantasztikus irodalom. Legtöbbször a valóság és képzelet határán
egyensúlyoz, de vannak a valóság határát jelentősen átlépő művei is.

Életművének a csúcsa talán a nagy-trilógia (Nemo kapitány, Grant ka-
pitány gyermekei, A rejtelmes sziget), amelyek a legjobban kidolgozottak.
Népszerű még a 80 nap alatt a Föld körül, az Utazás a Föld középpontja
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vakációra készülődő kamasz
fiúval, akik meg sem állnak
egy Dél-Amerikához közeli
lakatlan szigetig, ahol létre-
hozzák saját kis önellátó tár-
sadalmukat. A kaland érthető-
en hosszabbra nyúlt, s 1888-
ban megszületett Verne egyik
legsikeresebb regénye, a Két-
évi vakáció. A kényszerű
számkivetettség sztorija nem
eredeti ötlet (l. Defoe Robin-
sonját), viszont számos ha-
sonló követte, máig is. Hogy
csak néhányat említsünk:
Golding: A legyek ura, a Tom
Hanks-féle mozi, A számkive-
tett, a Lost című tévésorozat,
vagy a kereskedelmi csator-
nákon világszerte bevetett
Survivor valóságshow.

felé, a Sztrogoff Mihály vagy az Utazás a Holdba is. Sokan ajánlják a
kamaszkorú diákoknak A tizenötéves kapitányt és a Kétévi vakációt.

A magyarokat is kedvelő, de Magyarországon sohasem járt író hozzánk
kapcsolódó művei: a Sándor Mátyás, A dunai hajós, a Várkastély a Kárpá-
tokban és a Storitz Vilmos titka, amelyek közül vitathatatlanul az első két mű
a legnépszerűbb. Ezekben is a szabadságjogokért harcoló hősöket mutatja
be, ahogyan életében is harcolt a gyarmatosítás, a rabszolgaság ellen.

Már életében sokan csodálták, de ugyanakkor voltak, akik fanyalogtak a
regényei láttán, értéktelennek tartották műveit. A nagyközönség és írótársai
nagyobb része azonban elfogadta, szerette s várta az egyre újabb és újabb
műveket. Kortársai közül Zola, Balzac, Gorkij, Edmondo de Amicis, a két
Dumas vagy George Sand elismerte tehetségét. Tisztelői közé tartozott
Mengyelejev, Gábor Dénes, Szilárd Leó vagy Teller Ede, de megemlíthetjük
XIII. Leó pápát is, aki magánkihallgatáson fogadta.

Művei hatása a magyar irodalomban is érződik, hiszen Jókainak nem
egy műve stílusában hasonlít a Verne-művekre, s ezt ő (mármint Jókai)
nem is tagadta. Karinthy Frigyes szintén szerette, amit az Így írtok ti-ben
található Verne-utánzat mutat a legjobban.

Műveiből már közel 200 filmfeldolgozás készült, amelyek között éppúgy talál-
hatóak néhány perces némafilmek, mint százmillió dolláros szuperprodukciók.

Az UNESCO nyilvántartása szerint évtizedek óta a legtöbbet fordított
szerzők közé tartozik, művei már 148 nyelven jelentek meg.

Verne száz éve megálmodta
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Bizonyos állatfajok valóban veszélye-
sek, mások viszont csupán „rossz ar-
culattal rendelkeznek”. A fehér cápa
vagy a skorpió ritkán pozitív szereplő a
gyermekmesében, a legtöbb ember a-
nélkül fél tőlük, hogy a legcsekélyebb
információval rendelkezne róluk,
viselkedésükről, szokásaikról. Sok állat-
faj képes kioltani az emberi életet, meg-
van ehhez a testi ereje, esetleg olyan
erős mérget termel, amely az életerős
felnőtt szervezetet is legyűri. Gyakran
hallani halállal végződő ember-állat
találkozásokról, néhány éve például
bejárta a világot Steve Irwin ausztrál ter-
mészetfilmes halálhíre, akit búvárkodás
közben egy tüskés rája sebesített meg
halálosan – tudni kell, hogy a tüskés rája
mégsem tartozik a legveszélyesebb
fajok közé. Az efféle balesetek szinte
mindig az ember hibája, nemtörődöm-
sége miatt következnek be.

Gyakran már azért is az ember okol-
ható, hogy a találkozás létrejön. Erre a
legjobb példa a jegesmedve-támadá-
sok gyakori előfordulása Alaszkában
és Kanadában. A globális felmelege-
dés miatt a jegesmedvék élőhelye zsu-
gorodik, táplálékforrásaik elapadnak,
ezért kénytelenek az emberi települé-
sek közelében élelmet keresni, így
megszaporodnak az emberrel való

szerencsétlen találkozásaik. Egyes fel-
tételezések szerint a mérgező medúza-
fajok (lásd listánkban is) inváziója és
élőhelyük kiterjedése is a tengerek
felmelegedésének következménye.

A legnagyobb gyilkosokat mégsem
a nagytestű ragadozó emlősök vagy
cápák körében kell keresnünk. Az é-
lősködő rovarok, a szúnyog és a cece-
légy halálos betegségek kórokozóit
terjesztik, és ezzel sok ezer ember ha-
lálát okozzák a forró égövi országok-
ban. Listánkban bemutatjuk azokat az
állatfajokat, amelyek a becslések sze-
rint a legtöbb ember halálát okozzák
évente bolygónkon.

10. helyezett:
a nagy fehér cápa

A nagy fehér cápa (Carcharodon car-
charias) a világ szinte minden 12-24
Celsius-fokos vízhőmérsékletű tenge-
rében megtalálható, a ma élő nagy fe-
hér cápák valós száma azonban isme-
retlen. Hírnevük sokkal rosszabb, mint
amekorra veszélyt valójában jelente-
nek. Steven Spielberg Cápa-sorozata
csak elmélyítette a velük szemben táp-
lált ellenszenvet, holott például a Föld-
közi-tengerben az elmúlt két évszázad-
ban csupán harmincegy igazolt fehér-
cápa-támadás történt, és csak töredé-

A Föld tíz leghalálosabb állata
Hatalmas fenevadak, villogó szemfogú ragadozók, kíméletlen, kitartó va-
dászok - bolygónk legveszélyesebb, legtöbb halált okozó állatai közé bizo-
nyára sokan a nagytestű húsevőket, a trópusi tengerek, végtelen szibériai
erdőségek vagy az afrikai szavannák vérszomjas fenevadait sorolnák. Bár
a ragadozókról szóló hiedelmeknek gyakran van némi igazságalapjuk, ma
már egyetlen húsevő sem akad, amelynek legfőbb prédája az ember lenne.
A legnagyobb gyilkosokat nem a nagytestű ragadozó emlősök körében kell
keresnünk. Ismerjék meg az emberre legveszélyesebb állatokat!
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kük volt halálos kimenetelű. Az E-
gyesült Államokban évente több
ember hal meg kutyatámadásban,
mint cápatámadásban az elmúlt
száz évben.

9. helyezett:
a kékgyűrűs polip

Ausztrália part menti vizeinek
egy másik halálos állata a kék-
gyűrűs polip (Hapalochlaena-
fajok). Nevét onnan kapta, hogy
amikor megzavarják, az e-
gyébként világos színű állat bőre
besötétedik, és karjain élénk kék
színű gyűrűk jelennek meg. Mérge
igen erős, egyetlen állat annyi
mérget termel, amely elég huszon-
hat felnőtt ember megölésére. Bár
maga a csípés fájdalommentes, a
mérgezés tünetei azonnal jelent-
keznek. A kékgyűrűs polip mérge
idegméreg, ami miatt az áldozatnál
zsibbadás, látászavar, beszédzavar és
bénultság következik be. Ha nem jut
gyors orvosi segítséghez, az áldozat
néhány percen belül teljesen meg-
bénul, elveszti eszméletét, és meghal
szívrohamban vagy az oxigénhiány

következtében. A méregnek nincs
ismert ellenszere, a csípés kezelése
szinte csak a mesterséges lélegezte-
tésre szorítkozhat. Aki túléli az első
huszonnégy órát, jó eséllyel felépül.

8. helyezett:
az arany nyílméregbéka
A Kolumbia esőerdeiben őshonos, 5

centiméteresre megnövő arany nyílmé-
regbéka (Phyllobates terri-
bilis) már feltűnő világossárga
színével is a benne rejlő ve-
szélyre hívja föl potenciális ra-
gadozói figyelmét, így próbál-
va elkerülni, hogy áldozatul
essen. A legmérgezőbb gerin-
ces a világon. Mérge egy neu-
rotoxin, mely az idegrend-
szerre van hatással. Meggátol-
ja, hogy az idegsejtek ingerü-
letet adjanak át egymásnak, az
izmok emiatt bénult, összehú-
zódott állapotban maradnak. A
halál rendszerint szívroham

Nagy fehér cápa

Kékgyűrűs polip
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vagy kamrafibrilláció miatt
következik be. A béka
bőrében raktározott mérega-
nyagok nagyon nehezen
bomlanak le, egyes beszá-
molók szerint csirkék és ku-
tyák hullottak el, miután
olyan papírlaphoz értek
hozzá, amin előzőleg egy
nyílméregbéka sétált át. A
méreg egy milligrammja
elegendő tízezer egér, illetve
tíz-húsz felnőtt ember meg-
öléséhez. Az arany nyílmé-
regbéka fontos szerepet ját-
szik a kolumbiai őslakók, például az
emberá indiánok életében: belőle nyerik
ki a vadászathoz szükséges nyílmérget.
A békát forró láng fölé tartják, mire az
állat bőrén át cseppekben szivárogni
kezd a méreg. Az ebben megforgatott
nyílhegy több mint két év elteltével is
mérges sebet ejt.

7. helyezett:
a feketeözvegy

A feketeözvegyek közé (Latrodec-
tus-fajok) tartozó harmincegy pókfaj

valamelyikét szerte a világon megta-
láljuk, Észak-Amerikától Ausztráliá-
ig. Közülük három észak-amerikai faj
színezettsége miatt kapták a fekete-
özvegy nevet: fekete testük potrohán
homokóra formájú vörös folt találha-
tó. Jól ismert viselkedésük, hogy a
párzás után a nőstények elfogyasztják
a hímeket, így növelve fehérjeforrása-
ikat. Bár maguk a pókok nem nőnek
különösen nagyra (a nőstény mérete
37 milliméter körüli, a hím ennél sok-
kal kisebb), mérgük igen erős, erő-

sebb, mint a kobráké és a korallkí-
gyóké. Viszonylag kevés mérget
juttatnak áldozataikba – a csípés e-
lőször hányást okoz, a nyaki izmok
megmerevednek, és az áldozat las-
san elveszíti eszméletét. Az Egye-
sült Államokban 1950 és 1989 kö-
zött hatvanhárom ember halálát o-
kozta feketeözvegy csípése, ám mi-
vel az egész bolygón igen elterjed-
tek, a feketeözvegyek csípéseinek
kitett emberek száma messze meg-
haladja a más, erősebb méreggel bí-
ró pókfajok okozta halálesetek szá-
mát. A feketeözvegy már a Fekete-
tenger partján is megjelent.

Arany nyílméregbéka

Feketeözvegy
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6. helyezett:
a kafferbivaly

A kafferbivalyt (Synce-
rus caffer) – a krokodilok
és a víziló mellett – a leg-
veszélyesebb nagytestű
állatnak tartják Afriká-
ban. A közvélekedés sze-
rint (bár erről hiteles tu-
dományos leírás minded-
dig kevés született) a seb-
zett kafferbivaly addig
üldözi támadóját, míg el
nem pusztítja. Kiszámít-
hatatlan természete lehet
az oka annak, hogy ázsiai
rokonával, a vízibivallyal szemben
nem sikerült a háziasítása. A régi
időkben az afrikai szafarikon részt ve-
vő vadászok szerint a kafferbivaly e-
gyike volt az öt legnehezebben puska-
végre kapható vadnak, az oroszlán, a
leopárd, az orrszarvú és az elefánt
mellett, de mind közül a kafferbivaly
ölte meg a legtöbb vadászt.

5. helyezett:
a kockamedúza

A kockamedúzák (Chironex flecke-
ri) hírhedtek halálos csípésükről: az ő
mérgük a legerősebb az állatvilágban.
A csalánsejtjeikből kilövellő tüske fel-
sebzi áldozatuk bőrét, és egyúttal belé-
fecskendezi a méreganyagot. Akit koc-
kamedúza-csípés ér, valójában igen
kevés esélye marad a túlélésre – a fáj-
dalomtól az áldozat sokkot kap, és
képtelen mozogni, így könnyen meg-
fullad. 1884 óta legalább 5567 ember
halálát okozta bizonyítottan a kocka-

medúza csípése, a becs-
lések szerint napjaink-
ban évente száz ember
hal meg medúzacsípés-
ben. Természetesen a
méreganyag elsődleges
funkciója nem az em-
berölés, a medúzák a ra-
gadozók elleni védelem-
re és zsákmányszerzésre
használják. Észak-Auszt-
rália partjai mentén nya-
ranta (novembertől ápri-
lisig) tömegesen fordul-
nak elő.

Kafferbivaly

Kockamedúza
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4. helyezett:
a skorpiók

Bár a világon élő ezerötszáz
skorpiófaj (Scorpiones) közül
mindössze huszonöt veszé-
lyes az emberre, ezek az
ízeltlábúak mégis 800-2000
ember halálát okozzák évente.
E szám a valóságban ennél
nagyobb is lehet, hiszen a
skorpiótámadások többsége a
külvilágtól elzárt területeken
történik, és az áldozatoknak
csupán kis hányada jut orvosi
segítséghez. A skorpió általában vé-
dekezésként támad az emberre, amikor
odacsap egyet méregtövisével, vagy
egy levetett cipő mélyéről támad.

A legveszélyesebb skorpiófajok a
Szaharában, az amerikai Arizonában és
Mexikóban élnek. Általánosságban el-
mondható, hogy a közhiedelemmel
ellentétben nem azok a skorpiófajok a
halálosak, amelyeknek veszélyesnek
tűnő, ámde ártalmatlan, hatalmas ollóik
vannak, hanem éppenséggel azok, ame-
lyek ollója kicsi. Ezek a fajok ugyanis
zsákmányszerzésük közben nem ollóik

erejére, hanem az előrenyújtható
testvégükön lévő tüskéből lövellő
méregre támaszkodnak.

3. helyezett:
a krokodilok

A világon élő krokodilfajok közül az
Afrikában élő nílusi krokodil (Croco-
dylus niloticus) és a Délkelet-Ázsiában
honos sósvízi krokodil (Crocodylus
porosus) a legveszélyesebb, egyedül e
két faj támadásai évente 600-800 em-
beréletet követelnek. A parton is megle-
pő gyorsasággal képesek prédájukat ül-

dözni. Az Észak-Ameri-
kában honos amerikai
alligátor kevéssé ag-
resszív, ritkán támad az
emberre provokáció nél-
kül. Az eddigi legvére-
sebb krokodiltámadás-so-
rozat 1945. február 19-én
történt a ramree-szigeteki
csatában, a mai Mianmar
területén. A japán hadse-
reg az angolok elől vonult
vissza, miközben átkeltek
egy sósvízi krokodiloktól
hemzsegő mangrovemo-

Nílusi krokodil

Skorpió
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csáron. A kilencszáz katonából
ötszáz élte túl a kalandot, a
többiek jó részét széttépték a
krokodilok.  A szúnyogcsípé-
sek után 2001-ben a krokodil-
támadásokban halt meg a leg-
több ember.

2. helyezett:
az indiai kobra

Évente több mint ötmillió
kígyóharapás éri az embereket, ebből
125 ezer eset végződik halállal. Bár
nem a legerősebb mérgű kígyófaj,
mégis az indiai kobra (Naja naja) okoz-
za a legtöbb tragédiát: évente ötvene-
zer ember hal meg a marásaitól. Mint
megannyi állat, a kobrák is csak a leg-
végső esetben támadnak az emberre,
akkor, ha nem látnak más esélyt a me-
nekülésre. A kígyómarások nagy része
a mezőgazdasági munkák végzésekor
éri az embert, például India és Ázsia
rizstermelő országainak lakóit. A
kobrák mérge neurotoxikus hatású, te-
hát blokkolja az emberi idegrendszer
működését, sok kobra mérge emellett
véralvadásgátló hatású is. Az összes
kobratámadás tizede végződik halállal;
ha az áldozat nem jut idejében orvosi
segítséghez, fél órán belül légzési
elégtelenségben veszti életét.

1. helyezett:
a maláriaszúnyog

A történelem leggyilkosabb állatai
kétségkívül a halálos fertőző betegsé-
geket terjesztő gazdaszervezetek. A
múltban a pestis kórokozója, a Yersi-
nia pestis baktérium követelte a leg-
több áldozatot, amelyet leginkább egy
patkányokon élősködő bolha terjesz-
tett. Hasonló szerep jutott a cecelégy-
nek, amely az álomkórt okozó Trypa-

nosoma egysejtűeket viszi át egyik fer-
tőzött állatról (és emberről) a másikra.

Napjaink legveszélyesebb, állatok
által terjesztett betegsége a malária. A
malária avagy váltóláz kórokozóját, a
Plasmodium nevű egysejtűt terjesztő
szúnyogok (Anopheles-fajok), bár
maguk ártalmatlanok, mégis a leggyil-
kosabb állatfajok közé tartoznak. A
Föld mintegy száz országa fertőzött a
maláriával, és évente több mint egy-
millió, egyes feltételezések szerint a-
kár kétmillió ember hal meg a fertő-
zéstől, főként Afrikában és Ázsiában.
A legvédtelenebbek a kisgyermekek,
illetve azok, akiknek gyenge az im-
munrendszere. A betegséget csak a
nőstény szúnyogok terjesztik, és az ál-
taluk szívott vér közvetítésével jut e-
gyik emberről (állatról) a másikra.

Anopheles-szúnyog
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Bolygónkon mintegy kétezer da-
rázsfaj él, intelligenciaskálájuk az
egészen primitív ásódarazsaktól a
szinte államszervező képességeket
fölmutató fajokig terjed (amelyek
közé tartozik például a lódarázs is).
Közös jellemzőjük, hogy nyugtalan
természetűek, állandóan eleség után
járnak. Nagy gyöngéjük az édesség,
amit messziről kiszimatolnak. (Ha
nyáron a teraszon
étkezünk, a gyü-
mölcsök és az
édességek per-
cek alatt oda-
vonzzák őket.) Ezt
a gyöngéjüket hasz-
nálják ki a kutatók:
egy kis édességért
mindenre képe-
sek, így arra is,
hogy mindenféle
szagokat megjegyezzenek.

Az amerikai Georgia E-
gyetem rovarkutatói külön-
féle illatok fölismerésére
tanítottak be darázscsapa-
tokat. A módszer igen egy-
szerű: a zárt térben tartott ro-
varokat cukros vízzel etetik,
miközben tíz másodperc idő-
tartamra befújnak közéjük
valamilyen szagot. Az eljá-
rást kétszer megismétlik, ami-
nek eredményeként 15 perc u-
tán a darazsak emlékezetében

egymáshoz társul a cukor és az a bizo-
nyos szag. Az édesség utáni mohó vágy
pedig arra készteti őket, hogy ezt a bizo-
nyos szagot égen-földön megkeressék.
Ezt használják ki a kutatók, hogy szagok
után nyomoztassanak velük.

Ezzel az egyszerű trükkel az egyes
darázscsapatok betaníthatók a legkü-
lönbözőbb, sokszor alig érzékelhető il-
latok kikutatására is. E rovarok ugyanis
szinte molekulányi mennyiségben ké-
pesek fölismerni azt a bizonyos „beta-

nított” illatot a szagok bármilyen
gazdag kavalkádjából. Ilyen ala-

pon nyomoztat-
hatnak velük ká-

bítószer, robbanószer után,
de fölhasználhatják őket a
betegségek diagnosztizálásá-

ban is.

Zsaru darazsak
Eddig úgy tudtuk, szaglásban nincs versenytársa a kutyáknak. Ha szagminta
alapján nyomozni kell bűnözők vagy eltűntek után, ha kábítószert vagy
bombát kell kiszagolni, a hatóság emberei őket vetik be. Mostantól megeshet,
hogy nyugdíjba vonulhatnak, helyüket ugyanis átveszik a darazsak. Mint
amerikai kutatók kiderítették, szimatban jóval jobbak náluk.



177

SSzzéékkeellyy  KKaalleennddáárriiuumm  ––  22000099

1098-ban II. Orbán pápa a szaracé-
nok ellen hadat küldött. Az európai se-
reg néhány éven belül elfoglalta Jeru-
zsálemet és több szenthelyet. A vidék
azonban továbbra sem volt bizton-
ságos, ezért a zarándokok
védelmét Jézus Krisztus sze-
gény lovagjai, azaz a temp-
lomos lovagok vállalták fel. A
szegénységi, cölibátusi és
engedelmességi fo-
gadalmat tett lova-
gok halomra ölték a
szaracénokat, de
őket sem kímél-
ték. A keresztes
hadjáratokban
több mint húsze-
zer templomos
halt meg.

A létszámban és hata-
lomban gyarapodó lo-
vagok gyorsan elfelej-
tették szegénységi fogadal-
mukat, és rendjük Európa egyik
leggazdagabb szervezete lett. 1165-re
számos bevehetetlen kastélya volt a
Szentföld határain. Sőt, hatalma
csúcspontján, a XIII. század végén
Angliától Egyiptomig a rendnek 900
temploma és tizenötezer ingatlana
volt. Mérhetetlen gazdagságának
köszönhetően királyoknak és herce-
geknek hitelezett. Kincseiről legendák
keringtek, de ezeket a kincseket kí-
vülálló nem láthatta. Állítólag egy

ideig a rend birtokolta a torinói leplet,
és hozta be Európába a sakkot.

A gazdagság erodálta a szigorúsá-
got, lazult a fegyelem, amiből egyene-

sen következett, hogy elmaradtak a
győzelmek. A szaracénok sorra
elfoglalták a templomosok erőd-
jeit, 1291-ben az utolsó szent-
földi is a kezükre került. A
lovagok visszavonultak Euró-

pába, az akkori uralkodók
nagy-nagy riadalmára.

Elterjedt ugyanis,
hogy a templomo-

sok önálló álla-
mot szeretné-
nek létrehozni
– a legvalószí-

nűbbnek az tűnt,
hogy egy darabot ki-
szakítanak Franciaor-
szágból.
IV. Fülöp király ezért

úgy határozott, hogy a rendet
felszámolja, mesés kincseit pedig meg-
szerzi. Ehhez azonban pápai jóvá-
hagyásra volt szükség, amit Fülöp úgy
oldott meg, hogy elraboltatta a pápát. A
pápa azonban elhunyt, mint ahogy
életét vesztette utóda is. Fülöp jelöltje,
bábja lett végül az új pápa, aki áldását
adta a templomos erődök elfoglalására.
1307-ben a rend sorsa bevégeztetett.
1314-ben a nagymester máglyahalált
halt – egy éven belül követte őt Fülöp
és a pápa is.

Legendák a templomos lovagokról
Véráztatta terület volt a Szentföld a tizenegyedik század
végén. A szaracénokkal küzdő keresztesek oldalán ekkor
jelent meg egy különös csoport, a templomos lovagoké,
amelyről ma is számos legenda kering.
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Ártatlanságot
bizonyító ima

2008 augusztusában a Vatikán első
alkalommal publikálta azt az imát, a-
mit a templomos lovagok bebörtönzé-
sükkor írtak, és amelyben Szűz Mária
segítségét kérték, hogy üldözze ellen-
ségeiket, és kegyesen fedje fel az i-
gazságot. A Vatikán hivatalos napilap-
ja, a L’Osservatore Romano tudósítá-
sa szerint az ima további bizonyítékot
jelenthet arra nézve, hogy a XIV. szá-
zadban eretnekség vádja miatt felosz-
latott rend valójában ártatlan lehetett
az ellenük felhozott vádakban. A cikk
szerzője, Barbara Frale, a Vatikáni Tit-
kos Levéltár szakértője szerint az ima
is azt bizonyítja, hogy hazugság volt,
miszerint a lovagok dekadensek, eret-
nekek és erkölcstelenek lettek volna.

A szöveg a Vatikán titkos levéltárából
került elő egy sor további dokumentum-
mal együtt, amelyek a lap szerint mind

azt bizonyítják, hogy a francia uralkodó
alaptalanul vádolta meg a katonai ren-
det. „A tömlöcbe vetett templomos lo-
vagok fohásza szenvedélyes költemény
a fájdalomról, végtelen várakozásról,
emésztő bánatról és a reményről” – írta
a Vatikán lapjában Barbara Frale, a for-
rásokat gondozó levéltáros.

1312-ben már a pápa is nyíltan kije-
lentette, hogy a templomosok nem e-
retnekek, és a most közzétett ima is ezt
bizonyítja. Frale szerint a „gyönyörű és
megindító” ima „költészettel teli”, és
teljességgel megdöbbentő, hogy eddig
senki sem tanulmányozta. A kutatónő
azt is meglepőnek tartja, hogy ez az
ima nem került bele abba a tavaly
októberben kiadott, különleges do-
kumentumgyűjteménybe, amely sok
ponton átírhatja az egykori perről gon-
doltakat, ám annak borsos ára miatt
csak kevesek számára hozzáférhető.

A per hatásai a mai napig érezhetők,
ezt bizonyítja Dan Brown pár évvel

A templomos lovagrend egy 1118 (?)-ban, keresztes lovagokból szerveződött
társulásból, a Szentföldön alakult. Hugues de Payns vezetésével kilenc
keresztes lovag elhatározta, hogy életét a Szentföld zarándokai védelmének
szenteli. Krisztus szegény lovagjainak: Pauperes Commilitorum Christi
nevezték magukat, ezzel is utalva kezdeti szegénységükre és elhivatottságukra.
A lovagokat II. Balduin jeruzsálemi király vette pártfogásába, aki
Jeruzsálemben, az egykori Salamon-templom egy szárnyát adományozta
nekik. Lakhelyük után nevezték őket a Templom lovagjainak, vagy egysze-
rűbben templomos lovagoknak: Fratres Militiae Templi.

De Payns felkérésére Clairvaux-i Szent Bernát 1132 és 1135 között megal-
kotta a rend szellemi programját összefoglaló, Liber ad Milites Templi de
laude novae Militiae (A templomos lovagokhoz: az új lovagság dicsérete) című
írását. A pápa kivette a rendet a püspökök joghatósága alól, felmentette őket a
birtokaik után járó egyházi tized fizetése alól, és engedélyezte számukra tem-
plomok építését, káplánok választását. Ehhez hasonló kiváltságokat ekkoriban
csak a ciszterci rend élvezett, illetve később a magyarországi pálosok. A rend
előbb a Francia Királyságban, majd Angliában talált támogatókra, aztán
elterjedt német és spanyol területeken is. A XII. század második felétől kezdve
pedig Közép-Európa királyságaiban is otthonra találtak a lovagok.
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ezelőtt megjelent botrányregénye, A da
Vinci-kód is, amely a valóság és a fan-
tázia elemeinek összemosásával hozott
létre egy sokak számára hihető, ám a
valóságtól igencsak elrugaszkodott
mitológiát. Ennek irodalmibb, és a
komoly összeesküvés-elméletek világá-
ból mintegy kikacsintó változata azon-
ban jóval korábbi: Umberto Eco Fou-
cault-ingája felszabadultabban próbál
magyarázatot találni az egykori perre.

Ez a publikáció is erősítheti azt a
keresetet, melynek során a lovagrend
leszármazottait tömörítő szervezet az
egykori jóhír helyreállítása mellett
több milliárd euróra pereli a pápai ál-
lamot. A spanyolországi szervezet a-
zonban nincs egyedül a kérésével: egy
magát szintén jogos örökösnek tartó
hertfordshire-i csoport is pápai bocsá-
natkérést követel, bár ők nem várnak
anyagi kompenzációt az ügyben.

Már az őskorban is ismerték azokat
az erjesztett italokat, amiket gyümöl-
csökből, mézből és tejből nyertek. Vi-
szont a különböző magvakból, erjesz-
tett, vagy főzött ital a sör, a történé-
szek jelenlegi ismeretei szerint, alig
tízezer éves múltat tudhat magáénak.
Pár évvel ezelőtt azonban még tartotta
magát az a nézet, amely szerint a világ
legelső sörét az úgynevezett Kék-Ní-
lus völgyében (a mai Szudán terü-
letén) készítették. Egy spanyol
régészeti expedíció ugyanis
1978-ban, Szudán két tar-
tományában (Al Mahalab és
Sei Musztafa) olyan kerá-
miatöredékeket ásott elő,
amiben később, a Barcelo-
nai Egyetem őstörténeti
tanszékén megvizsgálva
kimutatták a világ ak-
kor legelsőnek tartott
seres italát. Pár év-
vel ezelőtt azon-
ban megdőlt en-

nek az elsőségnek joga, mivel az É-
szak-Kínai Jiahu (Csiahu) tartomány-
ban végzett ásatásokkor (2002) talált
késő-kőkorszaki agyagedényekben is
sörszerű ital nyomait fedezték fel.

A Pennsylvania Egyetem Régészeti
és Antropológiai Múzeumának archeo-
kémikusai, a már ismert barcelonai
módszert továbbfejlesztve, a jelenleg

legrégebbinek ismert, 9000 ezer
éves sör alapanyagait is

megállapították. Talán
nem meglepő, hogy

A sör kultusza az ókori Egyiptomban
A részegség és a mámor pozitív megítélést kapott Egyiptomban, még a Kö-
zépbirodalom idején is, mert úgy tartották, az emberek ebben az állapot-
ban kerülhetnek közelebb az Istenségekhez. Volt olyan időszak is, amikor
a házigazda bóknak fogta fel, ha minél több vendége részegedett le.
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ez a sör rizsből készült, méz, szőlő
és galagonya adalékanyagokkal
ízesítve. A régészeti szenzáción fel-
lelkesülve egy amerikai, a delaware-i
Dogfish Head cég rekonstruáltatta,
és Chateau Jiahu néven gyártani
kezdte a világ legelső söritalát. De
aligha ezt a fajta sört ihatták 9000
évvel ezelőtt, ugyanis ez az ital már
a mai, modern technológia és alapa-
nyagok felhasználásával készült.

Ezek a szórványleletek is bizo-
nyítják az istenségeknek tetsző ital
korai létét, viszont egyértelmű, hogy
ismertségük és elterjedésük az ősi fo-
lyammenti civilizációknak köszönhe-
tő. Nem lehet egyértelmű választ adni,
hogy melyik birodalomban jelent meg
először a sör: a Tigris és Eufrátesz ha-
tárolta Mezopotámiában, vagy a szent
folyam, a Nílus ajándékaként ismert
Egyiptomban. Viszont a sumer város-
államokban sokkal több fajtáját főz-
ték, s minőségük a borral vetekedett;
igaz, a Nílus mentén és a Deltavidé-
ken is rendkívül kedvelt volt.

Az i. e. 2. évezred közepén keletke-
zett az a kétnyelvű, sumer-akkád szó-
jegyzék, amely a sörgyártás szakmai
szókészletét rögzítette. Az Eufrátesz
és Tigris mentén a sör fogyasztását, s
elkészítését is kultikus hagyományok
szabályozták. Ekkor már több mint
200 fajta seritalt főztek, de az istensé-
geknek kijáró mézédes Naspú sört
csak az arisztokrácia fogyaszthatta.
Ha a két ókori civilizáció ide vonatko-
zó forrásait összegezzük, elmondható,
hogy a Folyamközben az (ék)írásos
dokumentumok, míg a Nílus völgyé-
ben főleg a technológiával kapcsola-
tos ábrázolások (freskók, reliefek,
szobrok) maradtak ránk.

Az egyiptomi sör lelke a gabona,
aminek több fajtáját is használták, úgy
a kenyér és a sör készítésénél is. A ga-
bonát, amit csíráztattak (tehát a malá-
tát), s a sör legfontosabb alapelemé-
nek számított, a „besa” kifejezéssel il-
lették. Ez ugyanúgy gyűjtőnév, mint a
gabona, azzal a különbséggel, hogy a
besát szinte kizárólag a sörkészítéssel
összefüggésben említik. Az óbirodal-
mi sírokból származó magvak elem-
zése után egyértelművé vált, hogy a
kifejezés bármilyen gabonát jelölhet,
amit sörkészítésre raktároztak, vagy
használtak, azaz csíráztattak. Ezek
után már csak az a kérdés, hogy me-
lyik gabonából állították elő a malátát.
Az egyiptomiak három gabonafélét
használtak ősidők óta: árpát (it), tön-
kölyt, vagy tönkét (bedet) és a zutnak
nevezett közönséges búzát.  Annak el-
lenére, hogy mindegyik gabonát alkal-
mazták a nemes nedű készítésekor, de
malátának, szinte kizárólag csak az ár-
pát (az alapos szövegelemzések és la-
boratóriumi vizsgálatok eredménye-
ként).

A leglényegesebb kérdés tehát is-
mert, de még számos olyan alkotóele-
met kell megemlíteni, amelyek fonto-

Szolga kínálja sörrel Bastet istennőt
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sak voltak az egyiptomi sör előállítá-
sánál. Igaz, ezek alkalmazása is fo-
lyamatosan változott. A korabeli
ábrázolások még két alkotóelemet
tüntettek fel: a szegenennek nevezett
úgynevezett adalékanyagot és a
pezen-kenyeret, ami a cefrézésnél, a
sör erjedésénél volt fontos alkotó-
elem.  A szegenen a sör ízesítését és
alkoholfokának emelését szolgálta, s
általában datolyából készült, de al-
kalmazták a szikomorfügét és más
gyümölcsök préselt nedvét is. A
maláta édességének ellensúlyozá-
sára borókát és koriandert adagoltak
a nedűhöz, s egyes vidékeken be-
léndeket is. Amennyiben orvosság-
ként használták, más fűszerekkel is
ízesítették az erjedő italt. S em-
lítenünk kell azt az alapanyagot is,
amely teljesen egyértelműen fontos
eleme a seritalnak, ez pedig a víz. Első-
sorban ásott kutakból nyerték, s több-
nyire ciszternákban gyűjtötték a vizet,
ami Egyiptomban óriási kincsnek
számított.

A „serfőző“ négy teremből állt. Az
elsőben volt a szárítókemence, a má-
sodikban az erjesztés (és melegítés)
zajlott, a harmadikban a sört, végül a
negyedik teremben az alapanyagokat
tárolták.  Mivel a sör készítése állami
monopólium volt, nagyon hamar kia-
lakultak a jelentősebb, „serfőző” mű-
helyek, nagyobb gazdaságokhoz és
templomokhoz telepítve. A „serfőzők”
mellé szinte mindig pékműhelyeket is
telepítettek, a két alapvető „élelmi
cikk” technológia szempontjából is
szoros összefonódása miatt. Ugyan-
akkor egész Egyiptomban, szinte min-
denütt, háztartásonként „főzték”, azaz
erjesztették ezt az italt.

A későbbi korokban számos újítást
alkalmaztak, ami már a nagyüzemi és
a jobb minőségű ital készítését szol-
gálta. Ekkorra már szakavatott, s csak
ezzel a feladattal foglalkozó munká-
sok szorgoskodtak a „serfőző“ műhe-
lyekben. S újdonság, hogy egyre több
nő is részt vett a nemes ital előál-
lításában. A két legfontosabb alapa-
nyag kezelésénél is változások történ-
tek, változtak az adalékanyagok és a
fűszerek is, ezzel szabályozva a sör
minőségét. Az így kapott sörital azon-
ban romlandó volt, hosszabb ideig
nem állt el, mert tovább erjedve ecete-
sedni kezdett. Gyakran besűrűsödött,
ezért fogyasztás előtt újból le kellett
szűrni, s kicsit megkavarni. Ezt az italt
nagyon hamar, lehetőleg napokon
belül meg kellett inni. S nem véletlen,
ha nagyobb expedíciók, hadjáratok
indultak, nem sört, hanem az előál-
lításához szükséges alapanyagokat és
felszereléseket vittek magukkal.

XVI. századi sörfőzde
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Egyetlenegy civilizációban sem volt
ennyire népszerű és elfogadott ez az
ital, mint Egyiptomban. Szinte min-
denkinek meg volt a napi fejadagja,
természetesen társadalmi rangjának
megfelelően, s munkabérként is szol-
gáltatták. Az egyházi ünnepeken kívül
nagyobb összejövetelek alkalmával,
vigasságokon is gyakran az asztalra
került. Ilyenkor kisebb korsókba
töltötték, s többnyire szívószállal
szürcsölték a mámorító italt. Kisebb
hordókból is közvetlenül szívószállal
jutottak az italhoz, amibe szűrőt
építettek, hogy a felszínen úszkáló
zöldfűszerek fennakadjanak.

A részegség és a mámor Egyip-
tomban pozitív megítélést kapott még
a Középbirodalom idején is, mert úgy
tartották, ebben az állapotban kerül-
hetnek közelebb az istenségekhez.
Volt időszak, amikor a házigazda bók-
nak fogta fel, ha minél több vendége
részegedett le. Jóval később Hérodo-
tosz (Kr. e. 484 k.-425), többek közt a
gazdagok lakomáiról lejegyezte, hogy
körükben a „csak egyszer élünk” ha-

mis életbölcsesség is dí-
vott, s az italozást kife-
jezetten ennek a morál-
nak tették részévé.

Ennek nyomatékot ad-
va, a lakomán egy fából
faragott halottat vittek
körbe koporsóban, s e
szavakkal mutatták meg
egyenként mindegyik
vendégnek: „Nézz erre,
és aztán igyál és örülj,
mert te is ilyen lész, ha
meghalsz.” Viszont, fő-
leg a sörházakban, más
alkoholos italokkal e-

gyütt, már a profánabb fogyasztás ked-
véért mérték ki a habzó italt. A városok
szélén, kikötők mellett létesült sörhá-
zak azonban, hamar tiltott helyekké
váltak, mert a mértéktelen alkoholfo-
gyasztás színhelyei voltak, s ráadásul
itt működtek a bordélyok is.

A megengedett, sőt spirituális szin-
tekre emelt „részegség“ után, az át-
szellemült mámor profanizálása,
kocsmaszintre juttatása és lezülleszté-
se az egyiptomi közmorált is érintette.
Ezért a sörházakat, s azokban „örö-
met-keresőket“ megbélyegezték, s
igyekeztek intelmekkel eltántorítani a
megtévedteket. Ani, I. Széthi fáraó
legfőbb írnoka, többek közt intelmeit
is közvetítette a mértéktelen sörivók-
hoz: „Ne enged át magad a sörivás-
nak, nehogy ártalmas szavak hagyják
el a szád! Ha összetört testedre zu-
hansz, senki sem nyújtja a kezét feléd,
csak ivócimboráid állnak fel, mond-
ván: ‘Múljon el részegsége!’ Ha jön
valaki, és téged keres, hogy tanács-
kozzon veled, úgy talál a földön, mint
egy kicsiny gyermeket.”

Mulatság az ókori Egyiptomban
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10. Birkenhead – 460 halott
A Birkenhead az angol királyi hadi-

tengerészet első vastörzsű hajója volt.
Eredetileg fregattnak tervezték, majd
csapatszállító hajóvá alakították át.
1852. február 26-án, miközben csapa-
tokat szállított az Algoa-öbölbe, a
Fokváros közelében lévő Gansbaiinál
zátonyra futott. A hajón nem volt elég
mentőcsónak, de a katonák lovagiasan
előre engedték a nőket és a gyereke-
ket, akik így megmenekülhettek. A
hajón tartózkodó 643 ember közül

csupán 193 élte túl a hajótörést. A Ru-
dyard Kipling költeményében is meg-
énekelt Birkenhead Drill kifejezés az-
óta a reménytelen körülmények kö-
zötti emberi helytállás példájává vált.

9. Eastland – 845 halott
Az Eastland utasszállító hajót első-

sorban kirándulásokra használták.
1915. július 24-én az Eastland két
másik gőzössel együtt a chicagói

Western Electric Company alkalma-
zottait szállította egy piknikre Michi-
gan Citybe. Az utazás nagy esemény
volt, mivel a munkások többsége nem
engedhetett meg magának semmiféle
nyaralást. Egy Woodrow Wilson által
hozott törvény értelmében a hajón
annyi mentőcsónak volt, hogy a hajó
túlterheltté és labilissá vált. A végze-
tes reggelen az utasok 6.30-kor kezd-
tek beszállni, és 7.10-re a hajó elérte
befogadóképességének határát. Az
Eastland annyira megtelt, hogy lassan
oldalra dőlt, és 7.28-kor teljesen fel-
borult. A fedélzeten lévőket elnyelte a
víz, sokakat a nehéz bútorok – zongo-
rák, szekrények és polcok – zúztak
össze. Annak ellenére, hogy a hajó a-
lig 6 méterre volt a rakparttól, és a kö-
zelben lévő Kenosha azonnal a segít-
ségére sietett, 841 utas – többségük
fiatal nő és gyermek – és 4 matróz
lelte halálát a szerencsétlenségben.

A történelem
10 legnagyobb hajószerencsétlensége

A legtöbb ember jól ismeri a Titanic és utasai sorsát, de meglepő módon
mégsem ez volt a történelem legrosszabb tengeri katasztrófája – a halálos
áldozatok száma alapján csupán a 6. helyen áll. Az alábbi listában a halot-
tak száma szerint rendeztük sorba a legnagyobb – békeidőben bekövetke-
zett – hajószerencsétlenségeket.
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8. Estonia – 852 halott
Az Estonia, korábbi nevein MS Viking

Sally (-1990), MS Silja Star (-1991) és
MS Wasa King (-1993) 1979-ben épült a
papenburgi Meyer hajógyárban (Né-

metország). A komp tragédiája 1994.
szeptember 28-án nem sokkal éjfél után
következett be a Balti-tengeren, a Tallin-
ból (Észtország) Stockholmba (Svédor-
szág) vezető hajóúton. A fedélzeten 989
utas és a legénység tartózkodott. Éjjel 1
óra körül furcsa hang hallatszott, mint a-
mikor két fém összeütközik, de a hajóorr-
nál végzett vizsgálat semmiféle károso-
dást nem mutatott. 15 perccel később a
hajó erősen oldalra dőlt, 5 perc múlva
egy remegő női hang adott riasztást a hír-
közlő rendszeren keresztül. Egy pillanat-
tal később a legénységet is riasztották. A
hajó 30-40 fokos szögben megdőlt, ami
gyakorlatilag lehetetlenné tette a bizton-
ságos mozgást. Az ajtók és a folyosók
halálos csapdává váltak. Akik meg-
menekültek, azok már a fedélzeten tar-
tózkodtak. A legénység 1.22-kor adott le
segélykérő hívást, de nem a nemzetközi
formának megfelelően. Az áramellátás
megszakadása miatt nem tudták megadni
helyzetüket, ami késleltette a mentést.
Csak 137 embert sikerült megmenteni.

7. Empress of Ireland –
1012 halott

Az RMS Empress of Ireland óceánjá-
rót 1905-06-ban építették egy skóciai

hajógyárban egy kanadai gőzhajótársa-
ság számára. A hajó 1914. május 28-án
helyi idő szerint 16.30-kor futott ki Que-
bec City kikötőjéből 1477 utassal és a le-
génységgel a fedélzetén. Az úticél Liver-
pool volt. Henry George Kendallt a hó-
nap elején nevezték ki kapitánnyá, és ez
volt az első útja a Szent Lőrinc folyón le-
felé. Május 29-én kora reggel sűrű köd
ereszkedett le. Helyi idő szerint hajnali 2
órakor a Storstad nevű norvég szénszál-
lító hajó és az Empress of Ireland össze-
ütközött. Utóbbi súlyosan megrongá-
lódott, felborult, és 14 perc alatt elsül-
lyedt. Csupán 465-en élték túl a szeren-
csétlenséget, ebből 4 gyerek és 42 nő. A
halottak között volt Laurence Irving an-
gol drámaíró is. A túlélők között találjuk
„Lucky” Towert, akiről azt beszélik,
hogy a Titanic és a Lusitania elsüllyedé-
sét is túlélte.

6. Titanic – 1517 halott
A White Star Line utasszállítóját egy

belfasti hajóépítő műhelyben készítet-
ték. 1912. április 14-e éjszakáján egy
jéghegynek ütközött, és két óra negyven
perc alatt, 1912. április 15-én hajnalban



185

SSzzéékkeellyy  KKaalleennddáárriiuumm  ––  22000099

elsüllyedt. Építésekor a világ legna-
gyobb utasszállító gőzhajójának számí-
tott. 1517 halálos áldozatot követelő ka-
tasztrófája a történelem legsúlyosabb és
egyben leghíresebb, békeidőben bekö-
vetkezett hajószerencsétlensége volt. A
kor legmodernebb technológiáját felvo-
nultató Titanicot „elsüllyeszthetetlen-
ként” reklámozták, tragédiája ezért is
váltott ki akkora döbbenetet. A média
hatalmas érdeklődése, a fedélzeten tör-
téntekről kialakult legendák, a tengeré-
szeti törvények megváltoztatása és az
1985-ben felfedezett roncs mind hozzá-
járult ahhoz, hogy a Titanicot övező ér-
deklődés a mai napig töretlen.

5. Sultana – 1800 halott
A Mississippin közlekedő gőzhajót

egy robbanás pusztította el 1865. április
27-én. Ez volt az amerikai tengerészet
történetének legnagyobb katasztrófája.
Az 1800 halálos áldozatot követelő tra-
gédiát a hajó egyik kazánjának felrobba-
nása okozta. Az esemény nem kapott ak-
kora figyelmet, mivel nem sokkal Abra-
ham Lincoln meggyilkolása után történt,
és az amerikai polgárháború is ezekben a
hetekben fejeződött be. Az utasok nagy
része uniós katona volt, aki nemrég sza-
badult a konföderációs börtönökből, és
az amerikai kormány a Sultanát bízta
meg a volt hadifoglyok hazaszállításával.
A robbanást egy lyukas, rosszul meg-
javított kazán okozta. A tragédia hajnali 2
órakor következett be Memphistől észak-

ra. A robbanás több utast lesodort a fe-
délzetről, és a hajó nagy részét elpusztí-
totta. A szétszóródó széndarabok az épen
maradt részeket is felgyújtották. A lán-
gokat még Memphisből is látni lehetett.

4. Joola – 1863 halott
Aszenegáli kormány tulajdonában lévő

komp 2002. szeptember 26-án süllyedt el
Gambia partjainál. A Ziguinchorból
induló hajó Szenegál déli részéből az
ország fővárosa, Dakar felé tartott. A
hajót kb. 580 utasra tervezték, de ekkor
majdnem 2000 ember szállított. A
hajóról érkezett utolsó híradás jó
utazási feltételekről számolt be. Az uta-
sok ittak, és élő zenére táncoltak. Este
11-kor azonban a komp viharba került
Gambia partjainál, és az erős hullámzás
és a szél felborította. Beszámolók
szerint az egész nem tartott öt percig.
Csupán egyetlen mentőcsónakot si-
került vízre bocsátani, amelyben 25

ember fért el. A mentőcsapatok csak
másnap reggel érkeztek a helyszínre,
pedig a halászok már órákkal ezelőtt
több túlélőt is kimentettek.

3. Halifaxi robbanás –
1950 halott

A kanadai Halifax városában történt
robbanás 1917. december 6-án követke-
zett be, amikor a robbanóanyagokkal
megrakott Mont Blanc, francia teher-
szállító hajó a halifaxi kikötőben vélet-
lenül összeütközött egy rakomány nél-
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kül közlekedő norvég hajóval. A robba-
nás következtében csaknem 2000 ember
(főleg kanadaiak) halt meg, és több mint
9000-en megsebesültek. A Mont Blanc
tíz perccel a robbanás után tüzet fogott,
és 25 perccel később felrobbant. A hajó
2 négyzetkilométeres körzetében min-
den épület elpusztult. A robbanás szökő-
árat okozott a kikötőben, a nyomáshul-
lám fákat és oszlopokat csavart ki, épü-
leteket pusztított el, hajókat rongált meg
és kilométerekre elsodorta a Mont
Blanc darabjait.

2. Dońa Paz – 4375 halott
Az utasszállító Dońa Paz 1987. de-

cember 20-án süllyedt el, miután össze-
ütközött a Vector olajszállító tankhajó-
val. A fülöp-szigeteki Samar-szigetről
Manilába tartó hajó a Mindoro és Tab-
las-szigetek között húzódó tengerszoro-
son ütközött össze a 8800 hordó olajat
szállító kis olajszállítóval. A Vector ra-
kománya kigyulladt, és a tűz hamarosan
átterjedt a Dońa Pazra, amely pár perc
alatt elsüllyedt. A Vector 13 tengerésze
közül kettőnek sikerült megmenekülnie,
de a Dońa Paz mind az 58 matróza életét

vesztette. A hivatalos jelentések 1565
halottról számolnak be, de sokan úgy
vélik, hogy a hajó túl volt terhelve, és
4375-re becsülik az áldozatok számát. A
21 túlélőnek úsznia kellett, mivel nem
volt idő a mentőcsónakok leeresztésére.
Egy későbbi vizsgálat megállapította,
hogy a legénység képzetlen volt, a hajó
engedélye pedig lejárt.

1. Wilhelm Gustloff –
nagyjából 10 ezer halott
Bár a korábbi tragédiák békeidőben

következtek be, mégsem feledkezhetünk
meg a tengerhajózás egyik legborzalma-
sabb eseményéről. 1945. január 30-án
mínusz 18 Celsius fokos hidegben futott
ki a Wilhelm Gustloff Gotenhafen (ma:
Gdynia) keleti-tengeri kikötőből, és elin-
dult nyugatnak. Ahajó fedélzetén tízezer-
nél több menekült és Wehrmacht-katona
zsúfolódott össze, biztonságban érezve
magát a közeledő Vörös Hadsereggel
szemben. Alig néhány órával azután,
hogy a Kraft durch Freude elnevezésű
náci szabadidő-mozgalom egykori hajója
a kikötőt elhagyta, bekövetkezett a tragé-

dia: egy szovjet tengeralattjáróról kilőtt
három torpedó a Pomerániai-öbölben
elsüllyesztette a hajót. Az újkor minden
bizonnyal legsúlyosabb hajókatasztrófá-
ját alig ezren élték túl. A halottak száma
9300 körül lehetett, köztük mintegy 5000
gyermek. A pontos számok nem ismere-
tesek, mivel a hajónak nem minden utasa
szerepelt az utaslistán.



187

SSzzéékkeellyy  KKaalleennddáárriiuumm  ––  22000099

KOS (márc. 21- ápr. 20)
Önre elsősorban

a határozottság,
céltudatosság a jel-
lemző, ehhez kellő
energia is párosul,
hiszen uralkodó
bolygója a Mars.
Kiváltképpen a tűz-jelben születettekkel
tud jó viszonyt kialakítani, az Orosz-
lánokkal és Nyilasokkal. A Kosokra
nemigen jellemző a rendszeresség, a
diplomácia, egyenes, néha nyersnek is
mondható modorával nem szerez sok
barátot a harmadik évezred elején.
Februárban, illetve az esztendő utolsó
két havában családi gondok kötik majd
le erejét, figyelmét. Ennek ellenére
közlékeny is tud lenni, ha akar, s szívós-
ságával gyakran kiérdemli környezete
elismerését. Erre legalkalmasabb a no-
vember 10-15. közötti időszak. Hasz-
nálja ki azt a tehetségét, hogy képes na-
gyobb közösséget befolyásolni, ekkor
könnyen megvalósíthatja elképzeléseit.
Ekkor válhat igazán sikeressé, s ha fő-
nöki széket foglal el, még a munkakö-
zösség egybekovácsolására is alkalma
nyílhat, amennyiben nem feltétlenül

erőszakolja másokra elképzeléseit. Ha
nem képes lazítani, könnyen előfordul-
hatnak fejfájások a mindennapokban. A
Kos jelleme nem tűri a csalást, ámítást,
ezért, azoknak, akik kapcsolatba kerül-
nek vele, ajánlatos ezekről lemondani.
Kosokkal párkapcsolatban élőkre ez ki-
váltképpen érvényes. El kell fogadni azt
is, hogy nem igazán házias partnerrel
van dolgunk, kellő tapintattal, ráérzéssel
jó társat találhatunk benne. Összességé-
ben egy sikeres esztendő áll a kos-szü-
löttek előtt.

BIKA (ápr. 21- máj. 20)
Általában a leg-

nyakasabb szülöt-
tek közé sorolják a
Bikákat, ellenálló
képességük, kitar-
tásuk miatt. Igazá-
ból nem rossz az,
ha az ember saját erejéből akar érvénye-
sülni, eredményt elérni. Márpedig ez
igazán érvényes a Bika-jegy szülötteire.
Anyagi téren nem szereti a kockázatot,
munkájában módszeres. Acsalád számá-
ra igyekszik megteremteni a biztonsá-
got. Ennek elérése érdekében sokat dol-
gozik. A 2009. esztendő sok tekintetben

HOROSZKÓP 2009-RE
A klasszikus vagy európainak is nevezett zodiákus tizenkét állatövi jegyre
oszlik: Kos, Bika, Ikrek, Rák, Oroszlán, Szűz, Mérleg, Skorpió, Nyilas,
Bak, Vízöntő és Halak. Már az ókori görögök négy jelképes csoportba osz-
tották e jegyeket, az anyagi világot alkotó elemek szerint: tűz-, föld, víz-,
levegő-jel. Talán a kínai zodiákus egészíti ki legjobban az európait, amely
– az európaitól eltérően – egy-egy évet jelöl a tizenkét állatöv jegyével:
Patkány, Bivaly, Tigris, Macska, Sárkány, Kígyó, Ló, Kecske, Majom,
Kakas, Kutya és Vaddisznó. Ehhez még hozzáteszi az ősi kínaiak által szá-
mon tartott öt elemet: fém, víz, fa, föld, tűz valamelyikét. A kettő – a
klasszikus európai és a kínai ötvözetéből – kaphatjuk a legtalálóbb, szemé-
lyiségünkhöz legközelebb álló horoszkópot.
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hoz változást. Áprilisban munkakedve a-
lább hagy majd, egészségügyi gondjai is
ekkor adódhatnak, emésztőszervi pana-
szai lehetnek. Az izgalmat, a stresszt sok
Bika evéssel próbálja elnyomni, őket az
elhízás veszélye fenyegeti. Június első
felében érzelmileg igen aktívak lesznek
a Bikák, mély szerelemre lobban egy
Rák, esetleg egy Oroszlán iránt. Ha már
párkapcsolatban él, kettejük szerelmé-
nek fellángolása várható ezekben a he-
tekben. Munkahelyi és pénzügyi sike-
rekre szeptember 10-e után kell számíta-
ni, amikor kitartását siker koronázza, e-
setleg egy munkahelyi előléptetés is vár
Önre. Ha segítségre, tanácsra van szük-
sége nyugodt lélekkel forduljon a Szűz
vagy Bak jegyűekhez, bennük biztosan
nem csalódik, támogatásukra minden al-
kalommal számíthat, kerülje viszont a
Kosokkal és Nyilasokkal való konflik-
tust, amely sok kellemetlenséget, esetleg
jogi vitát is okozhat. A gyakran művelt,
odaadó Bika az év utolsó felében befelé
forduló, mogorva emberré válhat, ennek
okát elsősorban a magánéletében adódó
problémákban kell keresni.

IKREK (máj. 21- jún. 21)
Feldobódva, szin-

te újjászületve kez-
dik a harmadik év-
ezredet az Ikrek-
szülöttek. Ha eddig
csak a mának élt,
most véget vet
ennek. Legtöbbjük valami csodát vár
ettől az évtől. A csodák pedig könnyen
bekövetkezhetnek, ha a változékony,
néha ellentmondásos Ikrek felül tud
kerekedni állhatatlanságán, határozat-
lanságán, és igyekszik azokat más ké-
pességeinek alárendelni. A Merkúr kez-
deményezőkészséggel, bátorsággal, öt-
letgazdasággal ruházza fel e jegy szülöt-

teit, ezeknek a tulajdonságoknak foko-
zottan birtokában lesz az év első két hó-
napjában. Ez a periódus alkalmas tehát
az előlépésre, meggazdagodásra, lakás-
vásárlásra. A kora tavaszi hónapok (feb-
ruár második fele, március eleje) az ott-
honteremtésnek, esetleg családalapítás-
nak kedveznek, ha gyermekei vannak,
ekkor teljesedik ki a szülő-gyermek
kapcsolat, válik harmonikussá a családi
kapcsolat. Mindez az Ikrek nagyfokú al-
kalmazkodóképességének is tulajdonít-
ható, amelynek segítségével jó munka-
társi viszonyt, vagy baráti kapcsolatot
tud kialakítani elsősorban Vízöntő és
Mérleg jegyben születettekkel. A nyári
hónapokban ellentmondások gyötrik,
fontos döntések meghozatalakor nagy-
fokú határozatlanságról tehet tanúbi-
zonyságot, ezek tehetik próbára környe-
zetének a türelmét. Szeptembertől aztán
ismét igen aktívvá válik, energikussága
az Önhöz közelállókat is magával ra-
gadja. Egészségi gondja nem lesznek a
2009. esztendőben, a hideg évszakok-
ban légzőszervi bántalmai ugyan lehet-
nek, de ezek semmiképpen nem lesznek
súlyosak.

RÁK (jún. 22 – júl. 22)
Uralkodó boly-

gója a Hold, ami
befolyásolja han-
gulatát és lelkiálla-
potát. A más jegy
szülöttei nem iga-
zán értik az érzé-
keny Rák hangulatváltozásait, hullámzó
kedélyállapotát. A problémák Önt sem
kerülik el, kivált március hónapban érzi
majd úgy, hogy összecsapnak feje fölött
a hullámok. Igazából nincs ok pánikra,
mindössze arról van szó, hogy a Rákra
jellemző módon, Önt azokat igencsak
eltúlozza, felnagyítva látja az egyébként
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jelentéktelen eseményeket. Túlzott ag-
gályoskodása miatt érzi úgy, hogy több
gondja-baja van másoknál. Gyakori ide-
gességét igyekszik magába fojtani, ezért
gyomorpanaszai fordulhatnak elő. Ön-
nek rendkívül fontos a család, az otthon,
a biztonság, ezekért áldozatokra is ké-
pes. Magánélete június közepétől július
közepéig terjedő időszakban a leghar-
monikusabb, augusztusban nézeteltéré-
sek, a felek közötti elhidegülés várható.
Ennek ellenére nem valószínű, hogy pár-
kapcsolatában szakítás álljon be. Szak-
mája terén kitűnő évnek néz elébe, főleg
ha pedagógusi vagy orvosi pályán tevé-
kenykedik. Türelmét, megértését, segí-
tőkészségét értékelik, elismerik a kör-
nyezetében, szívesen hívják társaságba,

jó humora, mesélő képessége miatt. Fő-
leg a Halakkal és a Skorpiókkal alakíthat
ki jó kapcsolatot, esetleg szerelmi vi-
szonyt. Erre legalkalmasabb időszak jú-
lius második fele. Természetesen csak
akkor érdemes új kapcsolatot kialakítani,
ha a régi már egyáltalán nem működik,
ellenkező esetben sok kellemetlen pilla-
natot, lelkiismeret furdalást okozhat ma-
gának. 

OROSZLÁN (júl. 23 – aug. 22)
A huszadik szá-

zad utolsó événél
valamivel kemé-
nyebb esztendő
vár az oroszlánra.
A megpróbáltatást
elsősorban anyagi

1901, 1913, 1925, 1937; 1949, 1961, 1973, 1985 és 1997 után a 2009-es esz-
tendő nagy része (január 26-tól) a Bivaly jegyében fog lezajlani. Ezen éveket az
egyenletes gyarapodás jellemzi. A szüret időszakai, amikor learatjuk, amit a
korábbiakban elvetettünk. Alapvetően konzervatív periódusokról van szó, ahol a
divat és az ízlés klasszikus irányba fordul, mert a pénz becsesebb annál, mintsem
hogy hitványságokra költsék. No de nézzük, milyen is Bivaly-típusú személyiség?

A Bivaly meglehetősen gyakorlatias, két lábbal áll a földön, tervez, azt
próbálja megvalósítani, amit reálisnak elérhetőnek tart. Tevékeny, egész éle-
tében arra törekszik, hogy valami maradandót alkosson. Ritkán ragadtatja el
magát, nem esik túlzásokba. Igen kitartó, ha valamit elhatároz, tűzön-vízen át
megvalósítja.

A Bivaly nyugodt, kiegyensúlyozott, és erre is törekszik. Családszerető, s part-
nerkapcsolatában – még tudat alatt is – a nyugodt, kiegyenlítő társat keresi, olyat,
aki általában mindenre igent mond. Társától megköveteli a hűséget, az odaadást.
A Bivaly-férfi nagyvonalú társával, kényezteti, de nem túri el tőle az ellentmondást.
De még ezek a keménynek mutatkozó férfiak is igen sérülékenyek a szerelemben.
Ráadásul féltékenyek is. A Bivaly-nő kifelé a legjobb feleség és anya. De állandóan
vágyakozik valami más után: például egy másik kapcsolat után. Az egyhangúság
beteggé teszi, de változtatni nemigen mer, s elvágyódását nem mutatja ki kapcso-
latában.

A Bivaly-típus meglehetősen merev, hagyománytisztelő. Az újat gyanakodva
fogadja, kezdetben elutasítja. Igen jó barátok, megbízhatóak, pontosak. Ugyan-
akkor gyakran önzők, vaskalaposak, szemellenzősök és kissé unalmasak.
Mégis, aki kapcsolatba kerül velük, elsősorban nem ezeket a tulajdonságait
veszi észre; nyugalmuk, megbízhatóságuk rokonszenvet és szeretetet ébreszt.
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helyzetének váratlan romlása okozza,
ami megviseli e jegy szülötteit, hiszen
az Oroszlán kifejezetten szereti a jó-
módot, a biztonságos, nyugodt életet.
A vezetésre való hajlam, a siker utáni
vágy túlteng Önben, éppen ezért a
stagnálás, vagy éppen a veszteség
igen megviseli. 

Tettrekészségét, nagyfokú jóindu-
latát, amellyel uralkodó égiteste, a
Nap felruházza, a 2009. évben nem
igazán tudja hasznosítani. Talán éppen
ennek a túlzott nagylelkűségnek lesz
oka az anyagi hanyatlás. Könnyen
előfordulhat, – főleg az év második
felében –, hogy Ön lesz a család
eltartója, fő anyagi forrása. Ha há-
zasságban él, párjának állásvesztésére
kell felkészülnie. 

Idősebb családtag hosszas betegsé-
ge, az ő gondozása jelenthet pszichi-
kai és pénzügyi megterhelést az
Oroszlán számára. Emiatt idén
kevesebbet szórakozhat, pihenhet.
Kossal, Nyilassal alakíthat ki jó kap-
csolatokat, vagy a már meglévőket
gyümölcsözően továbbfejlesztheti.
Minden körülmények között vigyáz-
zon a lelki békéjére, egyensúlyára,
semmiképpen ne veszítse el azt, ne
hagyja, hogy a mindennapok megtör-
jék erejét. A nyári időszak idején
fontos lesz a józan gondolkodás,
hiszen akkor érzi úgy, hogy
érdekeinek érvényt tud szerezni. Kon-
centráljon a szűkebb és tágabb
értelemben vett családra, hogy emiatt
később ne gyötörhesse lelkiismeret-
furdalás. Szerelmi téren ekkor bonyo-
lódhat olyan szerelmi kapcsolatba,
amit később szívesen elfelejtene. 

Az előrehaladás, a siker elmarad
ugyan ebben az évben, de jön a
következő év, amely kárpótolja ezért.

SZŰZ (aug. 23 – szept. 22)
Általában ke-

mény munka vár
Önre eben az év-
ben. Szerencse,
hogy a Szűz a hi-
vatásának él, ő a
szellemi foglala-
tosságok, a tudományos tevékeny-
ségek embere. Ennek sokszor aláren-
deli a családját és a barátságot is. Ki-
váltképpen Bika és Bak jegyűekkel a-
lakulhat ki jó kapcsolata. Világos gon-
dolkodása, rendszerező hajlama miatt
kitűnő munkaerő a Szűz, mindent ele-
mez, hiszen tökéletességre törekszik
mindenben, amit csinál. Ez viszont
nem minden társkapcsolatban nyerő
kártya, könnyen előfordulhat, hogy a
partner ráun az állandóan elemezgető,
mindent boncolgató, kritikus Szűzre, s
akár szakításig fajulhat a dolog. A túl-
zott hajsza miatt gyakran panaszkodik
majd kimerültségre, depresszióra való
hajlama törhet elő, esetenként emész-
tőrendszeri betegségekkel számolhat.
A rengeteg munka nem igazán hoz
majd anyagi jómódot, de rádöbbent-
heti teljesítőképessége határaira. A
szerelemben is változások állnak be.
Az eddig mindent eltűrő, Önt elfo-
gadó partner könnyen lázadhat a nyár
folyamán. A Szűz rendkívül józan,
ami a szívügyeket illeti, de az érvek –
amelyekkel szívesen él – nem mindig
hozzák meg a kívánt eredményt. Ezért
akár válásra is sor kerülhet. Az e-
gyedül élő Szüzeknek az ősz (szep-
tember-október) az ideális időszak a
párválasztáshoz. Igaz, hogy fellángo-
ló, szerelem első meglátásra-szerű do-
logról nem beszélhetünk, de a család-
alapítás vágya döntő tényező lehet a
párkapcsolat kialakításában.
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MÉRLEG (szept. 23 – okt. 22)
A jegy szülöt-

teinek fő jellem-
vonásai a türelem,
mértéktartás, az
összhang- és e-
gyensúly keresé-
se. Az elmúlt évek
gürcölésének most érett be igazán a
gyümölcse, csakhogy nem minden
Mérleg adja fel cserébe szabadságát,
szórakozását. Márpedig ezekre min-

den Mérlegnek szüksége van, el-
lenkező esetben türelmetlenné, áll-
hatatlanná válik. Ilyenkor minden
előre nem látott körülmény könnyen
kihozza a béketűrésből, megnyil-
vánulásaival, kijelentéseivel sokakat
megsért. Felettesei elnézik ezt Önnek,
hiszen kitűnő munkaerőt veszítenének
el. A visszafogottság, a megfontoltság,
azért nem árt. S az sem, ha közvetlen
környezete iránt nagyobb elnézéssel
viseltetik. A nyáron semmi sem zavar-

Bak a vezetésre termett,
vezet gyárat, kocsit, naplót,
s késő éjjel betakarít:
összeszedi még az aprót.

Vízöntőnek még jósnő se
tanácsolhat egyebet:
az idén se öntsön ki
fürdővízzel gyereket!

Halaknak a fejük hideg,
soha fel nem szikráznak,
illetve csak esténként,
például: ha ikráznak.

Kos okos és erős alkat,
önuralom kell neki –
ne nézze hát a tévéjét,
mert az őt csak eteti.

Bika mától jól figyelje
mi a nóta, mi a dal – 
ettől függ a saját sorsa:
viadal vagy diadal.

Ikreknek a dilemmája:
mely szenvedély csökkenjen,
hogy eztán is kijöjjenek
egy fizuból ők ketten.

Rák ne nézzen soha hátra,
felejtse a rükvercet –
mert ha nem, hát kap mitőlünk
még egy ilyen bökverset.

Oroszlán a fodrászoktól
óvakodjék eleve,
mivel néki sörényében
lapul minden ereje.

Szűz az idén jól vigyázzon,
mert most törvény törvényt követ –
előbb a has, majd a morál?
(lazítsuk az erényövet).

Mérleg jó, ha mérlegelve
figyel minket, elvégre
nem vigyázhat minden polgár
naphosszat a nyelvére.

Skorpió ne szurkálódjon,
másokba ne mérget töltsön,
s adjon nékik a dugiból,
ha a hó végén kérnek kölcsön.

Nyilas mindig megbocsátó,
abban nincsen soha hiba,
azért néha még füstölög.
(Ez nála a békepipa).

Bolondos horoszkóp
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ja a párkapcsolat idilljét, kora-ősszel
viszont éppen Ön lesz az, aki magány-
ba vonul. Itt találhat rá egy új
szerelemre, s a váratlanul jött érzelmi
fellángolás visszaadja majd régi énjét.
Gond csak abban az esetben adódik,
ha Ön tartós párkapcsolatban él.
Ekkor kerülhet sor ugyanis a kettős-
ségre, az érzelmek felosztására, hi-
szen váláson esze ágában sem jár gon-
dolkodni. Mellőzésre számíthat, az év
utolsó hónapjaiban főleg szakmai té-
ren, de az sem kizárt hogy kedvese
hidegül el Öntől.

SKORPIÓ (okt. 23 – nov. 21)
Merész dönté-

sek, támadó szel-
lem – azok a tulaj-
donságok, ame-
lyekkel a Mars és a
Plútó ruházzák fel.

Már az év ele-
jén tele van jobbnál-jobb ötletekkel,
csakhogy nem képes megtalálni azt az
embert, akivel képes közös nevezőre
jutni. Ez februárban következik be. A
nyár beköszöntéig rengeteg munkát
vállal, sokszor olyant is, ami erejét
meghaladja. Mindezt azért, mert hajt-
ja az anyagi és nem utolsósorban az
erkölcsi elismerés reménye. Ezt sokan
törtetésnek értelmezik, szélsőséges
megnyilvánulási miatt biztosan nem
tesz szert újabb barátokra ebben az
időszakban. Arra sem árt vigyázni,
hogy a meglévőket el ne veszítse.
Aztán a partnerkapcsolat ápolására
fordít gondot, ezt igen jól teszi, hiszen
szélsőséges megnyilvánulásai igazán
próbára teszik a Skorpió társának
türelmét. Jó lesz időt szakítani hosszú
beszélgetésekre, a vágyak konkrét
megfogalmazására. Ellenkező esetben
magára marad, még a népes családban

élő Skorpió is. Társához fűződő kap-
csolata novemberben akár válságba is
kerülhet, az együttélés komoly sza-
kítópróbához érkezik. Amennyiben
Rák vagy Halak jegyű a kedves,
kisebb intenzitású lehet a dolog, de
nem kizárt a végző szakítás lehetősé-
ge sem. Ekkor kereshet vigasztalódást
vagy kiutat egy másik kapcsolatban.

NYILAS (nov. 23 – dec. 21)
A tűz-jel szü-

löttje, s ez ebben
az évben teljes
erejét felemészti
vállalkozásaiban.
Már az év elején
azt érzi: nincs elég
ereje véghez vinni tavaly elkezdett el-
képzeléseit. Nem segít a Jupiter sem,
az uralkodó bolygó, hiszen az nagy-
lelkűséggel, igazságszeretettel felru-
házta ugyan, de kellő kitartást, és nem
utolsósorban szerencsét nem ad hozzá.
A csüggedés szerencsére csak átme-
neti jellegű. Áprilisban már új kap-
csolatok, új elképzelések, esetleg új
munka köti le a figyelmét. Elképzel-
hető, hogy egy új társaságnak lesz a
tagja, ekkor elbűvölő emberi kapcsola-
tokra számíthat. A Nyilas jegyű ember
született idealista, aki nem bocsát-
kozik részletekbe, ezért sokak szemé-
be felületesnek tűnhet. A tavasz elra-
gadó szenvedélyeket hozhat Önnek,
ekkor találhat új szerelemre az egye-
dülálló Nyilas, ha házasságban él,
izgalmasabbá, érdekesebbé válhat ez a
kapcsolat. Hatalmas változásokat él
meg, s ez a folyamat nem zárul le ezzel
az évvel, még legalább két-három évig
eltart. Semmiképpen ne ragadtassa
túlkapásokra magát, ebből ugyanis
hosszú távú kellemetlenségei adódhat-
nak. Óvakodjon a képmutatástól és
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kapzsiságtól. Keresse a Kosok és
Oroszlánok társaságát, de mindenkép-
pen kerülje a Bikákat, főleg, ha azok
nőneműek. Betegségei főleg izom- és
érbántalmak. Anyagcserezavar és ma-
gas várnyomás veszélye fenyegeti, de
mértéktartó életmód mellett semmi
baja nem történhet.

BAK (dec. 22 – jan. 19)
Most ér azoknak

a változásoknak a
végére, amelyeket
a kilencvenes évek
hoztak az életébe.
Szorgalmával, és
az Önre jellemző
munkaszeretettel kiváló eredményeket
érhet el. A 2009. év első hónapjaiban
ismét a helyzet magaslatán lehet,
használja a Szaturnusz által biztosított
intelligenciát és szívósságot. Mivel

pontos és rendszerető, munkaadóinak
megbízható dolgozója, főnökként
pedig megbecsülésnek, tiszteletnek
örvendő személy lesz. Ismét belső sta-
bilitás birtokába jut, ügyes szervezéssel
és egy kis szerencsével üzleti-szakmai
siker birtokosa lehet. Az év második
felében felgyorsulni látszanak az
események, s annak ellenére, hogy e-
gészségi állapota jó, önuralomra lesz
szüksége a problémák elviselésére.
Paradox módon, ekkor lesz igazán cso-
dálatos a partnerkapcsolata. A fent
említett jó egészségi állapot elsősorban
szívósságának köszönhető, de a csont-
jai ízületei érzékenyek. Ugyanakkor
álmatlanságtól szenvedhet, ami a túl-
zott munkavállalás következménye
lehet. Az év végére leteszi a terhet, fel-
szabadul, s ettől szinte kivirul. Leveti
gátlásait, érzékenységét, s képes lesz

KOS
Csókod gyors, apró (az egyik pillanat-
ban még ott vagy, figyelsz, a másikban
már nem) – de tele szenvedéllyel.
BIKA
Hosszan csókolsz, szinte „elkesere-
detten”, mélyen a szívedből. A
csókod azonban örökké tart.
IKREK
A csókod néha kuncogásba, mosoly-
gásba, vicces kis megjegyzésekbe
fullad, de azért nem hagyod abba.
RÁK
A csókod puha és meleg. Ha lehetne,
sohasem eresztenéd el a kedvesedet.
OROSZLÁN
Csókod vad és zabolátlan, harapsz és
karmolsz. És persze tapsot vársz az
„alakításodért”.
SZŰZ
A csókod olyan leheletfinom és „ren-

des”, hogy a kedvesed csak akkor ve-
szi észre, mikor már befejezted.
MÉRLEG
Annyira aggódsz azért, hogyan fogsz
levegőt kapni, hogy nem is tudsz
igazán belemélyedni egy csókba.
SKORPIÓ
Simán kihagyod a csókolózást...
jöhet a következő „felvonás”.
NYILAS
A csókod meglepetés: és akit meg-
csókoltál, még többre vágyik.
BAK
A csókod intenzív és könnyed felü-
dülés a napi stressz után.
VÍZÖNTŐ
A csókod nedves és maszatos, a szeme-
det rendszerint nyitva tartod közben.
HALAK
A csókjaid „csillagszeműek”, szerel-
mesek, hosszantartók!

Ki hogyan csókol csillagjegyek szerint?
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arra, amire semmilyen körülmények
között sem mert volna gondolni:
önfeledten boldog lesz.

VÍZÖNTŐ (jan. 20 - febr. 18)
2009 első hetei

nem igazán adnak
okot az optimiz-
musra, sok nehéz-
ség vár Önre, de
ezek leküzdése u-
tán javul a helyzet.
Munkahelyén megbecsülik, erede-
tiségét, leleményességét és kitartását
siker koronázza. Önbizalmával mégis
gondok vannak, márciustól viszont
már kiegyensúlyozottabbá, nyugodtab-
bá válik. Ez lesz az az időszak, amikor
a magányos Vízöntő igazi társra talál
egy jóval idősebb vagy jóval fiatalabb
partner személyében. Akár a hagyo-
mányok felrúgására is képes szerelme
kedvéért. A párkapcsolatban élő pedig
újra felfedezi a lángoló szerelmet. A
Halak ember igencsak szélsőséges az
érzelmek terén, ezért nem csoda, ha ezt
az időszakot elhidegülés követi, ezt
főleg szabadságának megőrzése
érdekében teszi. Előfordulhat, hogy
olyan elképzeléseket kezd követni,
amelyeket eddig elhessegetett magától.
Ezt a fajta változatosságot igencsak
élvezi. Az év vége felé munkahelyi
bosszúságok, intrikák keserítik az
életét. Ekkor számíthat igazán az Ikrek
és a Mérleg jegyében születettek
erkölcsi támogatására.

HALAK (febr. 19 – márc. 20)
A m e n n y i b e n

döntéseket kell
hoznia az új évez-
red küszöbén, ne
hagyakozzon a
megérzéseire, a-
melyek általában

jó irányba terelik a dolgait. Minden lé-
pését alaposan át kell gondolnia, ahhoz,
hogy kudarcok ne érjék. Az év első
hónapjaiban az az érzése, hogy az
eseményeket felgyorsították, most lesz
tehát igazán szüksége a Jupiter bolygó
által biztosított szerencsére. Hajlamos
elhinni mindent, amit lát vagy hall,
óvakodjon nehogy szekták vonzáskö-
rébe kerüljön! Nyár derekáig cserben
hagyja közmondásos intuíciója, zűrza-
varos ügyekbe keveredhet, esetleg téves
eszme mellett kötelezi el magát. Ezután
majd gyötrő ellentétek hálójában
vergődhet, amíg lecsillapodik. Augusz-
tus-szeptember hónapokban megma-
gyarázhatatlan lépésekre szánhatja el
magát. A tettrekészség, a kezdeménye-
zés teljes hiányozni fog Önből. Ebben,
vagy a közvetlenül ezt követő időszak-
ban szomorú családi esemény következ-
het be. Bár az is lehet, hogy csak lelké-
ben temet el végleg barátokat, rokono-
kat, régi magatartásformákat, gondolko-
dásmódot, érzelmeket. Az év utolsó he-
teiben aztán sikerül kilábalnia a saját
maga körül kialakított rossz hangulat-
ból, s amennyiben partnerkapcsolata
túlélte ezt a válságot, már élvezhetik az
új, felfelé ívelést. Ellenkező esetben új
partner oldalán talál vigasztalódást az
esztendő utolsó napjaiban.



195

SSzzéékkeellyy  KKaalleennddáárriiuumm  ––  22000099

A spanyol határnál fekvő település
népszerűsége a 150 évvel ezelőtti
Mária-jelenésekről szóló beszámolók-
ra nyúlik vissza. Az elszegényedett
molnárcsaládból származó, 14 éves
Bernadette Soubirous azt mesélte,
hogy 1858. február 11-én megjelent
előtte egy fehér ruhás „hölgy”. Össze-
sen 18-szor mutatkozott meg a Szent
Szűz az asztmában szenvedő kislány
előtt a massabielle-i sziklabarlangban.

A Szűzanya állítólag meghagyta
Bernadette-nek, „mondja meg a pa-
poknak, hogy építsenek kápolnát

Lourdes-ban”, és igyanak a barlang-
ban eredő forrásból. A kislány szülei
és az egyház kezdetben erős kételyek-
kel fogadta a Mária-jelenéseket. A tör-
ténéseket kivizsgáló egyházi bizottság
azonban arra a következtetésre jutott,
hogy a jelenések „minden elemükben
valóságosnak” hatottak. Az egyház
1862-ben zarándokhellyé nyilvánítot-
ta a helységet.

Azóta csaknem 7000 olyan gyógyu-
lás történt, amelyet a lourdes-i kegy-
helynek tulajdonítanak, az egyház
ebből 67 esetet csodának ismert el.

Lourdes: 150 év, 7000 gyógyulás, 67 csoda
Lourdes, a franciaországi Mária-kegyhely a portugáliai Fátima és a spa-
nyolországi Santiago de Compostela mellett Európa legismertebb katoli-
kus zarándokhelye. A Pireneusok peremén fekvő, 15 ezres lakosú városkát
évente mintegy hatmillióan keresik fel, köztük csaknem 80 ezer beteg a
csodás gyógyulás reményében.
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10. Szűz Mária
megjelenése Zeitounban

(1968-1970)
A Mária-jelenések olyan esemé-

nyek, amikor Szűz Mária természet-
fölötti módon megjelenik egy vagy
több embernek, függetlenül azok hité-
től. A jelenések általában arról a tele-
pülésről kapják a nevüket, ahol történ-
tek. A jelenséget a pszichológiában
pareidolia névvel illetik, a teológusok
pedig teofániának hívják. A leghíre-
sebbek közülük valószínűleg a lour-
des-i és fátimai jelenések. Az ott lévő
emberek elmondása szerint Szűz Má-
ria mindkét esetben jövőre vonatkozó
jóslatokat mondott, illetve imádságra
és bűnbánatra szólított fel. A Kairóhoz
tartozó Zeitounban látott Miasszo-
nyunk-jelenés 2-3 évig tartott, és több
millió ember látta, még filmre is vet-
ték. Az alexandriai kopt egyház feje
nyilatkozatban erősítette meg a jele-
nés valódiságát. A katolikus egyház a
mai napig nem adott ki hivatalos nyi-
latkozatot az ügyben.

9. Romlatlan testek
A halál után nem minden test enyé-

szik el. A görög-keleti egyház ezt az ál-
lapotot a szentté avatás feltételének te-
kinti, míg a katolikus egyház a szent lét
jelének, de nem szükséges előfeltéte-
lének tartja. A katolikus egyház szerint
nem tartoznak ide azok a holttestek,

amelyeket valamilyen módszerrel
konzerváltak, vagy az alkalmazott tech-
nikák ellenére megmerevedtek. A szen-
tek enyészettől megmenekült teste tel-
jesen rugalmas, olyan, mintha csak
aludnának. A romlatlan testek a szent-
ség illatát árasztják, amely egy különle-
ges édeskés aroma. Az évek során
számtalan romlatlan testre bukkantak,
amelyek még több évszázaddal haláluk
után is teljesen épek maradtak: pl. Szent
Bernadett, vagy Szent Szilvanusz.

8. Neumann Teréz
(1896-1962)

Neumann Teréz katolikus misztikus is
stigmatizált volt. 1918. október 10-én
egy tűzeset után lebénult, majd egy év-
vel később megvakult. 1923. április 29-
én, Lisieux-i Teréz boldoggá avatásának
napján azonban visszanyerte látását,
1926. március 5-én pedig, a nagyböjt el-
ső péntekén szíve fölött seb jelent meg,
amit ekkor még titokban tartott. Később
látta Jézust három apostollal együtt az
Olajfák hegyén. Húsvét szombatján ar-
ról számolt be, hogy látta Krisztus feltá-
madását. Ezután minden pénteken átélte
Jézus szenvedését, saját kínjai különö-
sen nagypénteken fokozódtak. 1926.
november 5-én kilenc sebet fedezett fel
a fején, és még néhányat a hátán és a
vállán. A szemtanúk szerint ezek a se-
bek soha nem gyógyultak be, nem fertő-
ződtek el, és még a holttestén is láthatók
voltak. 1922-től haláláig a szent ostyán

A történelem 10 legkülönösebb csodája
Akár hiszünk a csodákban, akár nem, az évszázadok során számos feljegy-
zés született látszólag megmagyarázhatatlan, sokak által egyenesen Isten
művének tartott eseményekről. A következő lista a 10 legérdekesebb esetet
veszi számba.
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kívül semmilyen más ételt nem vett ma-
gához, 1926-tól pedig már vizet sem
ivott. 1927 júliusában egy orvos és négy
ápolónő figyelte két héten át a nap 24
órájában, de csak azt tudták megállapí-
tani, hogy az oltári szentségen kívül
semmi mást nem evett, ennek ellenére
nem lépett fel betegség, súlyveszteség
vagy kiszáradás. Boldoggá avatása
2005-ben kezdődött.

7. Az akitai szobor
(1973-1975)

1973-ban Agnes Kacuko Szaszagava
nővérnek jelent meg Szűz Mária a japán
Akitában. 1973. június 28-án kereszt
alakú seb jelent meg a bal keze belső fe-
lén, amely nagyon vérzett, és nagy fáj-
dalmat okozott. Július 6-án Ágnes nővér
imádság közben hangokat hallott a ká-
polnában található Mária-szobor felől.
Ugyanezen a napon az apácák észrevet-
ték, hogy a szobor jobb kezéből vér szi-
várog. A szobor kezén lévő sebhely
szeptember 29-ig megmaradt, majd el-
tűnt. Ugyanezen a napon a szobor „iz-
zadni” kezdett a homlokán és a nyakán.

Két évvel később, 1975. január 4-én a
szobor könnyezni kezdett. A könnyezés
101 alkalommal fordult elő, és hat évig
és nyolc hónapig tartott. A tudományos
vizsgálatok kimutatták, hogy a szobor-
ból folyó vér, könny és verejték valódi
emberi vér, könny és verejték. A vér há-
rom vércsoporthoz tartozik: 0, B és AB.
Ágnes nővér teljesen kigyógyult süket-
ségéből. 1988 júniusában Ratzinger bí-
boros (a mostani XVI. Benedek pápa)
az akitai jelenéseket megbízhatónak és
hitelt érdemlőnek nyilvánította.

6. Lourdes, 1858
A lourdes-i jelenések 1858. február

11-én kezdődtek, amikor a 14 éves Ber-
nadette Soubirous bevallotta édesanyjá-
nak, hogy egy „hölgyet” látott a Massa-
bielle-barlangban, amikor húgával és e-
gyik barátjával fát gyűjtött. A jelenések
abban az évben még 17-szer megismét-
lődtek. Az egyik jelenés alkalmával a
hölgy arra kérte a kislányt, hogy ásson
az egyik szikla tövében, és igyon a for-
rásból. Bernadette teljesítette a kérést,
az így talált forrást ma is több millióan
keresik fel a csodás gyógyulás reményé-
ben. A lourdes-i egészségügyi hivatal
eddig 67 megmagyarázhatatlan gyógyu-
lást jegyzett fel.

5. Copertinói József
(1603-1663)

Copertinói Szent József igen egy-
szerű lélek volt, de képes a levitációra,
vagyis a lebegésre. A légiutazók, piló-
ták, szellemi fogyatékosok és gyenge
tanulók védelmezőjét 1767-ben avat-
ták szentté. 1630-ban Copertino váro-
sa körmenetet tartott Assisi Szent Fe-
renc tiszteletére. József is részt vett a
szertartáson, amikor hirtelen felemel-
kedett, és a tömeg fölött lebegett. A-
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mikor leereszkedett, és megtudta, mi
történt, annyira elszégyellte magát,
hogy az anyja házába menekült, és el-
bújt. Ez volt az első alkalom, amelyet
több is követett. Nemsokára már „re-
pülő szentnek” nevezték. József leghí-
resebb lebegése állítólag egy pápai ki-
hallgatáson történt VIII. Orbán pápa
előtt. Amikor lehajolt, hogy megcsó-
kolja a pápa lábát, olyan tisztelet töl-
tötte el iránta, hogy felemelkedett.
1663-ban, utolsó miséjén eksztázisba
esett és repült, amit több ezren láttak.
Később filmet készítettek róla „Vona-
kodó szent” (Reluctant Saint) címmel.

4. Juan Diego tilmája
(1474-1548)

Juan Diego Cuauhtlatoatzin, mexikói
indiánnak 1531-ben jelent meg Szűz
Mária, ami jelentősen felerősítette a ka-
tolikus hit elterjedését Mexikóban. Juan
Diego aznap éjjel meglátogatta nagy-

bátyját, akit nagyon betegen talált. Más-
nap reggel, december 12-én úgy döntött,
hogy keres egy papot, aki feladja az u-
tolsó kenetet neki. Tepeyac hegyén Má-
ria megállította, és közölte vele, hogy
rokona nem fog meghalni, továbbá arra
kérte, másszon fel a hegyre, és szedje le
az összes virágot, amit ott talál. Decem-
ber volt, amikor általában semmi sem
virágzik a hideg miatt, de a hegytető
mégis rózsáktól pompázott. A hölgy
óvatosan berakta a virágokat Juan Di-
ego tilmájába (indián köpeny), és meg-
parancsolta, hogy csak Zumarraga püs-
pök előtt nyithatja ki. Amikor Juan Die-
go a püspök előtt felfedte a tilma tartal-
mát, a rózsák kihulltak, a ruhadarabon
pedig megjelent Mária alakja. A püspök
térdre borult, elismerte a csodát, és el-
rendelte, hogy építsenek templomot a-
zon a helyen, ahol Mária megjelent. Az
eredeti tilma Guadalupéban látható, a-
mely ma a világ leglátogatottabb zarán-
dokhelye.

3. Pio atya
(Pietrelcinai Szent Pio)

Francesco Forgione, a későbbi Pio
atya olasz kapucinus szerzetes volt, aki
a Pio nevet pappá szentelése alkalmá-
ból a szerzetesrendben kapta. Stigmái
tették híressé: leveleiből tudjuk, hogy
azok már nem sokkal pappá szentelése
után megjelentek rajta. Pio atya igye-
kezett titkolni szenvedéseit, de 1919-
ben szárnyra kapott a hír a stigmatizált
szerzetesről. Sebeit sokan szerették
volna látni, köztük orvosok is. Az em-
berek az első világháború után a re-
mény szimbólumaként tekintettek a
szerzetesre. A hozzá közel állók szám-
talan csodás tulajdonságról számoltak
be. Pio atya gyógyított, egyszerre két
helyen is tudott lenni, lebegett, jöven-
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dölt, csodákat tett, nem aludt és nem e-
vett (egy beszámoló szerint 20 napig
semmit sem vett magához, csak a szent
ostyát), olvasott a szívekben, nyelveken
szólt, képes volt az átváltozásra, sebei-
ből pedig kellemes illat áradt. Amikor
sírját 2008. március 3-án felnyitották,
teste teljesen épen feküdt a koporsóban.
Holtteste a San Giovanni Rotondoban
lévő kolostorban látható.

2. A lancianói csoda
(i. sz. 700)

A 8. században egy bazilita szerzetes
az olaszországi Lanziano Szent Legon-
zianónak szentelt templomában oltári
szentséget mutatott be. A görög rítus
szerint kovászos kenyeret használnak, a
latin rítusban viszont kovásztalan ke-
nyeret, így kétségei támadtak, hogy a
kovásztalan ostyában valóban jelen
van-e Jézus. A mise alatt az ostya élő

hússá, a vér pedig élő vérré változott. A
vér 5 szabálytalan formájú és különbö-
ző nagyságú rögben alvadt meg. Több
egyházi vizsgálatot is lefolytattak a cso-
dával kapcsolatban, a bizonyítékok pe-
dig még mindig Lancianóban vannak.
1970-71-ben a Sienai Egyetem munka-
társai tudományos vizsgálatokat végez-
tek, amelyből kiderült, hogy igazi em-
beri húsról és vérről van szó. A hús leg-
főbb elemei az emberi szívre utalnak. A
hús és a vér ugyanazzal az AB vércso-
porttal rendelkezik, amellyel a torinói
lepel, és számos más eukarisztikus cso-
da is. A hús szálas és világosbarna szí-
nű, amely rózsaszínűvé változik, ha há-
tulról kapja a fényt. Az öt alvadt vérrög-
ből álló vér okkersárga színű.

1. A fátimai napcsoda
A portugáliai Fátimában 1917. októ-

ber 13-án történt napcsodát legalább 30-
100 ezer ember látta. Az emberek azért
gyűltek össze, hogy részesei legyenek
annak a jóslatnak, amelyet három fáti-
mai pásztorgyerek adott. A szemtanúk
elmondása szerint először esett az eső,
majd kitisztult az ég, és forgó korong-
ként megjelent a Nap, amely jóval ke-
vésbé fénylett, mint általában, és sok
színben pompázó fénnyel árasztotta el a
vidéket. Ezután elkezdett lefelé zuhanni.
Többen megijedtek, mert azt hitték,
hogy itt a világ vége. Az esőáztatta ru-
hák teljesen megszáradtak. A csodát a
hívek Szűz Máriának tulajdonították,
aki 1917. július 13-án, augusztus 19-én
és szeptember 13-án már megjelent a
három fátimai gyereknek. A hölgy meg-
ígérte a gyerekeknek, hogy október 13-
án felfedi kilétét, és csodát tesz, hogy
mindenki higgyen. 1930. október 13-án
a római katolikus egyház hivatalosan is
elismerte a csodát.
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Pekingben nemcsak a sportolók ver-
senyeztek az idővel: gyakorlott szak-
emberek csapata napi huszonnégy órá-
ban dolgozott az olimpiai sportközpont
laborjában, közel 4500 vér- és vizelet-
minta elemzésén, tiltott szerek után ku-
tatva. Ám munkájuk csupán egy részét
képezte annak a versenynek, ami a tu-
dósok és a sportolók között oly régóta
tart. Utóbbiak ráadásul mindent meg-
tesznek azért, hogy egy lépéssel elő-
rébb legyenek a legújabb szűrőmódsze-
reknél.

„Az élsport legmagasabb szintjén
gyakorlatilag mindenki doppingol, az
atlétika, a kerékpár, az úszás és a sífutás
pedig egyenesen menthetetlen” – nyi-
latkozta a Der Spigel című német heti-
lapnak a szövetségi nyomozóiroda
(FBI) által 2008 nyarán lekapcsolt me-
xikói Angel Heredia. Az egykori
drogbáró szerint, akinek van elég pén-
ze, annak olyan egyedi, személyre sza-
bott doppingszereket állítanak elő a ké-
mikusok, amelyek kimutathatatlanok,
az eredeti vegyületekben megváltoztat-
nak ugyanis néhány molekulát.

Nincs nyerés
dopping nélkül?

„Nem minden élsportoló érintett, de
bizonyos sportágak nagy versenyein
lehetetlen bejutni a döntőbe dopping
nélkül” – avatta be a részletekbe a
hvg.hu-t Bakanek György dopping-
szakértő, sportorvos, a Magyar Olim-

piai Bizottság Orvosi Bizottságának
egykori tagja. – A labdarúgás, az asz-
talitenisz, a torna, a tenisz és a vívás
sportágaknál nem igazán jellemző a
dopping.”  Bakanek szerint a jelenlegi
formájában teljesen fölösleges a dop-
pingszerek tiltólistája, a legjobbaknak
eszükbe sem jut ezek közül választa-
ni; olyan szerekkel turbózzák fel ma-
gukat, amit nem keresnek az ellen-
őrök, így nem is tudják kimutatni a
tesztek során. Az ellenőrök soha nem
fogják utolérni a szereket megalkotó
vegyészeket – tette hozzá.

A doppingszakértő szerint, amíg ek-
kora pénz van a sportban, reménytelen
a küzdelem: azt, aki nyerni akar, az
egészségkárosodás, sőt a halál veszé-
lye sem tántorítja el. Szinte valamen-
nyi tiltólistán lévő és oda fel nem ke-
rült szernek komoly következményei
lehetnek, az azonnali vagy későbbi
egészségkárosodás sok esetben kivéd-
hetetlen. Egyes szerek kitolják a fá-
radtságküszöböt, a szervezet „túlmű-
ködik”, így ez akár halállal is végződ-
het. A fáradtság a figyelmeztető jel-
zés: ha ezt kikerüljük, a szervezet o-
lyan kimerültségi állapotba juthat,
hogy leáll a szív.

Most már EPO is
A krónikus doppingszerek közül az

anabolikus szteroidok a legveszélye-
sebbek. Ezek hatására megváltozik az
egyensúly a mozgás aktív és passzív

Lógnak a szeren
Bármilyen olyan biológiai eszköz, ami a teljesítményt fokozza, dopping-
szernek minősül. S ma már aligha múlik el olimpia doppingbotrány nélkül.
Milyen kimutatható és kimutathatatlan szerekkel turbózzák magukat a
nyerni vágyók? S milyen hatással van mindez az emberi szervezetre?
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szervei között. Ez azt jelenti, hogy fej-
lődik az izomzat, de nem fejlődik hoz-
zá a csont és az ízület, erős diszkrepan-
cia (egyenetlenség) alakul ki a szerve-
zetben. Ezért fordulhat elő a sportolók-
nál fáradásos, illetve szakításos törés. A
gyógyszerek hatására maga az izomzat
is sérülékenyebbé válik. A doppingsze-
reknek komoly májkárosító hatásuk is
ismert. A szív- és vérkeringési rendszert
is „kicsinálhatja” a szer; gyakori mel-
lékhatás, hogy miközben gyarapodik a
szívizomzat, elveszti rugalmasságát,
romlik a vérellátás, s innen egyenes út
vezet a szívinfarktushoz. De számol-
hatunk más egészségügyi problémával
is: különféle bőrelváltozásokkal, haj-
hullással, illetve nőhet a rák kockázata.

A spanyol kerékpáros, Maria Isabel
Moreno volt az első sportoló, akinek az
EPO-tesztje pozitív lett. Mint ismert, az
EPO-t gyógyászatilag a vérszegénység
kezelésére használják, ám mivel arra
készteti a csontvelőt, hogy több vörös-
vértestet termeljen, egészséges embe-
reknél fellendíti a vér oxigénfelvételét,
illetve leadását. A szer nyoma hamar el-
tűnik a szervezetből, s „amikor a szer

kiürül, a vizeletteszt negatív lesz, ám a
szervezetben megmarad a hatása, to-
vább erősítve a sportolót” – fogalma-
zott Don Catlin, a Los Angeles-i non-
profit kutatóintézet, az Anti-Doping
Research alapítója.

Új eljárások Pekingben
Annak érdekében, hogy sikerüljön

rajtakapni a sportolókat, az olimpiai
anti-dopping labor látványosan meg-
növelte a vizsgálatok számát: az athé-
ni olimpiához képest több mint ezer, a
sydneyi játékokhoz képest pedig két-
szer annyi tesztet hajtottak végre. Jól-
lehet a NOB és a Doppingellenes
Világszervezet (World Anti-Doping
Agency, WADA) is új vizsgálati
technikákat fejlesztenek, nem árulnak
el részleteket a pekingi olimpián is al-
kalmazott eljárásokról.

Ez a titkolózás győzelmet is aratott a
WADA számára a Tour de France-on.
A laborok nyakon csíptek néhány ke-
rékpárost, akik az EPO tartósabb válto-
zatát, a CERA-t alkalmazták. Sajnos a
gyógyszer általános változatai minden-
hol felbukkannak. Mivel mindegyik
kémiai összetétele különbözik az ere-
deti verziótól, a kutatóknak minden e-
gyes típusra ki kell fejleszteniük a
megfelelő szűrőmódszert.

A legújabb
doppingmódszerek

Míg a NOB azon fáradozik, hogy a
ma csalókat csípje nyakon, a sporto-
lók már a következő nagy lökés után
kutatnak, ami célba juttatja őket 2012-
ben. Íme, a legígéretesebb vagy a leg-
veszélyesebb jelöltek a következő
olimpiára.

Növesszünk több izmot génekkel.
Úgy manipulálni a géneket, hogy meg-

Maria Isabel Moreno, az első EPO-s
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akadályozzák a természetes izomnöve-
kedést gátló szerek termelődését, le-
hetővé teszi a sportolók számára, hogy
extra izomtömeget növesszenek. Egérkí-
sérletekben a miostatin (fehérje, ami a
testünkben az izomnövekedést szabá-
lyozza) blokkolásával több mint 60
százalékos izomtömeg-növekedést értek
el. Az emberi klinikai vizsgálatok ered-
ményei egyelőre még függőben vannak.

Turbózzuk a vért pirulával. Ki ne
szeretne egy olyan kapszulát, amely
ugyanazt a rekordjavító hatást hozza,
mint a szintetikus EPO, ám injekció-
zás és lebukás nélkül? Az új szer –
ami klinikai kísérleti fázisban van –
ráveszi a testet, hogy azt érzékelje, a
vér oxigénszintje leesett. Ezáltal meg-
ugrik a vörösvérsejtek számának ter-
melése, ami nagyban javítja a teljesít-
ményt. Az egészségügyi kockázatok
egyelőre ismeretlenek.

Növesszünk több véredényt. Ha va-
lakit nem zavar, ha közvetlenül a szívébe
vagy a végtagjaiba kap injekciót, az ér-
belhártya növekedési faktort (VEGF,
vascular endothelial growth factor) neki
találták ki. AVEGF az új erek kialakulá-
sáért felelős, az elméletek szerint általa
több oxigén és tápanyag áramlik az iz-
mok, a tüdő és a szív között, különösebb
megterhelés nélkül. Tehát nagyobb erő-
kifejtést tudnának a sportolók produ-
kálni a megméretéseken. A VEGF olyan
génterápia, amely szív- és érrendszeri
betegek számára nyújthat segítséget, az
új erek növesztésével ugyanis életben
maradhatnak, valamint elkerülhetővé
válik az amputáció. Ám ez nem egysze-
rű beavatkozás, és nem a doppingteszten
való lebukás az egyetlen rizikója: a sza-
bályozatlan VEGF által létrejött érnöve-
kedés daganathoz és áttétekhez is vezet-
het.

Kevesebb fájdalom, több haszon. A
sportolók tudják, hogyan kell tűrni. Ám
a fájdalomküszöböt felemelve a szenve-
dés csak sokkal nagyobb megerőltetés
esetén fog bekövetkezni. Patkánykísér-
letek során béta-endorfint (a központi
idegrendszer által termelt morfin-szerű
anyag) juttattak az állatok gerincfolyadé-
kába, ezáltal a szervezet kibocsátotta sa-
ját fájdalomcsillapító endorfinjait. A fáj-
dalomérzet jelei blokkolódnak, mielőtt
elérik az agyat, de kiküszöbölődik a
morfiummal és más fájdalomcsillapítók-
kal tapasztalt álmosság- és ködösség-
érzet. Noha a fájdalomküszöb megeme-
lése javíthat a teljesítményen, hátránya,
hogy a súlyos sérüléseket és a túlzott túl-
terhelést is figyelmen kívül hagyja.

Csak az adott izmot erősítsük!
Azok a biciklisták, akik erőteljesebb lá-
bat szeretnének, de nincs kedvük hatal-
mas izomtömeggel tekerni, vagy azok a
teniszezők, akiknek csupán a vállizmaik
gyengébbek, most fellélegezhetnek.
Egy inzulinszerű növekedési hormont,
az IGF-1-et az izomba fecskendezve
elérhető az adott izom növekedése.

Ricardo Ricco-t újgenerációs 
EPO-val kapták el
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Több izom, kevesebb pat-
tanás. Ki ne akarná a szteroi-
dok izomépítő hatását here-
süllyedés és pattanásos mel-
lékhatások nélkül? Ezt ígéri a
SARM (selective androgen
receptor modulators). A
SARM olyan speciális szöve-
tekhez kötődik, amilyen az
izom és a csont. Néhány szte-
roidtól eltérően nem hat válo-
gatás nélkül a prosztatára, a
májra vagy más szövetekre.
Ráadásul szájon át szedhető,
nyoma sincs a tű- vagy bőr-
foltoknak. A szer áldás lehet az izom-
sorvadásban szenvedő betegek és azon
sportolók számára, akik aggódnak a
szteroidok használatából eredő egész-
ségügyi kockázatok miatt.

Feltöltődés vérpótlóval.Az EPO és a
visszafecskendezett vér egyre inkább
kimutatható, így a sportolók kénytele-
nek lesznek vérpótlókhoz nyúlni némi
extra oxigén reményében. Több sporto-
ló is használt már mesterséges vért a
múltban, egy kerékpáros csaknem bele
is halt. Néhány új készítmény is hason-
ló problémákat okozhat. A művérkészít-
mények szívrohamot és halált is okoz-
hatnak, de vannak alternatívák. Az
egyik amerikai gyógyszerfejlesztő azt
állítja, hogy kísérleti anyaguk ötvenszer
hatékonyabb az oxigénszállításban,
mint a természetes vér, a régi készítmé-
nyek minden hátránya nélkül. A másik
pedig levédett egy olyan vérkészít-
ményt, amelyet háromdimenziós nano-
részecskék alkotnak, s így oxigénszállí-
tásra alkalmas.

Újgenerációs EPO. A Tour de Fran-
ce-on elkapták Ricardo Ricco-t, mivel
az EPO-hoz hasonló CERA-t használta.
Mielőtt a szer a piacra került, a gyártó a

WADA-val együttműködve kifejlesz-
tette a tesztet, amely a Ricco-hoz ha-
sonló élenjáró sportolókat leplezi le. Ez
vagy annak a jele, hogy a WADA egy
lépéssel már a sportolók előtt jár, vagy
annak, hogy segítségre van szüksége
ahhoz, hogy minden EPO-variánst ki-
mutathasson.

Pumpáljuk az izomrostot. A sporto-
lók jóval több fáradtságnak is ellenálló
izomrosttal büszkélkedhetnek, mint a
semmittevők. Ám egy új kutatás szerint
a szakadék csökkenthető, mégpedig
egy gén segítségével, ami új rostokkal
gazdagítja tulajdonosát. Egy már létező
szer, a GW1516 nevű többkomponensű
vegyület növeli ennek a génnek a szint-
jét, amely 68 százalékos növekedést
eredményezett egerekben.

Mire jó a mustár? Recept a legújabb
áttöréshez: dörzsöljünk szét az egész
testen mustárolajat. A San Diego-i E-
gyetem szakembere, Randy Johnson rá-
jött, hogy ha egereket mustárolajjal dör-
zsöl, szervezetükben természetes EPO
termelődik, miáltal megnő a vörösvér-
sejtek száma is. Az még egyelőre tisztá-
zatlan, hogy a mustárolaj hogyan hat a
sportolói teljesítményre.

A súlyemelésben mindennapos a doppingolás
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Az olimpiákra érkező fiatal sportolók
legtöbbjének az állandó edzés miatt
nincs ideje társasági életre, és sokan
még a tinédzseréveik végére is szüzek
maradnak, amikor megérkeznek az
olimpiára. „Vártak ránk a gyö-
nyörű hoszteszlányok, hogy a
kegyeinket keressék, ott voltak a
helyi szépségek, a nézők és ter-
mészetesen a női atléták – több
ezren –, akik ott feszítettek, haj-
longtak, sasszéztak, kocogtak
a házak körül, testhez
álló szerelésben muto-
gatva izmos, hajlé-
kony és elképzelhe-
tetlenül egzotikus
testüket” – meséli
Syed, aki saját beval-
lása szerint az első
olimpiáján annyira be
volt indulva, hogy
csaknem elájult.

„Ráadásul a nők ugyanolyan csábító
tekintettel figyeltek minket. Nagyon ko-
moly önuralomra volt szükségünk, hogy
amíg a saját számunk le nem zajlik, ad-
dig minden a normális kerékvágásban
haladjon. De amint túl voltunk a verse-
nyünkön, olyan erővel kapaszkodtunk

egymásba, akár az öngyilkosjelöltek ug-
rás előtt. Nyilván ugyanannyi homosze-
xuális aktivitás is zajlott a faluban, a-
mennyi hetero, ám a sportolók homofób

környezete miatt ezek sokkal diszk-
rétebben zajlottak” – fokozza a

volt olimpikon.
Syed Pekingben már csak

mint sportkommentátor volt je-
len, de nosztalgiába esett, ami-

kor első olimpiás sportolókkal
beszélgetett. Ők ugyan nem nyi-

latkozhattak a melléjük ren-
delt PR-személyzet nélkül, de
mindenki el volt ragadtatva a
teljesen „őrült” és „túlfűtött”
légkörtől. Pekingben is az ú-
szás fejeződött be legha-
marabb, ez szinte mindig
így van, ezért az úszók

fergeteges partijairól le-
gendák keringenek.

Az angol olimpiai tör-
ténelem szerint a legarcpirítóbb szex
az 1988-as szöuli olimpián történt, a-
melyen annyi elhasznált óvszer ma-
radt az angol sportolókat elszállásoló
háztömb tetőteraszán, hogy a Brit
Olimpiai Egyesület szabályszegésnek
nyilvánította a közterületen zajló sze-

Szex az olimpián:
öt karika helyett öt csillag

„Sokszor kérdezik tőlem, hogy az olimpiai faluban, ahol a világ leghíresebb
atlétái vannak összezárva a játékok idejére, a szex is olyan csúcs-e, mint a
teljesítmények? A válaszom pedig mindig ugyanaz: még szép” – írja Matt-
hew Syed, a The Times angol napilap sportújságírója, aki két olimpián
(Barcelonában és Sydneyben) is jelen volt, Nagy-Britannia színeiben ping-
pongozott. „Abban a két és fél hétben többet szeretkeztem, mint azelőtt e-
gész életemben bármikor, ami talán sokaknak nem nagy szám, de egy 21 é-
ves, diploma nélküli srácnak, csálé fogakkal kisebb csoda.”

Michael Phelps. 
Az aranyérem vonzza a nőket
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xuális aktust. Pekingben a szervezők
hamar rájöttek, hogy az ilyen tiltások
teljesen értelmetlenek, ezért inkább
óvszereket osztogattak az atlétáknak,
mondván, ha már leállítani nem lehet
őket, legalább csinálják biztonsá-
gosan.

„Aférfiak, akik aranyat nyernek – még
az olyan idétlen kinézetűek is, mint
Michael Phelps – a nők legfőbb célpont-
jai. Egy aranyérem nem csak a hírnévhez
vagy a gazdagsághoz vezet, hanem bár-
melyik nő lába közé is. De ez visszafelé
nem működik: az aranyat nyert lányok
nem vonzóbbak a férfiak számára, mint
az első körben kiesettek. A sport ilyes-
formán a társadalom visszatükröződése,
ahol a férfi sikerek vágyat és elismerést
ébresztenek, míg a nőiek teljes közönyt
váltanak ki” – írja a kommentátor.

Hogyan lehetséges az, hogy az
atlétáknak ekkora szexuális energiájuk
van? Talán úgy, hogy többségük szinte
természetellenes és egészségtelen ön-

m e g t a r t ó z -
tatást gyako-
rol a verseny-
re való felké-
szülés ideje
alatt. De a Sy-
ed által ismert
sportolók u-
gyanolyan bu-
ják voltak a
versenyek e-
lőtt és alatt,
mint utánuk.
Mintha a sport, az állandó fizikai és
mentális feszültség szexuális hiperak-
tivitást is okozna. És azt is okoz,
legalábbis a magas tesztoszteron szint.
Hiszen ez az a hormon, amely az
agresszív, a versengő, azaz a férfiasnak
tartott viselkedésért felelős. Gondoljunk
csak az NDK női versenyzőire, akiket
tesztoszteronnal doppingoltak 1980-
ban, azokra a férfias nőkre, akiknek
libidója ugyanolyan legendás volt, mint
a teljesítményük.

Nem fogyott a gumi a pekingi olimpián
Nem kellett a sportolóknak az olimpiai faluban található ingyenes óvszer.

Négy éve Athénban még meg kellett duplázni a gumimennyiséget, Pekingben
viszont az óvszer fele megmaradt.

Az olimpiai falu orvosi központjában található százezer óvszer körülbelül fe-
le megmaradt. Az olimpiai faluban lakó tízezerötszáz sportoló ingyen juthatott
hozzá a gumihoz, ám úgy tűnik, a versenyek miatt nem a szexre koncentrálnak,
de az is elképzelhető, hogy a sportolók előre gondolkoztak és már otthon besze-
rezték az óvszert. Május végétől egyébként a jobb pekingi szállodák is a szoba-
felszereléshez tartozó óvszerrel gondoskodnak a biztonságos szexről.

A pekingi szervezők azért szereztek be ilyen mennyiségű kondomot, mert a
négy évvel ezelőtti athéni játékokon a nagy kereslet miatt meg kellett duplázni az
óvszermennyiséget. Sydney-ben 2000-ben még csak mindössze 2000 óvszer állt
a sportolók rendelkezésére.

Az orvosi központ munkatársa elmondta, mindent megtettek annak
érdekében, hogy a sportolók ne érezzék magukat kellemetlenül, ha óvszerért
látogatnak el hozzájuk. „Nem szabad abba a sarokba néznünk, ahol ki vannak
rakva. Csak bejönnek és elviszik”.

Matthew Syed 
majdnem elájult
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Hollywood csábításának ugyan ne-
héz ellenállni – különösen, ha gyerek-
ként érkezik a csillogás, a pénz, a hír-
név –, de nem lehetetlen. Vannak po-
zitív példák is, lásd a Star Wars Ami-
dala hercegnőjét alakító Natalie Port-
mant, akit 14 évesen fedezett fel Luc
Besson, amikor kiválasztotta Mathilda
szerepére a Leon, a profi című
kultfilmben, 1994-ben. Vagy Jodie
Fostert, aki szintén tizennégy évesen
már Robert De Niro oldalán szerepelt
a Taxisofőrben. Mindkét színésznő
botrányoktól mentesen éli életét, és
foglalkoztatott gyerekszínészből sike-
res színésznővé váltak felnőttkorukra
is. Drew Barrymore viszont – a feled-
hetetlen Spielberg-klasszikus, az E.T.
Gertie-je – mindent kipróbált, amit
felnőttek is csak ritkán, de túljutott a
gyógyszerek, kábítószerek és az alko-
hol okozta függőségen, és huszonöt é-
vesen, a Charlie angyalaival újból fel-
ragyogott a csillaga. 

Gyermeksztárok és züllés
Vannak, akik eddig szerencsésen

megúszták az antidepresszánsokkal,
drogokkal, alkohollal való találkozást,
bár a rendőrségi akták mesélhetnének
róluk. A gyereksztárok közül Macaulay

Culkint, a Reszkessetek betörők! és a
My girl, valamint Michael Jackson
klipjének édes kisfiúját illegális ká-
bítószer-fogyasztásért és birtoklásért
tartóztatták le 2004-ben. Egy közúti
ellenőrzés során nagy mennyiségű ma-
rihuánát és csak receptre kiadható
gyógyszereket találtak nála a rendőrök. 

Haley Joel Osment Tom Hanks fia-
ként kezdte pályafutását a Forrest
Gumpban, majd a Hatodik érzék fő-
szereplőjeként beszélgetett a halottak-

Fiatal hollywoodi sztárok végzete
Az utóbbi évtizedekben elég gyakori, hogy a tisztázatlan körülmények
között elhunyt sztárok halálával kapcsolatban előbb-utóbb legendák
születnek. Rejtélyes halálesetek, soha meg nem szűnő pletykák kísérik az
idő előtt elhunyt hírességek emlékét. Soha nem lehetünk teljesen biztosak
benne, hogyan halt meg Marilyn Monroe, Elvis Presley, Jimi Hendrix, vagy
éppen az utóbbi években Chris Penn, Brad Renfro és legutóbb Heath Led-
ger. A 28 évesen, rejtélyes körülmények között meghalt színész tragédiája
apropóján most áttekintjük az utóbbi évtizedekben a showbiznis-be fiata-
lon belecsöppent és fiatalon elhunyt hírességek pályafutását.

Haley Joel Osmen. Ő megúszta
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kal. 2006 augusztusában autóbalesetet
szenvedett, miután ittasan vezetett. A
kocsijában marihuánára is bukkantak,
egy bordája eltörött, de legalább élve
megúszta. Ha viszont valaki nem vi-
gyáz, könnyen túlpörgetheti magát az
élénkítő szerekkel. A nemrég elhunyt
Heath Ledger sajnos nem az első, és
feltehetőleg nem is az utolsó azok kö-
zül a tehetséges művészek közül, akik
túl korán fejezték be földi pályafutá-
sukat egy marék gyógyszernek kö-
szönhetően, hogy haláluk után alig pár
órával már egymásnak ellentmondó
híresztelések kapjanak szárnyra, mi is
történt valójában. 

Hetvenes évek és
a fiatalon haló zenészek
A hatvanas-hetvenes évek for-

dulóján több zenész is harmincéves
kora előtt búcsúzott az élettől. Brian
Jones-szal, a Rolling Stones hangszer-
mágusával kábítószer-túladagolás
végzett, saját medencéjébe fulladt be-
le 1969. július 3-án. Bár elterjedt o-
lyan verzió is, hogy a bedrogozott mu-
zsikust szándékosan lökték a vízbe. 

Jimi Hendrix és Janis Joplin alig két
hét különbséggel távoztak az élők
sorából. A legendás gitáros 1970.
szeptember 18-án, londoni lakásán
hunyt el. A halottkém jelentése szerint
az előző éjjel bevett kilenc altató, és
az arra elfogyasztott nagy mennyiségű
alkohol hatására lett rosszul, és saját
hányásába fulladt bele. Barátnője állí-
totta, hogy élt, amikor a mentő kiérke-
zett, a rendőrség szerint viszont a már
halott zenészre az üres lakásban buk-
kantak rá. Az alkoholista és drogfüggő
blues-énekesnőt nem sokkal később,
október 4-én, Los Angelesben, kábító-
szer-túladagolás miatt érte a halál,

hamvai szétszórása után barátai elitták
a vagyonát, ahogy kérte.

Ugyancsak 1970-ben, szeptember
3-án hunyt el kábítószer-túladagolás-
ban a legendás blues-zenakar, a wood-
stocki fesztiválon is nagy sikert arató
Canned Heat ritmusgitárosa, Alan
Wilson is. A sort Jim Morrison, a le-
gendás Doors együttes frontembere
zárta. Őt Párizsban várta végzete,
1971. július 3-án a fürdőkádban talál-
tak rá. A hivatalos jelentés szerint
szívinfarktus ölte meg, de vélhetően
szervezete nem bírta el a rengeteg al-
koholt és gyógyszert, amivel folyama-
tosan pusztította magát. Mindannyian
27 évesek voltak. 

A példaképét
követte a sírba

Elvis Presley ugyan már idősebb
volt, amikor 1977. augusztus 16-án ká-
bítószerrel összefüggésben álló okok
következtében, 42 éves korában el-
hunyt, de az ő halálával kapcsolatban a
mai napig nem álltak le a spekulációk
és sustorgások. 

Jimi Hendrix
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A kilencvenes évek is szedte áldo-
zatait a fiatal sztárok között. Az ígéretes
karrier előtt álló River Phoenix 1993.
október 31-én, tragikusan fiatalon vett
búcsút a földi léttől. Az Állj mellém! és
az Otthonom, Idaho című filmek 23 é-
ves sztárjának halálát heroin-túladago-
lás következtében fellépett szívinfark-
tus okozta, melynek következtében
Johnny Depp klubja, a Viper Room e-
lőtt testvére, Joaquin karjaiban hunyt el.

Chris Farley-nak, az évtized egyik
legnépszerűbb komikusának tíz évvel
több adatott. Krisztusi korban ért véget
élete, melynek virágában a Saturday
Night Live show-műsor oszlopos tagja
volt, de sikert aratott a Csúcsfejekben
és a Hajszál híján hősökben is.
Kövérsége miatt viszont állandó komp-
lexusokkal küzdött, melyből a gyógy-
szerek és az alkohol világába me-
nekült. Istenítette John Belushit, olyan
akart lenni, mint ő. Ez szinte min-
denben sikerült is neki. Legalább egy
tucatszor járt elvonón, és pont annyi
idősen érte a halál, mint példaképét.

Belushi, aki szintén a Saturday
Night Live-ban lett népszerű, és a
Blues Brothers tette világhírűvé, ti-
zenöt évvel korábban vesztette életét.
1982 januárjában holtan találták egy
Los Angeles-i motelban, halálát felte-
hetően kokain-túladagolás okozta. 

Túl hiteles szerepalakítás
Sajnos, az új évezredben is akadnak

titokzatos esetek. Sean Penn öccsét,
Chris Pennt, aki Tarantino Kutyaszorí-

tójában alakított nagy-
szerűt, Santa Monica-i
otthonában, negyvené-
vesen érte végzete, ép-
pen két évvel ezelőtt.
Több, receptre felírt
orvosságot is szedett,
mely szívbetegségével
kombinálva gyilkos
keveréket eredménye-
zett. Sosem derült ki
pontosan, mi vezetett
közvetlenül a halálá-
hoz, mivel nem tudták
megállapítani, meny-
nyit vett be a különböző
szerekből, és mikor.

River Phoenix

John Belushi
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2008 legelején búcsúzott a szí-
nészszakma egy feltörekvő tehetségtől.
A mindössze 25 éves Brad Renfro
holttestére barátnője bukkant rá, és bár
halálának okát nem hozták nyil-
vánosságra, valószínűsíthető, hogy itt
is a kábítószer a bűnös. A köztudottan
heroinfüggő sztárt 1994-ben kapta
szárnyára a világhír, amikor tízévesen
eljátszotta Joel Schumacher Az ügyfél

című filmjében a gyerekszereplőt
Tommy Lee Jones partnereként. Egy
kisfiú maradt árván utána, akivel halála
előtt nem sokkal egy teljes hetet töltött,
de ennél többet nem árult el róla. 

Heath Ledger – állítása szerint – nem
kábítószerezett. Bár bejelentkezett egy
ausztráliai drogrehabilitációs központ-
ba, hogy következő szerepét, egy hero-
inistát hitelesen megformálhassa, állí-
totta, hogy sosem nyúlt alkoholhoz, sem
kábítószerhez. Holtteste mellett ellen-

ben számtalan üvegcsét, csak receptre
kapható nyugtatót talált a rendőrség. A
színész, aki után egy kétéves kislány
maradt apa nélkül, mindössze 28 évet
élt, ám mégis túl volt egy Oscar-
jelölésen, és több nemzetközi sikert elért
filmen. Ismerősök és barátok elmondása
alapján a fiatal színész nem tudta feldol-
gozni utolsó szerepe, a legújabb Bat-
man-film, a Sötét Lovag forgatásával
járó stresszt, melyben a gonosz Jokert
alakítja, valamint a kedvesével, gyer-
meke édesanyjával, Michelle Williams-
szel való szakítást.

Chris Penn a Gyilkos negyed 
című filmben

Heath Ledger

Brad Renfro
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Abházia, Dél-Oszétia
A Szovjetunió 1991-es széthullása

után a két autonóm terület bejelentette
elszakadását Grúziától, s véres össze-
csapások után gyakorlatilag független
államként működik. Bár a más orszá-
gok által el nem ismert két terület pol-
gárainak többsége megszerezte az o-
rosz állampolgárságot, s rendre el-
hangzik, hogy csatlakozni akarnak az
Orosz Föderációhoz, Moszkva egye-
lőre nem ismerte el a szakadár államo-
kat. Koszovó függetlenné válása után
mindkét terület jelezte: függetlensé-
gük elismerését kérik Oroszországtól
és az ENSZ-től.

Csecsenföld
Az észak-kaukázusi Csecsenföldön

a Szovjetunió széthullásakor megerő-
södtek a függetlenségi törekvések, ám
Moszkva – arra hivatkozva, hogy a
hegyvidéki térség nem a szovjet ál-
lamszövetség, hanem Oroszország ré-
sze – megtagadta az elszakadásról
döntő népszavazást. Moszkva két há-
borút is vívott: 1996-ban a harcok o-
rosz vereséggel zárultak, 2000-ben vi-
szont visszafoglalta a köztársaságot,
majd a Ramzan Kadirov csecsen el-
nökkel kötött szövetség révén lénye-
gében pacifikálta Csecsenföldet. A
többi észak-kaukázusi köztársaságban
– Ingusföldön, Dagesztánban és Ka-
bardin-Balkárban – változatlanul nincs

nyugalom, s a függetlenségi törekvé-
sek akár Csecsenföldön is bármikor
feléledhetnek.

Dnyeszter-menti
Köztársaság

A nagy részben ukrán és orosz nem-
zetiségű polgárok lakta terület a Szov-
jetunió szétesését követő polgárhábo-
rú után szakadt el Moldovától, s a
nemzetközi elismerés hiánya ellenére
többé-kevésbé működőképes állama-
lakulattá vált. Helyzetét rontja, hogy
nem határos Oroszországgal, így csat-
lakozása az Orosz Föderációhoz szó-
ba sem jöhet.

Karabah
Az Azerbajdzsánhoz tartozó, ör-

mény többségű Karabah a Szovjetu-
nió végnapjaiban kiáltotta ki függet-
lenségét, s az azeri-örmény harcok
eredményeként Jereván – azeri lakta
területek elfoglalásával – közlekedési
folyosót hozott létre Karabah és Ör-
ményország között. Karabah a mai na-
pig nem hajlandó visszatérni Azerbaj-
dzsánhoz, s nem kizárt, hogy az olaj-
és gázbevételekből gazdagodó Baku
előbb-utóbb kísérletet tesz a terület
visszafoglalására.

Szerb Köztársaság
Az 1992-ben kitört boszniai polgár-

háborút lezáró 1995-ös daytoni béke-
egyezmény eredményeként a volt

Koszovó lehetséges követői
A koszovói példa nyomán világszerte számos kisebbségben élő nemzeti
közösség érezheti úgy, eljött a függetlenné válás ideje. Máris többfelé hal-
latszanak ilyen hangok, leginkább az alábbi térségekben korbácsolódhat-
nak fel – igen eltérő és erősségű – elszakadási törekvések:
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jugoszláv tagköztársaság keleti, Szer-
biával határos felében jött létre. Bár
jelentős autonómiát élvez, a szerb ve-
zetők egy része – a lakosság többségé-
nek támogatásával – azt követeli,
hogy Szarajevó tegye lehetővé a füg-
getlenségi népszavazást.

Kurdisztán
A négy állam – Törökország, Irak,

Irán és Szíria – területén élő mintegy
20 millió kurd a világ legnagyobb ál-
lamtalan kisebbsége. A délkelet-török-
országi kurdok kisebb-nagyobb inten-

zitással közel húsz éve harcolnak saját
államuk létrehozásáért, míg a szom-
szédos Irakban Szaddám Huszein dik-
tátor hatalmának megdöntése óta a
kurdok közel kerültek egy de facto
kurd állam létrehozásához.

Baszkföld
Bár a Spanyolország északi részén

lévő Baszkföld széles körű autonó-
miát élvez, a Baszkföld és Szabadság
(ETA) nevű szakadár csoport fegyver-
rel harcol az elszakadásért. A lakosság
többsége nem ért egyet az ETA mód-

Hivatalos név:
Koszovói Köztársaság
Terület: 
10 887 négyzetkilométer
Lakosság: 2 millió fő
A lakosság összetétele: albán
(92 %), szerb (4 %), bosnyák
(1,5 %), roma (1 %), török (1
%), goran (0,5 %)
Vallás: muszlim (95 %),
ortodox keresztény (4 %)
Nyelvek: albán és szerb
(hivatalos), bosnyák, roma,
török, goran
Főváros:
Pristina (500 ezer lakos)
Államforma: köztársaság
Államfő: Fatmir Sejdiu
Kormányfő: Hasim Thaqi
Hivatalos pénz: euró
GDP/fő: 1100 euró
Gazdasági növekedés: 3,5 % (2007)
Átlagbér: havi 220 euró (2008)
Infláció: 2,5 % (2008)
Szegények aránya: a lakosság 45 %-a napi 1,5 eurónál kevesebből él
Munkanélküliség: 50 % (becslés)
Főbb importcikkek: gépek, nyersanyagok, élelmiszer
Főbb exportcikkek: ásványkincsek, fa, fémhulladék
Főbb kereskedelmi partnerek: EU, Svájc, Macedónia, Albánia, Szerbia
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szereivel, és az elszakadást sem támo-
gatja, de a nacionalista körök pártol-
ják a Spanyolországból való kiválást,
s a kérdésben népszavazást akarnak
tartani. Az északkelet-spanyolországi
Katalóniában nincsenek ugyan fegy-
veres csoportok, ám a függetlenségi
törekvések egyre erősebbek, s az é-
szak-nyugati Galíciában is felmerült
az önállósodás.

Nyugat-Szahara
A Nyugat-Szaharát a spanyol gyar-

matosítók 1975-ös távozása után beke-
belező Marokkó hallani sem akar ar-
ról, hogy a sivatagos terület önállósá-
gáért harcoló Polisario Front követe-
lésének engedve népszavazást rendez-

zen a térség végleges státusáról, ám az
autonómiát nem zárja ki. A körzetben
1991 óta az ENSZ ellenőrzi a tűz-
szüneti megállapodás végrehajtását.

Tajvan, Tibet,
Hszincsiang-Újgur

Kína magának követeli az 1949-ben
elszakadt Tajvant – amelyet számos ál-
lam is elismert –, s pekingi figyelmez-
tetés szerint konfliktushoz vezethet, ha
a sziget kinyilvánítja függetlenségét.
Kína attól is tart, hogy az általa több
mint fél évszázada megszállva tartott
Tibetben is ismét felizzanak az önálló-
sulási törekvések. Megerősödhetnek a
szakadár mozgalmak a Hszincsiang-
Újgur autonóm területen is.

A világ jelenleg ismert legrégebbi viccét i. e. 1900-ból sikerült előkeríteni.
A jelek szerint a toaletthumor őseink között is éppen olyan népszerű volt, mint
manapság. A sumérok – a mai Dél-Irak területén élő egykori nép – mondásá-
ról van szó, amely így szól: „Ami soha nem történt még meg emberemlékezet
óta: egy fiatalasszony nem fingott a férje ölébe.”

Ez a tréfa vezeti a világ tíz legöregebb viccének listáját, amit a Wolver-
hamptoni Egyetem tett közzé. 

A második egy i. e. 1600-ból származó mondás egy fáraóról, aki valószínű-
leg Sznofru lehetett: „Hogyan kell felvidítani egy unatkozó fáraót? Egy nílusi
hajót meg kell rakni egy szál halászhálóba öltözött fiatal nőkkel, aztán el kell
küldeni a fáraót halat fogni.”

A legrégebbi brit vicc a X. században született, és az angolszászok kissé
obszcén humoráról árulkodik: „Mi az, ami egy férfi combjainál lóg, és egy
olyan lyukba kell vele beletalálni, ahol már korábban is sokszor járt azelőtt?
A válasz: egy kulcs.”

„A viccek sokat változtak az idők során. Némelyik kérdés és válasz formáját
öltötte, mások inkább szellemes mondások voltak, megint mások rejtvények”
– mondta a Dr. Paul McDonald, az egyetem tanára. – Mindegyikben közös
azonban a hajlandóság a tabuk feszegetésére és bizonyos mennyiségű lázadás
jelenléte. A modern szójátékok, a szőke nős viccek és az altesti humor mind
visszavezethető a kutatómunkánk során megtalált legősibb viccekre.”

A világ
legrégebbi vicce
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1. A következő képen gyufákból
30 kisebb négyzet van kirakva. Ve-
gyél el kilenc gyufaszálat úgy, hogy
egyetlen négyzet se maradjon.

2. Kockázás. Képzeld azt, hogy ez a
sok kis kockából álló nagy kocka kí-

vülről pirosra van festve! Állapítsd
meg, hogy hány kis kocka nincs egyál-
talán befestve, hánynak festették be
csak egyik oldalát, hánynak van két ol-
dala és hánynak van három oldala be-
festve! 

3. Rajzold le a képen látható raj-
zot anélkül, hogy a ceruzát felven-
néd a papírról úgy, hogy a vonalak
ne keresztezzék egymást! 

4. Vágd szét a táblázatot 4 egy-
mást fedő (egybevágó) részre úgy,
hogy a számok összege mindegyik
részben 34 legyen!

5. Mozdonytologatás. A sínen az 1 és 2 vagon, valamint az M mozdony látható
kiinduló helyzetben (a. ábra).  A rövid H holtvágányra csak 1 kocsi vagy 1 moz-
dony állítható. A mozdonyvezető feladata az, hogy a lehető leggyorsabban (azaz
a legkevesebb rendezési lépéssel) felcserélje az 1 és 2 vagon sorrendjét, és a va-
gonokkal elhagyja a pályaudvart (b. ábra). Hogyan?

Fejtörők

1 9 16 7 12 5 4 11
8 15 10 2 13 6 3 14
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7. A vidám parkban. Négy barát –
Albert, Ferenc, Valér és Gergely – a
gyerekeikkel a vidámparkban voltak,
és felszálltak az óriáskerékre. 

Az óriáskerék hajóiban a következő
párok ültek: Lali, Albert bácsival,
András Karcsi édesapjával, Tibi
András édesapjával, Ferenc bácsi
Valér bácsi fiával, Valér bácsi pedig
Albert bácsi fiával. 

Állapítsd meg, hogy ki kinek a fia,
és ki kivel ült a hajóban (feltéve, hogy
a gyerekek egyike sem a saját édesap-
jával utazott)! 

8. Összesen 45.
Indulj el a jobb alsó sarokból (3) a

célhoz, amely a bal alsó sarokban van
(1). Úgy haladj, hogy az utad során
érintett cellákban lévő számok össze-
ge 45 legyen!

6. Összekevert szópárok. Számos
olyan közismert szóösszetétel és meg-
nevezés létezik, amelyben tulajdonnév
is van, pl. „tantaluszi kínok“, „Watt-
fele szabály“. 

A bal oldali oszlop minden egyes ne-
véhez a fenti minta alapján keress egy o-
lyan szót a jobb oldali oszlopból, a-
mellyel ilyen közismert kifejezést kapsz! 

1. ábécé 
2. hordó 
3. csavar 
4. tengely 
5. ágy 
6. sugárzás 
7. hasáb 
8. ló 
9. csodalámpa 
10. kard 
11. fonal 
12. szörny 
13. sarok 
14. alma 
15. számláló
16. lakoma 
17. csomó 
18. győzelem 
19. effektus 
20. űr 
21. ibolya 
22. út 
23. fej 
24. só 
25. munka 
26. tenger 
27. motor

1. Geiger 
2. Aladdin 
3. Newton 
4. Damoklesz 
5. Pirrusz 
6. Lucullus 
7. Gordiusz 
8. Morse
9. Trója 
10. Bering 
11. Archimedes 
12. Otto 
13. Ariadné 
14. Loch Ness 
15. Ultra 
16. Diogenész 
17. Achilles 
18. Kardan 
19. Torricelli 
20. Tej 
21. Prokrusztész 
22. Doppler 
23. Glauber 
24. Medusa 
25. Sziszüphosz 
26. Röntgen 
27. Páris

9. A képen egy összegabalyodott madzag látható. Hány csomó marad, ha
a zsinórt mindkét végén meghúzzuk?   

3 2 7 9 5

1 4 3 1 9

1 7 2 6 8

9 5 3 2 1

1 5 7 4 3
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10. A szorgos férfiak egyike balkezes. Vajon melyik?

1.

2.

3.
4. 5.

11. Az asztalon 6 érméből összeállí-
tott piramis látható. Próbáld meg a
lehető legkevesebb mozdulattal elő-
állítani a jobb oldali rajzon látható
elrendezést! Az érméket csak tolni
szabad, az asztalról nem emelkedhet-
nek fel, és a többi érmét sem tolhatják
el. Az érméknek új helyzetükben min-
dig érinteniük kell 2 másik érmét. 

12. Autósok, figyelem! Még ta-
pasztalt gépkocsivezetőknek sem len-
ne könnyű ezeket az autókat helyükre
állítani anélkül, hogy a garázsból ki-
hajtsanak. Természetesen feltételez-
zük, hogy az autók mozgásához ele-
gendő hely van a garázsban, és minde-
gyik autó be tud hajtani a felszabaduló
helyre. Próbáld az autókat minél keve-
sebb mozgatással a helyükre juttatni! 

0
1

2

3

4

5

6

1

2

6 3

4

5
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13. Mindenütt 17. Told el a domi-
nókat úgy, hogy a két vízszintes sor-
ban és a két függőleges oszlopban
egyaránt 17 legyen a pontok összege.

14. Sudoku, kicsit másképp: hatá-
rozd meg, melyik szám illik a közép-
ső sor középső négyzetének közepébe.
Emlékeztetőül: minden sornak, osz-
lopnak és 3x3 mezőjű négyzetnek 1-től
9-ig kell számokat tartalmaznia.

15. A farkas, a kecske és a ká-
poszta. Egy parasztnak át kell vinni a
folyón egy farkast, egy kecskét és egy
káposztát. A csónak olyan kicsi, hogy
csak a paraszt ülhet bele, és mellé
még vagy csak a farkas, vagy csak a
kecske, vagy csak a káposzta fér el.

Ha azonban a paraszt magára hagyja a
farkast a kecskével, vagy a kecskét a
káposztával, akkor az egyik megeszi a
másikat. Hogyan kelhetnek át a folyón,
hogy senkinek ne legyen bántódása? 

16. Van egy 9 literes és egy 4 literes
vödrünk, és egy patak, amiből vizet

meríthetünk. Pontosan 6 liter vízre
lenne szükségünk. Hogyan járjunk el? 

17. Magasság. Márk és György
ugyanolyan magasak, Pál alacsonyabb
mint György, de magasabb mint Péter.
Márk alacsonyabb, mint Vencel, de
magasabb mint Bertalan. Ki a legma-
gasabb?

18. Helyezz át két gyufaszálat úgy,
hogy a csigavonal az ellenkező irány-
ba csavarodjon!

2

6

32

5

8

8

8 7

71
?

45

3

4

4 2

4

3

7 4

3

8

2

5 6
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19. Mi kerül a kérdőjel helyére?

20. Mi helyettesíthető be az üres
mezőbe?

21. A megadott betűkből állítsd
össze egy csillagkép magyar nevét!

ZNTVŐÍÖ
22. Aprópénz. Két ember, A és B

kapott bizonyos mennyiségű apró-
pénzt, amelyet kettejük között kell
úgy elosztani, hogy ha A aprópénzé-
hez hozzáadjuk a B aprópénzének fe-
lét, vagy B aprópénzéhez hozzáadjuk
A aprópénzének kétharmadát, mind-
két esetben 48-at kapunk. Mennyi ap-
rópénzt kapott A és B?

23. Mi kerül az üres mezőbe?

24. Válassza ki, hogy melyik
között van olyan kapcsolat, mint a
REPÜLŐ – LEVEGŐ között?
a.) SÍN – VONAT
b.) GOMBA – MICÉLIUM

c.) PILÓTA – LÉGIUTAS-KÍSÉRŐ
d.) HAJÓ – VÍZ
e.) FŰSZER – LEVES
f.) ÚT – AUTÓ

25. Helyettesíts be három azonos
betűt úgy, hogy különböző értelmes
magyar szavak jöjjenek létre:

26. Alkoss szóláncot a HAS és a BÁJ
szavak között. Minden felhasznált szó
értelmes magyar szó legyen.

27. Négy egymás után következő
szám összege 2670. Melyek ezek a
számok?

28. Válassza ki, hogy melyik
között van olyan kapcsolat, mint a
HÓ – PEHELY szópáros között:

a.) HIGANY – VAS
b.) VÍZ – CSEPP
c.) ATOM – MOLEKULA
d.) BŐR – FEJ
e.) TÖRZS – FEJ
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Humoros teszt
1. Egy parasztnak 11 báránya van. Kilencen kívül mind elpusztul. Hány

báránya marad a parasztnak?
2. Este 8-kor mész lefeküdni. Az órát reggel 9-re állítod be. Hány órát alszol

az óra csörgéséig?
3. Amerikában feleségül veheti az ember a felesége lányát?
4. A régészek kiástak egy régi pénzt, amelyre rá van írva, hogy i.e. 405.

Hamis-e a pénz?
5. A régi papír 100-ason merre volt fésülve Eminescu haja?
6. Egy sötét szoba sarkában áll egy kályha és egy petróleumlámpa, kezedben

gyufa. Melyiket gyújtod meg először?
7. Mi volt Münchenben 1936. december 6-án?
8. Hány 9 van 1-től 100-ig?
9. Kolozsvárról elindul egy gyorsvonat Brassóba, ugyanakkor Brassóból elin-

dul egy személyvonat Kolozsvárra. Amikor találkoznak, melyik van messzebb
Kolozsvártól?

10. Az orvos felír 3 tablettát, amit félóránként kell bevenni. Hány óráig tart a
gyógyszer?

11. Mózes 1-1 fajta állatból hány darabot vett fel a bárkába?
12. Te vagy a pilóta. Budapestről elindul a gép 30 utassal. Párizsban 12-en

leszálltak, de haton meggondolták magukat. Kanadában mindenki leszáll. Ki
volt a pilóta?

13. Hány darab 1 lejes és hány darab 50 banis van egy-egy tucatban?
14. Milyen színű nyakkendőben írta Lenin a Tőkét?
15. Kaphat-e nyugdíjat egy éjjeliőr, aki nappal halt meg?
16. Másfél tégla ára 1,50 lej, mennyibe kerül 8 darab tégla?
17. Csíkszereda és Szentgyörgy között kifogtak az Oltból egy kékruhás hul-

lát. Hol kell eltemetni?
18. Egy baktérium 1 másodperc alatt osztódik. Egy perc alatt lesz tele az

edény. Mikor volt félig?
19. Románia és Magyarország határára ráesik egy repülőgép. Melyik ország-

ban temetik el a túlélőket?
20. Mennyi ideig lakott Arisztotelész a hordóban?

Teszt kiértékelés:
0 hibapont – géniusz

1-3 hibapont – intelligens
4-6 hibapont – normális

7-10 hibapont – kicsit hülye
11-13 hibapont – gyógykezelés ajánlott
14-16 hibapont – nem beszámítható

17-20 hibapont – menthetetlen
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Világos indul, és két lépésben mattot ad!

Sötét indul, és két lépésben mattot ad!

Világos indul, és két lépésben mattot ad! Világos idul, és 4 lépésben mattot ad!

Világos indul, és két lépésben mattot ad!

Világos indul, és két lépésben mattot ad!

Sakkfeladványok
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Rejtvény
A rejtvényben Harry Secombe, brit énekes, színész, humorista 

fogyókúrás tanácsát rejtettük el.
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1.

2. Kockázás. Egyáltalán nincs be-
festve -1, egy felülete van befestve -6;
két felülete van befestve -12; három
felülete van befestve -8. 

3. Egy vonallal:

4.

5. A mozdony a holtvágányról a 2
váltó mögé megy, visszatér, és az 1
vagont betolja a H holtvágányra. Az 1
vagon lekapcsolása után a mozdony a
2 vagont eredeti helyére visszaállítja.
Az 1 váltón át visszatér az 1 vagonhoz,
és a 2 váltó mögé viszi. A 2 vagonhoz
tolat, és az 1 vagont hozzákapcsolja.
Ezzel a manőver befejeződött. 

6. Összekevert szópárok:
1-8, 2-16, 3-11, 4-18 ,5-21, 6-26, 7-3,
8-9, 9-2, 10-4, 11-13, 12-14, 13-17,

14-27, 15-1, 16-6, 17-7, 18-5, 19-22,
20-19, 21-15, 22-20, 23-24, 24-23,
25-25, 26-10, 27-12 

7. A fiúkat jelöljük keresztnevük
első betűjével, apjukat pedig az „A“
betűvel és a megfelelő indexszel! 
L+AL, A+AA, T+AT, K+AK

A feltételek értelmében az A + AK és a
T + AA kombinációk már foglaltak.
Húzzuk ki ezeket! Ebből következik,
hogy Lali csak Tibi apjával mehetett.
Ebből következik, hogy Albert bácsi Ti-
bi apja, Karcsi pedig csak Lali apjával
ülhetett együtt. Mivel tudjuk, hogy Va-
lér bácsi Albert bácsi Tibi nevű fiával ült
együtt, arra a következtetésre juthatunk,
hogy Valér bácsi András apja (ezt a kö-
vetkeztetést erősíti meg az a tény is,
hogy Tibi András édesapjával ült e-
gyütt). Írjuk le most azon párokat akik
egy hajóban utaztak az óriáskeréken, az
apákat a nevük kezdőbetűjével, a fiúkat
az „F“ betűkkel, indexben pedig az ap-
juk nevének kezdőbetűjével jelöljük!
F+FV, V+FA, A+FG, G+FF

Ebből következik, hogy Lali, aki Al-
bert bácsival ült együtt, Gergely bácsi
fia, Ferenc bácsi fia pedig Gergely bá-
csival ült egy hajóban. A logikai négyzet
kitöltése során megállapíthatjuk, hogy
Karcsi Ferenc bácsi fia. Tibi, amint lát-
tuk, Albert bácsi, András Valér bácsi és
Lali Gergely bácsi fia. Most már az is
nyilvánvaló, hogy ki kivel utazott. Lali
Albert bácsival, András Ferenc bácsival,
Tibi Valér bácsival és Karcsi pedig
Gergely bácsival.

8. 3-4-2-3-5-7-4-0-3-1-1-9-1 
9. Egy csomó.
10. A pincér (5-ös), mert mindig az

„ügyesebb“ kezével rakja a vendégek
elé a poharakat, tányérokat.

Fejtörő-megoldások

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 9 16 7 12 5 4 11
8 15 10 2 13 6 3 14
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11. Érmek az asztalon:

12. Autósok, figyelem! Az egyik
lehetséges megoldás: 2-4-3-6-4-3-5-1-
3-4-6-5-4-3-1-4-5-6-3-2

Ez 20 lépés. Lehet, hogy te keve-
sebb lépéssel is meg tudod oldani a
feladatot?

13.

14. 2.
15. A farkas, a kecske és a káposzta. A

paraszt átviszi a kecskét, azután vissza-
tér, fogja a farkast, átviszi a túlpartra,
otthagyja, majd visszahozza a kecskét az
innenső partra. Itthagyja a kecskét és
átviszi a farkashoz a káposztát. Végül
visszatér a kecskéért, és őt is átviszi a túl-
partra. 

16. Merítsük tele a 9 litereset, majd
ezzel töltsük meg a 4 litereset kétszer
és mindkétszer űrítsük is ki. A
maradék egy liter vizet is töltsük a 4
literesbe. Ezután újra töltsük tele a 9
litereset és töltsünk a 4 literesbe
amennyit csak lehet, ez 4-1=3 liter,
tehát épp 6 liter maradt a 9 literesben. 

17. Vencel.

19. Q
20. C
21. Vízöntő
22. 36, 24
23. TEJFÖL
24. D
25. HAJ
26. HAS-HÁJ-HAJ-BAJ-BÁJ
27. 666, 667, 668, 669
28. B

1.) 1. Hc4+ Vd6, 2. Vxd6#
2.) 1. Vxf8+ Bxf8, 2. Hd6#
3.) 1. Vxh2+ Kxh2, 2. Bh5# 
4.) 1. He7++ Kh8, 2. Hg6#
5.) 1. Vxg7+ Vxg7, 2. d8V# (vagy
d8B#)
6.) 1. 0-0-0 0-0, 2. Vxg7+ Kxg7, 3.
Bg4+ Kh8, 4. Bh1#

Sakkfeladványok:

Rejtvény:
Ha mindenképpen fogyni akarsz,

egyél, amennyi jólesik, csak ne nyeld le!

Humoros teszt
1. = 9
2. = 13
3. = nem
4. = igen
5. = semerre
6. = gyufát
7. = mikulás
8. = egy
9. = egyforma
10.= másfél

11.= semennyit
12.= te
13.= 12
14.= semilyen
15.= nem
16.= 8
17.= temetőben
18.= 59 mp
19.= sehol
20.= semennyi

18.
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