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Boldogasszony Anyank
(a régi magyar himnusz)

Boldogasszony, Anyank, régi nagy Patronank,
nagy inségben lévén igy szolit meg hazank:
Magyarorszagrol, Edes hazankrol,

ne feledkezzél el szegény magyarokrol.

O Atyaistennek kedves, szép leanya,
Krisztus Jézus anyja, Szentlélek matkaja!
Magyarorszagrél, Edes hazankrol,

ne feledkezzél el szegény magyarokrol.

Nyisd fel az egeket sok kialtasunkra,
anyai palastod forditsd oltalmunkra!
Magyarorszagrol, Edes hazankrol,

ne feledkezzél el szegény magyarokrol.

Kegyes szemeiddel, tekintsd meg népedet,
segéljed aldasra magyar nemzetedet.
Magyarorszagrél, Edes hazankrol,

ne feledkezzél el szegény magyarokrol.

Sirnak és zokognak arvaknak szivei
hazank pusztulasan, s 6zvegyek lelkei.
Magyarorszagrél, Edes hazankrol,

ne feledkezzél el szegény magyarokrol.

Boldogasszony, Anyank, régi nagy Patronank,
nagy inségben lévén igy szolit meg hazank:
Magyarorszagrol, Edes hazankrol,

ne feledkezzél meg szegény magyarokrol.

Kolcsey Ferenc miive el6tt a katolikus magyarsag néphimnusza a Boldog-
asszony Anyank és az Ah, hol vagy magyarok tiindoklo csillaga kezdetii ének,
mig a reformatus magyarsagé a 90. zsoltar (Tebenned biztunk, eleitdl fogva)
volt. Népszerii volt — a hatésagok altal tobbszor betiltott — az un. Rakoczi-
nota is. Ez utobbit Berlioz és Liszt Ferenc is megzenésitette. A Boldogasszony
Anyank valosziniileg a 18. szazad elején keletkezett. Legkorabbi lejegyzett
szovegét Szoszna Demeter, pannonhalmi bencés szerzetes 1715-6s éne-
keskonyveébol ismerhetjiik. A vers szerzdje talan rendtarsa, Lancsics Bonifac
(1737) volt. A legrégebbi dallamcsiraja a Deak-Szentes-féle, lejegyzett egy-
hazi énckeket tartalmazd 1774-es énekeskonyvébdl ismert. 1793-ban mar
,,hationalis cantitio”, azaz nemzeti énekként emlitik irasos forrasok. Tobb
kiilonboz6 valtozata is ismert.



» Piroska napjan, ha fagy,
negyven napig el nem hagy”

Mar 0jév napjanak idéjarasa jelez: ha ez az
elsé nap sz€p, fényes id6t hoz, azzal azt jo-
vendoli, jo és b6ven termd lesz az év. Hosszi
telelésre lehet ellenben szamitani, ha az esz-
tend6 els6é reggelén északi, hideg szél fuj.
Sokara jon viszont el a tavasz, ha Vizkeresztkor
fagy. Régen leginkabb annak ortiltek, ha Vizke-
reszt napjan fujt a szél, az jo termdidot, szeren-
csés évet jovenddlt. Januar 18. negyvenes
1d6joslo nap, a mondas szerint ,, Piroska napjan,
ha fagy, negyven napig el nem hagy” (a fagy).
Januar 22-r6l kdzismert a népi tapasztalas: ,, Ha
megcsordul Vince, tele lesz a pince” ill. ,, hogy-
ha fénylik Vince, megtelik a pince” — ha meg
nem cseppen az eresz, nem lesz elég bor.

Boldogasszony hava
Vizénté hava
Fergeteg hava

1.: 440 éve, 1570-ben a med-
gyesi orszaggyllés torvényt
hoz az unitariusok ellen.

7.: 400 éve, 1610-ben Gali-
leo Galilei felfedezi és elne-
vezi a Jupiter négy holdjat,
az lot, az Eurdpat, a Gany-
medet és Callistot.

10. 160-éve, 1850-ben em-
lékiratot kap Ferenc Jozsef
csaszar, amelyben az erdélyi,
a bansagi és a magyarorszagi
romansag a birodalom roma-
nok lakta teriileteinek poli-
tikai és kozigazgatasi egy-
séggé alakitasat kéri.

18.: 740 éve, 1270-ben meg-
hal Margit, IV. Béla leanya.
Margit a domonkosok Nyu-
lak-szigeti (Margit-szigeti)
apacakolostoraban hunyt el.
28.: 180 éve, 1830-ban meg-
jelenik Széchenyi Istvan
Hitel cimii mive, amely az
1830-as években kibonta-
koz0, a polgarosodast, a kor-
szerll kapitalista viszonyok
kiépitését célzd6 reform-
mozgalom programjava valt.

Hétfo Kedd Szerda | Csiitortdk | Péntek Szombat | Vasarnap
1| Ujév |2| Abel |3| Genovéva
Ujév kezdete Turdn Nimrod
4| Titusz |5| Simon |6| Boldizsar |7| Attila |8|Gyongyvér|9| Marcell |10 Melania
Hunor Eniké Magyar Q| Attila Szorény Csdpi Szérényke
11| Agota |12 Emé |13 Veronika |14 Bodog |15 Lorant |16| Gusztav [17) Antal
Alpar Mizse Vidor Bodog | Ugrin Bendegiiz Edomér
18| Piroska [19/Séara, Mari620) Fabian |21 Agnes [22 Vince |23 Rajmund 24  Timot
Piroska Dsingiz Balambér Regehii Hunorka |(J|  Alirdn Magyarka
25 Pal  [26) Vanda [27 Angelika 28 Karoly |29 Adél (30| Martina |31 Marcella
Urkund Aba Ur-Engur | |Zaldn (Saldn) Irnek |@  Jdszé Aniké

4



Fordul a Hold: vajha jora fordulna Pdl,
Fordul az hirtelen hazassag s nem dll,
Sokszor meleg dgyon hideg szeretet hal.

Jeles napok

A karacsonyi tinnepkor zaronapja vizke-
reszt vagy kiskaracsony. Eredetileg januar
6-4n tartottdk az tinnepet, de az utdbbi
években az egyhaz a legkdzelebb es6 vasar-
napra helyezte at.

A vizkereszt 6si egyhazi neve Epiphania,
a gorog katolikusoknal Urjelenés, a nép-
hagyomanyban Haromkiralyok. A keresz-
tény egyhazak Jézus Szent Janos altali
megkeresztelésére emlékeznek. A vizszen-
telést az linnep eldestéjén végzik, amikor
krétat is szentelnek. Vizkereszt a kato-
likusoknal a hazszentelés napja is. A pap
ellatogat a hivekhez — ma mar csak kérésre
— ¢és rovid imadsag keretében folirja kréta-
val az ajt6é szemoldokfajara a harom kirdly
nevének kezdobetlijét az aktualis évszam
kozé: 21+G+M+B+10 (Gaspar, Menyhért,
Boldizsar).

A szenteltvizet is sokszor hasznaltdk az
otthonokban: viharos idében a hazat
szortak meg, ha gyermek sziiletett, az els
flirdovizbe tettek belble, a sulyos beteg
halantékat mostak meg. Néhany vidéken
sot is szenteltek, amibdl keriilt a kereszteld
polyaba, de az allatok eledelébe is.

Mashol fokhagymat is szenteltettek,
sargasag ellen tartottdk foganatosnak, a po-
maziak a szentelt kukoricaszemet fogfajas-
ra tartogattak.

Sokfelé ma is ¢16 hagyomany a harom-
kiralyjaras vagy a kiralykoszontés; harom
fia vagy harom lany jar hazrol hazra hataga
csillaggal a keziikben, koszont6 szovegeket
kantalva.

Az egyik nagyon szép kiralykdszontést
Kodaly Zoltan orokitette meg az erdélyi
Kaszon faluban.

Vizkereszt utdn kezdddik a farsang ideje.

Tippek

kertészkedéknek
* A téldllo dézsds névények és
gumdk ellendrzése
% Fagyra érzékeny nivények
szalmadval vagy noppolt foliaval
torténd védelme
% Az amarillisz-hagymak beiil-
tetése és melegre dllitasa
* A magvak megrendelése a
zoldséges kerthez
* A madarak biztos helyen
torténd etetése
% Uj tervek készitése az
elkovetkezd kerti szezonhoz

Vilagnapok

Januar 1.: A béke vilagnapja
Januar 22.: A Magyar Kultura
napja. Kolcsey Ferenc 1823-ban
ezen a napon fejezte be a Him-
nusz megirasat.

Januar 26.: Nemzetkdzi Vam-
nap. Ez a datum valojaban a
Briisszelben — székeld6 Vam
Egytittmiikddési Tanacs megala-
kulasanak évforduldja (1983 6ta
Nemzetkozi Vamnap is.)
Januar 27.: A holokauszt Em-
Iéknapja. Az ENSZ kozgytilése
2005-ben januar 27-ét, az
auschwitz-birkenaui halaltabor
1945-6s felszabaditasanak napjat
Holokauszt Emléknappa nyil-
vanitotta.

Januar 30.: A Lepra elleni Harc
Vilagnapja. A betegséget korab-
ban mar legy6zottnek hitték, vi-
lagszerte azonban még ma is
milliés nagysagrendben jelent-
kezik. A lepra korokozojat
1873-ban Gerhard Hansen nor-
vég orvos izolalta.
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F bruin

wZsuzsdanna elpisdlja a havat”

Bojtel6 havanak, a februarnak 2. napjarol ugy
sz0l a régi versike: ,, Gyertyaszentelon, ha esik a
ho, fii a szél, nem marad sokd a tél”. Marad
ellenben a hideg, ha ezen a nevezetes napon
fényes az id6, ha ekkor az el6bujo medve
meglatja arnyékat, visszabljik még a barlang-
jaba. Jo id6 esetén ameddig besiit a nap a
tornacra, addig fog még késobb beverni a ho is.
A tavasz kozeledtére a Balint napi (febr. 14.)
., veréblakodalom” a jel, a hangos csivitelés a
jobb 1d6 hirnoke. A téli, zimankds iddjaras igazi
végét azonban a Zsuzsanna napjan (febr. 19.) a
mondas szerint ,, Zsuzsanna elpisdlja a havat”.
Matyast és napjat (febr. 24.) nem véletleniil
illetik a jégtord jelzével. A megfigyelések

Béjtel6é hava
Halak hava
Jégbonté hava

4. 65 éve, 1945-ben a szo-
vetséges hatalmak Chur-
chill, Roosevelt és Sztalin
részvételével csucstalalko-
760t tartanak a Krim-félszi-
geten, Jaltaban.

13.: 65 éve, 1945-ben befe-
jezdédik Budapest ostroma. A
Voros Hadsereg tomegével
hurcolja el a varosbol ,,ma-
lenkij robotra” a hadifog-
lyokat és az utcan osszefog-
dosott polgari lakossagot.
16.: 405 éve, 1605-ben
Bocskai Istvan kialtvanyban
biztositja a kozszékelyek
szabadsagjogainak helyre-
allitasat.

20.: 220 éve, 1790-ben meg-
hal II. Jozsef magyar kiraly.
21.: 405 éve, 1605-ben Ma-
rosszerdan az erdélyi or-
szaggyllés fejedelemmé va-
lasztja Bocskai Istvant.

22.: 570 éve, 1440-ben Ko-
sziiletett, V. Laszl6 a hitszegd
kiraly, aki lefejeztette Hunya-
di Laszlot, Hunyadi Janos

szerint ugyanis: ,, Mdtyds ront, ha talal, ha nem nagyobbik fiat.
taldl, csinal” (jeget), s a pasztorok szerint: ha &j- 27.: 140 éve, 1865-ben meg-
szakajan fagy, még negyven napig hideg lesz.  hal baré Josika Miklos.
Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek Szombat | Vasarnap
1| Igndc |2 Karolina |3| Balazs |4| Csenge |5| Agota |6| Dorottya |7| Tédor
Csanad Emese Kund Lelle |Q| Taksony Gidula Izsép
8| Aranka |9| Abigél |10/ Elvira |l11] Marietta (12 Livia |13 Ella |[l4 Balint
Tarcal Abigel Ugek Zete Ara Kadocsa O Levente
15| Kolos |[16| Julianna |17 Donat |18 Bernadett {19 Zsuzsanna20 Almos [21| Eleonéra
Karcsa Marot Zille Nemere Farsang Almos Réva
22 Gerzson [23| Alfréd [24 Matyas [25 Géza [26) Edina 27 Akos [28 Elemér
D Kiine Gyopar Solt Gejza Menyétke Akos |@ Elemér
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Fordul az Hold: fordit rovid 6rom sok jajt,
Farsangi mulatsag gyakran sziil példas bajt.
Amikor kedvednek kereke jobban hajt,

Torestol feltsd; Matyas akkor toj ra tobb zajt.

Jeles napok

Tél leghidegebb napjaként tartjak sza-
mon Veronika napjat (februar 4-e). A jam-
bor asszony kenddjét nytjtotta a keresztet
cipeld Jézusnak, aki halabol a kenddén
hagyta arclenyomatat. Veronika kendojét
Romaban a nagyhéten folmutatjadk a Szent
Péter-bazilikaban. Veronika a varrondk
patrénusa.

Tiizvész idején Szent Agotahoz imadkoz-
tak (februar 5-¢). Legendaja szerint a tisz-
tasagat védelmezd lanyt bortdonbe vetették,
ahol meghalt. A koporsoéjara teritett fatylat
az Etna egyik kitorésekor a lavafolyam
utjaba teritették, amire a tizfolyam megallt.
A Délvidéken Agota napjat a hazi férgek
eltavolitasara alkalmas napnak tartjak.
Ezért a hazakat és az 6lakat koriilsoprik.

Javaban folynak a farsangi mulatozasok,
igy jol illeszkedik a parvalasztasi praktikak
kozé az angol kultirkorbdl importalt Va-
lentin-napi szokas. Igaz, jo lenne, ha a ma-
gyar megfelel6jét, a Balint-napot vezetnék
be a koztudatba.

A szerelmesek ezen a napon ajandékkal,
viraggal kedveskednek egymasnak, és még
a platéi szerelmet melenget6k is megszo-
lalhatnak Balint-napon. Német nyelv-
terlileten Balint piispdk a nyavalyatorésok
védoszentje. A betegség ellen nyakban hor-
dott , balintkereszttel” vagy ,,fraszkereszt-
tel” védekeznek.

Zsuzsanna (februar 19-e) a gylimolesfak
véddszentje, ezért gyakran almaval a
kezében abrazoljak. A bibliai torténet
szerint a szEép fiatalasszonyt meglesték, és
bevadoltak rosszindulati oregemberek.
Szamos vidéken a tarndk véddszentjét tisz-
telik személyében.

Tippek
kertészkedb6knek

% A lilaakac (Wisteria) metszése
% Az agyasok, rozsakertek és
zoldséges kertek tragyazasa és
komposztalasa

% A cserjék és fak iiltetése (ha
nem fagy)

% Az elszaradt viragok le-
vagasa a hortenziarol (az utol-
so riigy folatt)

% A gyomnovények eltavolitasa
% A gytimolcsfak metszése (ha
nem fagy)

% A magas lombkoronas és a
gombfak metszése

Vilagnapok

Februar 11.: Betegek Viladgnap-
ja. II. Janos Pal papa kezdemé-
nyezte (1993-t0l) annak emlé-
kére, hogy 1858. februar 11-én
Lourdesban Szliz Maria meg-
jelent Bernadette Soubirous, 14
éves francia kislanynak, majd 15-
én egy kozeli sziklabarlangban
csodatevo forras fakadt.
Februar 13.: Az Epilepszia Vi-
lagnapja. 1997-t6l tartjak, a
Nemzetkozi  Epilepsziaellenes
Iroda javaslatara. Ez a javaslat
eredetileg februar 14-i datumra
szolt, de atirtak 13-ra, mert 14-én
van a Valentin (Balint) nap.
Februar 14.: Valentin-nap, a-
vagy Balint-nap. Ezen a napon
vilagszerte nagyon sok orszag-
ban az emberek megajandékoz-
zak szeretteiket, megiinneplik a
szerelmesek napjat. Sok hiede-
lem fliz6dik az linnephez, annak
eredetéhez.

Februar 22.: A Biincselekmé-
nyek Aldozatainak Napja.



Mircius

wSdndor, Jozsef, Benedek,
zsdakba hoznak meleget”

A tavasz elsé honapjarol azt mondjak: ,, Ha
bojtmds hava szdraz, Szent Gyérgy hava
nedves”, azaz es6s aprilist jelez a csapadék
nélkili marcius. Franciska napjan (marc. 9)
amilyen az id6, olyan lesz az egész marcius. A
10-dike még ennél is erdsebb joslo: annak ido-
jarasahoz hasonlit a kdvetkezé negyven napé.
A ,,Sandor, Jozsef, Benedek, zsakba hoznak
meleget” igazat bizonygatok koziil Benedek
(marc. 21) napjan a népi megfigyelés szerint,
ha dorog az ég, negyven napig szarazsag ko-
vetkezik. Gyiimolcsoltd Boldogasszony napja
(marc. 25) is felsorakozik a negyvenesek kozé:
ha ilyenkor megszdlalnak a békdk, még
negyven napig hidegre lehet szamitani.

Béjtmas hava
Kos hava
Kikelet hava

2.: 180 éve, 1835-ben meg-
hal I. Ferenc kiraly Bécsben.
8.: 515 éve, 1495-ben meg-
sziiletik Istenes Szent Janos,
az irgalmas rend alapitdja.
10.: 80 éve, 1930-ban meg-
sziiletik Tharos Sandor atlé-
ta, aki 1955-ben a vilag leg-
jobb sportoldja volt.

12.: 100 éve, 1910-ben szii-
letett Lékai Laszlo biboros,
primas, esztergomi érsek.
13.: 100 éve, 1910-ben szii-
letett Laszlo Gyula torté-
nész, régész.

16.: 100 éve, 1910-ben szii-
letett Gerevich Aladar 34-
szeres magyar bajnok vivo.
24.: 100 éve, 1910-ben szii-
letett Ortutay Gyula nép-
rajzkutato, politikus.

25.: 20 éve, 1990-ben 1947
Ota eldszor tartanak tobb-
parti valasztasokat Magyar-
orszagon.

27.: 65 éve, 1945-ben a nyi-
lasok Ausztriaba viszik,
majd Mattsee-ben elassak a
Szent Koronat.

Hétfo Kedd Szerda | Csiitortdk | Péntek Szombat | Vasarnap
1| Albin |2| Lujza |3| Kornélia |[4| Kazmér | 5| Adorjan |6| Leondra |7| Tamas

Acsad Torda Iboly Hurtuba Adorjan Nyestike || Bajan
8| Zoltan |9|Franciska (10| Ildiké |11} Szilard |12 Gergely (13| Krisztian |14 Matild

Zoltan Csepel Seruzad Aladar Dengizék Szende Kdokényes
15| Kristof 16| Henrietta |17 Gertrid |[18Sandor, Ede[19] Jozsef [200 Klaudia |21| Benedek
O\Newnzeti iinmn. Ellak Gyarmat Kaszon Botond Csilla Tavasz iinn.
22| Beata [23 Emoke [24 Gabor [25 1Irén [26 Emanuel [27) Hajnalka 28 Johanna

Horka |(B Lengd Jutas o Iszla Hajna Virdgvasirnap
29 Auguszta 30| Zalan |31 Arpad

Laborc |@| Dalamér Almos fia




Fordul a Hold: fordult tavaszra a mord tél,
De tavasszal is még futhat kedvetlen szél.
Nyisd fel mindkeét szemed; mert aki fél, az él.

Jeles napok

Nagybdjtben egészen hisvétig — az idén
aprilis 4-ig — igen szigoru el6irdsok szerint
étkeztek a katolikusok. Mara enyhiiltek a
bojti eldirasok, de néhany vidéken még ma
is tartjdk a régi szokasokat: nagybdjtben
csak novényi taplalékon élnek, nem borot-
valkoznak, nem dohanyoznak, és a hazas-
¢lettdl is tartozkodnak a kiilondsen vallasos
kozosségekben.

Kazmér napjan kell utananézni, hogy a
patkanyok nem telepedtek-e meg az istal-
lokban vagy a hazban, és ez a nap a legal-
kalmasabb arra, hogy onnan a gazda kihajt-
sa a ragcsalokat.

Sandor napjat bizonyos vidékeken a zab
¢és arpa vetésére legalkalmasabb napnak tar-
tottak. Jozsef napjara varjak vissza a golya-
kat, és a méheket is ekkor eresztik ki. Be-
nedek napja a csillagészati tavasz kezdete.
A bencés rendet alapitdé Szent Benedek
iinnepe. Egyes vidékeken fokhagymat szen-
teltek ezen a napon, amelynek aztan cso-
datévo, betegséglizé erdt tulajdonitottak.

A katolikus egyhaz hagyomanya
Gyiimolcsoltd Boldogasszony napjahoz
koti az Angyali Udvozletet, Jézus Szent-
1élektd] fogantatasanak napjat.

Az analdgias magia az alapja annak a
szokasnak, hogy ezt a napot a fak oltasara,
szemzésére tartjak alkalmasnak. A magyar
nyelvteriileten ¢l az a hiedelem, hogy azt a
fat, amit ilyenkor oltanak, nem szabad
letorni vagy levagni, mert vér folyna ki
beldle.

Marcius 25-¢ Dizmasz, a ,,jobb” lator
napja. Megtérésének egyik oka az a régiek
szerint, hogy a Megvaltd arnyéka raesett a
kereszten. A halalravéltak és a halalraitéltek
patrénusa.

Tippek
kertészkedéknek

& A rézsdk és a késon viragzo
cserjék metszése

& Az dgydsok tavaszi tisztitdisa
& A4 téli védelem eltavolitasa,
azonban vegye figyelembe a
késoi éjszakai fagyokat

& A dézsds névények, a mus-
katli és a fuksziak melegebb és
vilagosabb helyre torténd alli-
tasa, atiiltetése

& Sziikség esetén az éveld
ndvenyek szétosztasa és ujraiil-
tetése

Vilagnapok

Marcius 1.: a nukledris fegyve-
rek elleni harc nemzetk6zi napja.
Marcius 8.: a Nok Nemzetkozi
Napja. New York-i ruhagyari
munkasnok XIX. szazadi sztrajk-
janak, jogharcanak emlékére.
Marcius 15.: a Magyar Sajtd
Napja. 1990. marcius 15-e 6ta iin-
neplik, tinnepeljiik annak emléké-
re, hogy 1848-ban e napon jelent
meg nyomtatasban a szabad sajtd
elso két szabad terméke, a Tizen-
két pont €s a Nemzeti dal.
Marcius 22.: a Viz Vilagnapja.
A kornyezetvédelmi vilagkon-
ferencia javaslatara az ENSZ
dontott az idépont kijel6lésérol.
Marcius 23.: Meteorologiai
Vilagnap.

Marcius 25.: a Tuberkulozis
(tébécé, tbc, giimokor) Vilagnap-
ja. 120 éve, marcius 25-én Ro-
bert Koch német bakteriologus
hivatalosan is bejelentette a tébé-
c¢ korokozdjanak felfedezését.
Marecius 27.: Szinhazi Vilagnap.



Apnitis

»A Szent Gyorgy havi esé kergeti a fagyot”

Az id6jarasban legszeszélyesebb honapot, az
aprilist a jo gazda kiilonésen figyeli, s akkor
oriil, ha az csapadékos, mert azzal b6 termést
jelez. A Szent Gyorgy havi esd ugyanis ,, kerge-
ti a fagyot”, viszont es6s majust josol. Vilmos
napjan ha esik az esd, sziik lesz az esztendd —
vélik az oregek. Az esztendd szazadik napja, a
Gyuléé (apr. 12) ugyancsak ramutato: amilyen
az idgjaras ekkor, annak ellenkezdje varhato a
kovetkez6 negyvenen. Ha Tibor napjan szép
z01d a vetés, a rét is kizoldiilt, akkor jo szé-
natermésre szamithatunk. Mark napjan (apr.
25) a fiillemiile énekére javallott figyelmezni,
ha megszolal, szép tavaszt igér. Aprilis utolso
napja, ha j6 iddt hoz, vele hozza a jo termést is,
ha meg rossz az id0, viszi a hasznot.

Szent Gyérgy hava
Bika hava
Szelek hava

2.: 40 éve, 1970-ben Buda-
pesten felavatjak a metrot.
6.: 520 éve, 1490-ben Bécs-
ben, 47 éves kordban meg-
hal I. (Corvin) Matyés, Ma-
gyarorszag és Csehorszdg
kiralya.

6.: 490 éve, 1520-ban, 37
éves koraban, Rémaban gyil-
kos 14z aldozata lesz a rene-
szansz festo és épitész Raffa-
ello Santi.

8: 275 éve, 1735-ben II. Ra-
koczi Ferenc meghal Ro-
dostoban.

8.: 150 éve, 1860-ben grof
Széchenyi Istvan Dobling-
ben dngyilkossagot kovet el.
10.: 550 éve, 1460-ben Szi-
lagyi Mihaly felveszi az Er-
dély kormanyzdja cimet.
12.: 65 éve, 1945-ben véget
érnek a vilaghabortl harcai
Magyarorszagon.

15.: 320 éve, 1690-ben Fo-
garason meghal 1. Apafi Mi-
haly erdélyi fejedelem.

30.: 35 éve, 1975-ben véget
ér a vietnami haboru.

Hétfo Kedd Szerda | Csiitortdk | Péntek Szombat | Vasarnap
1| Hugé |2| Aron |3| Buda [4| Izidor
\Nagycsiitortok| | Nagypéntek| |Nagyszombat| Husvet
5| Vince |6| Vilmos |7| Herman |8| Dénes |9| Erhard (10| Zsolt |11} Led
Husvét | Burtdj Tonuzaba vid6 e Habilin Torontal
12| Gyula |13 Ida |14 Tibor |15 Tas |16 Csongor |17 Rudolf |18 Andrea
Gyula Biivells |O|  Tas Askam Ubul Biborka Ilma
19 Emma (20 Tivadar 21 Konrdd 22 Csilla [23 Béla [24 Gydrgy 25 Mark
Kocsard Apor (B Ekszede Aranyos Béla Sells Kedn
26| Ervin [27) Zita |28 Valéria 29 Péter |30 Katalin
Csobanka Dancs |@ Bulcsu Enee Buda
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Fordul az Hold: fordul a szerencse, s megcsal,
Ha jobbod feldl dll, te vagy mellette bal,
Akkor pok még arcul, mikor nyajason nyal.

Jeles napok

Gonosziizé népszokas a nagycsiitdrtoki pi-
latusverés és pilatuségetés. Bekormozott arcu
legények a templom elé hordott {ires 1adakat
verik szét, mintha Pilatust itnék. A ma-
radékot elteszik, és azzal gyujtjdk meg a
nagyszombati tiizszenteléshez hasznalt tiizet.
A nagyecsiitortoki ritualis mosakodasnak
bajelharitd szerepet tulajdonitanak; egy-egy
faluban az allatokat is behajtjak a folyoba.
Sajatos étkezési szokas szerint nagy-
csiitortokon valamennyien zoldfézeléket
esznek a hivé emberek, legtobbszor spenotot,
ezért ezt a napot zoldcsiitortoknek is nevezik.

Jézus kereszthalalanak emléknapja nagy-
péntek (aprilis 2-a). Szigoru bojt és gyasz i-
deje az egész keresztény vilagban. A katoli-
kus vallas szerint Krisztus htisvét hajnalan
dics6iilt meg, a feltimadaskor. A kalvini
felfogas szerint mar a kereszthalal meghoz-
ta a megvaltast, ezért a protestans egyhazak
egyik legnagyobb linnepe nagypéntek. Ré-
gente sok faluban passio-jatékot rendeztek
nagypénteken, ahol a szerepek nemzedék-
r6l nemzedékre 6roklodtek.

Nagyszombat — aprilis 3-a — a feltama-
das jegyében telik, a hagyomanyos felta-
madasi kérmenet mindig tomegeket vonz.
Husvétvasarnap ételszenteléssel kezdddik.
Egy kosarba kalacsot, sonkat, tojast és tor-
mat tesznek, amit a pap megszentel. A
szokasos husvéti ételeknek magikus-misz-
tikus jelentése van: aldozati étel a barany,
melyet az 6szdvetségi zsidok is fogyasztot-
tak ,,Egyiptombol valé menekiilésiik”
emlékére. Husvéthétfé a vigassagok, a
csaladi latogatasok ideje. A fiatalok lo-
csolkodassal koszontik a tavaszt és az
iinnepet. Viszonzéasként himes tojast, siite-
ményt, finom italokat kapnak.
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Tippek
kertészkedéknek

8 A gyep szelloztetése (vagy
vertikutdldsa), tragydzasa, utdn-
vetése és hetente torténd nyirdsa
& A rozsak és kis fak vadhajtai-
sainak torzsig torténd lemetszése
& A dézsds novények szabadba
tétele, ha mar elég meleg van

8 Jetes (bent eldnevelni, és
kint a kerti talajba iiltetni)

& A virdghagymak viragzds
utani tragyazasa

& A nyari virdghagymdkat
mdjus kozepéig eliiltetni

Vilagnapok

Aprilis 2.: Szakszervezeti Ak-
cionap.

Aprilis 7.: Egészségiigyi Vilag-
nap. Ekkor emlékeziink meg a
betegségek elleni kiizdelem
nagy alakjairol, s arrdl a harcrol,
amelyet vilagszerte folytatnak a
tarsadalmi betegségek (rak,
tiidobaj stb.) ellen.

Aprilis 11.: a Koltészet Napja
Magyarorszagon. 1905. aprilis
11-én sziletett Jozsef Attila, en-
nek emlékére 1964-t61 minden
évben ezen a napon iinneplik Ma-
gyarorszagon a koltészet napjat.
Aprilis 18.: Nemzetkozi Mi-
emléki Nap. A miiemlékekben
oly gazdag Fels6haromszéken
kiilonosen fontos volna figye-
lembe venni ezt a napot.

Aprilis 22.: a Fold Napja. Vilag-
méretil kornyezetvédelmi akcio-
nap. Célja, hogy tiltakozo akciok-
kal hivjak fel a figyelmet a kornye-
zet védelmének fontossagara.
Aprilis 23.: a Kényv Napja.
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»Sok bort hoz a harom dc,
ha felhét egyiken se ldtsz”

Majusrol, a Tavaszutd hordl, a termésneveld
hoénaprol nem véletleniil hireli a mondas ,, Mdjusi
eso aranyat ér”’. Mindjart az els6 napja jos, meg
lehet tudni beldle, hogy a télen milyen lesz az id9,
st azt is, hogy, ha hiivds, nedves ez a nap, akkor
kozépszerti lesz a termés, ellenben, ha meleg,
szaraz, akkor bOséges lészen. Jeles napjai a
fagyosszentek: Pongrac, Szervac, Bonifac (maj.
12., 13., 14.), id6jarasukbol azt a kovetkeztetést
vontak le, hogy ,, Sok bort hoz a harom dc, ha fel-
hot egyiken se latsz”. A negyedik fagyosszent,
Orban (m4j. 25.), néviinnepén viszont a néphit
szerint kivanatos az es6, mert az igér jo termést,
akarcsak Emilnél (méj. 28.).

Piinkésd hava
Ikrek hava
Igéret hava

1.: 120 éve, 1890-ben el6szor
tinneplik meg majus elsejét.
6.: 390 éve, 1615-ban a bécsi
udvar és Bethlen Géabor kove-
tei megkdtik a nagyszombati
egyezményt, amelynek értel-
mében Bécs elismeri Bethlent
Erdély fejedelmének.

8.: 65 éve, 1945-ben, Euro-
paban véget ér a IlI. vilagha-
boru.

12.: 700 éve, 1310-ben Ma-
gyarorszagon eldszor irnak
papirra oklevelet (Gentilis
papai legatus adja ki Po-
zsonyban).

12.: 30 éve, 1980-ban me-
rényletet kisérelnek meg II.
Janos Pal papa ellen.

20.: 215 éve, 1795-ben kivég-
zik a magyar jakobinusokat.
20.: 20 éve, 1990-ben Roma-
nidban — 1937 6ta eldszor —
szabad valasztasokat tartanak.
27.: 100 éve, 1910-ben, 67
éves koraban Baden-Baden-
ban meghal Robert Koch
német bakteriologus.

Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek Szombat | Vasarnap
1| Fulop |2|Zsigmond
Munka iinn. Csaba
3| Timea |4| Monika |5| Gyorgyi |6 Ivett |7| Gizella | 8| Mihaly |9| Gergely
ENhéG Dalia Mago Q| Szilas Réka Somogy Zarand
100 Armin |11| Ferenc [12] Pongric (13| Szervac |14 Bonific |15 Zsofia |16 Botond
Gyongyvér Balmaz Hulihé Aldosesivook| O Bars Biiszke Csongor
17| Paszkal (18 Erik |19 Ivo 20 Bernat [21|Konstantin22] Julia |23 Dezsé
Itlar Tiinde Oguz |() Kadarta Rof Bogyo Piinkosd
24 Eszter |25 Orban (26| Fulép [27| Hella 28 Emil [29Magdolna30 Janka
Piinkisd Tirtel Doboka |@  Ede ey Kalandé | |Szenthiromsig
31 Angéla
Kiiltegin
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Fordul az Hold: rutra valtozik minden szép,
Szép virag, szép orca egy rovid uton lép.
ey a csaldrd szépség csak szemet fogé 1ép.

Jeles napok

A majusfa allitdsa ma is divatos. A fa
beszerzése a legények feladata. Altalaban
nyirfat vagy nyarfat vagnak ki, a kérgét
lehantjak, csak a tetején hagynak meg egy
kis lombkoronat. A majusfa-allitas komoly
udvarlasi szandékot jelez, ezért néhany
vidéken csak az eljegyzés elott allithattak
majusfat a lanyoknak.

Az utobbi évtizedekben inkabb a
kozosségi majusfa allitasa gyakoribb. A
majusfa koriltancolasanak szokasa ere-
deztethetd a keltdk nyarkezd6 tlinnepe —
majus elseje —, a Beltine alkalmaval tartott
vad kortancabol.

Gonoszlizésre is alkalmas nap majus
elseje. Hazakra fiizott bodzaagakkal igye-
keznek elejét venni a boszorkanyok lato-
gatasanak. Az irek és az angolok galagonya
koszoruja ugyanazt a szerepet tolti be.

Erdekes az sszefliggés, mert majus else-
jén emlékeznek Valburga (Walpurgis)
angolszasz kiralylanyra, akinek nevéhez
kotodik a Faustbol is ismert hires Walpur-
gisnacht (boszorkanyéj). A majus elsején
kopiilt vajat fllfajas ellen tartjak fogana-
tosnak.

A XIX. szizad masodik felében a II.
Internacionalé (1889) a munka iinnepévé
nyilvanitotta majus elsejét. Az Osi tavasz-
iinnep ,,megfejelése” szerencsés valasztas
volt, mert a majalisok sok embert vonzot-
tak.

XII. Pius papa ellensulyozasként Munkas
Szent Jozsef linnepévé nyilvanitotta majus
elsejét. A keresztény ember altal mélyen
tisztelt emberi tevékenység, a kétkezi
munka Jozsefnek, az acsnak életformaja
volt. Igy joggal tekinthetd a fizikai munké-
sok patronusanak.

13

Tippek
kertészkedéknek

& Az egynydri-, dézsds- és fii-
szerndvényeket a fagyosszentek
utan ki lehet tenni

& A kordn virdagzo cserjék vi-
ragzas utani visszavdgdsa

& Rendszeres ontozés

& A tetvek, csigdak és mds kar-
tevok elpusztitisa

& A toba novények iiltetése, ha
sziikséges oxigéntermelé no-
vények hozzdaaddasa

& A gyep rendszeres tragyd-
zdsa, nyirdsa és ontozése

8 A zoldségmagok elvetése

Vilagnapok

Madjus 1.: a Munkasok Szo-
lidaritdsi Napja. 1890-t6l egy
évszéazadon at a munkésok nem-
zetkozi tinnepe volt.

Maijus 3.: a Nemzetkozi Sajto-
szabadsag Napja.

Madjus 5.: Eur6pa Napja.
Majus 5.: Mozgassériiltek Napja.
Majus 6.: Anyak Napja.

Majus 8.: az anya nélkiil nevel-
ked6 gyermekek napja.

Maijus 8.: Nemzetkézi Voros-
kereszt Nap.

Majus 10.: a Madarak és a Fak
Napja.

Majus 12.: Az Apolok Nemzet-
kozi Napja.

Majus 17.: Tavkozlési Vilagnap.
Midjus 18.: a Muzeumok Nem-
zetkdzi Napja.

Majus 21.: a Magyar Honvéde-
lem Napja.

Majus 25.: Afrika Napja.
Maijus 31.: Nemdohanyzé Vi-
lagnap.



wJuniusi deriilt ég béség,
Jjuniusi sar sziikség”

A Nyarelé ho, junius soran, a gabonaérés
idején nem Ohajtott az esd, a délvidéki mondas
szerint ,, Juniusi deriilt ég boség, juniusi sar
sziikség”. Medard napjan (jun. 8.) kiilondsen
figyelmezendd az idéjaras: ha szép id6 van, azt
jelzi, olyan lesz az egész nyaron, ha viszont
esik, azt josolja, esni fog a kovetkezd negyven
nap mindegyikén. A tovabbi csapadékos, rossz
id6 el6hirnoke a Margit (jun. 10) és a Barnabas
(jun. 11) napjan lehullo esé is, és ,,viszi a ter-
mést”. Az igazi nyari idébe fordulas napjanak
Vida (jun. 15) szamit, a negyvenes josl6 nap
azonban mégis Szent Ivané (jun. 24), gy
tartjak, a kovetkezO negyven napon hozza
hasonl6 id6 lesz.

Szent Ivan hava
Rak hava
Napisten hava

1.: 100 éve, 1910-ben sziile-
tett Kallai Gyula politikus, a
minisztertanacs elnoke.

1.: 525 éve, 1485-ben 1. Ma-
tyds magyar kirdly elfog-
lalja Bécset.

4.: 90 éve, 1920-ban a ma-
gyar kiildottség kénytelen
alairni a trianoni békediktatu-
mot, a torténelem egyik leg-
igazsagtalanabb szerzodését.
11.: 100 éve sziiletett Ja-
cques-Yves Cousteau fran-
cia tengerkutato.

11.: 1100 éve, 910-ben a ma-
gyarok Augsburgnal legyd-
zik IV. (Gyermek) Lajos
keleti frank kiraly seregét.
14.: 660 éve, 1350-ben I.
(Nagy) Lajos hadserege é-
1én megindul Napoly ellen.
23.: 605 éve, 1405-ben Zsig-
mond kiraly biztositja a ne-
meseknek tizedfizetés aloli
mentességet.

24.: 120 éve, 1890-ben Fe-
renc Jozsef szentesiti a ko-
zépiskolakrol sz616 torvény-
cikkelyt.

Hétfo Kedd Szerda | Csiitortdk | Péntek Szombat | Vasarnap
1| Tinde |2| Karmen |3| Klotild |4| Bulcsu |5| Fatime |6| Norbert
Napsugarka Lapos Csillavér |Q Ocsad Rézsa Urnapja
7| Rébert [8| Medard |9| Félix |10 Margit (11 Barnabas [12] Vills |13 Antal
Retel Tomaj Géda Ulls Jéus Szem Saive| O Enid Fruzsina
14 Vazul (15 Jolan |16 Jusztin |17 Laura (18 Amold (19 Gyarfas 20| Rafael
Vazul Vid Zerind Tohotom Viola | Gerle Zajzon
21| Alajos 22| Paulina [23| Zoltan 24 Ivan [25 Vilmos [26|Janos, Pal27 Laszlé
Déme Hajna Csorsz Koppand |@| Kalli Unédke
28 Levente [29|Péter, Pal 30,  Pal
Gorda Bihar Ogmand
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Fordul az Hold: fordul a kettds sziv, s hany lest.
Hizelked6 szokban van proteusi test,
Sok fekete mérget gyakran sdarga méz fest.

Jeles napok

Margit napjan nem szabad kinyitni az
ablakot, mert akkor abban az évben sok
lesz a 1égy. Egyes vidékeken €16k hiedelme
szerint ,, Margit asszony a legyek kiralyné-
ja, és ezen a napon minden konyhdba be-
ereszt egy kotével ”. Ugy védekeztek ellene,
hogy mise idején a szant6foldrol hozott £61-
det szortak szét a hazban.

A nyari napfordulo idejére esik Keresz-
teld Szent Janos (Szent Ivan) linnepe (ju-
nius 24-¢). Egész Eurdpaban megiinneplik.
A profan és pogany népszokasok ma is
élnek. A ritusok kozpontjaban a tiiz all.
Ehhez kotodnek kiilonb6zo szokasok,
legismertebb a tlizugras.

A Szent Ivan-napi tiz megvéd a jég-
esOtol, a dogvésztdl, a gonosztdl. A tiizug-
ras alatt parosito, kihazasito dalokat énekel-
nek.

A Szent Ivan ¢éjszakajan gyujtott maglya-
ba néhany vidéken almakat dobtak, mert az
almat a tiltott tudas és szerelem jelképének
tartottak.

Sokfelé ugy tudjak, hogy Szent Ivan -
néviinnepén almat osztogat a gyermekek-
nek.

A maglyaban meghatarozott fiiveket és
fakat (vasfiivet, fodormentat, tisztesfiivet,
vadbodzat, meggyfat, didéfat és masokat)
égettek el, amelyeknek a fiistje tavol tartja
majd ,,folflistoli“ a betegséget. A varazs-
fiivek illatat hatasosnak tartottadk az artd
szellemnek elitizésére is.

Kereszteld Szent Janos az utolsé 6szovet-
ségi proféta, és az elsé ujszovetségi szent,
Jézus elofutara. Alakja feltiinik Richard
Strauss Salome cimili operdjaban. A ma-
gikus atvaltozasokat Shakespeare irta meg,
a Szentivanéji alomban.
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Tippek
kertészkedéknek

LY Junius kozepe elétt a sévény
nyirdsa

L} Az elszdradt virdagok eltdavo-
litasa

1 A gyep rendszeres trdagyd-
zdsa, nyirdsa és ontozése

¥ A gyomnévények eltavolitasa
13 A novények karozasa

13 A cserepes novények rend-
szeres Ontozése és tragydzdasa
1Y A gyiimélesok hdloval tor-
ténd védelme a madaraktol

LY A paradicsom ritkitasa

Vilagnapok

Junius 1.: Nemzetkozi Gyer-
meknap.

Junius 2.: a Lakaskultira Napja.
Junius 3.: Pedagogus Nap.
Junius 5.: Kornyezetvédelmi
Vilagnap.

Junius 16.: a Fliggetlen Magyar-
orszag Napja. Az 1956. évi for-
radalom ¢és szabadsagharc vér-
tanai 1958. junius 16-1 kivégzésé-
nek, valamint a szovjet csapatok
1991. juniusi kivonulasanak em-
1ékére tinnepeljiik ezt a napot.
Junius 21.: a Zene Unnepe.
Junius 23.: Olimpiai Nap.
Junius 26.: a Kabitoszer-fo-
gyasztas Elleni Kiizdelem Nem-
zetkozi Napja.

Junius 27.: a Cukorbetegek Vi-
lagnapja.

Junius 30.: a Magyar Szabadsag
Napja. Ezen a napon fejez6dott
be hivatalosan a szovjet csapatok
kivonasa Magyarorszagrol, s
ezzel az orszag visszanyerte flig-
getlenségét.



wEsdje kiluggatja a diot, meg a mogyorot”

Jalius, a Nyarh6 idején kiilonos figyelmet a
zivataros napok kapnak, meg a negyvenesek.
Sarlos Boldogasszony iinnepén (jul. 2), ha esik,
tovabbi negyven napig varhat6 csapadékos ido.
Meérges Margit (jul. 13) a zivatarjaval ijesztget,
ha dorog, villamlik, igy lesz a kovetkezd kdzel
masfél honapban is. Illés (jul. 20) is zivataros
szokott lenni, s az ,, esdje kiluggatja a diot, meg
a mogyorot”, akarcsak Magdolnaé (jul. 22).
Jakab (jul. 25) es6je is kevesbiti a diot és a
mogyordt, de 6 egész télre is jovenddl: ha ezen
a napon sok a felhd, sok lesz a ho, ha nagyon
siit a nap, akkor télen nagy hideg varhat6. Ha
meg siit is, esik is, akkor enyhébb lesz a tél. Ha
es6 vagy zivatar kerekedik julius 20-an (Illés
napjan), akkor rossz termés varhato.

Szent Jakab hava
Oroszlan hava
Aldas hava

1.: 160 éve, 1850-ben az
osztrak posta a birodalom
egész teriiletén bevezeti a
postabélyeget a levélpostai
kiildemények és a hirlapok
bérmentesitésére.

6.: 595 éve, 1415-ben ki-
végzik Husz Janost.

7.: 470 éve, 1540-ben meg-
sziiletik 1. Janos ¢és Izabella
gyermeke, Janos Zsigmond.
13.: 80 éve, 1930-ban Urugu-
ayban megkezdddik az elsé
labdaragoé-vilagbajnoksag.
15.: 550 éve, 1490-ben a ra-
kosi orszaggytilésen magyar
kirallya valasztjak Jagello
Ulészlo cseh kiralyt azzal a
feltétellel, hogy 1. Matyas
Ozvegyét, Beatrix kiralynét
feleségiil veszi.

17.: 470 éve, 1540-ben meg-
hal I. (Szapolyai) Janos.

18.: 85 éve, 1925-ben meg-
jelenik Hitler konyve, a
Mein Kampf.

28.: 590 éve, 1420-ban Zsig-
mondot a pragai varban cseh
kirallya koronazzak.

Hétfo Kedd Szerda | Csiitortdk | Péntek Szombat | Vasarnap
1| Tihamér |2| Ottd |3| Komnél |[4| Ulrik
Boglar | | puivgasony| | Pirits @ Ozsob
5| Emese |6| Csaba |7|Apollonia|8| Ellak |9| Lukrécia [10f Amalia |11] Noéra
Ajtony Ung Tarjdn Baba Vata Zsombor || Csengele
12| Izabella |13 Jené6 (14 Ors |15 Henrik |16 Valter |17 Endre |[18 Frigyes
Zila Jené Ors 1ldiké Aszlar Elek |B Lilla
19 Emilia 0| 1llés |21 Daniel [22/Magdolna|23 Lenke [24/ Kinga [25 Kristof
Kamorka Bator Csobdn Obi Lzar Mandula Olgya
260 Anna 27| Olga |28 Szabolcs 29 Marta [30  Judit [31] Oszkar
@ Kddan Tardos Délceg Raba Csala Arboc
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Fordul az Hold: fordul, aki magasan hag,
A fan mennél feljebb hagsz,

mind gyengeébb az dag:

Boldog! az ki alatt csendes kenyeret rag.

Jeles napok

A koztudatban Péter és Pal iinnepéhez
kotik az aratas kezdetét, am a kultikus ha-
gyomanyok miatt inkdbb Sarlés Boldog-
asszony napjat tekinthetjiik az aratds iin-
nepélyes népi eldjatékanak. Sarlés Boldog-
asszony a varandos anyak oltalmazdja, hi-
szen Maria, a népi szohasznalat szerint ,,ne-
hézkes” allapotban latogatta meg Erzsébe-
tet. Stajerorszagban és Szlovénidban nem
az aratas, hanem a sz616, a bor linnepe, fel-
ajanlasi napja jalius 2-a.

Daniel (a proféta neve mar a Pray-kodex
misenaptaraban is szerepel) a kozépkorban
a banyaszok egyik véddszentje volt. Az
oroszlanbarlangba vetett Daniel a legenda
szerint megszeliditette a vérszomjas vada-
kat, és sértetlentil keriilt ki; az dkeresztény
mivészetben a halottaibol feltdmadt Krisz-
tust jelképezi. A banyaszok is épségben
jonnek fel a fold mélyébdl, innen a banya-
szok Daniel-tisztelete.

Diocletianus uralkodasa idején (Kr. u.
307) szenvedett vértanuhalalt Antiochiai
Szent Margit; julius 13-an iinneplik név-
napjat. Tisztelete II. Andras keresztes had-
jarata utan terjedt el. A pozsonyi Klarissza-
apacaknal Orzott Szent Margit 6ve Anti-
ochiai Margité lehetett, nem Arpad-hazi
Szent Margité, ahogy sokan vélték. Az
apacaktol gyakran kolcsdnvették a becses
ereklyét asszonyok fajdalmanak eny-
hitésére. 1689-ben példaul a haldoklo
Batthyany Ferencné viselte.

Margit életét abrazolo freskok a kozép-
kori orszag gyepiividékén talalhatok, igy a
székelyfoldi Gelencén, ahol a hires Szent
Laszlé-legenda néhany jelenete is megcso-
dalhat6 a templom falan.
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Tippek
kertészkedéknek

1} A rozsak elsd viragzas utani
tragyazasa

1Y A cserepes névények rend-
Szeres Ontozése és tragyazasa
1Y A kiiszéndvények folkitozése
13 A levendula virdagzas utani
visszavagdsa

13 Kétnydri novények vetése

1Y A zoldségek, fiiszerndvények
és gytimolcs sziiretelése

1% Az elvirdgzott ével6 nové-
nyek visszavagasa, hogy ma-
sodjara is viragozzanak

Vilagnapok

Julius 2.: a Sportjsagirok Napja.
A Nemzetkdzi Sporttjsagird
Szovetség (AIPS) 1994 szep-
temberében Parizsban megtartott
iilésén — magyar javaslatra —
julius 2-at a Sportujsagirok Nap-
java nyilvanitotta annak emlé-
kére, hogy az AIPS 1924-ben
ezen a napon alakult meg.

Jilius 7.: Nemzetkozi Szovetke-
zeti Nap. 1844-ben az angliai
Rochdale nevii kisvaros 28 polga-
ra — a méltanyos aron, j6 mindsé-
gl aruhoz juttatds érdekében —
létrehozta az ,,Erdemes Uttorok
Térsasaga™-t, a legels6 szovetke-
zetet.

Julius 11.: Népesedési Vilagnap.
A Fold népessége 1987-ben ezen
a napon érte el az otmilliardot.
Azdta megsziiletett planétank —
jelképesen — hatmilliardodik pol-
gara is: a bosnyak Nevic csalad
els6 gyermeke, aki 1999. okto-
ber 12-én, Szarajevoban jott vi-
lagra.



ngunhw

»Boséges gyiimolcstermést jelez jo idejével
Szent Istvan napja”

A Nyarut6 ho, az augusztus is ramutat a tél id6-
jarasara: ha 1-10. kozott nagyon nagy a meleg,
akkor zimankos tél lesz. Lorine (aug. 10) az dszre
utal: ha sz&p 1d6 van, akkor az 0sz is szép lesz, és
hosszl1 — gytiméles pedig sok és egészséges ada-
tik. Boséges gylimolcstermést jelez jo idejével
Szent Istvan napja (aug. 20) is, de negyven napra
elére az id6t is a magachoz hasonlitja. Hacsak
Bertalan (aug. 24) versenyre nem kél vele, s ziva-
tarral elére nem jelzi, hogy 6 akarja meghatarozni
az 6sz (rossz) idGjarasat. Ismert még a ,, Szent Ist-
van napi vihar”, amely tulajdonképpen egy au-
gusztus 20. koérnyékén érkezo lehiilés, amely utan
mar nem tér vissza a nagy meleg.

Kisasszony hava

_ Sziiz hava
djkenyér hava

6.: 65 éve, 1945-ben az a-
merikaiak atombombat dob-
nak Hirosimara (9-én Naga-
szakira).

9.: 1015 éve, 955-ben 1. Ot-
td6 gybdzelmet arat a magya-
rok felett Lech mezején.
14.: 90 éve, 1920-ban sziile-
tett meg a kisantant, Cseh-
szlovakia, a Szerb-Horvat-
Szlovén Kiralysag és Roma-
nia politikai és katonai szo-
vetsége (f6 ellenfele Ma-
gyarorszag volt).

20.: 150 éve, 1860-tol hiva-
talosan megiinneplik Szent
Istvan napjat.

24.: 1600 éve, 410-ben Ro-
ma kapituldl a nyugati gétok
elott.

27.: 695 éve, 1310-ben Szé-
kesfehérvaron a Szent Ko-
ronaval megkoronazzak I.
Karolyt.

30.: 65 éve, 1940-ben a ma-
sodik bécsi dontés révén
Magyarorszag visszakapja
Eszak-Erdélyt és Partiumot.

Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek Szombat | Vasarnap
1| Boglarka

Szerény

2| Lehel |3| Hermina |4|Domonkos|S|Krisztina |6 Berta |7| Ibolya |8 Laszlo
Lehel |Q Bacs Délibab Kende Oldamur Csiperke Sudar

9| Emé6d |10| Lérinc |11{Zsuzsannall2| Klara |[13] Ipoly |14 Marcell |15 Maria
Eméd | Becse Szalolk Delinke Ipoly Ozséb Estilla
16 Abraham 17| Jacint |18 Tlona |19 Huba [20| Istvan [21 Samuel [22 Menyhért

D Tomor llona Huba Vajk Nemzeti iinn.| Ella Tuli
23  Bence P24 Bertalan [25 Lajos [26 1Izs6 |27 Géaspar 28 Agoston 29 Beatrix
Vazsoly |@| Koppany Fiivells Maglod Kajtar Edé Szalard
30 Rozsa |31 Erika
Atad
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Fordul az Hold: fordul az erszény is, ugy kolts,
Elfogy, s majd megtelik, ha van, amit belé tolts.
Oh csalard Planéta! sok lett altalad bolts.

Jeles napok

A ho o6todik napjan Havi vagy Havas
Boldogasszonyt iinneplik a katolikusok;
ekkor szentelték fol a hires rémai Santa
Maria Maggiore fétemplomot. A ,havas”
elnevezés egy szép legenddhoz flizodik.
Egy gyermektelen hazaspar, bizva abban,
hogy gyermekiik sziiletik, templomot szan-
dékozott épiteni. Almukban megjelent a
Sziiz, és azt mondta: oda épitsék a templo-
mot, ahova reggelre ho esik. Es a forro
nyarban fehér ho boritotta be a romai Es-
quilinus-hegyet.

A magyarok egyik legszebb iinnepe
Nagyboldogasszony. Szent Istvan ezen a
napon Sziiz Madria oltalméaba ajanlotta
hazankat. A nemzeti himnuszként énekelt
Boldogasszony, Anyank minden egyhazi
iinnepen, de sorsforditdé napjaink minde-
gyikén felhangzott és felhangzik. Az egy-
haz Maria mennybemenetelét iinnepli ezen
a napon. Az orszag szamos vidékén ettol a
naptol tilos volt az asszonyoknak folyo-
vizben fiirdeni, mert aki ezt megszegi, vér-
zésben hal meg — szdl a regula. Nagybol-
dogasszonyi fii 6sszefoglalé néven szamos
gyogyflivet szentelnek ezen a napon, elso-
sorban Okorfarkkorét, csombort, napra-
forgo6t, mentat. Ezekbdl jutott az uj haz
alapjaba, az uj hazasok agyaba, a csecsemd
bolcsdjébe. Burgenland falvaiban kerti,
mezei és erdei viragokbdl kotnek koszorut,
megszentelik, majd a szobaba, a sublotra
teszik, és vizkeresztig 6rzik.

Bertalan apostolt a hagyomany szerint
elevenen megnyuztak, ezért a szlicsok €s a
csizmadia céhek 6t valasztottak véddszent-
jiknek. A gazdasagi életben az 6szkezdet
ideje: a betakaritdsé, a szantdsé, a vetésé,
sOt a sziiret kezdete is ez a nap.
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Tippek
kertészkedéknek

1Y Az agyads ontozése

L} Az dagyas iires részeinek cse-
répben 1évé novényekkel torte-
no kitoltése

1¥ A gyep rendszeres tragydzad-
sa, nyirdsa és ontozése

13 Gyeptéglak lehelyezése, vagy
a gyep utanvetése

1¥ Novények iiltetése a toba, ha
sziikséges, ritkitas

1% A cserepes névények rend-
szeres Ontozése és tragydzdsa
L} Viraghagyma-rendelés

Vilagnapok

Augusztus 1.: az Anyatejes Tap-
lalas Vilagnapja. 1992-t61 tartjak
meg, masik neve: Szoptatds Vi-
lagnapja. A vilagon évente tobb
millié csecsemd hal meg, illetve
valik nyomorékka azért, mert nem
jut anyatejhez. Ennek ellenére a
legtobb helyen — most mar Roma-
nidban is — egyre kevesebb nd
szoptatja a gyerekét.

Augusztus 6.: a Nukledris Fegy-
verek Betiltasaért Folyo Harc Vi-
lagnapja. A Békevilagtanacs 1978.
julius 13-i moszkvai iilésszakanak
javaslatara tartjak meg annak em-
lekére, hogy 1945. augusztus 6-an
dobtak le Hirosimara az elsé atom-
bombat.

Augusztus 20.: Allamalapit6 Szent
Istvan linnepe. Az 0j kenyér napja,
magyar nemzeti tinnep. Az orszag-
gyilés 1991. marcius 5-i don-
tésével valt hivatalos {inneppé. Elsé
kiralyunkat 1083-ban — 1. (Szent)
Lasz106 kiraly kozbenjaraséra—ezen
anapon avattak szentté.



Szaptc«mf)m

wSzent Mihdlykor keleti szél,
nagyon kemény telet igér”

Az Oszelé hava, szeptember a karacsonyig el-
jovendd id6kre mutat rd. S mindjart az elsd napja-
val: Egyed néviinnepén ha esik, enyhe tél lesz —
meg egész honapban esd, 1évén negyvenes ez a
nap. Ha az es6 mellett égzengés is van, akkor
jovore jo termés varhatd. Szép ideje kellemes
Oszt jelez, foleg ha erre Lorinc (szept. 5) is hason-
16 napfényes idével mutat ra. Fecskehajto Kisas-
szony (szept 8) is részt kér azonban a joslasbol:
amilyen az id6jarasa, annak az ellenkezdje
jellemzi az egész 6szt. Lambert (szept. 14) j6 ide-
jével jo tavaszt jovendol. Mihaly (szept. 29)
pedig az Gszre és a télre is mutat, ha dorog az ég,
sz¢p leend az 6sz, de nagy tél kovetkezik: ,, Szent
Mihalykor keleti szél, nagyon kemény telet iger”.

Szent Mihaly hava
Meérleg hava
Féldanya hava

1.: 680 éve, 1330-ban I. Ka-
roly Robert hadjaratot indit
Basarab havasalfoldi vajda
ellen.

1.: 295 éve, 1715-ben rovid-
del 77. sziiletésnapja elott
Versailles-ban meghal XIV.
Lajos francia kiraly, a
Napkiraly.

4.: 180 éve, 1830-ban megtet-
te elso utjat Bécs és Pest-Buda
kozott az 1. Ferenc gézhajo.
12.: 20 éve, 1990-ben meg-
valdsul a német egység.

13.: 470 éve, 1540-ben Ja-
nos Zsigmondot kirally4 ko-
ronaztak.

15.: 180 éve, 1830-ben a Li-
verpool-Manchester vonal
megnyitasaval Nagy-Britan-
niaban kezdetét veszi a va-
sut kora.

18.: 520 éve, 1490-ben Ja-
gello Ulaszlo keriil a ma-
gyar tronra.

21.: 490 éve, 1520-ban tronra
1ép 1. Szulejman szultan, Ma-
gyarorszadg részleges meg-
hoditoja.

Hétfo Kedd Szerda | Csiitortdk | Péntek Szombat | Vasarnap
1| Egyed |2| Rebeka 3| Hilda |4| Rozalia |5| Viktor
C| Egyed Filéne Turzé Zicsi Hajnacska
6| Zakarias |7| Regina |8| Maria |9| Adam |10 Hunor |[11| Teodéra (12| Maria
Zandirham Ugocsa Ki Kajar Tapé Irmén Agard
13| Kornél (14 Szeréna |15 Eniké [16] Edit |17 Zso6fia (18 Diana |19 Vilhelmina
Csele Hali (D Bata Pille Dizavul Tardos Ovola
20| Friderika 21] Maté 22] Moric |23| Tekla [24 Gellért |25 Eufrozina26) Jusztina
Kal Foldanya iinn. Senyé |@ Poszke Zobor Sziibal Balassa
27| Adalbert 28 Vencel 29 Mihaly (30| Jeromos
Sugarka Csoma Uzonka Zsadan
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Fordul az Hold: fordul gyaszt készitvén az dsz,
Bakhus udvarain rikolt s cserget a csész,
Az ifju haj kozzé majd elegyedik 6sz.

Jeles napok

Az egykori jarvanyos betegségekben
szenvedok hazai védelmezdje a Szicilidban
nevelkedett, grofi csaladbol szarmazéd Ro-
zalia. Palermo mellett, a Monte Pellegrino
egyik barlangjaban visszahuzodva élt, és
imadkozott. Amikor 1166-ban holtan meg-
talaltdk, bal keze a feje alatt nyugodott,
jobbjaban fesziiletet tartott. Legtobbszor
igy abrazoljak képeken, dombormiiveken.
Tiszteletét Eszterhazy Pal nador terjesztette
el, amikor a Frakné vara mellett (ma Ausz-
tria) huzddd hegység legmagasabb pontjan
kapolnat emeltetett tiszteletére. Mindenitt
hozza konyorogtek jarvanyok idején, még a
XIX. szazadban duld kolerajarvanykor is
Sziiz Szent Rozélia himnuszat imadkoztak.
A varosok foterén lathaté Szentharomsag-
szobrok mellékalakjai kozott mindig
megjelenitik Rozaliat tobb barokk pestis-
patronus tarsasagaban, de a polgarhazak
homlokzatan is gyakori.

Szeptemberben harom Maria-iinnep is
van: Szliz Maria sziiletésnapja szeptember
8-a, melyet a XI. szdzad ota Kisasszony
napja, olykor Kisboldogasszony néven tar-
tanak szdmon; Maria néviinnepe szeptem-
ber 12-e, a Hétfajdalmu Szlizanya napja pe-
dig 15-e. A Nagyboldogasszony — augusz-
tus 15-e — és Kisasszony napja kozti iddsza-
kot a népi hagyomany ,két asszony koze”
néven emliti. Szamos gazdasagi szokas ko-
tddik ehhez a harom héthez. Az 8szi vetés
kezdetét Kisasszonyhoz kotik, eldtte meg-
szentelik a vetdémagot.

A hétfajdalmt Sziizanya napjan Maria
anyai fajdalmara emlékeznek. A magyarsag
régen tiszteli az anyai érzést, hiszen leg-
szebb kozépkori nyelvemlékiink, az Oma-
gyar Maria-siralom is réla szol.
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Tippek
kertészkedéknek

£ A kordn virdgzo virdghagy-
mak eliiltetése

& A gyep nyirdsa, de mar ne
tragyazza!

£ A sovény mdsodszori nytrdsa
£ Komposztbol mulch-réteg
(talajtakaré anyag) sévény ala
helyezése

Az agyds feltoltése késonydri
viragzokkal

B Az dgyas beiiltetése, sziikség
esetéen az évelé novények szét-
osztasa és ujratiltetése

Vilagnapok

Szeptember 8.: az Irastudat-
lansag Elleni Kiizdelem Nem-
zetkdzi Napja.

Szeptember 11.: a Gyermekek
Vilagnapja. 1954 ota tartjak
meg, az UNICEF kezdeménye-
zésére, els6sorban a fejlodo or-
szagok gyermekeinek tamoga-
tasara.

Szeptember 18.: a Rokkantak
Napja.

Szeptember 20.: Takaritasi Vi-
lagnap.

Szeptember 20.: Biztositasi Vi-
lagnap. Osztrak biztositok kezde-
ményezték.

Szeptember 21.: a Magyar Dra-
ma Napja. A Magyar [rok Szo-
vetségének kezdeményezésére
inneplik a Magyar Drama
Napjat, Madach Imre Az ember
tragédiaja cimii dramaja Gsbe-
mutatojanak tiszteletére.
Szeptember 27.: Idegenforgal-
mi Vilagnap.



Ohktsber

»

wHa hideg szél fiij, igen hideg lészen a tél is

Az oktober, Mindszent hava ha zivataros,
hideg és szeles lesz a tél. S a jovo tavaszra is
jovendol, ugy tartjak, hozza hasonlo lesz majd
marcius iddjarasa. Ha oktoberben még meleg
van, annak a ,,bojtje” egy hideg februarral jon
el, az oktoberi hideg szelekért viszont enyhe ja-
nudr fog karpotolni. A népi tapasztalas azt mu-
tatja, hogy a tél milyenségét leginkabb Orsolya
napja (okt. 21) arulja el, s Domotor (okt. 26),
akiknek napjan, ha hideg szél fij, igen hideg
1észen a tél is. A juhasz-ujévet oktdber 26-an,
Do6motor-napon tartjak. Idéjarasi regula szerint
az e napon fujé szelet domotorszélnek nevezik.
A szazadfordulora a Vendel- és DOmotor-nap
vesztett jelent0ségébdl; Szent Mihdly napja

Mindszent hava
Boékoly hava
Magveté hava

1.: 160 éve, 1850-ben beve-
zetik a bélyegilletéket Ma-
gyarorszagon.

4.: 160 éve, 1850-ben pénz-
iigyminiszteri rendelettel fel-
allitjak a csaszari és kiralyi
pénziigybérségeket Magyar-
orszagon.

6.: 620 éve, 1395-ben a pa-
pa bullat bocsat ki az 6budai
egyetem alapitasar6l (1418
tajan megszint).

13.: 295 éve, 1715-ben at-
alakul Erdély 6nkormanyza-
ta; III. Karoly jovahagyja az
un. erdélyi kardinalis tiszt-
ségeket. Ez az erdélyi kor-
manyzati szisztéma a Ma-
gyarorszag ¢és Erdély 1848-
ban helyreallitott unidjaig
allt fenn.

21.: 155 éve, 1855-ben Pes-
ten eltemetik Vordsmarty
Mihalyt.

24.: 70 éve, 1940-ben Ko-
lozsvarott {innepélyesen meg-
nyitjak a Szegedrdl visszahe-
lyezett Ferenc Jozsef Tudo-

vette at a szerepiiket. manyegyetemet.

Hétfo Kedd Szerda | Csiitortdk | Péntek Szombat | Vasarnap

1| Malvin |2| Petra |3| Helga

O Tanhu Imola Sebds

4| Ferenc |5| Aurél |6| Renata |7| Amalia |8| Koppany [9| Dénes (10, Gedeon
Ocsény Himes Gj},ff;f‘,,’;’:’,fep O Kulpa Etelka Gyalan Szells

11| Brigitta (12| Miksa |13 Kalman |14 Helén |15 Teréz |16 Gal |17 Hedvig
Hohat Hllangé Batu | Dorozsma Taltos Kedves Balajtar
18] Lukacs [19] Nandor 20| Vendel |21 Orsolya 221 Elsd [23Gyongyvér24| Salamon
Szivolo Villam Iringé Bise Eléd |@ Gyongy Kaldor

25 Blanka (26| Domotor 27| Szabina 28 Simon 29 Narcisz |30, Alfonz |31 Farkas
Barakon Hiilek Ibla Ozul Zens Q) Vitéz Szemdke
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Fordul az Hold: fordul a jo borbdl friss ver.
A szolomivesre visszafordul a bér,
A keserii munka édes jutalmat nyér.

Jeles napok

A Rozsafiizér Kirdlynéjanak iinnepe
oktober 7-e. Az 4jtatossdg a domonkos
szerzetesek hatasara nyerte el mai formajat
a XV. szdzadban.

A legelsé rozsafiizér-tarsasdg 1485-ben
Kolnben alakult. Oktober a katolikus egy-
hazi liturgidban kiemelt hoénap, ekkor
tartjak a lorettdi litaniakat.

A Magyarok Nagyasszonya {innepét, Va-
szary Kolos hercegprimas kérésére, a papa
engedélyével oktdber 8-ara a millennium
évében iktattak be. Az 1971. évi liturgikus
reform az iinnepet Maria néviinnepére he-
lyezte 4t. A magyarsag Maria-tisztelete jo-
val az allamalapitast megel6z6 idokbe nyu-
lik vissza, szent kirdlyunk pedig az orszag
felajanldsaval megerdsitette ezt a tisz-
teletet.

Az egyhaz egyik legnagyobb néi szentje,
a vilagirodalom legnagyszertibb ndirdinak
egyike, Nagy Szent Teréz vagy Avilai
Teréz; oktober 15-én linneplik. VI. Pal papa
1970-ben egyhazdoktorra nyilvanitotta.
Teréz kezdetben a Habsburg-dinasztia ked-
velt ndi neve volt.

Lukacs evangélista néviinnepe oktdber
18-a. Megtérése eldtt miivelt pogany orvos
volt. Mivel Lukécs az evangéliumat Zakari-
as aldozataval kezdi, ezért egy okor jel-
képezi evangéliumat. igy nem csoda, hogy
a szegedi mészarosok céhének védoszentje
volt, de az orvosok is véddszentjiikként
tisztelik.

A hagyomany szerint festd is volt; tobb
Maria-képrdl allitja a legenda, hogy Lukacs
festette. Ezért régebben a fest6k is pat-
ronusukat tisztelték személyében. Az iiveg-
esek, asztalosok, festok, képfaragok kozos
céhének volt a véddszentje Lukécs.
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Tippek
kertészkedéknek

£ Oktober kozepe elétt a fagy-
érzékeny (dézsas-) ndvényeket
vigye be

2 A nem télallé nyari virag-
hagymdkat és gumokat dssa ki,
és fagymentes helyen tarolja
£ Rozsdk, levélhullato cserjék
és fak iiltetése

B A gyep utolsé alkalommal
torténd nyirdsa és levélmente-
sen tartasa

B Az agyas egy réteg avarral
torténd védelme

2 A kerti kutak lezdardsa

Vilagnapok

Oktober 1.: az Iddések Vilag-
napja.

Oktober 1.: Zenei Vilagnap.
Oktéber 6.: Nemzeti Gyasz-
nap.

Oktéber 9.: Postai Vilagnap.
Oktober 10.: a Lelki Egészség
Vilagnapja.

Oktober 14.: Szabvanyositasi
Vilagnap.

Oktober 15.: a Latassériiltek
Nemzetkozi Napja (a Fehér Bot
Nemzetkozi Napja).

Oktéber 16.: Elelmezési Vilag-
nap.

Oktéber 17.: a Szegénység El-
leni Kiizdelem Vilagnapja.
Oktéber 23.: Magyar Nemzeti
Unnep az 1956-os forradalom
és szabadsagharc kezdetének
emlékére

Oktober 31.: Takarékossagi
Vilagnap.

Oktober 31.: a Reformaciéo Em-
1éknapja.



Novemben

» Katalin kopog, kardacsony locsog”

Oszut6 havéval, novemberrel azért pontosi-
todnak a téljovendolések: Mindszentek napja
(nov. 1) ha szép, tiszta id6jarasu, azzal havas,
hideg telet josol, az esvel pedig enyhébbet. Az
elérejelzésbe Marton napja (nov. 11) is ,,bele-
szO1”: ha boras, azzal sziirkés telet mutat, ha
napfényes, azzal zimankdsat. S ha a korotte 1é-
v6 napokon is napos az id6, ha ,,Marton nyara
van”, akkor igen kemény hideg tél jon. Ha csak
Erzsébet (nov. 19) ra nem cafol: ha ugyanis
ezen a napon esik, akkor enyhe lesz a tél. S
nem feledendd, ha ,,Erzsébet megrazza a pon-
dolyét”, azaz napjan esik a hd, 1észen ho kara-
csonykor is. Erre a joslatra erdsit vagy cafol
Katalin (nov. 25), a mondas szerint ,,Katalin
kopog, karacsony locsog”.

Szent Andras hava
Nyilas hava
Enyészet hava

1.: 310 éve, 1700-ban Euro-
paban megkezdddik a spa-
nyol 6rokdsodési habort.
6.: 150 éve, 1860-ben az
USA elndkévé valasztjak Ab-
raham Lincolnt, 11 déli allam
kilépett az Uniobol, és uj
konfoderaciot alakitott.

8.: 115 éve, 1895-ben Wil-
helm Conrad Rontgen felfe-
dezi az X-sugarakat.

8.: 85 éve, 1925-ben Német-
orszagban megalakul az SS.
19.: 285 éve, 1725-ben III.
Karoly szabad kikotové
nyilvanitja Fiumét.

24.: 480 éve, 1530-ban L6-
csén leég az orszag egyetlen
papirmalma

27.: 100 éve, 1910-ben szii-
letett — Rubik Ernd gépész-
mérndk, repiilégép-tervezd
28.: 490 éve, 1520-ban Ferdi-
nand Magellan portugal ten-
gerész eléri a Csendes-Oceant
28.: 110 éve, 1905-ben Arthur
Griffith megalakitja az ir koz-
tarsasdgi mozgalmat képvi-
seld Sinn Fein politikai partot.

Hétfo Kedd Szerda | Csiitortdk | Péntek Szombat | Vasarnap
1| Marianna | 2| Achilles |3| Gy6z6 |4| Karoly |5| Imre |6| Lénard |7| Rezsd
Osiik Napja Turul Gy6z6 Karcsti Soélyom O Méhike Tiirje
8| Zsombor | 9| Tivadar (10, Réka |11 Marton (12 Jonas |13 Szilvia |14 Aliz
Surban Olna Picur Kaplony Csat  |(B Szomér Berke
15| Albert [16f Odon |17 Gergd |18 Jend |19 Erzsébet 200 Jolan |21 Olivér
Nyilas Tuga Erd Kartal Timur Jolan |@ Uz
22| Cecilia [23| Kelemen 24 Emma 25 Katalin [26 Virdg [27 Virgil 28 Stefania
Nyék Makar Virag Csete Kétony Csagatdj | Bdjos
29| Taksony (30| Andras
Maksa Sziivelld
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Fordul az Hold: mivel tulajdon fénye nincs.
Kitetszel, mastol vett sugarokat ugy hints.
Elfogysz, ha csak taplal mas altal gyiijtott kincs.

Jeles napok

A gazdasagi év masik hatarnapja — Mi-
haly mellett — Marton napja. A Tours-i plis-
pok a kora kdzépkor legnépszeriibb szentje.
Legendaja szerint Amiens felé lovagolt,
amikor egy koldus keriilt az utjaba. A fél-
meztelen szerencsétlen embert megsajnalta,
¢és kopenyét kardjaval kettévagva, felét a
didergé koldusra teritette. A koldus pedig
maga Jézus volt. A kdpeny masik felét
ereklyeként 6rzik a Merovingok.

Marton — némely forras szerint — hun ki-
ralyoktol szarmazott, s6t az egyik francia
bencés apatsagbol szarmazo legenda sze-
rint magyar kiralyok sarja volt. Kultusza
mar a honfoglalas el6tt is virdgzott Panno-
nidban, melyet Szent Istvan is felkarolt;
zaszloira a hadveré Marton képét festette.
Szent Marton sziil6helyéiil két helyet is
megjelolnek: az egyik az a hegy, ahova a
pannonhalmi bencés apatsag épiilt, ezért
nevezik Szent Marton hegyének, a masik —
és ezt igazoljak a forrasok — Savaria, vagyis
Szombathely.

A néphagyomanyt kovetve orszagszerte
lakomakat rendeztek Marton-napon. Az
iinnepi eledel egy szép, tomott liba volt. A
regula szerint: ,,aki Marton napon libat nem
eszik, egész évben ¢hezik.” ,,Marton ludja”
egy régi, romai torténet foszerepldje. Koz-
ismert monda szerint (A Szabin ndk
elrablasa) a Capitolium ludjai ébresztették
fol az 6roket, igy a gallok nem tudtak be-
venni a varost. A Marton-lid csontjabol
id6joslast is végeznek; ha a mellcsont
hosszi és fehér, akkor havas telet varnak,
ha rovid és barna, akkor saros, esés telet. A
borosgazdak szerint a ,,bornak Szent Mar-
ton a birdja”, vagyis az 0j bor erre a napra
valik igazén fogyaszthatova.
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Tippek
kertészkedéknek

£ Tovabbi iiltetés (ha nem fagy)
2 A gyiimolcstermd  cserjék
metszése, ha lehullatta a leveleit
£ A kiiszonovények és cserjék
kotoz6 anyaganak ellendrzése
B A cserépben 1évé novények
fagytol valo védelme, és gon-
doskoddas a jo vizelvezetésril
£ Ne tegye tulsdagosan rendbe
a kertet, sok allat téli menede-
ket keres

2 Jegmentesitdvel vagy levegd-
pumpaval tartson lyukat a tavon

Vilagnapok

November 3.: a Magyar Tudo-
many Napja. 1825-ben gréf
Széchenyi Istvan ezen a napon
ajanlott fel 60 ezer forintot a
Magyar Tudos Tarsasag (a mai
Tudomanyos Akadémia) mega-
lapitasara.

November 12.: Mindségiigyi
Vilagnap.

November 16.: a Magyar Szen-
tek Emléknapja.

November 17.: Nemdohanyzé
Nap. Kihangsulyozando, hogy a
dohanyosoknak nincs joguk ar-
tani nemdohdnyzd embertarsa-
iknak.

November 17.: Budapest Un-
nepnapja. 1873-ban ezen a napon
egyesiilt Pest, Buda és Obuda.
November 25.: a Magyar Lab-
dartigas Napja. 1953-ban a ma-
gyar Aranycsapat ezen a napon,
a Wembley stadionban gyézte le
a hazai palyan 90 éve veretlen
angol valogatottat.

November 27.: a Véradok Napja.



%@Wmf’%

»Hideg, havas december,
jo termést var az ember”

Téleld ho, december idGjarasanak figyelésébol
altalanos érvényl kovetkeztetés:

,,Hideg december, koratavasz”, illetve ,, Hideg,
havas december; jo termést var az ember”. Ha
Miklés (dec. 6) napjan ho esik, vége az enyhe-
ségnek. Luca (dec. 13) nem csak a hagymaval
kalendériumol, hanem a kovetkez6 tizenkét nap-
pal is a jovO év idGjarasat mutatja. Karacsony
(dec. 25) napja is joslo: ha tiszta, napos az id9,
akkor szaraz nyar, jo gyiimolcstermés, sok bor
varhatd. Ha kardcsony masnapjan, Istvankor
(dec. 26) is szép, napos id6 van, akkor mindenbdl
j6 termés 1észen. Erre raerdsithet a Szilveszter
(dec. 31) ¢jszakdja, ha szépen ragyognak a csil-
lagok, akkor béséges aratds és sziiret varhato.

Karacsony hava
_Bak hava
Alom hava

1.: 380 éve, 1630-ban a se-
gesvari orszaggytlés 1. Ra-
kéczi Gyorgyot valasztja fe-
jedelemmé; haldldig, 1648-
ig uralkodik.

3.: 100 éve, 1910-ben a pa-
rizsi motor show alkalmaval
bemutatjak a neont.

8.: 100 éve, 1910-ben sziile-
tett Karady Katalin szinésznd
10.: 400 éve, 1610-ben Bat-
hori Gabor fejedelem ka-
tonai megszalljak Szebent, a
szaszok fovarosat.

12.: 405 éve, 1605-ben Bocs-
kai fejedelem megnemesiti
9254 gyalogos hajduvitézét.
18.: 145 éve, 1865-ben az
Egyesiilt Allamokban eltér-
lik a rabszolgasagot.

25.: 1010 éve, 1000-ben (vagy
1001. januar 1-jén) kirallya
koronazzak Istvan fejedelmet,
aki 1038-ig uralkodik.

26.: 205 éve, 1805-ben 1.
Ferenc csaszar-kiraly és Na-
poleon megbizottai Po-
zsonyban a békeszerzddést
irnak ala.

Hétfo Kedd Szerda | Csiitortdk | Péntek Szombat | Vasarnap
1 Elza |2| Melinda | 3| Ferenc |4| Borbala |5| Vilma
Csdk Aranka Kemecse Zala |O Sejban
6| Miklos |7| Ambrus |8 Maria |9| Natalia (100 Judit |11 Arpad |12 Gabriella
Torzon Csab Nyalka Bojta Rugacs Gilvad Virito
13 Luca |14] Szilarda |15 Valér |16 Etelka [17] Lazar |18 Auguszta |19 Viola
B Kurszan Szilardka Bdbolna Szepes Tugurkan Cseké Bodony
200 Teofil 21 Tamas 22| Zénd [23| Viktoria [24Adam, Gva25 Eugénia 26 Istvan
Csellske |@ Kocsobur Ecska Kinga i | |Kardcsony Edua
27 Janos |28 Kamilla 29 Tamas (30 David |31Szilveszter|
Bélojte Q) Szubotdj Udvéske Zoard Szittya
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Fordul az Hold: fordult tizenkét honap mar,
Fordult egy esztendo; egy tél, tavasz, 6sz, nyar.
ey fordul a vilag, amig végére jar.

Jeles napok

A kisazsiai Myra varos piispokét — Szent
Miklost — foleg a gyerekek varjak. A IV.
szazadban élt piispok a keleti egyhazak
maig legtiszteltebb alakja.

A ,Miklés” a szlovak ,Mikulas” meg-
feleloje. Az ajandékozas szokasa a szent-
¢leti fopap legendajabol kovetkezik,
ugyanis ablakba tett pénzzel mentette meg
a tisztatalan élett6l egy szegény ember
harom lanyat.

Sajnos, még ma is ,,0sszetévesztik” az
orosz Télapdval, hiszen Szent Miklos
plispokdt évtizedekig egy borviragos orr,
mulatos 6regemberrel probaltak helyettesi-
teni. Még napjainkban is Télapot emleget-
nek Mikulas helyett, sot, vele hozatjdk a
karacsonyfat is, amit tudvalevdleg angya-
lok ropitenck a kis szobakba, legalabbis
magyar tajakon.

Luca naphoz — december 13-a — kotédik
a legtobb termékenységvarazslas, hazas-
sag-, halal- és id6joslas. Dologtiltd nap.
Kiilonosen a tiivel kell vigyazni, mert ,,be-
varrjak a tyukok fenekét”, és nem tojnak a
jOvO esztendOben.

Luca napon kezdik késziteni a Luca
széket, amelyre folallva az ¢&jféli misén
folismerik a falu boszorkanyait. A Dunan-
talon maig é16 szokas a kotyolas. Fiuk lato-
gatjak a lanyos hazakat, kiillonboz tréfas
mondokakat ismételgetve. A haziak dioval,
tojassal, szalonnaval ajandékozzak meg a
»kotyolokat”. Egyik ismert mondoka:
,Luca-Luca kitty-kotty, szolnak a kakasok
a goréban, / ha nem adnak szalonnat, leva-
gom a gerendat”. A Luca napjan elvetett
buza éppen karacsonyra hajt ki, ezzel biz-
tositjak a jovo évi jo termést, és ezt teszik a
karacsonyfa ala.
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Tippek
kertészkedéknek

% Vedje az érzékeny novénye-
ket a fagytol
% Ellenorizze a dézsas novénye-
ket, és keves vizzel locsolja meg
% A szdlovesszot karacsony
elétt metssze meg
% Metssze meg a cserjéket és a
fakat (ha nem fagy)
& Ultesse el a viraghagymdkat,
amig nem fagy
% Hozzon kardcsonyi diszt a
kertbdl, pl. borostyant és magyalt

Vilagnapok

December 1.: AIDS Elleni Vi-
lagnap.

December 1.: a Békéért Bebor-
tonzottek Nemzetkozi Napja.
December 1.: Roméan nemzeti
iinnep. 1918. december 1-jén a
romansag Gyulafehérvarra 6sz-
szegyllt képviseldi Erdélynek a
roman kiralysaghoz valo csa-
tolasat hataroztak el, anélkiil,
hogy ezzel kapcsolatosan ki-
kérték volna az allamalkoté ma-
gyarsag beleegyezését (hataro-
zatukat a nagyhatalmak altal
Magyarorszagra kényszeritett
trianoni diktatum szentesitette).
December 3.: a Fogyatékos
Emberek Nemzetkodzi Napja.
December 7.: a Nemzetkozi Pol-
gari Repiilés Napja.

December 10.: az Emberi Jogok
Napja.

December 11.: az Asztmasok Vi-
lagnapja.

December 16.: a Magyar Kéru-
sok Napja. 1991 6ta {inneplik,
Kodaly Zoltan sziiletésnapjara
(1882) emlékezve.



IL.

III.

Mint régi irasban irva emigy vagyon,
Januarban ho lesz, még pedig vastagon.
Kinek a dunnijat elvitték adoba,
Melegedni biijhat a méteres héba.

Sajnos, februarrél nem sok jot mondhatok,
Eresztol a foldig érnek a jégcsapok,

Az egész honapban az lehet 6romed,

Hogy a tobbinél ez két nappal rovidebb.

Enyhébb szelek fijnak, ha eljé marcius,
Olcsobb lesz majd a szén, a kenyér és a his,
De ha ekkor sem tudod ezt megvenni,
Kijarhatsz a rétre naponként legelni.

Aprilisban néked sok mindent igérnek,
De lassan belitod azok mit sem érnek.
Es ha még ekkor is érzed élted gondjat,
Kinodban jarhatod aprilis bolondjat.

Madjus hénapjaban kocak vigan turnak,
Megdobban a szive sok hetyke ficsurnak,
A réten hasal majd a sok fiizfakoltd,

Es megfigyelhetik, hogy a fii miként né.

Minden legényember sorsa jobbra fordul,
Haztartast vezethet. Ha nem cseppen, csordul.
Telik majd a spajz is, lesz alma, meg lekvar,
S ha jol gazdalkodol: tyikot is tarthatsz mar.

28



székoly kalenc

Y4
YH Juliusban a nyar égeti a tajat,

Leadod pocakod, leadod a hajad,
Es ha mar nem akarsz tovabb itthon iilni,
Elmehetsz Gyuldra nyaralni-hiisiilni.

‘[HL Fiirdeni ilyenkor a Korosre jarhatsz,

Unalmadban titkon kacsakra vadaszhatsz.
Megmondom hogyan: olvass par lapot at,
Talalhatsz benniik sok siiletlen kacsat.

IX. B6 aratas utan kukoricat tornek,

Gazdag elesége van minden dkornek.
Ha néked nincs folded, vigasztalédj menten,
Halalod utan kapsz majd Halasztelken.

Vigan sziiretelnek a szép oktéberben,

Friss mustok forrnak majd sok részeg emberben,
Amde baj, ha a must Gjra napfényre jut,

A tej is, ha felforr, igen konnyen kifut.

XI. Ujra a tél veti elére a gondjat,

Visarolhatsz szenet, gyujtost és par ol fat.
Am érezd e gondod téled messze iizve,
Hanem régen rossz fat tettél te a tiizre.

XII. Disznét 6lnek mostan minden magyar hazban,

Az egész haz forog dolgos, fiirge lazban.
Es ha te nem 6lhetsz kovér mangalicat,
Ellenséged ver majd a hatadra hurkat.
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széksly kalendariu

Erdekes csillagdszati jelenségek 2030-ig

A jovoben bekovetkez6 csillagaszati jelenségek koziil gyiijtottiik ki a fon-
tosabbakat, érdekesebbeket és latvanyosabbakat. A teljes napfogyatko-
zasok koziil azokat soroltuk fel, melyek teljességi savja 5000 km-nél ko-
zelebb huzdédik Romanidhoz. A részleges napfogyatkozasok latvanyaért
nem érdemes utazni, ezek koziil csak a minalunk is lathatok Kkeriiltek
jegyzékiinkbe. A holdfogyatkozasok koziil csak a teljes arnyékban lejat-
sz6do teljes fogyatkozasokat emlitjiik, amelyek Haromszékrol is megfi-
gyelhetok. Szerepelnek még a Merkir-atvonulasok a Nap elott és a még
szebb és ritkabb Vénusz-atvonulasok, de ritka és érdekes az élérol latszo
Szaturnusz gyiriirendszere is. Nyilvan, lesz alkalmunk tobb nagy me-
teorzapor megfigyelésére is, ezen latvanyossagok koziil ma csak a 33
évente erds Leonida-rajt tudjuk eldre jelezni.

Az 0sszes itt felsorolt idéadat Hazankbol a belépés nem latszik, csak
Vilagidében (UT) van megadva. Ro-  anapkelte utani kilépési szakasz. Euro-
manidban a helyi zonaidé UT+2h téli  pa legészakibb részén a teljes jelenség
id6szadmitas esetén, illetve UT+3h megfigyelhetd, ugyanugy, mint 1769-
nyari idészamitas esetén! ben Vardén (Norvégia). A kovetkezd

ilyen jelenség 2117-ben lesz!
2010. januar 15. 91,9%-os gyiris 2013. majus 27. A Merkur, a Vénusz,
napfogyatkozas huzodik Kelet-Afrika-  €s a Jupiter harmas egytittallasa.
tol Indidig. Minalunk csorbult Nap kel,  2013. november 3. Gyris-teljes nap-
és rovidesen végzodik is a jelenség. fogyatkozas Kozép-Afrikaban a dél-
2010. augusztus 5. Az esti égen a utani orakban. A totalitas savjanak ta-
Vénusz, a Mars ¢és a Szaturnusz szép  volsaga 4900 km. Legkozelebbi or-
egyiittallasa. szag: Zaire. Nalunk nem lathato.
2011. januar 4. Részleges napfo- 2014. augusztus 18. A Vénusz és a
gyatkozas Eurdpa északi részén. Ro-  Jupiter szoros egyiittallasa, egymas-
manidban 71%-os napfogyatkozas a  tol 11 ivpercre, 18 fokra a Naptol.
reggeli orakban, 08:26 koriil. 2015. marcius 20. Teljes napfogyat-
2011. majus 11. A Merkir, a Vénusz,a  kozas az Eszaki jeges tenger-Spitz-
Mars, és a Jupiter négyes egyiittallasa.  bergak- Eszaki-sark teriiletén a dél-
2011. majus 21. A Merkar, a Vénusz,  el6tti érakban, téliink 2200 km-re (Fe-
és a Mars harmas egyiittallasa. roer-szigetek). Romaniaban részleges
2011. junius 15. Teljes holdfogyat- fogyatkozasként latszik 9:47 koriil.
kozas 19:22-21:02 kozott, 100 per- 2015, jualius 1. A Vénusz és a Jupiter
cen at. szoros egyittallasa.
2012. jhnius 5/6. A Vénusz atvonulasa 2015, szeptember 28. Teljes holdfo-
a Nap elott. A jelenség a korong északi  gyatkozas 02:10-03:22 kozott, 72
felén zajlik 22:12-04:48 kozott. percig teljes.
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2015. oktober 22. A hajnali égen a
Vénusz, a Jupiter és a Mars szép
egyiittallasa.

2016. majus 9. A Merkur atvonulasa a
Nap el6tt. A jelenség a korong déli
részén 11:12-18:42 kozott zajlik. Nagy
része lathato hazankbol, de 18:00-kor a
Nap lenyugszik.

2016. augusztus 27. A Vénusz és a
Jupiter nagyon szoros egyiittallasa.
2018. julius 27. Teljes holdfogyat-
kozas 19:30-21:12 kozott, 102 percig
teljes.

2019. januar 21. Teljes holdfo-
gyatkozas 04:40-05:42 kozott, 62
percig teljes.

2019. november 11. A Merkur atvo-
nulasa a Nap el6tt. A jelenség 12:36-
18:06 kozott zajlik. Hazankbdl csak
a belépés latszik, mert a Nap 15:20-
kor lenyugszik.

2020. janius 21. 99,4%-os gytris
napfogyatkozas Etiopia, Szaud-Ara-
bia, Pakisztan, India, Kina teriiletén a
reggeli orakban, t6liink 3900 km-re.
Romaénia éppen a lathatosag északi
hataran lesz.

2020. december 21. Este a Jupiter és
a Szaturnusz egyiittallasa.

2021. junius 10. 94,4%-os gylris
napfogyatkozds a Kanada-Gronland-
Eszaki-sark vonalon. Hazankbol rész-
leges fogyatkozasként latszik 10:40
kordl.

2021. julius 13. A Mars ¢és a Jupiter
igen szoros kozelsége.

2022. majus 16. Teljes holdfogyat-
kozas 03:28-04:52 kozott, 84 percig
teljes. A Hold teljesen elfogyva
nyugszik.

2022. oktéber 25. Foldiink északi
részén 86%-0s részleges napfo-
gyatkozas lesz. Romaniabol is rész-
leges fogyatkozast latni 10:23 koriil.
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székaoly kaler

2025. marcius. A Szaturnusz
gylrlirendszerére élérél latunk, a
bolygé gytirii nélkiilinek latszik.
2025. marcius 29. 94%-os részleges
napfogyatkozas a Fold északi részén.
Tollink is megfigyelhetd 11:20 koriil.
2025. szeptember 7. Teljes holdfo-
gyatkozas 17:29-18:51 kozott, 82
percig teljes.

2026. aprilis 20. A Merkur, a Mars, és
a Szaturnusz harmas egyiittallasa, egy
1,5 fokos korben, 22 fokra a Naptodl.
2026. augusztus 12. Teljes napfo-
gyatkozas a Gronland-Izland-Spa-
nyolorszag-Balearok vonalon. Leg-
kozelebbi orszag Spanyolorszag, ahol
napnyugtakor van a totalitas. Mi-
nalunk a részleges fogyatkozas nap-
nyugta elétt kezdddik; 60%-os nap-
korong nyugszik le.

2027. augusztus 2. Teljes napfogyat-
kozas Dél-Spanyolorszag, Gibraltar,
Marokko, Algéria, Tunézia, Libia,
Egyiptom, Szaud-Arabia vonalon a
délelétti 6rakban, toliink 1400 km-re.
Legkozelebbi orszag: Tunézia. Or-
szagunkban ez 55%-os részleges
napfogyatkozasként latszik 9:20
koriil.

2027. augusztus 7. Az 1999 AN10
kisbolygd 390 ezer km-re halad el a
Fo6ld mellett.

2028. januar 26. 92,1%-os gytris
napfogyatkozas Dél-Amerikabol kez-
doédden az esti drakra Délnyugat-Eu-
ropaig htizédva. A maximalis fazis
savja 1500 km-re van t6liink (gytra
alak(l napnyugta!). Legkdzelebbi or-
szagok: Portugalia, Spanyolorszag.
Idétartama 10m27s. Szélessége 323
km. Romaniabdl nem lathato.

2028. oktéber 26. Az 1997 XFIlI
kisbolygd 9 millié km-re halad el a
Fo6ld mellett.



2028. december 31. Teljes holdfo-
gyatkozas 16:15-17:27 kozott, 72
percig teljes.

2029. junius 12. Részleges napfo-
gyatkozas a Fold északi felén, a je-
lenség kozepe 04:05-kor kovetkezik
be. Roméniabdl nézve a Nap 5%-os
beharapassal kel.

2029. jhanius 26. Teljes holdfo-
gyatkozas 02:31-04:13 kozott, 102
percig teljes.

széksly kalendarium 2}
2029. december 20. Teljes
holdfogyatkozas 22:14-23:08 kozott,
54 percig teljes.

2030. jhanius 1. 94,4%-os gytirlis
napfogyatkozas Délkelet-Europaban
a reggeli orakban, hazanktol 900 km-
re. Legkdzelebbi orszagok: Gorogor-
szag, Torokorszag (Isztambul). Mi-
nalunk ez 70%-os részleges fogyat-

kozasként latszik 05:12 korul.

Januar 1.: Ujév

Januar 2.: Jézus nevenapja

Januar 6.: Vizkereszt (Farsang kezdete
- hamvazo szerddig tart)

December 24.: Szenteste

December 25-26.: Karacsony
December 31.: Szilveszter

Viragvasarnap: marcius 28
Nagycsiitortok: aprilis 1.
Nagypéntek: aprilis 2.

Husvét: aprilis 4.

Vizbeveto hétfo: aprilis 5.

Krisztus Mennybemenetele (dldozo-
cstitortok): majus 13

Piinkésd: majus 23

Szenthiaromsag iinnepe: majus 30.
Adventvasarnapok: november 28,
december 5, 12, 19.

Nagybdojt: februar 17 (hamvazodszerda-
val kezd6dik).

Katolikus iinnepek

janudar 1. Szliz Maria, Isten anyja
(féiinnep)

februar 2. Gyertyaszenteld6 Boldog-
asszony

februar 11. Lourdes-i Szliz Maria
marcius 19. Szent Jozsef, Sziiz Maria
jegyese (foiinnep)

marcius 25. Gylimdlesoltdé Boldog-
asszony (féiinnep)

majus 1. Jozsef, a munkas

Keresztény iinnepek

majus 31. Latogatas

junius 24. Keresztel6 Szent Janos
(féiinnep)

junius 29. Péter és Pal apostolok (fdiin-
nep)

julius 2. Sarlos Boldogasszony
augusztus 6. Jézus Krisztus szineval-
tozéasa

augusztus 15. Nagyboldogasszony
(féiinnep)

szeptember 8. Kisboldogasszony (Sziiz
Maria sziiletésnapja)

november 1. Mindenszentek (fdtinnep)
november 2. Halottak napja

december 8. Sziiz Maria Szepldtelen
Fogantatasa (féiinnep)

Magyar (katolikus) iinnepek
januar 18. Arpad-hazi Szent Margit
majus 30. a Szent Jobb megtalalasanak
innepe

junius 27. Szent Lasz16 napja
augusztus 20. Szent Istvan kiraly (foiin-
nep)

oktéber 8. Magyarok Nagyasszonya
(féiinnep)

november 5. Szent Imre tinnepe
november 13. A magyar szentek és
boldogok iinnepe

Reformatus iinnepek

A reformaci6 iinnepe: oktober 31.
Tovabba: ujév, vizkereszt, nagyhét,
nagypéntek, hisvét, mennybemenetel,
piinkdsd, karacsony
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székaoly kaler

Mi a napfogyatkozas?

Napfogyatkozas csakis ujholdkor johet létre, amikor a Hold a Nap és a
Fold kozott halad at. Ha ekkor a Hold arnyéka torténetesen a Foldre
vet6dik, mi azt latjuk, hogy a Hold eltakarja, ,.elfedi” a napkorong egy ré-
szét. Evente legalabb kétszer a rendszer geometriaja olyan helyzetii, hogy
a Hold arnyékanak valamely része a Foldre hull, amit azon a teriileten

napfogyatkozasként érzékeliink.

Amikor a Hold paly4ja soran a Fol-
héz kozel van, a Napnal nagyobb
méretiinek latszik — ilyenkor a fo-
gyatkozas teljes lesz. Ha csak a Hold
félarnyéka éri a Foldet, akkor arrol a
helyrél részleges napfogyatkozast
latunk. A részleges fogyatkozasok
megfigyelése veszélyes, mivel a Nap
el nem takart része még mindig til
fényes. Amikor azonban kisérénk
foldtavolban van, a Napénal kisebb
lesz a latsz6 mérete, igy nem tudja
teljesen eltakarni azt. Az irb6l nézve
azt latnank, hogy a Hold arnyékkup-

ja nem elég hosszu ahhoz, hogy a
Foldig érjen. Ehelyett az ,antium-
bra”, vagy negativ arny¢k éri el a fel-
szint. Az antiumbra Utvonalat nevez-
zik a gylrlis fogyatkozas savjanak.
Ha ezen a savon beliil allunk, akkor
olyan fogyatkozast latunk, melynek
sordn a Nap fényes gyuriként
kikandikal a Hold koriil, a maximum
idépontjaban is. Gyuris fogyatkozast
szabad szemmel nézni szintén igen
veszélyes.

A 2010-es év els6 napfogyatkozasa
gylrtis fogyatkozas lesz. A gytirQs
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2010 a naptarakban

Gergely-naptar 2010
Roma alapitasa 2763
Ormény naptar 1459
Bahad’i naptar 166-167
Berber naptar 2960
Buddhista naptar 2554
Kinai naptar  4706-4707
Japan naptar 2670
Burmai naptar 1372
Bizanci naptar 7518-7519

Kopt naptar  1726-1727
Etiop naptar  2002-2003
Zsido naptar  5770-5771

Hindu naptarak

— Vikram Samvat 2065-2066
— Shaka Samvat 1932-1933
— Kali juga 5111-5112
Holocén naptar 12010

Irani naptar  1388-1389
Muszlim naptar 1431-1432
Koreai naptar 4343

Thai szolaris naptar 2553

székoly kalendarium 939
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fazis maximum 12 és fél per-
cig tarthat, de még igy is hosszabb,
mint barmelyik teljes napfogyat-
kozas, mivel a kisebb Holdnak
hosszabb idére van sziiksége az
elmozdulashoz. A 2010. januar 15-i
napfogyatkozas Roméniaban kb. 10
percig lesz lathato. 2003 6ta eldszor
kel a Nap ,,megfogyatkozva”, igy, ha
hajnalban nem lesz tiszta a dél-keleti
horizont, észre sem fogjuk venni az
alig 7%-os lefodést. Annak ellenére,
hogy mi keveset latunk beldle, a
januar 15-i gytiriis napfogyatkozas
igen kiilonleges latvanyt fog nytjtani
azoknak, akiknek lehetdségiik lesz
Ko6zép-Afrikaban, Indiaban vagy
Kinaban kémlelni az eget.

2011. januar 4-én délel6tt azonban
nagymértékii, 70% feletti részleges
napfogyatkozast lathatunk (ez utobbi
esemény a Foldon mindenhol rész-
leges lesz).

A kovetkezd, Romaniabol is teljes-

Sokan ismerik a honfoglalds kezdetének, vagyis Arpad és foserege Kdr-

pat-medencébe valo bevonulasanak idejét, és hogy ennek ismeretére egy
napfogyatkozads vezette a torténészeket. Az akkori bizanci (konstantinapolyi)
csaszar, VI vagy Béles Leo egyik kronikdasa ugyanis feljegyezte, hogy Bi-
zdancban, déliddben ,,a nappal éjjelre valtozott”. A tovabbi leirasban sze-
replé bolgar haboru eseményeibol és mds torténések egymdsutanjabol
kikovetkeztethetS volt, hogy a bizanci sététség utan négy évvel jott a ma-
gvarok zome a Kdrpadt-medencébe. Eléggée megkésve, csak 1880 tajan
kezdtek foglalkozni a millenniumi iinnepségek szervezésével, de a hon-
foglalas évszama akkor még nem volt ismeretes. Lakits Ferenc magyar csil-
lagasz hosszu évekig szamolgatott, mig 1890-ben kozzé tette, hogy a szoba
keriilhetd idészakban Bizancbol lathato napfogyatkozdsok koziil egyediil a
891. augusztus 8-ai felel meg a kronika leirasanak. Eltelt még egy-két év,
mire a t. Haz elé keriilt a torténelmi évszam, és az 1892/11. torvénycikk
kimondta, hogy a millenniumi tinnepségeket 1895-ben kell megtartani. De
mar az eldzetes tervezési és kbltségvetési targyaldsokon nyilvanvalova valt,
hogy az addig hatralevd harom év nem lesz elegendd a tervezett nagy-
szabdsu, orszdgos kidllitasra valo mélto felkésziiléshez. Ezért az orszdg-
gyiilés utolag egy évvel elhalasztotta az 1000. évfordulé megiinneplését.
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A ,, torténetiras atyja” melléknévvel megtisztelt Hérodotosz (i. e. 5. sz.) irt
egy haborurol, amely Kiiaxarész méd és Aliiattész liid kiraly hadai kézott
dult Kis-Azsidban. A dont6 dsszecsapdsra a Haliisz folyo mellett keriilt sor:
A kiizdelem sordan azonban ,,a nappal éjjé valtozott”, vagyis teljes napfo-
gyatkozas allt be. A harcosok mindkét részrél szétfutottak, és a hdaborus-
kodasnak békekotés vetett véget. De mikor? A térténészek csak sokévnyi bi-
zonytalansdaggal tudtak valaszolni erre, bar Hérodotosz pontosan megadta
a csata idejét: a 48. olimpiai jatékok 4. éve. A gérogseg altalaban ezt az un.
olimpiad-érat hasznalta az évek megjelolésére. A torténészek azonban nem
tudtak elhelyezni az ilyen éraban megadott éveket a mi évszamitasunk rend-
szerében: nem volt ismeretes ugyanis az 1. olimpia 1. éve — egészen a mult
szazad kozepéig. Ekkor a csillagaszati szamitasokbol meghatarozhato volt
a Herodotosz altal emlitett fogyatkozas egyetlen lehetséges iddpontja: i. e.
585. mdjus 28-a. Kiadodott tehat a kiindulo év, az elsé olimpiai jatékok 1.
éve is i. e. 776-ra. Es ebbdl egyértelmiien dtszamithatéva lett minden olyan
okori évszam, amelyet sok évszazadon dat az olimpidd-éraban adtak meg.

nek latszo6 napfogyatkozas 2081. kozas Kelet-Azsidban, Ausztralia-

szeptember 3-an kovetkezik be. ban, a Csendes-6ceanon, Amerika-
Ha a Nap nem is, de 2010-ben egy ban lesz teljes, de nalunk is megfi-

kis idére a Hold eltiinik a szemiink gyelhetd.

el6l december 21-én. A holdfogyat-

A régi korok holdfogyatkozdasairdl elég gyakran
az égbolt egykori hivatdasos megfigyeldi, a csil-
lagasz papok szamolnak be. A Hold fényval-
tozdsdt mdr az okor korai idészakdban is gon-
dosan megfigyelték, hiszen Mezopotamidaban
a honapok szamlaldsa — akdr csak a mai mo-
hameddn vilagban is — a hold-perioduson
(29,5 nap) alapult.

Holdfogyatkozdsrol még okori irodalmi mii is
megemlékezik. Arisztofanész a Felhok cimii drd-
mdjaban Kr. e. 425. oktober 9-én, Athénbdl lathato fogyatkozas volt. Tra-
gikusabb kovetkezménye lett annak a holdfogyatkozdasnak, amelyet Kr. e.
413 augusztusdaban figyeltek meg. A peloponnészoszi haboruban, Szicilia
megszdllasdra kiildott athéni sereg vezére, Nikiasz mdr-mdr vissza akarta
szallitani meggyengiilt csapatait. A fogyatkozdsrol azonban csillagjosai
azt jovendolték, hogy maradjon helyben még ,,haromszor kilenc napig”.
A varakozdsi ido alatt azonban Spdrta hajohada szétszorta az athéniek
csapatszallito hajoit, a szarazfoldon pedig a felkésziilt ellenfél megsem-
misitette Nikiasz seregét. Voltaképpen ez jelentette a peloponnészoszi
hadboru véget.
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székasly kalend

A Tigris éve

A hatalmas, biiszke és gyors Tigris tiszteletet
ébreszt, de félelmet is kelt. Jelenlétét senki sem
hagyhatja figyelmen kiviil, de nem is merészel igy
tenni. A Tigris éve dramai fordulatokat hozhat. Ez
az év az intenziv aktivitas, a valtozasok, am sajnos,
a konfliktusok és a katasztréfak éve is lehet. A
Tigris-években az események varatlan hirtelen-
séggel kovetik egymast, s hatiasuk gyakran igen

mélyrehaté.

A Tigris évében (ezuttal: 2010.
februar 13-2011. februar 12.) kezdo-
dott el az elsé vilaghabora, tort ki a
kubai rakétavalsag, a kinai hadsereg
ekkor szallta meg Tibetet. A legutob-
bi Tigris-évben véres harcok dultak
Koszovdban, az amerikaiak 1égi csa-
pasokat intéztek Szudan és Irak el-
len. Ez az év sem lesz kivétel a konf-
liktusok tekintetében, noha nemzet-
kozi osszefogassal gyorsan és haté-
konyan orvosolni lehet majd néhany
problémat. Egyes gondok sulyosbod-
hatnak ugyan, de a politikusok tor-
ténelmi jelent6ségii megoldasokat ta-
lalnak rajuk. A legutdbbi Tigris-év-
ben sziiletett meg példaul a Nagy-
pénteki Szerz0dés, amely végre bé-
két hozott Eszak-frorszagnak.

Az évet jelentds nemzetkdzi tevé-
kenység jellemzi, ugyanakkor egyes
orszagokban komoly belsé val-
tozasok is bekovetkeznek. Az év fo-
lyaman lezajlo valasztasok gyakran
kormanyvaltasokat idéznek majd eld,
amelyek 1), kezdeményez6 lendii-
letet hoznak. Egyes vezetdknek fe-
lelniiik kell majd multbéli tetteikért
vagy ballépéseikért. Nixon elndk a
Tigris évében mondott le a Water-

36

gate-botranyt kovetéen, Clinton
elndk ellen a Tigris évében nytjtot-
tak be bizalmatlansagi inditvanyt.
Ebben a Tigris-évben is eléfordul
majd, hogy egyes politikusokat fele-
16sségre vonnak tetteikért, sét, né-
hany magas rangu személy politikai
vagy személyes okokbol vald le-
mondasa is varhat6. Politikai érte-
lemben az év nem sziikolkodik ese-
ményekben.

A gazdasagi tigyek kiemelt figyel-
met kapnak, mivel egyes régiok gaz-
dasagi valsaggal, illetve komoly
piaci gondokkal kiizdenek.

A Tigris évében nehéz id6k jonnek,
egyes iparagak atszervezddnek,
problémak jelentkezhetnek az iparon
beliil. Nagy-Britanniaban az 1926-o0s
altalanos sztrajk és az 1974-es ba-
nyaszsztrajk is a Tigris évében kovet-
kezett be — mindkettonek sulyos ko-
vetkezményei lettek. Mindazonaltal,
noha egyes iparagakra nehéz iddk
koszontenek, a Tigris évei mindig
meghozzak a sziikséges megijulast,
¢és az ezzel jard néha fajdalmas, am
sziikséges valtozasokat.

Az ¢év folyaméan jelentOs eldre-
1épések kovetkeznek be a miiszaki és



A Tigris évei: 1926, 1938,
1950, 1962, 1974, 1986, 1998,

2010, 2022, 2034, 2046, 2058

elektronikai fejlodésben, amelyek
jelentés hatéassal lesznek a magan-
¢letre és a vallalkozasokra is. Csupan
12 éve tortént — a legutdbbi Tigris-
évben —, hogy a Google létrehozta
keresdprogramjat, elkezd6dott az in-
ternet kereskedelmi felhasznalasa, és
elindult az els6 foldi sugarzasu digi-
talis televizidadas. Valdszinii, hogy
az év soran bekdvetkezd fejlodésbol
az orvostudomany profitalhat a leg-
tobbet, attoré fejlesztéseket indita-
nak, és 0j gyogyszereket vetnek be a
fogyasztoi piacra.

A Tigris éve a mindennapi életre is
hatéssal lesz. Az év soran megjelend
innovativ termékek széleskoriien el-
terjednek. A Tigris évében talaltak fel
a golyostollat ¢és a filctollat, az audio-
kazettat, az egyszer hasznalatos fény-
képezbdgépet és az oly kedvelt pliiss-
mackot is.

Az Tlzletekben 1j, kiilonleges
divath ruhazati cikkek jelennek meg,
a rikito szinek és mintak dominalnak.
A Tigris évét mindig merészség ¢és
csillogas jellemzi.

A Tigris évének tovabbi jellegzetes-
sége a nagy beruhdzasok elinditasa és
befejezése. Ebbe beletartozhat tobbek
kozott a varosmagok rekonstrukcioja
¢és az ipari zonak szanalasa. A Tigris
évében valosultak meg hiressé valt
projektek, mint pl. a Panama-csator-
na, az Asszuani gat, a transzkanadai
vasutvonal és — a legutobbi Tigris-
évben — a vilag leghosszabb fiig-
gbhidja Akasiban, Japanban. 2010-
ben ezen a teriileten ugyanilyen litem-

székoly

ben folytatodnak majd a fej-
lesztések.

Az utdbbi években nagy figyelem
kiséri az altalanos felmelegedést és
annak hatasait a klimavaltozasra — a
Tigris évét ebben a tekintetben is
sz€lsOségek kisérik. A korabbi Tig-
ris-években gyakran el6fordultak
foldrengések, hurrikanok, vulkéanki-
torések; a csernobili atomkatasztrofa
is ekkor kovetkezett be. Ez az év sem
lesz mentes a természeti — vagy az
ember altal eldidézett — csapasoktol.

Ami a gazdasagi-pénziigyi akti-
vitast illeti, a Tigris éve valtozékony
lesz. Nagy nyereségek és felvasarla-
sok is varhatbéak ugyan, de az elmult
évek tapasztalatai 6vatossagra intik a
kereskedoket és a befektetoket, mert
a piacok a helyzetnek megfeleléen
igen érzékenyen reagalnak az ujdon-
sagokra. 2010-ben a befektetoknek
nagyon észnél kell lenniiik.

A Tigris évének vitalitasa a sport és
az emberi teljesitoképesség teriiletén
is megmutatkozik. Mind a vancouve-
11 téli olimpia, mind pedig a Dél-Af-
rikdban megrendezendé labdarugo
vilagkupa eseményei rengeteg izgal-
mat és komoly versengést igérnek.
Egyes teljesitmények kimagasldéan
latvanyosak ¢és felemeldek lesznek.

Mindent 6sszevetve: a Tigris éve
egyértelmiien tevékeny év lesz. A
valtozasok, ugyanakkor a nagy lehe-
tdségek ideje kovetkezik. Ami az
egyéni sorsokat illeti, egyesek képe-

2002 Lo éve 2007 Diszno éve
2003 Birka éve 2008 Patkdny éve
2004 Majom éve 2009 Okor éve
2005 Kakas éve 2010 Tigris éve

2006 Kutya éve 2011 Nyul éve




sek lesznek megragadni a pillanatot,
mig masokat kellemetleniil érint
majd a dolgok alakulasa, féleg azok
zaklatottsaga. A Tigris éve azonban
mindannyiunk szamara esélyt teremt,
és azoknak, akik készen allnak, hogy
a legtobbet hozzak ki beldle, jelentds

székaly
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fordulatot hoz. Ebben az :
évben aktivnak és féleg ébernek kell
lenni, hogy egyéni tehetségiinket ki-
bontakoztatva kihasznalhassuk az al-
kalmat. Mert minden gond €s nehéz-
ség ellenére, az év rengeteg lehetdsé-
get tartogat.

Nemzeti mottok listaja

Amerikai Egyesiilt Allamok: In God We Trust (angol, ,, Istenben bizunk”)
Andorra: Virtus unita fortior (latin, ,, Egységben erdsebb az erény”)
Argentina: En union y libertad (spanyol, ,, Egységben és szabadsagban”)
Barbados: Pride and Industry (;, Biiszkeség és szorgalom”)

Brazilia: Ordem e progresso (portugal, ,, Rend és haladas”)

Brunei: Brunei darussalam (maldj, ,, Brunei, a béke hona”)

Chile: Por la razon o la fuerza (spanyol, ,, Esszel vagy erével”)
Csehorszag: Pravda vitézi! (cseh, ,, Az igazsag gydzedelmeskedik!”)
Daénia, II. Margit kiralyn6é mottéja: Guds hj¢lp, Folkets kérlighed, Dan-
marks styrke (dan: ,, Isten segitsége, az emberek szeretete, Dania ereje”)
Dominikai Koéztarsasag: Dios, Patria, Libertad (spanyol, ,, Isten, haza, szabadsag”)
Gibraltar: Nulli expugnabilis hosti (latin, ,,Sosem hoditotta meg ellenség”)
Ecuador: La Paz y el Bienestar, La Gloria y el Triunfo (spanyol, ,, Béke és
Jolét, Dicsiség és Gyozelem”)

Eurépai Unié: In varietate concordia (,, Egység a sokféleségben”)
Franciaorszag: Liberté, Egalité, Fraternité (francia, ,, Szabadsdg, egyen-
I6ség, testvériség”)

Gorogorszag: Eleftheria o Thanatos (gorég, ,, Szabadsag vagy halal”)
India: Satyameva jayate (szanszkrit, ,, Csak az igazsag gyézedelmeskedik”)
Indonézia: Bhinneka Tunggal Ika (6-jdvai nyelv, ,, Egység a sokféleségben ™)
frorszag: Eire go deo (,, [rorszdag mindorokké”)

Kamerun: Paix, Travail, Patrie (francia, ,, Béke, Munka, Haza”)

Kanada: A mari usque ad mare (latin, ,, Tengertil tengerig”)

Kenya: Harambee (szuahéli, ,, Dolgozzunk egyiitt”)

Kuba: Patria y Libertad (spanyol, ,, Haza és szabadsag”)

Macedénia: Sloboda ili smrt (macedon nyelv, ,, Szabadsag vagy halal”)
Németorszag: Einigkeit und Recht und Freiheit (német, , Egység és
igazsag és szabadsag”)

Osztrak-Magyar Monarchia: Indivisibiliter ac Inseparabiliter (latin, ,, Oszt-
hatatlanul és elvalaszthatatlanul”)

Kataloénia: Som i serem (katalan, ,, Vagyunk és lesziink”)

Svaje: Unus pro omnibus, omnes pro uno (latin, ,, Egy mindnekiért, min-
denki egyért”)

Torokorszag: Yurtta Sulh, Cihanda Sulh (#6r6k, ,, Béke itthon, béke a vilagban”’)

38



Gazdanaptdr — tennivalok a haz ki

JANUAR

Ez a hénap bizonyara nem csalo-
gatd, a Kinti munkara. Ennek elle-
nére foglalatoskodhat kertjében.
Uj iiltetési terveket is alkothat, uj
novényeket valogathat, és mar az
uj viragzokat élvezheti, pl. a hu-
nyort és a héviragot.

Altalanos kerti munka

Ha nem fagy, akkor lefestheti a fa-
feliileteket és az apacaracsot. Most
még mindenhova odafér, mert a ka-
szondvények még nem hoztak levelet.

Kerti butorainak talan jot tesz egy
kis felujitas.

Ha nincs fagy, akkor a fiatal, télen
is zoldelld sovényeket rendszeresen
locsolja meg.

Heves havazasnal ajanlott lesopor-
ni a hotakar6 nagyjat a cserjékrol,
mindenekel6tt a tlleveliiekrdl, hogy
agaik ne torjenek le.

Ovatosan tavolitsa el a koran
viragzo6 ndvények koriil az 6szi avart.

A tiszafat, a buxust és a magyalt
mar meg lehet tragyazni.

A hortenzidknak még egy réteg to-
zegre van sziikségik.

Foldimogyordval, szalonnagolyoval
¢és almaval atsegiti a madarakat a télen.

Gondolja végig, hogy a nyaron
hogyan szeretné beiiltetni kertjét.
Mar most kivalaszthatja, és megren-
delheti a nyari hagymakat és veto-
magokat.

Novények

Kedvezd id6jaras esetén eliiltetheti
az els6 gylimolces-cserjéket.
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Gyep

Amig fagy van, nem tanacsos a fli-
re l1épni.

Egy réteg honak szigetelé hatasa

van, ezért hagyja a fehér ,,sz0nyeget”
a talajon.

Cserepes névények

Rendszeresen gondoskodjon friss
levegbrdl abban a helyiségben, ahol
a cserepes novényeket telelteti.

Kevés vizzel locsolja a novénye-
ket, nem szabad, hogy kiszaradjanak.

Metszés

Ha nem fagy, 6vatosan elkezdheti
a diszcserjék metszését. Az idos és
beteg agakat tavolitsa el, a 2 cm at-
mérénél nagyobb vagott sebeket
gyogyitd balzsammal kell kezelni.
Fagymentes iddjaras esetén a gyii-
molcsfakat ovatosan meg szabad
metszeni.

Zoldséges kert

Ha fo6liahdza van, akkor elvetheti
az els6 zoldségeket és muskatlikat.

FEBRUAR

Februarban még komoly fagyok
lehetnek, e hénapot sok kertbarat
a tavaszi szezon kezdetének tekin-
ti. Mihelyt a héméré higanyszala
nappal mar nem siillyed fagypont
ala, feltiirheti a ruhaujjat.

Altaldnos kerti munka

Tavolitsa el a gyomot, most még
attekinthetd a tertilet.



Tragyazza meg az agyasokat, a
cserjéket, és mindenekel6tt a rdzsa-
kat, pl. granulalt mitragyaval.

A kaszonovényeket felkotheti
vagy elvezetheti.

A homokos ¢és agyagos talajt
mulchhal (félig elkorhadt, szerves a-
nyag) feljavithatja ugy, hogy elosztja
a talaj feliiletén.

Tavolitsa el az Osszes agat és le-
velet, amely fagyvéddként szolgalt.

Novények

Csaknem az 6sszes télen zo6ldelld és
levelét lehullaté novényt el lehet iil-
tetni. Az enyhébb ¢jszakai fagy nem
tesz kart benniik. A leveleiket lehullato
cserjéket és télalld novényeket atiilte-
theti. Gyengébb fagy esetén gondo-
skodjon arrél, hogy a gyokérlabdak ne
szaradjanak ki. Ha kertjében a talaj
még nagyon nedves, akkor kicsit még
varjon az (at)iltetéssel.

Gyep

Gyepét még kicsit hagyja nyugalom-
ban. Csak ha tocsak allnak rajta, akkor
van teendé. Szarjon néhany lyukat
ezeken a helyeken vasvillaval a talajba,
hogy a viz beszivaroghasson. Ha
mértéken feliili mohaképzodés tapasz-
talhato, akkor szoérjon ki kevés
vasszulfatot, amely elpusztitja a mohat.

Cserepes névények

Kevés vizzel locsolja, és rendszeresen
szelloztesse Oket.

A legtobb cserepes novény szama-
ra a februar jo idopont az atiiltetésre.
Ehhez tiszta (nagyobb) cserepeket
hasznaljon, és agyaggal kevert virag-
foldet, az jol tartja a vizet. A citrusfa-
kat és az olyan novényeket, mint a
»Bougainvillea”-félék, csak akkor
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iiltesse at, ha a cseréphez tul
nagyok lettek.

Metszés

Csak folyamatosan fagymentes
idében szabad a fakat, cserjéket, a
borostyant, a késén virdgzo klema-
tiszt metszeni. A kissé ,,izzado” fa-
kat, pl. a nyirfat és a juhart roviddel
riigyfakadasuk utan kell metszeni.
Az elhalt levélmaradvanyokat min-
denképp el kell tavolitani.

Zoldséges kert

Kedvez6 iddjaras esetén eliiltetheti
az els6 gyiimolcs-cserjéket. Ha folia-
haza van, akkor elvetheti az elsé
z0ldségeket és muskatlikat. Fagy-
mentes id6jaras esetén a gytimolesfa-
kat dvatosan meg szabad metszeni.

MARCIUS

Néhany kert Kivirul, mert a tavasz
lathatéan bekoszontott. Kertje és
balkonja életre kel. Ebben a hénap-
ban kell és lehet nekilatni a munka-
nak. Sok a teendé, hogy kertjét elo-
készitse a kovetkez6 szezonra.

Altalinos kerti munka

Most, amikor a ndvények még ki-
sebb terjedelmiiek, kényelmesen el-
tavolithatja a gyomokat.

Most kell lombot és a védo agakat
eltavolitani.

Névények

Amikor mar nincs naponta fagy, a
marcius honap idealis minden zdlden
marado6 és lombhullatdo névény iilteté-
sére. Soha ne iiltessiink nedves, iszapos
talajba. Enyhe fagy esetén az ujonnan
iiltetett novényeknek adjunk vizet.



A tal nagyra nétt fagytliré noveé-
nyeket most osszuk szét, és lltessiik
at. Ugyeljiink, hogy a gydkerek ne
szaradjanak ki!

Marcius végén, ha koran tavaszo-
dik, mar ki lehet tiltetni a nGvényeket.

Gyep

Egy gereblyével lazitsa fel a talaj
felso rétegét, ezaltal lesz a fiinek helye
atnoéni. A talaj szell6zésével a gyo-
kerek jobban képzddnek. Ha til nagy-
ra nétt a fii, nyirja le, de ne tal rovidre:
elegendd 4-5 cm-es magassag.

Edénybe iiltetett névények

Az 0j novényeket most lehet edé-
nyekbe iiltetni, de minden esetre tart-
sa még bent a fagyérzékeny nové-
nyeket! Legyen a vizzel takarékos,
csak a kiszaradast akadalyozza meg.

Tartés szarazsag esetén Ontdozze
rendszeresen a cserepes buxusokat és
a most gyorsan ndvekvd tavaszi
hagymasokat. Ha sok esd esik, gon-
doskodjon arrél, hogy a hagymasok
edényeibdl a felesleges viz eltavoz-
hasson; nem szeretik a pangod vizet.

Metszés

Tavolitsa el gondosan az utolso
elhalt 4gmaradvanyokat.

A rozsat marcius végétol kell
visszametszeni. Erre a célra hasz-
naljon éles és tiszta rézsametszo ol-
16t. A bokorrdzsat kb. 45 cm magas-
sagig metssze vissza. A tdrzses rozsat
metssze vissza a szemzés folott; vag-
ja vissza a hajtasokat 40 cm-re, pon-
tosan egy szem folott. A szomoru ré-
zsakat hosszabbra hagyhatja. A fu-
torozsak f6 hajtasait ne vagja vissza.
Az oldalhajtasokat az 5. szemig kell
visszametszeni. Régi futdrozsak
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megujulnak esetleg, ha egy .
régi féhajtast teljesen visszavag.

Zoldségeskert

A zoldségeskertben vetheté mar a
borso, bab és a fekete retek.

APRILIS

A feltliné szinekben pompazo
kora-tavaszi viragok elhozzak a
tavaszt a kertiinkbe.

Altalanos kerti munka

Rendszeresen gyomtalanitson, de
tigyeljen, ne hizza ki a mult évben
elvetett magok friss hajtasait.

A fiatal fak, alacsony torzsii cserjék és
a rozsak mellé tegyen tdmaszt6 rudat.

Junius kozepéig havonta egyszer
gondoskodjon 0Osszes rozsaja tapa-
nyag-utanpotlasarol.

A ndvényagyast komposzttal, istal-
lotragyaval és/vagy nedves tozeggel
dolgozza Ossze.

Ultetés

Ez a honap idealis az 0sszes 6rok-
z6ld vagy lombhullaté novény iilteté-
sére. A cserépben nevelt novényeket
(4n. edény-ndvényeket) egész évben
barmikor el lehet iiltetni, de az aprilis
erre a legmegfelelobb. Ha 6sszel nem
tudta eliiltetni a rézsdkat vagy cser-
jéket, akkor ezt most még megteheti.

Gyep

A gyepbdl tavolitsa el a vad fiivet, és
vessen flimagot. Az elhalt vagy cstinya
teriileteket haromszog alakban assa ki,
tegyen bele méretre vagott gyeptéglat.

Assa fel a gyep szélét. Szebb ered-
mény elérése érdekében havonta
egyszer fi-tapoldattal kezelje gyepét.



Cserepes névények

Egyes atteleltetett cserepes nové-
nyeket ujra ki lehet vinni, de ne na-
pos id6ben, ugyanis fennall annak a
veszélye, hogy a levelek megégnek.
Inkabb akkor, amikor néhany napig
felhos és esds az id6. Ha nem akarja
felvaltva ki- és bevinni a novényeket,
fenyegetd éjszakai fagy esetén ido-
ben csomagolja be 6ket, pl. foliaba.

Metszés

Ha rdzsait még nem metszette
meg, akkor, akkor tegye ezt meg mi-
nél hamarabb! Aprilistol minden ho-
napban metssze meg a sovényeket,
pl. a fagyalt és tiszafat.

Zoldséges kert

Takaritsa ki az eperagyast. A tul
nagyra ndtt novényeket cserélje
fiatalabbakra. Ilyenkor mar leszed-
heti az elsd rebarbarakat.

Anizst, édeskoményt, petrezsely-
met, csombort stb. iiltethet a szabad
foldbe, de kiilonféle zoldségeket is
lehet most tltetni: a murokot, zellert,
hagymaféléket.

Teendé6k a hazban

Szobandvényeit hetente tapolda-
tozza. A szobai iiltetd ladakba vesse
el az egynyari-, éveld és télallo noveé-
nyek magjait. Ha ezt mar marciusban
megtette, a fiatal ndvényeket tiltesse
cserépbe. Vigyazzon, hogy a gyokér
ne sériiljon, és ne tegye sok fény ha-
tasanak, mert akkor til gyorsan né-
nek, és ernyedt szaruk lesz.

A fuksziat és a muskatlit (pelargo-
nium) edzeni kell, és szép idében ki
lehet vinni. Ejszakai fagy esetén a-
zonban vissza kell vinni a helyi-
ségbe.
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MAJUS
Vigyazzon, ha egynyari névénye-
it ki akarja iiltetni, és a draga cse-
repes novényeit ki akarja helyezni.
Tél kiraly csak akkor hatril meg,
ha a fagyosszentek mar elmultak.

Altalanos kerti munka

Tavolitsa el rendszeresen a gyo-
mokat, a makacsabbakat szelektiv
gyomirtd-szerrel irthatja ki. Alkal-
mazasukkor fedje le a tobbi novényt
(megfelel egy flakon, a kézepén nyi-
lassal), mert ezek is elpusztulnak.
Tragyazza meg novényagyasait.

Névények

Még iiltethet rozsakat és bokrokat.

Nyaron virdagzd hagymas- és gu-
mos novényeit a honap folyaman ki-
iiltetheti.

Most mar elvetheti a szabadf6lbe az
egynyariakat és az éveldket (makfeé-
ek, a gyliszlivirag, harangvirag, ar-
vacska, Oszirdzsa, szegfli, biidoske,
koromvirag, lobélia, szazszorszép, kii-
16nboz6 disznapraforgok, malyvak és
a szalmavirag). Ez a honap alkalmas a
kétnyariak vetésére is, mint a nefelejts,
az oroszlanszaj, szakallas szegfii stb.

Gyep

A mohas teriileteket szorja meg vas-
szulfattal. Ha az egész gyepfeliileten
mohat talal, torje fel a gyepet, arnyéktii-
r6 flimaggal vesse be 0jbol. Soha ne
nedves gyepen kezdje a munkalatokat.

Edénybe iiltetett névények

A fagyosszentek utan 0jbol meg-
toltheti viragladait, fiiggé edényeit
egynyariakkal.



A nyaron viragzo hagymas és gu-
moés novényei nagyon jol fejlédnek
cserepekben és edényekben. Ultesse
szorosabbra a hagymakat, mint sza-
badfoldben. Az utoljara viragzo hagy-
makat elséként tegye az edénybe, ezt
kovetden a koran viragzo novényeket.

A kiilonb6z6 edénybe iiltetett no-
vények, mint az angyaltrombita
(Brugmansia) és a bokros margaréta,
mar majus kdzepétdl kiiiltethetd, le-
hetéleg borts idében.

Nyiras

A majusi honap mar alkalmas az
6rokzold sovények nyirasara (tiszafa,
buxus, fagyal, feny6félék, életfa
stb.). Augusztusig még nyirhatok, de
a fiatal hajtdsok most konnyebben
fejlédnek.

Uj telepités esetén csak a harmadik
év utan nyirja meg a diszcserjéket. A
nyirasra mindig egy felhds, borus
nap az alkalmas. Az elviragzott re-
kettyebokrot a régi fas rész felett kell
visszavagni.

Azokat a fakat, melyek a metszfe-
lilleten konnyeznek, mint a juhar és a
nyir, most vissza lehet vagni.

Zoldségeskert

Amennyiben feldsta és megtra-
gyazta zoldségeskertjét, majus elején
elkezdheti vetni a kiilonb6z6 zoldsé-
geket.

Elkezdheti termést ritkitani a pru-
nusfélék esetében, mint a cseresznye,
az Oszibarack és a szilva. Vizsgalja
meg az almafiit, van-e rajtuk liszt-
harmat. Azonnal vagja le a megfertd-
z0tt helyeket!

A ribizkeféléknél meg lehet kurti-
tani a hajtasokat, ha elérték a 10-20
cm-es hosszisagot, hogy a kovet-
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kezé évben tobb viragrigy
képzddjon. Ellendrizze, hogy van-e
rajtuk levéldarazs; ezek par nap alatt
tarra ragjak az egész bokrot.

A hazban

Szobandvényeinek adjon hetente
tapanyagot, az ont6z6vizben feloldva.

Viradgzés utan a kontyvirdghoz ha-
sonld novények, valamint a szikla-
kerti pozsgasok és kaktuszok ta-
vasszal jutnak nyugalmi allapotra.
Csak annyi vizet adjon, hogy a fold
szaraz és laza maradjon.Majus koze-
pétdl kiteheti az elénevelt, nyaron vi-
ragz6o hagymas és gumos novényeit.

JUNIUS

Ez az els6 igazi nyari honap. Sok
ilyenkor a tennivald, de annak az
ideje is eljott, hogy élvezhessiik
munkank gyiimélcsét.

Altalanos kerti munka

A magasra novo télallo novények
mellé mar most érdemes ndvényta-
maszt helyezni. Fontos feladat a
viragagyasok tragyazasa.

A tavasszal viragzd hagymas nové-
nyek (tulipanok és jacintok) leveleit
hagyni kell egészen elhalni, miel6tt a
hagymakat kiszedné a f6ldbol. A ko-
ran viragzo, burjanoztatasra alkalmas
ndvények, mint példaul a vadjacint, a
gyongyike, a krokusz €s a narcisz a
levelek elhalasa utan is a foldben
hagyhatok. Az elhalt leveleket csak
akkor szedje le, ha mar maguktol is
konnyen levalnak a szarrol.

Amikor tartbsan szép, napsiitéses
az 1d6, az agyasokat és minden mas
novényt hetente jo alaposan sziiksé-
ges locsolni.



A novények

Roézsat még most is iiltethet, illetve
hagymas, gumés novényeit kiegészit-
heti. Erre megfelelnek a daliak, bego-
niak, kardviragok, a fréziak, cikoriak,
az Aronvesszok, a boglarkak, a 1éplili-
omok (Ixia) és a nagyon sokdig virag-
76, fehér madartej. Ebben a honapban
olyan ével6 novények is vethetok, mint
példaul a nefelejcs, a feketekomény, az
oroszlanszaj ¢s a harangvirag.

Gyep

Vertikutalas (a gyep légateresztésé-
nek javitasa) és esetleges ujravetés u-
tan simitsa el a feliiletet, és vagja le a
gyep széleit. Ez konnyebben megy, ha
a talaj kicsit nedves. Havonta egyszer
gyeptragyazzon. Napsiitéses iddszak-
ban rendszeresen 6ntdzni kell a gyepet.

Edényes névények

Az angyaltrombita (Brugmansia) —
attol fliggden, hogy hol telelt at — mar
juniusban viragozhat. Helyezze a no-
vényt lehetdleg nagy cserépbe, minél
tobb hely van a gyodkerek szamara,
annal tobb virag nd rajta.

Minden cserepes ndvényt naponta
kell 6ntozni, tartos meleg id6 esetén
akér napi tobb alkalommal is. Hetente
egyszer adjon folyékony tragyat vagy
szorjon bio-tragyat a viragfoldre.

Metszés

Metszeni mindig kicsit borus, fel-
hds napon érdemes.

A jinius épp az idealis honap az
6rokzold cserjék metszéséhez.

Zoldségeskert

Ebben az id6ben szedhetdk az elsé
foldieprek. A gylimolcsot csészéjével
egylitt szedje le, igy hosszabb ideig

44

elall, és a ndvény sem penésze-
dik meg. Csonthéjas fajtaknal, mint a
cseresznye, barack és szilva leginkabb
ebben az idGszakban biztosithatja a
szép termést a gyliimolesok ritkitasaval.
Almafait hetente ellenérizze liszthar-
mat, almadarazs tekintetében. Ha szép
és egészséges almdakat és kortéket
szeretne sziiretelni, most tavolitsa el a
tomegével stirlin egymasra nott gyii-
molcsoket.

A kaposztat most lehet kdzvetlentil
a szabadba vetni. Még most vethetiink
tokot és lopotokot. Elobb a magokat
langyos vizben aztassuk, igy gyor-
sabban kicsiraznak. Vegylik figye-
lembe, hogy ezek nagy helyigényii
novények, futtassuk dket felfele lécek
mentén, vagy napstitotte keritésnél.

JaLius

Ez a honap jelenti a perzsel6 nya-
rat, és ez mindenekelott sok locsolast
jelent, lehetéleg hetente kétszer,
hosszasan. A reggeli 6nt6zés megov-
ja novényeit a gombabetegségektol.
Elvezze a szineket és illatokat, s ha
kevésbé szép az ido, elvégezhet né-
hiny konnyii munkat a kertben.

Altalanos kerti munka

Tavolitsa el az éveld cserjékrdl az
elvirdgzott virdgokat, igy nagyobb
lesz a masodik viragzas esélye. Ro-
zsaira tegyen egy kis rozsatragyat,
igy gyorsabban megujulnak. A ma-
gas ndvési névényeket kotdzze ki ta-
masztoracsra, hogy megovja 6ket a
varatlan zivataroktol.

Névények

Miel6tt a cserepes novényeket (at)-
iilteti, meritse bele a foldlabdéjukat egy



vodor vizbe. Soha ne iiltessen tul ned-
ves talajba! Julius elejétdl szeptembe-
rig iiltetheti az dsszel viragzo éveldket
és az 6szi kikericset (Colchicum).

Nyiras

Vagja vissza az elviragzott diszno-
vények hajtasait. Ha nincsenek fiatal
hajtasok, akkor kozvetleniil a talaj
folott. Tavolitsa el az elviragzott ro-

zsakat és a gyiimolcsfak vizhajtasait
(felfele n6vo egyenes hajtasok).

Gyep

Ebben a hosszi napfényes id6szak-
ban ne nyirja tal rovidre a flivet, kii-
léonben megperzselddik (besargul).
Rendszeresen 6ntdzze, tapozza, nyirja.

Edénybe iiltetett névények

Ontdzze ket naponta, nagy me-
legben napi kétszer is. Kivételt ké-
peznek a pozsgasok( succulensek),
mint a kdvirdzsa és a szubtropusi no-
vények, mint a palmaliliom(Yacca )
¢és a torpepalma (Chamaérops), me-
lyek egy napot is nyugodtan kibirnak
viz nélkiil. Ontdzésre lehetdség sze-
rint esOvizet vagy allott vizet hasz-
naljon.

Zoldségeskert

Tl nedves idében a vizes foldon
fekvo tokok megrothadhatnak. Tegyen
védelemiil egy kis szalmat alajuk.

Julius kozepéig vesse el a kaposz-
taféléket.

Ha vetett mar murkot egy korabbi
idében, a legvastagabbakat most fel-
szedheti. Tomje be a lyukakat, hogy
megvédje a tobbi gyokeret a karte-
vOktol.

A kiilonboz6 fliszerndvényeket,
mint a kapor és a kakukkfli, most le-
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het leszedni, és megszaritani
vagy lefagyasztani.

Teendék a hazban

Az amarilis (Hippeastrum) jalius
végétol, augusztus elejétdl nyugalmi
szakaszba keriil. Ekkortdl mar ne lo-
csolja a ndvényt, és hagyja, hogy a
levelek elszaradjanak, majd tavolitsa
el 6ket. Decemberben a hagymat ujra
el lehet tltetni.

Most lehet szedni a kiilonb6z6
gyogyndvényeket, szaritani, vagy fa-
gyasztani Oket.

Mossa meg a leveles novények le-
veleit langyos vizzel és egy szivacs-
csal. Rendszeresen szellztessen. La-
zitsa fel egy késsel a foldet a no-
vények gydkerén.

AUGUSZTUS

Hasznalja a szinnel és illattal teli
kertet vagy a balkont Kiegészito ,,nap-
paliként”, hogy a napot és a fiilledt
nyari estéket teljesen ki tudja élvezni!

Altalinos kerti munka

Tegyen a rododendron és az azalea
gyokere 61é egy réteg arnyékold anya-
got, mert a felszin alatt futnak a gyo-
kereik, igy gyorsan kiszaradhatnak.

Ultetés

A mag, pl. a maké, a szarkalabé
vagy a kikericsé, akar mar zo6lden is
érett lehet. Megszarithatja, és bels6
helyiségben tarolhatja a kovetkezd
évig, de akar azonnal is elszorhatja a
kertben, és igy kovetkezd évben biz-
tosan pompas viragai lesznek.

Szeptemberig eliiltetheti az dsszel
virdgzd hagymakat. Gondoljon az 6-
szi kikericsre (Colchicum), de az



Oszirdzsat és az Oszi krizantémot is
eliltetheti.

Metszés

Végezze el az Osszes formara va-
gast a cserjéknél, pl. a buxusnal és a
fagyalnal. A leveleiket lehullaté so-
vényeket e szezonban utolsé alka-
lommal metssze meg.

Rendszeresen vagja le az elhervadt
viragokat a daliakrol, begoniakrol és
kannakrol. Ez stimulalja a tovabbi
viragzast.

Tavolitsa el a folosleges gyliimol-
csoket az alma-, korte- és szilvafakrol.

A bogyok leszedése utan a cser-
jéket vissza kell vagni.

Gyep

Tartés meleg id6 esetén rendszere-
sen permetezze vizzel a gyepet. Ha
nyaralni megy, indulés eldtt vagja jo
rovidre.

Cserépben termesztett
névények

Uj cserepes viragok kialakitisakor
vegyen szamitasba olyan novényeket
is, amelyek délen eltdltott nyaralasa-
ra emlékeztetik, pl. a torpeoliva, a fii-
gefacska vagy a torpepalma. S6t még
banan-novényt is lehet 6nalldan ter-
meszteni.

Zoldséges kert

Ha a zoldséges kertjét ellatta tap-
anyaggal, korbeasta, stb., akkor el-
kezdheti a kiilonboz6 téli zoldségek
magvainak elszorasat, pl. a téli spe-
noétét, a kiillonbozo kaposztafélékét is.

Ha a szezonban mar koran elve-
tette a gyokér-magot, akkor a legvas-
tagabbakat mar folszedheti.

Az epret még mindig lehet szedni.
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Fiiszernovények, melyek
inkabb fagyasztasra alkalmasak: me-
téléhagyma, petrezselyem, zsalya.

SZEPTEMBER

A nyarnak még nincsen vége, és
még olyan sok mindenben lelhet-
jiik oromiinket. Az els6 harmatlep-
te pokhalo, szines bogydk és pillan-
g0k, a kiilonos 0szi fény elgyonyor-
kodtet, de vannak elvégzendé te-
endok is, melyekre figyelnie kell.

Altalanos kerti munka

A magvakat a kovetkezd évre be
kell gytljteni. A magokat szaraz és
hiivos helyen jol megszaritani, és az-
tan bent, papirtasakokban tarolni.

Tavolitsa el az elhervadt nyari no-
vényeket. Most kell kivalasztani a ta-
vasszal viragzé hagymakat és 1j ter-
veket késziteni. Amennyiben 0j r6-
zsafajtakat akar beszerezni, akkor
most nézzen koriil.

Névények

Lombhullatd bokrokat, rozsakat és
fakat most kell iiltetni, akarcsak az Gijon-
nan vasarolt cserjéket. A talaj most még
meleg, ezért gyorsan 1j gyokerek kép-
z6dnek. Ne felejtsen el tavasszal vi-
ragzo viraghagymakat iiltetni. Szorja ki
a hagymakat lazan a kezébdl és iltesse
el ott, ahova azok Kkeriiltek. A disz-
kaposzta, a fagytiiré arvacska és a bo-
gyotermd cserjék iiltetésével kertjének
télen is tobb szint adhat. Z6lden marado
cserjéket, fenyoket és kiiszo ndvényeket
ebben a honapban lehet iiltetni.

Visszavagas

Az elviragzott hortenzidkat ott
lehet hagyni, szép téli latvanynak, de



le is lehet szedni, és a hazban meg-
szaritani. A sovényeket, mint a li-
gusztrum, a gyertyan és a feny6félék,
most meg lehet nyirni. Vagja a cser-
jét kaposan. A levagott buxusagakat
most ledugvanyozhatja.

Gyep

A kés6 nyar az ideje annak, hogy a
gyepet alaposan apolja, vagy egy Uj
gyepet létesitsen. A gyorsabb kom-
posztalas érdekében szorjon egy vé-
kony réteg levelet a gyepre, és men-
jen at rajta a flinyiréval. A lenyirt fu-
vet a felapritott levélnyesedékkel e-
gylitt ossza szét az agyasokban. A tél
beallta eldtt utoljara tragyazza meg,
hogy télen lehetSleg zold legyen a
gyep. A mohaképzddést most jol meg
tudja sziintetni.

Zoldségeskert

Szedje ki a petrezselymet és a mas,
fagyra érzékeny fliszernovényeket,
¢és cserépbe lltetve tegye a konyha-
ba, hogy egész télen kéznél legye-
nek. Ha a paradicsom és a tok szep-
tember végén még nem érett, vigye
be a hazba utdérésre.

A korték akkor érettek, ha a szaran
elforditva le tudja azokat venni.
Szedje fel a lehullott gyiimdlcsoket,
ez megakadalyozza a penész okozta
betegségeket. Ha egy meleg napon
sziliretelt, hagyja a gylimolcsot egy
¢jszakara lehiilni, miel6tt végleg ta-
rolna.

Most kezdheti el a kiilonbozé
gylimolcsfak tiltetését.

A malna utolsé sziirete utan vagja
le a letermett hajtasokat egészen a ta-
laj szintjéig, ez a tOhajtasok képzo-
dését nagyban eldsegiti. Szeptember
kozepétol a szedret is lehet sziiretelni.
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A hazban -

A sajat kertbdl szedett viragcsokor
tovabb tart, ha pl. a rozsat srégen
vagja le, vagy a dalia szarat rovid
idore meleg vizbe teszi. Legjobb, ha
kora reggel szedi a vagott viragot.
Soha ne tegye a virdgcsokrot érett
gylimolccsel teli tal mellé, mert el-
hervasztja a viragokat.

OKTOBER

Gyonyorii bogyok bujnak elo. Az
6szi lomb szinkavalkadja megszé-
piti a rank varo kerti munkat is. Az
idé napos és meleg lehet, azonban
éjszaka fagyok is el6fordulhatnak.

Altaldnos kerti munka

A kemény telet tird novényeket
készitse fel a télre, gy, hogy metssze
vissza, és ahol sziikséges, védje Oket.
Az elhullott faleveleket szedje 0ssze,
hogy a novényeit, r6zsait és sdvénye-
it ezekkel is védhesse.

Noévények

Azokat a telet tiir6 névényeket, a-
melyek tul nagyra néttek, esetleg as-
sa ki, metssze meg, és a legfiatalabb
(kiils6) hajtasokat iiltesse el.

Nagy ladaban vagy cserepekben a
magasabb ndvények honapokig is
megtartjak szineiket, ezért a legké-
sObb viragzo hagymakat iiltesse el el-
soként, egy réteg folddel fedje be,
csak aztan iiltesse el a korabban vi-
ragz6 hagymakat.

Gyep
Kiilonosen ebben az idGszakban

érzékenyen reagal a gyep a hosszula-
bu szinyogok larvaira, mert ezek



megeszik a gyokeret. Idében szorja
sz&t a szinyogirtd szert.

A gyep kiilonb6zé gombas beteg-
ségben is szenvedhet, példaul a bo-
szorkanygyuriiben. Els6 jeleit ugy le-
het felismerni, hogy karika formajua
jelek jelennek meg a novekvd fiisza-
lakon. A boszorkanygytiri ellen mo-
hagatloval lehet védekezni.

Cserepes névények

Néhany kinti cserepes ndvény némi
védelemmel akar -12° C-ig is a sza-
badban maradhat. Az edényt bélelje ki
egy réteg foliaval (vagy, bar kevésbé
dekorativ, az egész edényt is becso-
magolhatja). Aztan helyezzen a gyokér
koré egy réteg szerves kerti hulladékot
vagy szalmat.) Nagyon kemény fagy
esetén a bokrokat 4tmenetileg szintén
be lehet folidba tekerni. A muskatlikat
(geranium), a fukszidkat és punicakat
kicsit metssze vissza, €s tegye Oket

Mi mennyit
veszit a salyabol?

Sulyabol veszit beszaradas kévet-
keztében, 9-12 honap alatt a buza és
arozs 1-2 szazalékot, az drpa és a zab
2-3 szazalékot, a hiivelyesek 2-4
szazalekot, a burgonya 8-10 szdza-
lékot, a répa prizmaban 8-10 szaza-
lékot, a széna 8-10 szazalékot, a rep-
ce 6-8 szazalékot, a lofogui csoves ten-
geri 8-15 szdzalékot, a kozonséges
magyar tengeri 7-11 szdzalékot, az
apro, keményszemii tengeri 5-7 sza-
zalékot; 100 kilogramm csoves tenge-
rirdl, a fajta szerint valtozoan, koriil-
beliil 75-90 kilogramm szemet lehet
kapni morzsoltan — olvashatjuk az
1936-0s Szarvasi Evkényvben.
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szaraz, hideg és vilagos helyre,
illetve 6nt6zze meg, hogy a kiszaradast
megakadalyozza.

Zoldségnovények

A szabadon maradt viragagyasokat
assa fel. A friss és a félig felbomlott mu-
tragyat a hdnap végén ki lehet szorni.

A hazban

Természetesen nem csak a kertben
lehet hagymakat iiltetni, hanem a
hazban a korai iiltetések kellemes
foglalatossagot igérnek. Az egyszeri
alkalommal hasznalt hagymakat viz-
ben is fel lehet nevelni.

NOVEMBER

Bar a november még gyakran
megajandékoz minket egy rovid
nyarutéval, mégis ebben a hénap-
ban is teljes ,,fagyvédelmet” kell tar-
tanunk kertiinkben. Ahogy az utol-
s6 nyarvégi viragok viragzanak, a
kert még pompas latvanyt nyijthat.

Altalanos kerti munka

A télallo novényeket fedjikk be lom-
bokkal, komposzttal vagy tragya és
tézeg keverékével. A zdlden maradd
sovényeknél tartsuk annyira nedvesen
a talajt, amennyire lehet. A rozsakon
bugyolaljuk be az oltas helyét szalma-
val vagy tragya és levél keverékével.

Névények

Amig nincs fagy, még november-
ben is lehet bokrokat, rozsakat és tél-
allo novényeket {iltetni. Fedjik be
jonnan Ultetett novényeink tovét
lombtakaréval, istallotragyaval vagy
mas szerves anyaggal. Ezzel mega-
kadalyozzuk a talaj kiszaradasat, vé-



delmet biztositunk a fagy ellen, és
serkentjiik a novekedést.

Metszés

Ha sovényeink til szélesek lettek, ak-
kor erételjesen vissza kell metszeni 6-
ket. Ez éppugy vonatkozik az 6rokzold
sovényekre, mint lombhullatokra, a
tuleveliiekre azonban nem, mivel ezek
altalaban nem hajtanak ki az idds fabol.

Gyep

Tavolitsuk el az utolsé lehullott le-
veleket. Mieldtt megkezdddik a tél, a
gyepet még egyszer nyirjuk meg, és
tézeggel, tragyaval hintsiikk meg.

Nyari hagymasok kiasasa

Az 4llo dalidk, begdnidk és a kan-
nafélék oktoberben még erdteljesen
viragoznak, és ha azokat még nem
astuk ki a foldbdl, itt a legfobb ideje.
Razzuk le a foldet, és tavolitsuk el a
sériilt részeket. Hagyjuk a novénye-
ket védett helyen szaradni.

Minden fagyérzékeny, ladaba iilte-
tett névényt be kell hoznunk.

Zoldséges

Mihelyt a gyiimolestermé bokrok
elhullattak leveleiket, ezeket ugyne-
vezett fiatalitd metszéssel kell meg-
metszeni.

Némely kelkaposztafélét a foldben
hagyhatunk, igy a diszkelkdposzta
némi szint ad téli kertiinknek.

A fiatal gylimolcsfakat november
kozepén iiltethetjiik el a kertben. Ha
van még levél rajtuk, iiltetés elott ta-
volitsuk el.

A hazban

A bent atteleld cserepes ndvények-
nek, fukszidnak, geraniumnak kevés
vizet adjunk.

November végén az elsd, oktober-
ben eldszaritott viraghagymakat be-
hozhatjuk a szobaba.

DECEMBER

A december téli honap, amikor is
a fagy harapés lehet.

A megelézé intézkedések elvég-
zésére, pl. a fagyérzékeny fajtak

N
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Wass Albert: A sziv

Nezted mar a Szent-Anna to vizet?
Milyen titokzatos, milyen sétet.
Semmit se latsz,

csak olykor egy-egy furcsa
csillanast,

amint eziist halak

suhannak mélységein at...

De olykor hirtelen

jon valami eltévedt sugar,

zoldes vilagra gyujtotta

lent a mélyt,

s a mélynek vége nincs sehol, sehol...
Olyan a sziv is,

mint a Szent-Anna to

titokzatos vize.

Elnézed néha: zorgdo kis doboz,

furcsa, lecsukott.

Hogy mikor, nem tudod.:

de néha jon egy bomlott pillanat,

kitarul a mély, olyan szérnyii mély,

hogy eldtte szédiilve megallsz,

s imadkozol: Miatyank, Szerelem

szenteltessék meg a Te neved...

Nézted - e mar tavaszi

napsugarban

a Szent-Anna 10

haragoszold vizét?

Neézted mar a kedvesed szivét?
(1929. majus 23.)
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letakarasara decemberben van az
utolso esély.

Altalinos kerti munka

Ellenérizze kerti késziilékeit, taka-
ritsa meg azokat, a mozg6 alkatrésze-
ket zsirozza meg. Eleztesse meg met-
széollojat. Tavolitsa el a faleveleket
az ereszcsatornabol. Tavolitsa el a
vastag horéteget a kihajlo agakrol
vagy a cserjékrol, hogy ne torjenek le.

Metszés

Amig nem fagy, megmetszheti fait.
A bogyods kuszonovényeket és cser-
jéket vagja formara. A nyaron viragzo
cserjéket most nem szabad metszeni.

Gyep

Fagyban ne sétaljon at a gyepen,
mert tonkreteheti azt.

székoly kalenc

A cserépben Iévé novények

Kevés vizzel locsolja meg a bent
teleld, cserépben 1évé ndvényeit, a
fuksziakat, és a muskatlikat (pelargo-
nium).

A forméara vagott, cserépben 1évo
buxus és fagyal kint is teleltethetd.
Ne felejtse azonban olykor-olykor
meglocsolni azokat. Nagyon kemény
fagyban atmenetileg védheti a cser-
jéket foliaval.

A hazban

Az elénevelt tavaszi hagymak, pl.
a tulipan, a jacint és a narcisz 0 haj-
tasokat hoznak.

A gyégyndvények hatéanyagai

Alkaloidok: altalaban bodito, fajdalomesillapito, izgato és élénkito hatasu-
ak (anyarozs, beléndek, fecskefii, makgubo, maszlag, nadragulya, 6szi ki-
kerics).

Cserzéanyagok: bélhurut oldasara és vérzéscsillapitasra hasznaljak (z6lgy,
nyir, vadgesztenye).

Glukozidok: szivmiikodést szabalyzo, izzasztd, vizelet elhajto, hashajtd
hatasu anyagok (piros gylsziivirdg, tavaszi-héricsfii, gyongyviradglevél).
Iléolajok: emésztést serkentd, gyulladast gatld, izesitd hatasuak (dnizs,
borsmenta, cickafark, édeskémény, fodormenta, kakukkfii, kamilla, korian-
der, zsalya).

Keserii anyagok: emésztést serkentd, étvagyjavitd, gyomorerdsitd hatasu-
ak (benedekfii, ezerjofii, feher iirom, kalmosgydker, tarnicsgyoker).
Szaponinok: nyalkaoldo, felszivodast elésegitd, koptetd hatasu anyagok
(iglicgyoker, kankalingydker, szappangydkeér).

Szénhidratok: gyulladast csokkentd és bevonoanyagok (bodza, édesgyo-
ker, gyermeklancfii, harsfavirag, papsajt, zilizgyéker).

Vitaminok: A-vitamint a sargarépa és csonthéjas gyiimélcsok, B-vitamint
a gabonamagvak, C-vitamint s friss gyiimélcsok, csipkebogyo, paprika, E-
vitamint a gabonafélék csiraolajabol nyeriink.
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Aprilis 1-je, az ugratdsok napja

Ordk érvényii igazsig, hogy maso-
kon nevetni kdnnyebb, mint magun-
kon. Az aprilis elsejei tréfalkozas
annyira népszerti szokdssa valt, hogy
manapsag mar valddi sikerélményt je-
lent bolondjat jaratni valakivel ezen a
napon, és mindig akadnak gyanttlanul
csapdaba sétalé aldozatok.

Nehéz lenne eldonteni, melyik tréfa
bizonyult eddig a legsikeresebbnek,
mégis dijat érdemelne az a rémbhir,
melyet a népszeri belga Skynet in-
ternetszolgaltatd agyalt ki 2006. ap-
rilis elsején. A hir szerint a harom-
nyelvii orszag kormanya hivatalosan
betiltana a nyilvanos viccel6dést a fla-
mandok és vallonok ko6zti novekvo
fesziiltség miatt. Nosza, csattogtak is
a billentylizetek szerte az orszagban:
gyliltek a felhdborodasnak hangot ado
bejegyzések, percrél percre nétt a
portal latogatottsaga.

Ha léteznének igazi szakértok a té-
maban, biztosan dobogds lenne az
amerikai Burger King étteremlanc is az
1998-ban ,,elsiitott”, balkezeseknek
kifejlesztett hamburgerével, mely arrdl
lett hires, hogy a benne 1év6 izesitok és

szo6szok csakis a jobb oldala fele
csorognak ki. Es az is csak Amerika-
ban lehetséges, hogy a kuncsaftok uta-
na is nagy érdeklédést mutattak az 1j
termeék irant.

A BBC furfangossagat is nehéz len-
ne folilmulni: 1957-ben, bolondok
napjan paratlan spagetti-termést beta-
karitd svajci mezdgazdaszokrol készi-
tett riportot, mely nyoman tekintélyes
szamu tévénézo telefonalt e kiilonleges
spagetti cserje szaporitasi lehetdségei
utan érdeklédve. Ettdl fellelkesiilve, a
brit televizids tarsasag tavaly az évrol
évre Antarktiszrdl az amazonasi dzsun-
gelbe vandorld pingvinekrdl készitett
dokumentumfilmet.

Az aprilisi ,,bolondozads” eredete
nem tisztazott. Talan a bolondos aprili-
si iddjarasbol ered. Egyik magyaraza-
ta szerint kelta népszokas volt, hogy
aprilis elején vidam, bohokas tavaszi
iinnepeket tiltek. Mas magyarazat sze-
rint IX. Karoly francia kiraly egyik
rendeletébdl ered, aki 1564-ben az 1ij-
esztend6t aprilis 1-jér6l januar 1-jére
tétette. Azok, akik nem tartottik vele a
1épést, guny targyava valtak.

Talan az egyik legrégebbi tréfat Toulouse grofja, XIV. Lajos francia kiraly fia
eszelte ki, aki dldozatul Gramont markit valasztotta. Marcius 31-ének éjsza-
kajan, mialatt a marki aludt, ruhdinak minden darabjat szitkebbre varratta.
Reggel a marki fel akarta hizni a nadragjat, de nem fért bele. Riadtan nyult mel-
lenye utan, am nem tudta begombolni. Ugyanigy jart a kabatjaval is. Javaban
kiiszkodott, amikor ranyitotta az ajtot az egyik cinkostars.: ,, Az istenért, marki,
mi tortént onnel? Egészen meg van dagadva!” A markirol gyongyokben hullt a
veritek, hogy miféle furcsa és borzaszto betegseég iithetett ki rajta. Orvosért fut-
tattak, az orvos pedig — aki szintén beavatott volt — megvizsgalta, receptet irt, és
gondterhelten tavozott. Elszaladtak a recepttel a gyogyszerészhez, aki vissza-
kiildte, hogy nem érti. Nem is érthette, mert ez volt rdirva latinul: ,,Accipe
cisalia et dissue purpunctum”. Vagyis: ,,Végy ollot, és vdgd fel a mellényedet!”
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Az aprilis elsejei tréfaknak, beugra-  jar, s aki délutan probalkozik
tasoknak se szeri, se szama, a megtré-  az atveréssel, automatikusan az aldoza-

crer

falt aldozatokat a francidk és az ola- tok kategoridjaba keriil. Nem igy

szok aprilisi halnak frorszagban és az E-
(poisson d’avril — il gyesiilt Allamokban,
pesce d’aprile) csu- ahol kora hajnaltol
foljak. Ezen a napon estig folyik a bolon-
a mit sem sejtd dozés.
aldozatoknak papir- A magyar népha-
bol kivagott halat gyomanyban ez a nap
akasztottak a hatara, a szerencsétlenebbek
és ,,Poisson d’avril!” kozil valo. Ilyenkor
kialtasra jol kikacag- kellett futé ndvénye-
tak. A skotoknal a be- ket — babot, dinnyét,
ugratott aldozatokat tokot — tltetni, hogy
aprilisi kakukkoknak hossziira és szépre
(gowk) hivjak, mivel fejlédjon a ndvény.
naluk a kakukk a tok- Nalunk a bolondozas
filkokat jelképezi. tradicidja inkébb a
Az angol, fegyelme- — piinkdsdi  kiralyva-
zett humornak meg- Ciccioliona is ,eljott” lasztashoz kapcsolo-
a Vigadoba

feleldoen Nagy Bri- dik, az aprilisi atveré-
tanniaban, Ausztralidban, Uj-Zélandon —sek csak a huszadik szézadban véltak
és Kanadaban az aprilisi tréfalkozast szokassa, s azota egyre nagyobb nép-
illik befejezni, mieldtt a nap delelére szerliségnek 6rvendenek.

A maga soran a Székely Hirmondo is tobb alkalommal megtréfalta mar
kevesbé koriiltekinté olvasoit. Hol a legendds magyar pornosztar, Ciccioli-
na érkezését adta hiriil, természetesen daprilis 1-re idozitve (iidvoziésére
nagy témeg verddott ossze a kézdivasarhelyi Vigadoban); hol a ,,lengyel
autdipar csodajanak” kiprobaldsara kindlt lehetdséget (ez abbol allt, hogy
az ,,erdeklodo” beiilhetett a Vigado akkori igazgatondjének iitétt-kopott
Polski Fiatjaba), hol pedig , ingyenes benzinjegyeket” osztott szét egy
., kiilfoldre tavozott és hirtelen meggazdagodott honfitarsunk jovoltabol.”
(A benzinjegyeken apro betiivel irta: bevalthatok barmelyik iraki toltéal-
lomason — ott, ahol éppen javaban dult a haboru akkoriban.)

A legjobban sikeriilt atverés dldozata azonban Ferencz Attila, a céhes
varos akkori alpolgarmestere, a Vigado jelenlegi igazgatoja. A Székely Hir-
mondo és a Polyp Televizio stabja a sportminisztérium allamtitkaranak
latogatasat ,,szervezte meg” Keézdivasarhelyre. Az allamtitkar (egy sep-
siszentgyorgyi roman szinész) rendori kisérettel érkezett a varoshdzara, és
szerepét annyira jol jatszotta, hogy az alaposan rdancba szedett, illetve
kérdore vont alpolgarmester a pezsgdosiiveg pukkandsakor se akarta elhin-
ni: csupan dprilis 1-jei tréfardl van szo...
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Erkel Ferenc-emlékeév

2010. november 7-én iinnepeljiik a nagy zeneszerzé sziiletésének 200.
évfordulojat, illetve 165. évforduléjat annak, hogy Erkel Ferenc meg-
nyerte a Himnusz megzenésitésére kiirt palyazatot. Ennek apropéjan a
Nemzeti Evfordulék Titkarsiaga 2010-et Erkel Ferenc-emlékévvé nyil-

vanitotta.

Az ismert zeneszerzO, a nemzeti
opera megteremtdje Gyulan sziiletett
1810. november 7-én. Dédapja (Vil-
mos), nagyapja (id6s Erkel Jozsef) és
édesapja (ifjabb Erkel Jozsef) jol kép-
zett muzsikusok voltak. Az ifju Fe-
renc tizéves koraban mar néha helyet-
tesitette az apjat az orgona padjan.
Nagyvaradi és pozsonyi tanulmanyai
utan alig mult tizenhét éves, amikor
hazi zenetanarnak szegddott Kolozs-
varra. Zenei palydja zongoramtivész-
ként kezdddott, alkalmanként vezé-
nyelt, és zeneszerzéssel is kereste ke-
nyerét. 1834-ben mutatkozott be Pes-
ten eldszor, alig egy évvel késobb fel
is koltozott, és Pesten telepedett le.
Tobb szinhaznal volt karnagy, majd
1837-t6] harminc éven at elsé kar-
mester és zenei vezetd volt a Pesti
Magyar (kés6bb Nemzeti) szinhaznal.

1838-ban megismerkedett a kivalo-
an zongoraz6 Adler Adéllel, akit 1839.
augusztus 19-én feleségiil vett. Ezaltal
veje lett a Budavari Korondzé Fo-
templom illusztris karnagyanak, Adler
Gyorgynek. Els6 operdja, a Batori Ma-
ria 1840-ben késziilt. 1844-ben mutat-
tak be a Hunyadi Laszl6 cimii torténel-
mi opergjat, majd megnyerte azt a
palyazatot, amelynek kdszonhetéen 6
zenésithette meg Kolcsey Himnuszat.
Erkel Ferenc szerzeménye azota is a
Magyar Nemzet ¢s a Magyar Koztar-
sasag Himnusza.

Erkelre stlyos terheket rott az
1848-as forradalom. Nem vett ugyan
részt a harcokban, de zenéje gyujtd
szimbolum volt.

A szabadsagharc utan a févaros
hangversenyé¢letének fellenditésén
faradozott, tobbek ko6zo6tt az & ira-
nyitasaval alakult meg 1853-ban a
Filharmoniai Tarsasag, 1861-ben pe-
dig bemutattak leghiresebb operdjat,
a Bank Bant.

Az 1875. oktober 14-én megnyilt
Zencakadémia elnoke Liszt Ferenc,
els6 igazgatdja Erkel Ferenc lett, a
1884-ben megnyilt Operahaz tisz-
teletbeli fozeneigazgatova valasztotta.
1890-ben, 80. sziiletésnapjan lépett
utoljara podiumra, 1893. jinius 15-én
hunyt el, a Kerepesi uti temetében
helyezték 6rok nyugalomra, sirjanal a
Himnusszal bucsuztattak.

Erkel Ferenc mind a kortarsak,
mind az utokor szakiroi szerint is
mesteri szintii sakkjatékos volt.

Az 1850-es évek kizepétsl a
magyar sakkozok rangelsdjeként,
késébb is a magyar sakkélet
vezéralakjaként tartottak szamon.
1859-ben visszavonult az aktiv
jatéktol, am a magyar sakkozok
harom évtizeden at atyjuknak te-
kintették. Visszavonulasa utan a
pesti és budai sakkélet szervezdje-
keént jeleskedett.
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Van-e értelme az oradallitasnak?

koly kalendarium

Az 6raatallitast az elsé vilaghaboru idején, az Egyesiilt Allamokban al-
kalmaztak el6szor, jelentés energia-megtakaritas reményében. Azdta
tobbszor eltorolték, 1980-t6l azonban évente kétszer ismét atallitjuk az
orakat. Mara bebizonyosodott, hogy a téli-nyari idészamitas energia-
megtakaritas szempontjabol egyaltalin nem célravezetd, sot, igencsak
megbolygatja mindennapos ritmusunkat is.

Aki utazott mar tavoli orszagokba,
tudja, hogy akar egy hétre is sziikség
lehet ahhoz, hogy akklimatizalod-
junk az idéeltolodashoz, és szellemi-
leg, fizikailag ugyanazt a teljesit-
ményt nyQjtsuk, mint idehaza. Az
oraatallitas mindnyajunkat érint, és
életkorunktol, egészségi allapotunk-
tol fiiggden reagalunk ra.

Tobbszor is bebizonyosodott, hogy
energiatakarékossdg szempontjabol
teljesen folosleges az oraatallitas,
ezért az Eurdpai Bizottsadg német
képviseldje, Herbert Reul kampanyt
inditott a téli-nyari iddszamitas eltor-
1éséért. A bajor kormany tamogatja a
képviseld elképzeléseit, és kiilonféle
vizsgalatokkal segiti a munkajat.
Egy, az orvostudomanyi egyetemen
végzett kutatas megerdsitette, hogy a
hatvanperces atallitdas nemcsak az
energiafogyasztasra, de az emberi
szervezetre is kedvezétleniil hat. Az
atallas els6 napjaiban jelentdsen
csokken a reakcioképességiink, ne-
hezebben tlrjik a stresszt, ¢és
gyakrabban kinoz benniinket fej-
fajas, faradtsag. Az iddeltolodas ve-
getativ zavarokat és egészségi alla-
potgyengiilést eredményez, ami egy-
arant érinti az Ujszilott babakat, az
idoseket és a betegeket, akik kiilono-
sen nehezen viselhetik az atallas id6-
szakat.
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A magas vérnyomds, a cukor-
betegség ¢és szamos egészségligyi
probléma kezelése soran lényeges,
hogy a betegek id6hoz kototten ve-
gy¢k be gyogyszereiket. A hormon-
haztartas napi ciklusara épiilnek a
kilonféle hormonalis kezelések is,
melyek soran szintén fontos, hogy a
gyogyszerek meghatarozott idében
jussanak a szervezetbe. A kinai or-
voslas szerint a csi aramlasa kétoran-
ként valtozik a szervezetiinkben,
ezért az oOraatallitas a kinai gyogya-
szatban jartas akupunktér vagy
gyogyndvényes €s paciense szamara
is megnehezitheti a terapiat.

Az epe bantalmaira 0Osszeallitott
teat példaul akkor kell elfogyasztani,
amikor az érintett szerv meridianjan
aramlik a csi, erre pedig az Oraatal-
litds kornyékén kiilondsen oda kell
figyelni. A homeopatias gyogyszerek
is energiaszinten hatnak, id6hoz
kototten.

Raadasul a homeopatidban az
anamnézis felvétele soran is 1ényeges
kérdés, hogy a tiinetek hany ora
koriil erésodnek fol, vagy a beteg
mikor érzi jobban magat — a
megfeleld szer kivalasztasa szem-
pontjabol tehat nem mindegy, hogy
kettd €s harom kozott vagy harom-
négy Ora koriil érezheté-e romlas
vagy javulas.



székoly kalendari

Jobbh vdros, jobb élet
— Sanghaj-expo 2010

Nyolc honap alatt 160 km metrévonalat épitenek Sanghajban, hogy a
2010-es vilagkiallitas konnyen megkozelitheté legyen az elérelatott 70
milli6 latogato szamara. A XXI. szazad varosi fejlédését bemutaté nem-
zetkozi kiallitas 2010. majus 1-oktéber 31. kozott zajlik. Az innovacié és

az interakci6 kézpontja lesz.

A sanghaji 184 napos expon 200
orszag és nemzetkdzi szervezet vesz
részt. A szervezOk 70 millio 1atogatora
szamitanak. Ez az elsé olyan vilag-
kiallitas, amelynek témaja a varos, a
viragz6 varosi 1ét. Jelmondata: ,,Jobb
varos — jobb élet”, amit Sanghaj sajat
alapelvként igyekszik megvaldsitani.
A cél a XXI. szazadi kornyezetbarat
varosi élettér kialakitdsa a fenn-
tarthato fejlodés jegyében. A kék ég, a
z0ld f, a tiszta viz biztositasa
kozponti kérdés lesz, mint ahogy az
is, hogy miként gondoskodhatnak az
emberiség fenntarthato fejlodésérdl.

Albert herceg, az elsd vilagkiallitas
kezdeményezdje és elndke 1851-ben
Londonban azt josolta: ,,a rendezvény
valosaghti képet nyujt az emberi nem
magas szinvonali fejléddésérdl, vala-
mint irdnyt mutat a népek és nemzetek
kultardja és anyagi tevékenysége fej-
lesztéséhez.” Albert herceg gondolata-
val egyetértésben Kina 2010-es mott6-
ja: ,,Bar a nemzetkozi kiallitas id6tar-
tama 6 honap, hatassal lesz a kovet-
kez6 60 év fejlodésére.”

A vilagkiallitasok eredete az orsza-
gos kiallitasok francia hagyomanyaira
nyulik vissza, amelyek koziil a leg-
nagyobb az 1844-ben Parizsban ren-
dezett Francia Ipari Kiallitas volt. Lon-
donban val6sult meg az elsd valodi
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nemzetkdzi vasar, a londoni Hyde Park
Kristalypalotajaban, 1851-ben, amely
Minden nemzet iparanak alkotasaibol
rendezett nagy kiallitas (Great Exhibi-
tion of the Works of Industry of All Na-
tions) néven a gyartott termékek elsé
nemzetkozi seregszemléje volt. Leg-
utobb 2008-ban tartottak nemzetkozi
expot a spanyolorszagi Zaragozaban,
Sanghaj utan pedig a Dél-koreai Ye-
Osu és az olaszorszagi Miland kovet-
kezik 2012-ben, illetve 2015-ben.

Az épiiletek (pavilonok) tobbsége
ideiglenes, és az esemény utan lebont-
jak azokat. Figyelemre méltd kivételt
képeznek ez aldl a tornyok és egyéb
kiilonleges épitmények, melyek koziil
a leghiresebb az Eiffel-torony, amit az
Exposition Universelle (1889) alkal-
mabol emeltek, és Parizs legismertebb
jelképe lett. Meglepd mddon néhany
kortars kritikus a kiallitds utan a torony
lebontasa mellett emelt szot. Mas,
nemzetkdzi vasarok alkalmaval bemu-
tatott egyedi épitmények: az els6 vil-
lamos lizemi vasut (Berlin, 1879), a
Louisiana-emlékm@ (1907), a San
Francisco-i Szépmivészeti Palota
(1915), a berlini Hansa-negyed (1957),
a briisszeli Atomium (1958), a Seattle-
i (Washington) Space Needle torony
(1962), a montreali Habitat 67 lako-
egylittes (1967), az oszakai Naptorony



és a Holdké, a Karlheinz Stockhausen-
tervezte gdmbpavilon (1970), a Knox-
ville-i Sunsphere torony (1982) és a
sevillai La Cartuja szigete, szorakoz-
tatd kozpont (ahol bemutattdk az
Istvan, a kiraly c. magyar rockoperat is,
1992).

Romania 1989 6ta jelen volt minden
vilagkiallitason, 2009-t6l a kiil-
iigyminisztérium felelés a
pavilon megtervezéséért és
kivitelezéséért. A 2010-es
kiallitas altalanos meg-
bizottja Nagy Fer-
dinand  allamtitkar-
helyettes. A ,,z6ld va-
ros” koncepciot meg-
jelenitdé  zold, alma
alakii roman pavilon
(egy 21 éves épitész
munkéja) alapkovét
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tervét tobb mint negyven -
palyami koziil valasztottak ki.

Magyarorszag pavilonjat két ma-
gyar tudds (Domokos Gabor és Var-
konyi Péter) alkotasanak koncepcio-
jara épiti, éspedig a Gombocére (lasd
a keretes irast), mely a vildg els6 o-
lyan homogén anyagbodl késziilt tar-
gya, ami minden helyzetben a talpara

all. Azaz: jo keljfeljancsi mod-

jara, barhova is forditjuk,

mindenképpen visszatér a
,.fenekére”!

A székelyfoldi val-
lalkozok is részt vehet-
nek a vilagkiallitason,
amennyiben termé-
keik eleget tesznek a
szakminisztériumok

altal megszabott krité-
riumrendszernek.

2009 augusztuséban A Gombocot a Cambridge-i 1896-ban a komman-

tették le az eldljarok
Sanghajban. A Horvatorszag, Auszt-
ralia, Luxemburg és Hollandia szom-
szédsagaban felépiilo, 2000 négy-
zetméter teriileti 1étesitményben tobb-
funkcios terek kapnak helyet, koztik
vetittermek, szinpadok, éttermek, va-
lamint egy kilato. A fiatal épitésznd

Egyetemen is kiallitottak

doi  kisvasat, azaz
Siklé miniatlir valtozata is eljutott a
budapesti millenniumi kiallitasra,
ahol nagy sikert aratott érdekes, gra-
vitacion  alapuld  mukodésével,
egyediilallo szerkezetével. A siklo az-
ota is unikumnak szamito ipartorté-
neti miiemlék.

Az egyik legtekintélyesebb tudomanyos folydirat, a Mathematical Intelli-
gencer 2007 eleji szamanak cimlapjan egy magyar talalmany képe jelent
meg. Ilyesmi utoljara 1979-ben fordult el6 magyar felfedezéssel — az a Rubik-
kocka volt! Két magyar tudos (Domokos Gabor és Varkonyi Péter) megalkot-
ta a vilag elso olyan targyat, amely homogén anyagbol késziilt, és minden
helyzetben a talpara all! Az idom, amelyet létrehoztak, egy amorf targy, mely
leginkabb egy teknésbéka pancéljahoz hasonlit, sot, mint azota kideritették,
egy bizonyos tekndsbéka fajjal, a magas pancéllal rendelkezékével rokon,
ezek a tekn6sok ugyanis a Gombéc alakjahoz meglepden hasonlité burkot
ndvesztettek, amely segiti Jket a visszafordulisban, ha kibillennének az
egyensulyukbol. A Gomboc az elsé ismert homogén test, melynek egy stabil
és egy instabil, azaz Osszesen két egyensuilyi pontja van. Bizonyithatd, hogy
ennél kevesebb egyensulyi helyzettel rendelkezo test nem létezhet.
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Marsigli gréf rovasnaptara

A székely rovasiras egyik legfontosabb, leghosszabb emléke, egy felte-
hetéen XIII. szazadi eredetii botnaptar masolata, amelyet a torokok altal
megszallt Buda ostromat iranyité Luigi Ferdinando Marsigli hadmérnok
masolt le Erdélyben 1690-ben. A masolatot ma Bolognaban 6rzik.

A naptar az allandé egyhazi
iinnepeket és a szentek néviinnepét
tartalmazza. A kéziratlapokon két
sorban szerepel rovasszoveg, amely
az linnepek nevét adja meg. A rovas-
sorok jobbrél balra haladnak. Az
tinnepek folott rovatkak mutatjak,
hogy hany nap mulva lesz a
kovetkez6 tinnepnap — ezek a rovas-
boton 1év6 rovatkak megfeleldi le-
hetnek. A rovasbetiis sorok alatt ta-
lalhatok a latin iinnepnevek, az alatt
pedig a latin betlis magyar iinnepne-
vek, amelyet Marsigli egy székely
segitségével készitett.

A naptaron talmenden a Jézus
¢letével kapcsolatos bibliai varos- és
személynevek, egyszer(ibb katekiz-
musi ismeretek, vegyes feljegyzések
(egy athuzott szoveg) és egy abécé is
talalhato a feljegyzésekben. A ro-
vaspalca egy-egy oldalarol szarmazoé
jelek két lapot toltenek meg Marsigli
grof papirra irt mdasolatan. Ennek
megfeleléen egy-egy papirlapon a
rovasbot valamelyik oldalanak a fele
talalhaté meg (két sorban).

A botnaptar a roviditéses (hangzo-
ugrato, ligataras) iras példainak va-
losagos tarhaza. A 46 ligatiranak
(jelosszevonasnak) koszonhetéen a
rovasbot mintegy fél méterrel rovi-
debb, és a jelek szamat tekintve
38%-o0s megtakaritast ért el. Forrai
Sandor mutatta ki, hogy a rovasiras
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roviditési rendszere ugyanolyan elvi
alapokon épiil fel, mint a napjaink-
ban hasznalt modern magyar gyors-
irasé. Példaul az Albert ligatira e-
gyetlen jellel rogziti ezt a nevet, azaz
szojelet alkot.

Varga Géza szerint a rovasnaptar
,Halat agyunk Tennek hogy adta!”
mondata megérizte a magyar Osval-
las istenének eredeti Ten nevét, és
ezzel eldonti isten szavunk erede-
tének kérdését, amely a finnugrista
nyelvészet szamara maig megold-
hatatlan nehézséget jelent. ,Be-
lathatova teszi, hogy a magyar isten
sz6 ’6s Ten’ értelmi Osszetétel,
amelynek masodik tagja a kinai tien
’isten, ég’ sz6, az etruszk Tin/Tinia
istennév, és az indian Tenochtitlan
varosnévben rejtéz6 Tenoch név
rokona. Ebb6l a magyar nyelv- és
vallastorténet kezdeteire vonatkozo
fontos megallapitasok kovetkeznek,
mert az etruszk, kinai és indian kap-
csolatokat legjobban egy kdkori ere-
det feltételezésével lehet magya-
razni.”

A rovasnaptart Marsigli jegyzetei
alapjan elébb Sebestyén Gyula pro-
balta meg rekonstrudlni. Ez végiil
csak Forrai Sandornak sikeriilt, aki
harom palcara rott valtozatat is
elkészitette a botnaptarnak. A re-
konstrudlt botnaptar masfél méter
hosszu.



székasly kalend

EHETO VADNOVENYEINK

JANUAR

Feketenadalyté:
a népgyogyaszatban
a Csontforraszté —
igen sokat mondd —
nevet kapta, nem is
véletleniil: az egyet-
len gyogyndvény, a-
mely kiilsé kezelés
altal is kozvetlen a
csonthartyara képes
hatni. Persze szépanyain-
kat nem ez érdekelte, hanem
hogy a tdrdtt csontot hipp-hopp
,megforrasztotta” — ami a normal
gyogyulasi id6tartam hatodat (!) je-
lentette. A feketenadalytd hatdéanyaga
a levelében és a gyokerében talalhato,
am ez utobbi sokszoros mennyiségii.

Nadilyté bundaban: a nadalytéle-
veleket palacsintatésztaba mdartjuk,
zsirban hirtelen kistitjiik. A leveleket
elézéleg nem szabad megmosni,
ezért csak frissen szedett, tiszta leve-
leket hasznalhatunk fel.

Nadalytésalata burgonydval. 25
dkg nadalytohajtast megtisztitunk,
aprora vagunk, puhdra féziink.
Ugyanakkor 25 dkg burgonyat is he-
jaban megfoziink. Miutan lehiilt,
megtisztitiuk, és szép karikakra vag-
Juk. 2 tojast keményre foziink. A vizet
leontjiitk a nadalytéhajtasrol, lehiit-
Jiik. Talban eldkészitiink két kandl
olajat, 1 dl tejfolt, kavéskandl ecetet,
két tojassargat. Izlés szerint meg-
sozzuk, maréknyi Osszevagott me-
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téléhagymaval megszorjuk, jol
osszekeverjiik. Erre a sald-
talére ratesziink elobb egy sor
burgonyat, azutan egy sor
nadalytohajtast, egy sor ke-
mény tojast. Ezt ismételjiik.
Fogyasztas elott jo, ha a
salatat néhany oraig dllni
hagyjuk, hogy jol magaba
szivja a saldtalevet.

FEBRUAR

Martilapu: kivalé gyogynovény
1égzbszervi betegségek esetén, de al-
kalmazzak rekedtség, kohogés ellen
is. Koptetd és gyulladascsokkentd ha-
tast. Fejfajas ellen a kifejlett leveleket
a bolyhos oldalaval boritsuk a hom-
lokunkra. Ajanlatos a levelek gyakori
cseréje. Helyi gyulladasok ellen a le-
veleket Osszetorjiik, tejszinnel dssze-
keverjiik, majd a kivanatos helyre
kenjiik. Dagadt labainkat z6ld marti-
lapulevelekkel borogathatjuk, vagy
gyenge fozetében labfiirdét vehetiink.

Edes martilapuvi-
rdg-mdrtds: a vird-
gos hajtasokat (250
g) aprora vagjuk,
cukorral beszorva,
tobb oran at
borban  adz-
tatjuk. 1 evo-
kanal buzada-
rat 172 1 forro
vizben elkeveriink,
citromlével savanyitjuk.
A bort és a martilaput las-



san belekeverjiik, és a martast hideg-
re tessziik. Felfujthoz vagy pudinghoz
adjuk.

Martilapu-kocsonya: A viragzatot
és a viragzati hajtasokat (250 g) ap-
rora vdagjuk, egy éjszakdan keresztiil
fehérborban aztatjuk. Cukorral (100
g) és néhany vaniliadarabbal fel-
fozziik. 1/2 1 zselatinoldatot adunk
hozza, ismét felfozziik, lehiitjiik és hii-
toszekrényben megszilarditiuk. Tej-
szinhabbal talaljuk.

MARCIUS

Pasztortaska (béka-
lencse): a gydgyaszat-
ban a ndvény virdgos
hajtasait  hasznaljak.
Vérzéscsillapitd hata-

su, belsd vérzés (méh,

gyomor, bél) esetén a
kiegészitd terapia ré-

szeként alkalmazzak,

de ismert gyulla-

dascsokkentd és

vizelethajt6 tulaj-

donsaga is, amit

magas kalium-tartal-

manak koszonhet. Orrvérzés esetén a

névény tedjdba martott tampont az

orrlyukba helyezve csillapitja a vérzést.

Akinek er6s a menstrudcios vérzése,

nyolc-tiz nappal a havi vérzés megkez-

dése el6tt igyon naponta két csésze teat.

Vérzé aranyérre is hatékonyan hasz-
naljak (iiléflirds, oblogetés).

Pasztortiska-fozelék mezei soskd-
val: azonos mennyiségii pdsztortas-
kat (leveleket) és mezei soskdt kevés
zsirvon, fedo alatt puhara parolunk,
liszttel megszorva, huslével felontjiik.
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1 pohar tejfolt és néhdany
szétnyomott, fott burgonyat adunk

hozza.

Pasztortaskavagdalt: csirkét sos
vizben, gyokérzoldségekkel puhara
foziink, kicsontozunk. Aprora vagott
hagymat zsirban megparolunk, 2
nagy marék pdsztortaskat oOssze-
vagdalunk, egyiitt a hagymaval to-
vabb paroljuk. Ha puha, 1-2 evéka-
nal liszttel megszorjuk, a huslével
felontjiik. Kapribogyoval, tejfellel,
szerecsendioval, soval, poharnyi sa-
vanykas fehérborral, borssal ize-
sitjiik, talalas elott 1 tojassargajaval
és a csirkevagdalttal gazdagitjuk.

APRILIS

Csalan: az egyik legismertebb
gyom- és gydgynovény. Régebben a
novény friss hajtasaval iitogették a
reumasokat. Tedjat évszazadok oOta
fogyasztjak iziileti betegségek ellen.
Ero6sito, vizelethajto, vértisztito, tej-
elvalasztast serkentd teakeverékek
alkotorésze. Gyokere és levelei vize-
lethajto és gyulladas-
csokkentd hatasa-
ak. Leveleit gyak-
ran alkalmazzdk
epe- és majbantal-
makra is. Az egész
novénybdl kisaj-
tolt nedv kit{ing
tavaszi tisztito-
karakhoz, az e-
gész kivalaszto
szerv-rendszert
felpezsditi. A
koézépkorban,
habortis 1d6k-
ben, a kendert



helyettesitettek vele, beldle ké-
szitettek fonalat és szovetet. Néha
sorhoz is hasznaljak fiszerként.

Husos csalanfelfiyjt. A csalanlevele-
ket (500 g) sos vizben puhdra fézziik,
lesziirjiik és Osszevagjuk, 4-5 tojassal
behabarjuk, hozzaadunk siilthist,
esetleg fiistolt szalonndt is. Finomra
vagott hagymaval, lestyannal, soval,
izlés szerint kaporral izesitjiik Jol
kikent siitoformaba ontjiik, és forro
siitobe téve, tetejét fiistéltszalonna-
vagy sonkadarabokkal diszitve, kisiit-
Jiik.

Csaldanfasirt. A csalanleveleket
(200 g) lobogé vizben néhany percig
forrdzzuk, majd szitan, folyo viz alatt
lehiitjiik. Igy zold szinét megtartja.
Lecsopogtetjiik, finomra vagjuk és
egy aprora vagott kemény tojassal,
soval, borssal, frissen reszelt sze-
recsendioval jol dsszekeverjiik, kicsit
pihentetjiik. A masszabol pogdcsakat
formalunk, lisztben megforgatjuk, és
forré zsiradékban kisiitjiik. Huis-
ételekhez koriteskent talalhatjuk.

MAJUS

Utifii: ,,Az utift hideg természeti,
hidegségében kellemes keverék van,
¢és aki borban megf6zi, és melegen
megissza, ez az erds 1aztol megfoszt-
ja” (Szent Hildegard: Physica: Fiivek
Konyve).

Az utak uralkodojaként is emlege-
tett novény 6sidok ota aldas az em-
beriség szamara, hiszen a 1égzdszervi
megbetegedések legfébb orvosldja,
de tedja sokak szerint segit leszokni a
dohéanyzasrdl. A sebek, féleg az égési
sebek gyorsabban begyogyulnak, ha

kalend:
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Osszezuzott leveleivel boro- -
gatjuk a sériilést. A beldle készitett
tea  elsdsorban

léghti betegségek

kezelésére jO, mi-

vel nyalkaoldd és
kohogéscsillapito,

de hasznaljak

gyomorégés

és léguti hurut

ellen is. Az 6b-

logetés és garga-

lizalas szintén nagyon

hatékony ilyen esetek-

ben. Az utifli napjaink legnépszeriibb
étkezési rostja, megsziinteti a székre-
kedést, elOsegiti a testsulycsok-
kenést, méregtelenitést, altalanos
emésztési zavarok kezelését.

Utifiirétes. 1/4 liter kézmeleg vizzel,
1 tojassal, 3 tojassargajaval, vajjal,
soval, sziikség szerinti rétesliszttel
kemény, rugalmas tésztat gyurunk.
Belisztezett abroszon vékonyra nyujt-
Juk. Amig a tésztat pihentetjiik, vajon
200 g zsemlemorzsat piritunk, ehhez
aprora vagott utifiilevelet (100 g), kis
fej hagymat, kis csomonyi petrezsely-
met és metélohagymat, sot, borsot a-
dunk, és egyiitt 5-10 percig pdroljuk.
Kihiilése utan a rétestésztan egyenlete-
sen elteritjiik, a tésztat ovatosan ossze-
tekerjiik, tepsibe tessziik, huslével
meglocsoljuk, és kozépmeleg stitoben
aranysargara siitjiik.

Utifii-palacsinta. Megmosott fiatal
utifiilevelekbdl lehetdség szerint elta-
volitiuk az ereket. Kikent, forré pala-
csintasiitobe rakjuk éket, ledntjiik pa-
lacsintatésztaval (adagonként 4-5 le-
velet hasznalunk fel), és mindkét olda-
lat kisiitjiik. Cukrozva finom csemege.
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JUNIUS

Papsajtmalyva: utak, keritések
mentén, oreg falak tovében, térmelék-
halmokon terem, de csak lakott teriile-

teken  fordul
el6. Ha tele-
pliléstdl ta-
vol  aka-
dunk ra vala-
hol, biztosak

lehetiink ab-

ban, hogy

ott egykoron

haz allt. Mindenekel6tt a
gyulladt  nyalkahartyak

gyogyitasara alkalmas tea

formajaban, gyomorhurut,

holyaghurut, a gyomor és a
bélutak, a szajiireg gyulladasos megbe-
tegedéseinél, valamint gyomor- és
bélfekély gyogyitasara alkalmazzuk.
Elhuzodé horghurut (bronchitis), ko-
hogés és er6s rekedtség esetén kii-
I6ndsen ajanlott, de heveny gége- és
mandulagyulladas, valamint szijsza-
razsag ellen is alkalmazhato. A papsajt
meggyogyitja a tiiddétagulatot.

Malyvaleves: 1/2 kg fiatal malyva-
levelet megmosunk, aprora vagunk,
és 2 | tyukleveskockabdl keészitett le-
ben 10 percig fozziik. 5-10 aprora
vdagott fokhagymagerezdet forro
olajban megpiritunk, kevés cayen-
borssal és soval izesitjiik, és a leves-
bdl kivett malyvaleveleket hozzdad-
va, folytonos keverés kézben kis lan-
gon addig fbzziik, mig pasztaszerii
nem lesz. Ekkor a huslébe tessziik, és
kb. 5 percig, kevergetés kozben foz-
ziik. Vagy levesként vagy rizshez,
hushoz, zéldséghez martaskent talal-
Juk.

kalenc

Papsajtos fank. Fanktészta-
ba papsajtterméseket keveriink. Ki-
siitve, melegen talaljuk. Négy sze-
mélyre 1 maréknyi termést szamitunk.

JuLIUS

Katangkoré: cikéria néven mar
régota kedvelt salatandvény (virag,
gyokérnyaki hajtas), de savanytsag-
ba is tehetd (bimbd). A XVI. szazad
ota gyokerébol enyhén kesernyés, fii-
szeres izl ,,kavét” féznek. Gyokérki-
vonata néhany alkoholmentes italnak
fontos komponense. Kivalé maj- és
veseméregtelenitd hatasa miatt a me-
zei katangot f6ként a maj és a vese
miikddési zavarainak kezelésére
ajanljak. Eldsegiti az epekivalasztast,
¢és hatékony bizonyos emésztési za-
varok (,felfuvodas, bofogés, bél-
renyheség, bélgazképzddés™) tiine-
teinek kezelésében. Kiegészitd keze-
1ésként a kdszvény és kiilonbozo bor-
betegségek esetén alkalmazzak. Jo
emésztést serkentd, étvagygerjesztd
hatasu, a népi gyogyaszatban vizelet-
hajté szerként alkalmazzak.

Katangkave. A gyokeret
osszel kiassuk, gondosan
megtisztitiuk, megszadrit-
Jjuk, Osszeapritiuk, fino-
man megporkoljiik. Lo-
bogo vizhez adjuk, ne-
gyvedordaig fozziik, majd
masnapig allni hagyjuk.
Reggeli tejiinkhoz izlés
szerint ontiink beldle.

Katanggyokeérleves. A
gyokereket alaposan meg-
mossuk, néhany oran dt viz-
ben aztatjuk azert, hogy elve-
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szitse kesernyés izét. Aprora vagott
hagymat zsirban megpiritunk. Az
asszevdagott, megtisztitott cikoria-
gyokereket hozzaadjuk, a forro zsir-
ban megforgatjuk, vizzel felontjiik,
megsozzuk. Puhdara fozziik, a levest
berantjuk, melegen talaljuk.

Sonkds tekercs katdnglevéllel: a
hajtatott, fehéres katangleveleket le-
vagjuk a gyokerrol és megmossuk (sze-
meélyenként 2-3 tekercs). Enyhén sos
vizben félpuhara fozziik. Lesziirjiik, és
lehiilés utan 1-1 sonkaszeletbe teker-
Jtik. A tekercseket lapos jénai iivegtdlba
vagy tizallo keramiatalba egymds
melle fektetjiik. Olvasztott vajjal, liszt-
tel, tejjel és reszelt sajttal martast
keszitiink, melyet radntiink, hogy éppen
elfedje. Tetejét reszelt sajttal meghint-
Jiik, és talalas elott kb. 10 percre forro
stitobe tessziik. Ha a teteje is megpi-
rult, talaljuk.

AUGUSZTUS

Fekete afonya: levelét holyaghu-
rut, belsé vérzések ellen hasz-
naljak. Gyiimdlcse
bélhurut, enyhe
hasmenés elleni
hazi szer. Fo-
gyasztisa java-
solhaté diabe-
tesz- és felso-
léguti-megbetege-
dések, epe-, hugy-
ké-problémaknal, re-
uma, ckcéma, pszorid-
zis, arteroszklerozis, magas
vérnyomas esetén. A masodik
vilaghaboru idején a pildtak vet-
ték észre, hogy amikor fekete
afonyat ettek, javult az éjszakai

széksly kalendarium 39
tajékozodo képességiik. En- -
nek alapjan mar szamos lataszavar
kezelésére hasznaljak. A fekete afo-
nyaban talalhat6 antiocianidinek ja-
vitjak a hajszalerekben a vérkerin-
gést, jO hatasa miatt a visszér és az
aranyér kezelésére is alkalmazzak.

0

Afonyalekvir oroszosan:az dfo-
nyat kelléen megtisztitiuk, megmos-
suk, és fozoedénybe helyezziik. 1 kg
dfonydhoz fél kilo mezet szamitva
folytonos keverés kézben felforral-
Jjuk. Hozzaadunk meghamozott, da-
rabokra vagdalt almat — kilogram-
monként 25 dkg-ot —, 1 narancs ki-
nyomott levét, 1 db citrom héjat, ke-
vés egész fahéjat és szegfiiszeget,
majd lassu tiizon Osszefozziik. Az igy
nyert masszdt dtpasszirozzuk, tive-
gekbe merjiik, s ha a teteje megke-
ményedett, tartositoszert szorunk ra.
Lekotjiik, és hiivos helyen taroljuk.

Rumos dfonyakocsonya. A meg-
tisztitott, érett gyiimélcsot Osszeziiz-
zuk, szétnyomkodjuk, és vaszonru-
han atsziirjitk. A lecsurgo lé
sulyat megmérjiik, s ugyan-
annyi cukorral addig f6zziik
mérsékelt tiizon, foly-

tonos kevergetés koz-

ben — literenként

3 cl rumot adva

hozza —, mig a ta-

nyérra cseppentett

lé  iivegszeriivé

nem valik.
Uvegekbe tilt-
Jiik, tartositoszert

tesziink rda, és lég-
mentesen lezdarjuk.
Hiivés helyen tarol-
Juk.
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SZEPTEMBER

Borokabogy6: serkenti a vérkerin-
gést, hasznaljak felfuvodas, reuma és
hasmenés kezelésére. A bogyok fer-
totlenitd és vizelethajto hatasuak.
Az oegyiptomiak az illdolajat
testilk dorzsolésére ugyanugy
hasznaltak, mint a halottaik bal-
zsamozasara. A romaiak boraikba
ontotték, hogy a majmuiikodést ser-
kentsék vele, az orvosaik vizelethaj-
toként is, a gorogok pedig jarvanyok
megeldzésére alkalmaztak. Az egész
vilagon bevetették a pestis €s mas
fert6z6 betegségek ellenszereként. A
kozépkorban a boszorkanyok és
démonok elijesztése végett, kis zacs-
kokba tomve, ajté folé akasztottak.
Mivel az egyik legerdsebb vizelet-
hajto, segithet a magas vérnyomas
lekiizdésében. Vizes labduzzanatok-
nal is segit, légcséhurutoknal is ajan-
lott, mert kitiiné hurutoldo. Hatasos
még a néknél a menstruaciot meg-
el6z6 napok kellemetlen tiineteinek
enyhitésében.

Borokds pulykacomb: 4 db kisebb
pulykacomb, 50 dkg konzervgomba,
50 dkg voroshagyma, 6- 7 dkg boro-
kabogyo, 1 fej fokhagyma, vaj, so,
bors, rozmaring és szurokfii kell
hozza. A megmosott és megtorolt
pulykacombokat fokhagymaval meg-
tiizdeljiik, tepsiben vagy tiizallo tal-
ban a rakent vajjal lang felett vagy
fono siitében kissé megpiritjuk. A
konzervgombat lesziirjiik, hozzaad-
Jjuk a felapritott véroshagymat. Ezzel
a keverékkel korberakjuk a combo-
kat, és 5-6 percig egyiitt piritjuk. 2-3
dl vizet adunk hozza, ratessziik a fii-
szereket és a bordokabogyodt, majd

forro siitoben jol atsiitjiik. Stités
kozben izlésnek megfeleléen sorrel
locsolhatjuk, de vannak, akik egy kis
fehérbort is tesznek ala. Mielott kész,
reszelt sajtot is szorhatunk a tetejére.

OKTOBER

Kokény: a termésekbdl készitett
lekvar, bor, palinka vagy likor beteg-
ségek utan kivaléo roborald szer,
immunrendszer- és idegerdsitd. Zsir-
csokkentd hatasu, fogyodkura esetén
nélkiilozhetetlen. Méregtelenitd és
vértisztitd hatdsa miatt borkititések
megsziintetésére is alkalmazhatjuk.
Fajabol sétapalcat és golfiitot ké-
szitenek. A kokény viragabol ké-
szitett tea étvagytalansagot valt ki,
ezért fogyokura kiegészitésére ajanl-
jék; akkor kell gyiijteni, miel6tt telje-
sen kinyilna (marcius- aprilis).

Kokénylikor: ami-
kor az elsé dér meg-
csipte a kokenyt, szediink
beléle 1,5 kg-ot. Ezt
mozsarban magos-
tul dsszezuzzuk, és
egy iivegedénybe
téve raontiink 1,5 liter
tiszta szeszt. Napon-
ta tobbszor razo-
gatjuk, éppen ezért
a konyhaban tartjuk kb.
egy honapig. Egy honap
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mulva sziirdpapiron vagy dupla va-
szondarabon atsziirjiik, és hozzaadunk
egy fél kg cukorbol és egy liter vizbol
fozott, kihilt szirupot. Egy heétig allni
hagyjuk, utana vjra adtszirjiik sziiro-
papivon vagy dupla vaszondarabon,
palackozzuk, és minél tovabb hagyjuk
allni, annal izletesebb lesz.

Gruz kokényszosz. Hozzdavalok: 500
g kokénybogyo; 1/2 pohar viz; 2 evo-
kanal korianderlevél; 1 1/2 evokanal
kapor; 2-3 gerezd fokhagyma;l ka-
veskandl 6rélt pirospaprika. A kokényt
ledntjiik vizzel, és gyenge tizon, fedo
alatt teljesen szétfozziik. Osszetorjiik
piiréve, hozzaadjuk az aprora vagott,
osszetort fiiszereket, megsozzuk, dssze-
keveryjiik, és enyhén felfozziik.

NOVEMBER

Csipkebogyo: ter-
mését mar a Krisztus
elétti idokben gyogy-
novényként hasznosi-
tottak. A csipkebogyod
sok teakeverék alkotoré-
sze; mindenekelStt azoké,
amelyek a nathas id6szakok-
ban a megel6zést, influenzaban
pedig a panaszok csokkenését
szolgaljak. A csipkebogyodk tea-
ja a C-vitamin-tartalom miatt
immunerdsitd és roboral6d ha-
tast, influenzajarvanyok esetén
megel6zésre, valamint nathas és
lazas megbetegedések, legyen-
giilt allapotok kiegészitd kezelésére
valdé; magnézium-forras, enzimak-
tivator, és gatolja a meszesedést, de
serkenti a mellékvesék és a maj mi-
kodését is. A csipkebogyotea gyenge
hashajtoként és vizelethajtoként is

székoly kalendar
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ismert, ajanlott vesekd, vese-
homok kezelésére is. Kevéssé ismert,
hogy a csipkebogyok f6zete kiilséleg
és belsdleg jol hasznalhatdo nehezen
gyogyuldo sebek, fertdzések ke-
zelésére.

Csipkebogyoszosz: 5 dkg vajban 1
evokanalnyi zsemlemorzsat megpiri-
tunk, 3 dl vorésborral felontjiik, és
felforraljuk. 2-3 evékandlnyi csipke-
bogyolekvart tesziink hozza, hogy
bestirtisodjon. Fél citrom levével ize-
sitjiik. Vadhusok mellé javasoljuk.

Csipkebogyolikér. 500 g bogyot
megfeleziink, alaposan megtisztitunk,
1 db vaniliaruddal befottesiivegbe
tessziik. 3/4 liter 50%-os alkohollal
felontjiik, 2-3 hétre napra allitjuk.
Ezutan gyiimolcscentrifugan keresz-
tiil engedjiik, 150 g cukorbol és 3 dl
vizbol késziilt sziruppal Osszekever-
Jiik. A likort iivegbe toltjiik, és leg-
alabb fél evig érleljiik.

Aszalt csipkebogyo: a
dércsipte, érett, de
még kemény csip-
kebogyot megtisz-
titjuk.  Alufdliaval

kibélelt tepsibe téve

enyhe tiizén lassu

hevitéssel megszarit-

Juk. Amikor viztartalmat elveszi-

tette, befejezziik az aszalast. A szaraz

csipkebogyot vaszonzacskoba vagy

légmentesen zart beféttesiivegbe

tessziik, és szaraz, levegds helyre

akasztjiuk. Az igy készitett csipkebo-

gyo Orzi izét, vitamintartalmat, és ki-

tind téli csemege. Martasok készité-

sére, vadhusok mellé kivaloan alkal-
mas.
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DECEMBER

Fehérmalyvagyokér: hugyutak
gyulladasara, gyomornyalka-
hartya-gyulladasa, gyomor-
sav-taltengésre, kapard to-
rokra, fajdalmas nyelésre,
gyulladt garatnyalkahar-
tyara ajanljak. A magas
ndvényi nyalkaanyag tar-
talmi fehérmalyvagyo-
kér-tea gyorsan meg-
hozza az enyhiilést. A
malyva nyalkaanya-
ga ugyanis védoré-
teggel vonja be a sé-
rlilt szdj- és torok-
nyalkahartyat. A
gyokeret gondos tisz-
titds utdn meghamozva,
felkockazva, drétra huzva
szell6s helyen kell megszaritani.

széksly kalendarium 2i 0

Bizonyara érdekelni fogja kedves ha-
ziasszonyainkat, hogy elddeink, nagy-
anyaink milyen béjitalt foztek, ha fér-

juk idegei elernyedtek, elbagyad-
tak. A ,recipe” 1845-ben ada-
tott nyilvanossagra Czifrai Ist-
van szakacsmester jovoltabol.

Bdjital. |, Végy egy lat (egy
lat = 1,75 dkg) feher mak-
magot, egy lat zabot, harom
lat torétt borsot, kevés bordagot
és fehér malyvagydkeret, fozd
mind egyiitt 3 itce (egy itce =
0,8 1) vizben egy dllo ora
hosszdig. Sziird at szitan, adj
hozza 2 lat tengeri szolot és
habzo liktariumot (pépes gyii-
molcsfozet). Ezt a ritkito, hive-

sité italt ihatod dlmatlansagban,
mellgéresben és bagyadtsagban.”

Gyégyndvények titkai

A szelid gyogymodok egyre ked-
veltebb eszkizei a kiilonféle gyogy-
novenyek. A fiiben, faban rejlo or-
vossdg haszndlata egyidds az embe-
riséggel, sot az ujabb kutatdsok ki-
mutattdk, hogy az intelligensebb dl-
latok is jo ismerdi a természetes gyo-
gyito szereknek. Bizonyos majomfa-
Jjok pontosan tudjak, hogy példaul
gyomorbantalmakra, emészteési
problémdkra milyen novényeket és
hogyan kell fogyasztaniuk.

A gyogyfiivek és fiiszernovények
termesztése és ismerete egyre népsze-
riibb.

Ezek a természetes drogok szelidek
ugyan, de nem adrt tajékozodni jo
elore a kiilonféle hatasaikrol, kiilo-
nosen, ha gyerekeknek szanjuk oket,

illetve olyanoknak, akik kronikus
betegségekkel kiiszkodnek.

A novényi drogokat sokféle forma-
ban fogyaszthatjuk. A legnépszeriibb
a gyogytea készitése, am ezt is a no-
vények fajtdi szerint mdskent kell
megfozni, ha igazdn hatdsos szert
akarunk kapni. Van olyan teafii,
amelyiket eloaztatni sziikséges, van,
amelyiket leforrazni sem szabad, kii-
lonben elvész a hatoanyag beldle, és
az adagoldssal is érdemes csinjan
banni. Kozkedvelt és roppant hatd-
sos példaul a friss novénybol ke-
szitett csalanfozet, am nem szabad
meértékteleniil fogyasztani. Hona-
pokon keresztiil ihatunk csaldntedt,
de érdemes némi sziinetet is kozbeik-
tatni.
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ESEMENYNAPTAR

2009. januar-oktéber

JANUAR

Januar 1.: Ejfél utan 105 perccel jott
a vilagra a megye els6 Ujsziilottje, a
2700 grammos Ilia Klaudia, a lisz-
nyoi Ilia csalad hetedik gyermeke.
Januar 3.: A sepsiszentgyorgyi Tulit
Zsombor és a févarosi David Neacsu
nekivagtak az Antarktisznak, hogy a
Székelyek a magasban expedicidsoro-
zat keretében megmasszak a 4892
méter magas Mount Vinsont. A csticsot
januar 17-én sikeriilt meghoditaniuk.
Januar 4.: Reggel orszagos hidegre-
kordot mértek Bodzafordulon (mi-
nusz 30 fokot).

+ Ujabb 1élektani kiiszGbot Iépett 4t a
lej: a jegybank hivatalos arfolyama
szerint egy eurdért 4,0296 lejt fizetlink.
Januar 5.: Egy fiist6l6 okozott tiizet
egy megyekodzponti, Cigaretta utcai
héztartasban.

Januar 6.: Szotyorbdl riasztottak a
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tlizoltokat, ahol a paplangyar épiile-
tének tetdtere gyult ki.

Januar 7-21.: Teljesen megsziint az
orosz gazimport Romanidba.
Januar 8.: Székelyfoldnek a pénzii-
gyi és teriileti autondomia iranyaba
kell elmozdulnia — jelentette ki Antal
Arpad polgarmester Sepsiszentgyor-
gyon, reagalva a kormany azon in-
tézkedésére, miszerint a Kovaszna
Megye Tanacsatol 2,3 millio lejt, 22
haromszéki telepiiléstdl pedig 0ssze-
sen 4 millio lejt vett vissza.

Januar 9.: Bejan Andras személyé-
ben 1j igazgatdja lett a kézdivasar-
helyi Nagy Mozes Elméleti Liceum-
nak, miutan Bokor Tibor, volt igaz-
gatot szenatorra valasztottak.

Januar 10.: 103. sziiletésnapjat iin-
nepelte a kovasznai Szasz Andras
bacsi.

Januar 14.: Hogy 26 haztartast meg-
mentsenek az esetleges aradas okoz-



ta kartol, a megyei készenléti fel-
ligyeloség hosszabb szakaszon fel-
robbantotta a Dobollon athalado Fe-
keteiigy mintegy 40 centisre befagy-
ott jégrétegét.

+ Elhunyt Térok Erna, kézdivasarhe-
lyi festémiivész, miutdn harom nap-
pal kordbban t6ltdtte be 79. életévét.
Januar 15.: Bejelentették, hogy be-
zar a kézdivasarhelyi keményitogyar.
Januar 16-18.: A Haromszéki Fajba-
romfi- és Kisallattenyésztok Egyesii-
lete a Szemerja-negyedi Uj sportcsar-
nokban tartotta meg évi kiallitasat.

+ Egy medve karmai kozt lelte halalat
a 32 éves, kovasznai Nicolae Mun-
teanu, Kommandotdl nyolc kilomé-
terre, a Hosszu-patak volgyében, mig
tarsa szerencsésen megmenekiilt.
Januar 17.: Elhunyt Jecza Tibor, a
Megyei Tiikor volt foszerkesztoje.
Januar 17-18.: A sepsiszentgyorgyi
ETNA Alapitvany jovoltabdl a Miivé-
szet Sziiletésnapjat tinnepelték Sep-
siszentgyorgyon.

Januar 18.: Kiskaszonban és Ojtoz-
ban hivtak bucstra a hiveket a haran-
gok.

Januar 20.: Ett6l a naptol kezdve
minden telefontarsasag kotelezé mo-
don rogziti, és fél évig tarolja tigyfe-
lei 6sszes hivasat, beszélgetését, sze-
mélyes adatait és tizeneteit.

+ Figyelmeztetéssel biintette a Kovaszna
Megyei Tanacsot az Orszagos Diszkri-
minacioellenes Tanacs (ODT), amiért a
Bod Péter Megyei Konyvtar igazgatoi
versenyvizsgdjan  kovetelményként
szabta meg a magyar nyelv ismeretét.
Januar 22.: A Magyar Kultira Nap-
jan a www.benedekelek.ro honlap el-
inditasaval megkezdddott a mese-
mondo sziiletésének 150., halalanak
80., az emlékhaz avatasanak 40. év-
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forduloja kapcsan meghirde-
tett Benedek Elek Emlékév.
Januar 24.: Halalra gazolta egy
gyorsvonat Vass Szende Ildikot, a sep-
siszentgyorgyi Mikes Kelemen F6-
gimnazium X. osztalyos tanulojat.

Januar 26.: Az Ignacz Rozsa Irodal-
mi Kor tagjai a kovasznai kozponti
parkban Ignacz Rézsa iré és szin-
miivész sziiletésének 100. évfordu-
16jara emlékeztek.

Januar 29.: A kormany dontése
alapjan Kovaszna megye 0j prefektu-
sa Codrin Munteanu, 33 éves jogasz,
volt alprefektus.

Januar 31.: Tizenharmadik sziiletés-
napjat tnnepelte a kézdivasarhelyi
Siculus Radié a Vigaddban megtar-
tott galacléadassal.

+ A sziil6fold visszaszerzéséért és ki-
emelked6 munkajaért Kocsis Béla
kommanddi polgarmester Eziistfe-
ny0-dijban részesiilt.

FEBRUAR

Februar 3.: Megrongalodott allapo-
ta miatt lezartak a Nagyajta és Apaca
kozotti hidat.

+ A budapesti jubileumi 40. Magyar
Filmszemle alkalmaval Vata Lorand,
sepsiszentgyorgyi szinmiivészt is di-
jaztak Gardos Péter Tréfa cimi film-
jében jatszott foszerepéért.
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Februar 6.: A csontvel6-atiiltetésre
szorult, nagybaconi Szdcs Ferike Ge-
novaba utazott kivizsgalasra. Februar
folyaman didk- és feln6ttkorusok,
egyiittesek, szinmiivészek és képzo-
miivészek tartottak szinvonalas joté-
konysagi koncerteket és eléadasokat,
melyek bevételét felajanlottak a leu-
kémias kisfiunak.

Februar 8.: Tobb ezer ember vonult
az utcara Sepsiszentgyorgyon a ma-
gyar intézményvezetdk védelmében,
valamint Székelyfold teriileti autond-
miajaért.

Februar 8-9.: Kézdivasarhelyen és
Esztelneken Nagy Mozesre emlékez-
tek az iskolaalapité halalanak 300.
évforduldjan.

Februar 9.: Mtemlékké nyilvanitot-
tak a kézdivasarhelyi Baro Wesselé-
nyi Mikloés Varosi Konyvtar épiiletét.
Februar 11-13.: Az Erdévidék Re-
gionalis Hetilap szerkesztdsége a 600.
megjelent szamot iinnepelte Bardton.
Februar 12-15.: A Gabor Aron M-
szaki Oktatasi Kozpont tornatermé-
ben tartott kiallitast a Columba Kis-
allattenyésztdk Egyesiilete.
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Februar 13.: Harom liigeti
fiatal (akik csak 16-an keriiltek a
rendérség kezére) az ¢j leple alatt,
autoval dontottek le a B6lon hatara-
ban frissen felallitott, kétnyelvli me-
gyetablakat.

Februar 14.: Kovasznara érkezett
Traian Basescu roman allamfo, ahol
— Ceausescu egykori vadaszkasté-
lyaban — Hargita és Kovaszna megye
onkormanyzati vezetdivel és rendor-
fonokeivel talalkozott. Tamas Sandor,
Kovaszna Megye Tanacsanak elndke
a talalkozo elétt kijelentette: ,,annak
ellenére, hogy Traian Basescu hazug-
nak nevezte a székelyfoldi politiku-
sokat, azért jottiink el erre a talalko-
z6ra, hogy személyesen is elmond-
juk: hogy a szé¢kely embereknek a te-
rileti autonémia a kivansaga”.
Februar 16.: A sepsiszentgyorgyi
Osoné Didkszinhdz tizenhat éves
sziiletésnapjat tinnepelte.

+ Hat honapig tarté nyomozas utan
Orizetbe vette a rendérség azt a négy
fiatalt, akik a 9 milliard régi lejes in-
ternetes lopas mellett kabitoszer-fo-
gyasztassal, szeszesital- és dohany-
aru-hamisitassal, illetve térvénytelen
forgalmazassal is foglalkoztak.
Februar 20.: A Civilek Haromszé-
kért Szovetség megszervezte az elsd
Civil Balt Sepsiszentgyodrgyon.



Februar 21.: Torja polgarmesteri hi-
vatala és a Daragus Kft. szervezésé-
ben nemzetkozi disznotoros fesz-
tival zajlott Balvanyosfiirdén, ahol
teljesen varatlanul Traian Basescu és
felesége is megjelent.

+ Humorral és vidamsaggal tartottak
meg Bolonben a hires-neves farsang-
temetést.

+ Bronzérmet szerzett Turoczy Andras
asztaliteniszez0 a Konstancan meg-
szervezett TOP 12-es bajnoksagon,
ahol 3-0-ra verte a bukaresti Coroianu
Gheorghet, aki 2008-ban a roman fel-
nott asztalitenisz valogatott tagjaként
a kinai vb-n képviselte az orszagot.
Februar 24.: A Guzsalyas Alapit-
vany szervezésében Sepsiszentgyor-
gyon is eltemették a telet.

Februar 27.: Elena Udrea turisztikai,
Ecaterina Andronescu oktatasiigyi és
Ion Balzac egészségiigyi miniszter
latogattak Kovaszna megyébe, tar-
gyalasokat folytattak az eloljarokkal a
megye fejlesztésérol.

Februar 28.: Hobol és résztvevobol
kevesebb jutott, mint maskor, am a
kommandéi Hoé-iinnepen idén is jo
volt a hangulat.

Februar 28.: Bereckben farsangi
felvonulast és babuégetést tartottak.
+ A Hargita megyei 6nkormanyzat elin-
ditotta a Székelyfoldi termék és Szé-
kely termék markanevek levédését.
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MARCIUS

Marecius 5.: Egy meghibasodott transz-
formator miatt tobb széz nagybaconi
héztartas maradt az elektromos haz-
tartasi gépeken esett karral.

Marcius 9.: Gyorgy Ervin hivatalosan
is Kovaszna megye alprefektusa lett.
Marcius 11.: Sélyom Laszlot a ro-
man hatdésagok eltanacsoltak a mar-
cius 15-1 erdélyi latogatasatol.
Marcius 12.: 88 éves koraban elhunyt
Gocz Jozsef, a haromszéki vilaghabo-
ras frontharcosok, hadifoglyok és ha-
didzvegyek kataszterének Osszeallito-
ja és kiadoja, a Magyar Huszar és Ka-
tonai HagyomanyOrzé Szovetség a-
rany érdemkeresztjének ujdonsiilt tu-
lajdonosa.

Marcius 13.: Sziiletésének 165. év-
forduldjan a Balint Gabor Egyesiilet
koszorut helyezett el a tudés és nyel-
vész szentkatolnai dombormiives
emléktablajanal.

Marcius 14.: Ezen a napon lattak Réty
kornyékén az els6 hazatérd golyat.

+ Jaszai Mari-dijban részesiilt Vata
Lorand szinmuvész, a Tamasi Aron
Szinhaz szinésze.



* Kiemelkedd képzémiivészeti tevekeny-
ségéért idén a sepsiszentgyorgyi Utd
Gusztav kapott Munkacsy Mihaly-dijat.

Marcius 14-15.: Solyom Laszlé, ma-
gyar koztarsasagi elnok is megérke-
zett a zord id6 ellenére tomegeket
vonzo nyergestetoi tinnepségre. A ha-
gyomanyos Unnepi koszortzasok
mellett Erdévidéken faklyas korme-
nettel, Fels6-Haromszéken lovas fel-
vonulassal, kerékpartaraval és Karpa-
tia-koncerttel, Als6-Haromszéken
emlékfutassal, az Oridspince-tetén
csatajelenettel idézték a multat az
egybegyliltek. A megye vendége volt
Buzanszky Jend is, a legendas Arany-
csapat jobbhatvédje.

Marcius 17-29.: Két kozép-eurdpai
szinhazi évad kiemelkedd eldadasait
gyljtotte egybe a Sepsiszentgyor-
gyon szervezett Reflex Nemzetkozi
Szinhazi Biennalé.

Marcius 17-25.: A Renddrség Napja
alkalmabol nyilt napokkal, sportve-
télkedokkel és eldléptetésekkel iin-
nepelt a megyei fokapitanysag.
Marcius 18.: A havazastol eltorla-
szolt ut miatt rovid ideig Kommando
ujra elszigetelddott a vilagtol.

+ Ujabb hét kitiintetettnek, koztiik Be-
nedek Eleknek (1859-1929) itélték
oda a Magyar Orokség-dijat, melyet
Szabd Réka, Elek ap6 kisbaconi déd-
unokaja vett 4t Budapesten.
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+ A sepsiszentgyorgyi Tanu-
16k Palotajaban zajlott a Magyar Ifju-
sagi Tanacs altal szervezett Adj, ki-
raly, katonat! csoportos ifjusagi ve-
télkedd orszagos dontdje.
Marcius 23.: A haromszéki kozal-
kalmazottak képviseldi a prefektura
elétt tiltakoztak a kormany altal ter-
vezett bérlefaragasok ellen.
Marcius 24.: Atadasra keriilt a
kovésznai szivkorhdz harminc év
utan felujitott, méretei alapjan vilag-
elséként emlegetett mofettaja.
+ Kommandon 25 centiméteres ho e-
sett.

Marcius 25-26.: Japansztrajkkal
tiltakoztak Haromszéken a didkok
a talterhelés, a torna- és osztalyfono-
ki o6rak és a masodik idegen nyelv
tanitasanak kiiktatasa ellen.

Marcius 26.: Ezittal a nyugdijasok
vonultak a prefekttra elé, hogy kove-
teljék a nyugdijpontok értékének tor-
vény altal eldirt modositasat.
Marcius 27-28.: A fels6haromszéki
Katolikus Templomi Koérusok tizen-
otodik talalkozojat tartottak Kézdi-
vasarhelyen, a kantai templomban.

+ A Gabor Aron Miiszaki Oktatasi
Koézpont Médiainfo szamitogép-fel-
hasznaloi versenyére az anyaorszagi
Hatvanbol is érkeztek résztvevok.
Marcius 28.: A Fold éraja globalis
kezdeményezésre, este fél kilenckor



Haromszéken is leoltottak a villanyo-
kat.

APRILIS

Aprilis 2.: A teriileti autonémiarél, a
valasztasok utan kialakult romadniai
politikai helyzetrdl, konkrét fejleszté-
si tervekrol és a magyar allam tdmo-
gatasaval megvalositando terveze-
tekrol esett szo a székelyfoldi onkor-
manyzati vezetdk és Solyom Laszlo
magyar koztarsasagi elndk budapesti
talalkozojan.

Aprilis 3.: A Dozsa Gyorgy Megyei
Csendor-feliigyeldség nyitott kapuk-
kal és aprilisi tréfaval lépett akcidba
a csenddrség napjan.

Aprilis 2-5.: A K6érosi Csoma Sandor-
napokon, az Azsia-kutaté sziileté-
sének 225. évforduldja alkalmabdl a
csomakdrdsi emlékhaz kertjében négy
uj kopjafat allitottak.

+ Az aradi orszagos cselgancs-baj-
noksagon eziistérmet nyert az NMSK
versenyzdje, Gall Domokos.

Aprilis 3-5.: Ifju tehetségek mutat-
koztak be a Székely Miko Kollégi-
umban tartott Miivészetek Hétvégé-
jén. Ugyanekkor zajlottak a sepsi-
szentgyorgyi ifjusagi napok is.
Aprilis 4.: A kézdialmasi Brekegék
csapata nyerte az I-IV. osztalyosok
Kurutty altalanos miiveltségi vetél-
kedd6jének megyei szakaszat.

+ Sepsiszentgyorgyon tartottak a ha-
romszéki diakegyiittesek talalkozojat a
legendas Ossian zenekar fellépésével.
+ Kolozsvaron adtak at a kézdi-
vasarhelyi Bende Katalin nyugalma-
zott fokonyvtarosnak az Erdélyi
Magyar Kozmivelédési Egyesiilet
Monoki Istvan-dijat.

+ Az 51 kg-os sulycsoportban szerepld
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Szab6 Emese eziistérmet szer-
zett a vilniusi birk6z6 Europa-bajnok-
sagon.
Aprilis 6.: Az RMDSZ és az EMNT
megallapodéasanak eredményeként be-
jegyezték az EP-valasztasokon meg-
méretkezd Magyar Osszefogas Lis-
tajat.

Aprilis 8.: Szekeres felvonulassal és
az Oltba dobalt koszorukkal idézték
mindenkori aldozataik emlékét az
Orkd képviseldi, a Romak Nemzet-
kozi napjan.

Aprilis 14.: Uj tévécsatorna indult
Sepsiszentgyorgyon Székely TV né-
ven, melyet késobb Klub TV-re val-
toztattak (oktober elején felfliggesz-
tette miikodését).

Aprilis 18-19.: Vass Laszl6 Hunor
megvédte karate-bajnoki cimét a ma-
gyar WKF orszdgos bajnoksagon,
Budapesten.

Aprilis 19-26.: Az elmult évekhez
képest majdnem teljesen megtjult a
Szent Gyorgy-napi sokadalom. A
szervezOk neves eléadokat hivtak
meg, mint a Boney M, Csepregi Eva
vagy Koncz Zsuzsa, akinek a kon-



certjére mintegy huszezren gytltek
Ossze.

Aprilis 20-jtnius 2.: A Székelyek a
magasban nevli hegymaszo akcio
résztvevoi a 8201 méteres Cho Oyu
cstics meghoditasat tizték ki célul. A
CEC Bank Cho Oyu Northland, 2009
nevil expedicié csucshoditdsara ma-
jus 25-én keriilt volna sor, am a zord
iddjaras miatt a hegymaszoknak 7700
méterrdl vissza kellett fordulniuk.

Aprilis 22.: A Fold Napjan Kézdi-
vasarhelyen biciklis felvonulast tar-
tottak, Kritikus Tomeg néven.
Aprilis 25.: A Pro Urbe-dijak atadési
tinnepségén az EMI és a Hatvannégy
Varmegye Ifjusagi Mozgalom tagjai
NEM-mel tiltakoztak Buda Stela
nyugdijas tanar kitiintetése ellen, aki
az elmult évtizedekben tobbszor meg-
alazta a magyarsagot. Posztumusz Pro
Urbe-dijat kapott a tavaly elhunyt
Koénya Adam; Dr. Bogdan Rajcs
Zsolt, Incze Sandor ¢és Tiboldi Zoltan
a varos diszpolgara kitiintetésben ré-
szesiiltek.

+ A Richter-skala szerint 5,3-as ereji
foldrengés razta meg Romania ko-
7€pso ¢és keleti részét, mely Harom-
széken is érezhetd volt.

+ A Kézdi-orbaiszéki Reformatus
Egyhazmegye templomi korusainak
otodik talalkozojat tartottak Kézdi-
vasarhelyen.
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+ Egy arany- és egy eziist-
éremmel tért haza Belgradbol, a
Stiga Kupa nemzetkdzi asztalitenisz-

versenyrdl a kézdivasarhelyi Kanabé
Szilard.

Aprilis 26.: A tusnadfiirdéi Zsigmond
Mihaly vallig ér6, hullamos, 26 cen-
timéteres, hofehér bajusza bizonyult a
leghosszabbnak a Székely Hirmondo
és a Sepsi radio altal szervezett I
Haromszéki Bajuszversenyen.

Aprilis 28.: Délelstt Kézdivasarhe-
lyen, délutan Sepsiszentgydrgyon jart
Radu Duda herceg, Mihaly ex-kiraly
veje.

Aprilis 29.: Bar6ton tartottak a VI.
Erdévidéki Dalostalalkozot.

Aprilis 30.: Megnyitotta kapuit a fo-
gyatékkal €16k sepsiszentgyorgyi koz-
pontja, az {risz Haz, ahol fogyatékos
fiatalok kapnak munkalehetdséget.
Aprilis 25.: J6 Ember-dijjal tiintették
ki a Haromszéken Puki bacsiként
ismert Laszl6 Karoly szinmiivészt.

MAJUS
Majus 1-jét6l hivatalosan is gazdat
cserélt a Haromszék Tancegyiittes,
fenntartéja ezutan a megyei onkor-
manyzat lesz.
Majus 2.: A mozgasé volt a fészerep
a Sepsiszentgyorgyon megtartott If-
jusag Napjan.



Mijus 3.: Grof Miko Imre szobranal,
a 150 éves fennallasat iinnepldé Refor-
matus Székely Miko Kollégium vis-
szaallamositasa ellen tiltakozo és
megemlékezd nagygyiilést tartottak.
Majus 2-3.: Harom orszagos bajnoki
cimet szerzett Kanabé Szilard, az
NMSK asztaliteniszezdje.

+ Kézdiszentkereszt nyitotta meg a
kézdiszéki falunapi rendezvények
sorat.

Majus 5.: Hagyomanyteremtd szan-
dékkal tartottak meg a kézdivasarhe-
lyi iskolak szinjatszofesztivaljat a Vi-
gado nagytermében.

Maéjus 8-9.: Fennallasanak 150. év-
forduldjat tinnepelte a Székely Miko
Kollégium.

Majus 7-10.: Tizennyolcadik alka-
lommal szervezték meg a Bod Péter-
napokat Kézdivasarhelyen.

+ A szokasosnal tobb érdekl16d6t von-
z6 KSE-napokat a legendas Neoton
Familia koncertje tetdzte.

Madjus 8.: A nagybaconi Benedek
Elek Altaldnos Iskoldban a névado
sziiletésének 150. évfordulojat iinne-
pelték.

Majus 8-13: Telefonkabel-lopas mi-
att Gtnapos telefon- és internet-szol-
galtatas nélkiili elszigeteltségre itél-
tettek a kérospatakiak.

Madjus 9-10.: Hat arany-, két eziist-
¢és hét bronzéremmel tértek haza Re-
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sicabanyar6l az Olimpiai
Koézpont, az MSC és az ISK birk6zoi.
Majus 13.: A Székely Nemzeti Ta-
nacs kezdeményezésére az ICANN
jovahagyta — a siculitas roviditése-
ként — a .sic legmagasabb szintii do-
méniumnevet, Székelyfold sajat in-
ternetes tartomanynevét.
Majus 14.: A haromszéki zsidok de-
portalasanak 65. évforduldjan emlék-
mivet avattak Sepsiszentgyorgyon, a
Vojkan utcai izraelita temetdben.
Midjus 14-16.: Hatalmas csinnadrat-
taval ¢és inycsiklandozo illatokkal
zajlottak Sepsiszentgyorgyon a Ha-
romszéki Diaknapok.
Majus 15-17.: Iskolat avattak és tizmé-
teres kiirt6skalacsot siitdttek az uzoni
falunapokon.
Majus 16.: A muzeumi vilagnap al-
kalmabol a Székely Nemzeti Muize-
um kincsvadaszattal, hosszabb nyit-
va tartassal és ingyenes belépéssel
varta a kozonséget.
+ A Kérospatak és Kozépajta kozotti
121 A megyei uton tartottak az orszagos
Rally Sprint-bajnoksag els6 futamat.

+ Buzanszky Jend, legendas hatvéd
jelenlétében adtak at Zabolan az
tjonnan épiilt sportcsarnokot.
Majus 19-én Haromszékre 1atogatott
Orban Viktor, a Fidesz elndke.
Majus 22.: Tobb szdz haromszéki
vett részt Csikszeredaban az intéz-



ményvezetdk levaltasa ellen tiltako-
76 nagygyilésen.

+ A sepsiszentgyorgyi Kos Karoly Szak-
kozépiskolaban leleplezték a névado
elsé megyekozponti, kiiltéri mellszobrat.
+ A DataS Kft. és a Nagy Mozes El-
meéleti Liceum tizenkettedik alkalom-
mal szervezte meg hagyomanyos
programozasi versenyét.

Majus 22.: A magyar reformatus
egység Trianon utdn 89 évvel cimi
felhivasra szerte a Karpat-medencé-
ben egyszerre kondultak meg a refor-
matus templomok harangjai.

Majus 23.: A muazeumi vilagnap
tiszteletére masodik alkalommal
szervezték meg a kozépkori €s rene-
szansznapot a vargyasi Daniel-kas-
télyban és a kastélyparkban.

Majus 23-24.: Bolonben kétnapos koz-
ségiinnepet tartottak, mely alkalommal
tiszteletbeli polgarra avattdk Somodi
Zoltan minisztériumi tanacsadot.
Majus 21-24.: A kézdivasarhelyi
Molnar Jozsias park adott otthont a
budapesti Assa Kft. altal szervezett
nemzetkdzi diszndvény-kiallitasnak
€s -vasarnak.

Majus 22-23.: Két éjszakat toltott az
angol tronorokos, Karoly herceg grof
Kalnoky Tibor miklosvari vendégha-
zaban.

Majus 22-24.: A Haromszéki Turisz-
tikai Napok a Rétyi Nyirben kezd6d-
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tek, majd Sepsiszentgyor-
gyon a kolbaszparadéval folytatod-
tak, és az Oriaspince-tetdn zarultak.
Az esemény vendége volt Elena Ud-
rea turisztikai miniszter is.
+ A sepsiszentgyorgyi Dombi Botond
¢és Szabolcs megnyerte a zstiri fodijat
a Filmkészitdé Gyermekek II. Ma-
gyarorszagi Filmfesztivaljan.
Majus 28-31.: Forditott nappal, ve-
télkedokkel és utcaballal ilinnepelte
135. sziiletésnapjat a Mikes Kelemen
Elméleti Liceum.
Majus 29-31.: A sepsiszentgyorgyi
varosi stadionban zajlottak a megye-
székhelyi sportnapok.
Majus 30-31.: Baratsagtalan iddja-
ras miatt a miivelédési hazba szorult
a bar6ti napok szines programja.
Otodik alkalommal tartottak Bikfal-
van falunapokat.
Majus 31.: Jancso Karoly, az NMSK
cselgancsozoja orszagos bajnoki ci-
met és aranyérmet szerzett az orsza-
gos bajnoksag dontdjén, ezzel pedig
részvételi jogot nyert a Balkan-baj-
noksagra.

A Nemzetkozi Gyermek-
nap alkalmabol, tobb 6nkormanyzat
mellett, a Székely Hirmondo6 szer-
kesztésége szines szorakozasi lehe-
tdséget biztositott az aprosagoknak.
Piink6sd masodnapjan a nagybaconi-
ak a két vilagégés aldozataira emlé-
keztek.

Sepsiszentgyorgyon,
Kézdivasarhelyen és Kovaszan, a
Kortars eurdpai filmnapok keretében
zajlo vetitések utan, helyi alkotokkal
talalkozhatott, beszélgethetett a ko-
zOnség.



Tobb szaz tiltakozd
haromszéki utazott Marosvasarhely-
re a magyar intézményvezetok leval-
tasa elleni tiintetésre.

Megyeszerte a trianoni
diktatum 89. évforduldjardl emlékez-
tek.

Bucstizott a haromszé-
ki kozép- és szakiskolak nappali és
esti tagozatainak kozel harom és fél-
ezer végzose.

A 2009-es esztendo legsu-
lyosabb koziuti balesete tortént
Kézdiszentléleken. A kézdivasarhe-
lyi B. Lorand BMW-jével szaguldva
eliitotte az 0t melletti padon iil6 em-
bereket, négyliknek halalat okozta,
harmukat stlyosan megsebesitette.

Orszagos viszonylatban
36,9%-os jelenléttel vélasztottak Gjra az
Eurépai Parlamentbe a Magyar Ossze-
fogas Listajan szerepld Tokés Laszlot,
Winkler Gyulat és Sogor Csabat.

A haromszéki Veres Gyula a Jaszva-
sari CFR jatékosaként mind egyéni-
ben, mind csapatban az els6 helyen fe-
jezte be az orszagos tekebajnoksagot,
két bajnoki eziist- és bronzérem utan.

A Flagellum Dei M. C.
— Isten ostora motoros klub a katrosai
Evita szabadid6kozpontban tartotta
masodik, Csillagdsvény nevii székely
hagyomanydrzé motoros talalkozojat.
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A szentkatolnai
Bélint Gabor Altalanos Iskola udva-
ran leleplezték a névado mellszobrat,
Vetr6 Andras alkotasat.

A Gorogorszagban meg-
rendezett ifjusagi Balkan-bajnoksa-
gon a Nagy Mozes Sportklub Ul7-es
korosztalyu orszagos bajnoka, Lu-
kacs Arnold a 73 kg-osok mezdényé-
ben Balkan-bajnoki cimet szerzett.

A kovésznai romai katolikus temp-
lom kertjében vasarnap nt. Tamas
Jozsef csikszeredai megyéspiispok
felszentelte, és megaldotta Marton
Aron piispok szobrat, a domboévari
Varga Gabor szobraszmiivész alko-
tasat.

Sepsikérospatakon, az Onkéntes
tlizoltocsapatok versenyén 16 alaku-
lat tett bizonysagot gyorsasagarol,
hozzaértésérdl, pontossagarol.

SIC-jelzésii rendszam-
tablakkal szerelték fel a sepsiszent-
gyorgyi polgarmesteri hivatal és a
Kovaszna Megyei Tandcs altal
hasznalt hivatali gépkocsikat. An-
tal Arpad polgarmester és Tamas
Sandor megyeitanacs-elnok azt re-
méli, a Hargita Megyei Tanacs, illet-
ve a két megye polgdrmesteri hivata-
lai is kovetik a példat.



A kézdiszentléleki Apor
Istvan Altalanos Iskola ITI-IV. oszta-
lyos labdartigocsapata harmadik he-
lyen fejezte be a Gorj megyei Novaci-
on megrendezett orszagos minifoci-
bajnoksagot.

Sepsiszentgyorgy koz-
pontjaban, élélancot alkotva, mint-
egy hatszdz ember gyllt dssze tilta-
kozni a magyar intézményvezetok le-
valtasa ellen.

A sepsiszentgyorgyi
Tamési Aron Szinhaz A csoda cimii
darabja nyerte a magyar szinhazak
21. kisvardai fesztivaljanak fodijat,
mig az M Studi6, Romed és Julia el6-
adasaval, a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Kozgytilés dijaban részesiilt.
A sepsiszentgyorgyi Mi-
kes Kelemen Fdégimndzium didkta-
nacsa az arkosi Szentkereszty-kas-
télyban tartotta a hagyomanyos, re-
formkori hangulatot idézé Széche-
nyi-baljat.
Kovaszna me-
gyében az 1724 érettségiz6bdl 329-
en buktak meg, legtobben roman-
nyelv és irodalombol teljesitettek

gyengeén.

Balvanyos-
fiirdon Keriilt sor a XVII. Incitato
nemzetkozi alkotéotaborra.
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A Héaromszé-
ki Ifjasagi Tanacs a Benedek-mez6i
taborban szervezte meg az elsé
haromszéki szabadegyetemet.
Lécfalvan, Nyujtodon, Esztelneken
és Gelencén tartottak faluiinnepet.
A bardti reformatus egy-
haz koérustalalkozoval iinnepelte a
Rozmaring énekkar tizendtodik szii-
letésnapjat.

A futasfalvi kegyhelyen,
Sarlos Boldogasszony napjan foga-

dalmi bucsut tartottak az idei ket-
tds jubileum, Szent Pal apostol szii-
letésének 2000., a gyulafehérvari ro-
mai katolikus féegyhdzmegye alapi-
tasanak 1000. évforduldja jegyében.

A Free Frog’s Riders
Egyesiilet (Szabad Béka Motorosok)
tizedik nemzetkozi talalkozojan az
esOs id6 sem riasztotta el a rekord-
szamban Osszesereglett motorosokat.

Zagonban, a falunapok
alkalmaval kopjafat allitottak Domo-
kos Géza emlékére, sportcsarnokot
avattak, ugyanakkor a Kiskore test-
vértelepiilés altal ajandékozott Ra-
koczi Ferenc fejedelem szobrat is fel-
avattak.



Csernatonban a faluiinnep kie-
melkedo6 eseményét két székely ka-
pu felavatisa képezte.

Halalanak 160. évfordulo-
jarol emlékeztek Gabor Aron sziils-
falujaban, Bereckben. A Bereck és
Kokos kozotti *48-as emlékhelyeken
kozel negyvenfés zarandokcsapat
idézte a tiizér Ornagy személyével és
¢letével kapcsolatos eseményeket.

A VI. Gidofalvi Napok
gyonyorti poni- és lipicai lovakkal
biiszkélkedett, mig Magyaroskut tér-
ségében az Incitato lovas tabor is he-
lyet kapott.

Megtartottak a Kovasz-
nai Nyari Esték masodik kiadasat.
Huszadik sziiletésnap-
jat tinnepelte a Tusvanyosi Szabade-
gyetem, mely latogatottsag szem-
pontjabol is kiemelkedd: 6t nap alatt
hozzavetdlegesen 25 ezren fordultak
meg a taborban.
Bikfalvan megtartot-
tak a VI. Reneszansz Zenei Napokat.
Kézdivasarhelyen az
Idol-napok biztositottak teret a sport,
illetve a sor és a miccs kedveldinek.
Az arkosi Szentke-
reszty-kastély adott otthont az Arte
Diem elnevezésli Nemzetk6zi Miivé-
szeti Alkototabornak.
A harmincéves Kovats
Andras Fuvosegyesiilet szervezésé-
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ben keriilt sor Rétyen a ha-
gyomanyos, immar XVIII. Megye-
kozi Fuvostalalkozora.

Ozsdola 6nkormanyzata orias, 3,4
méter hossza kiirtdskalaccsal rukkolt
eld, az illyefalviak javarészt kultura-
lis rendezvényekkel iilték meg az Il-
lés-napokat. Faluiinnepet tartottak
Dalnokban, Vargyason és Kézdimar-
tonfalvan is.

Rusztikus kornyezetben zajlott le
Oltszemen a Puskas Ferenc Gombfo-
ciklub kilencedik vilagbajnoksaga.

Sepsiszentgyorgyon jart
Vasile Blaga, teriiletfejlesztési mi-
niszter.

A sepsiszentgyorgyi Gall
Lajos Futokor hetedik alkalommal
rendezte meg a Szentgyorgy-félma-
ratont.

Hatolykan kakas-iités
fiiszerezte a faluiinnepet, mig Marto-
noson Szent Anna-bucsut tartottak.
Orszagos sporthorgasz-verseny szin-
tere volt a bar6ti pumpahazi to.

Komman-
don lezajlott a XI. Nemzetkozi Ci-
ganyfolklor-tabor.

Zeneszotol
volt hangos Réty, a XVII. megyekozi
favostabor résztvevdinek koszon-
hetden.

Ausztria legmagasabb csucsat, a
3798 méteres Grossglocknert hodi-



totta meg két sepsiszentgydrgyi szar-
mazasu veteran hegymaszo: a 72 ¢é-
ves Demeter Antal és az 53 éves Ma-
rius Marcus.

Aranyérmet szerzett Me-
xikoban, a nemzetkézi fizika-didk-
olimpian Szerzé Péter, a sepsiszent-
gyorgyi Székely Miko Kollégium ti-
zenkettedikes didkja.

Hivatalossa valt Kézdiva-
sarhely cimere.

A
160 ¢évvel ez-
elotti, Tuzson Ja-
nos altal vezetett
hési helytallasra,
a nyergestet6i
csatara emléke-
zett a Hargita és
a Kovaszna me-
gyei tanacs. Ez
alkalombdl je-
lent meg a Ha-
romsz¢ék a sza-
badsagharcban

78

székoly kalendarium 2‘&0
cimt kiadvany, Kocsis Ka-
roly és Sz6ts Zsuzsa szerkesztésében.
Kommandon ci-
ganyfolklor miisorral, Arkoson tiiz-
olto-bemutatoval, Kézdiszentléleken
kapuavatassal tett¢k emlékezetessé a
falunapokat.

Elészor szerveztek
Kézdikévaron falunapokat, mig Za-
bola hetedik alkalommal iinnepelt.
Almasban emléktabla-avatas volt a
hétvége legkiemelkedébb eseménye.

Megyénk telepiilésein
gurultak a Székelyfold Kerékparos
Korverseny résztvevoi. Idén 22 or-
szagbol 18 csapat, illetve 127 ver-
senyz6 allt rajthoz augusztus 7-én,
Csikszeredaban.

Szépszamu kozon-
sége volt a Rétyi-tonal az wjjaélesz-
tett, egykori nagyhir Tavirdzsa-
fesztivalnak.

A Callatis Fesztival
nyitégalajan Dancs Annamari 15
perces minikoncertet tartott Dj Ro-
bert Georgescuval.

Kézdiszentkeresz-
ten, az iskola udvaran szervezték
meg az immar székelyfoldivé ndve-
kedett Aquarius borviziinnepet, me-



lyen ezuttal a polyani asvanyviz bi-
zonyult a Tiindérek Boranak.
Bereckben tartottak falunapokat,
ezuttal okorsiités nelkiil.
Nagyboldogasszony
masnapjan Futasfalvan iinnepi szent-
misén emlékeztek meg a Maria-szo-
bor helyreallitasanak 45. évfordulo-
jarol.
Az elsé magyar eszpe-
rantista, Balint Gabor sziiletésének 165.
évforduldja alkalmabol avattak ha-
romnyelvli emléktablat Szentkatolnan.
Haromszaznegyven-
négy idei és Stvendt korabbi végzos
szamara kezd0dott meg a potérettségi.
A lakbértamoga-
tasok és egyéb anyagi juttatasok
megvonasa miatt a haromszéki rend-
orok csatlakoztak az orszagos tiintetd
megmozdulashoz.

A gyulafehérvari ro-
mai katolikus féegyhazmegye ezre-
dik évforduldjanak jegyében zajlott
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idén a perkoi blicsu. A zaran-
doklat fényét az fokozta, hogy Kéz-
diszentléleken felavattak a székely-
udvarhelyi Zavaczki Walter Le-
vente altal perkdi kébol készitett,
egész alakos Szent Istvan-szobrot.
A Mont Blanc kez-
doknek expedicio tagjai meghdditot-
tak a 4810 méter magas Mont Blanc
csucsot.
Kozépajtan és
Mikotjfaluban tartottak telepiilési
napokat.
Az Aluta Triatlon
Sportegyesiilet triatlonversenyt szer-
vezett a Rétyi-tonal, mintegy hetven
résztvevovel.
Az Arkosi-hagd
tovében, a lomberddk kozott zajlott a
IX. Boloni Nyari Ifjusagi Fesztival.
Dombi Szabolcs
és Dombi Botond, a Mikes Kelemen
Fogimnazium diakjai, a Polifilm M-
hely Alapitvany kiilondijat kaptak
Budapesten, a 16. Orszagos Diak-
filmszemlén, A szunyog és a Buba
éneke cimii animacioért.

Az utobbi husz
év legdragabb Oszi Sokadalma zaj-
lott Kézdivasarhelyen.

Nyolcadik alkalommal tartott val-
lalkozoi napokat, kiallitast és vasart
az Asimcov a céhes varos sportcsar-
nokaban.



Szentkatolnan, a telepiilés tinnepén
leleplezték a harmincharom nyelvet
besz¢éld Balint Gabor orientalista
nyelvtudos egész alakos szobrat —
ezzel parhuzamosan Nagybaconban,
Sepsimagyaroson, Aldobolyban ¢és
Rétyen tartottak falunapokat.

»Szaz kiirt riaddja”
sz0lt Baroton, a III. Erdovidéki fu-
vostalalkozon.

SZEPTEMBER

Szeptember 3.: El6szor jart székely-
foldi kiildottség a Székely himnusz ze-
neszerzgje, Mihalik Kalman sirjanal, a
szegedi Belvarosi temetOben, ahol
Tamas Sandor, a Kovaszna Megyei
Tandcs elnoke koszortt helyezett el.

Szeptember 4-6.: Elena Udrea tu-
risztikai miniszter jelenlétében fo-
gyott el a 111 méteres fagyi az Ig-
nacz Rozsa szazadik sziiletésnapja
eldtt tisztelgd kovasznai napokon.

Szeptember 5-6.: Mig Imecsfalvan
az iskola udvaran folyt a falunapi di-
nomdanom, Alsélemhényben szé-
kely kaput és oriashordét avattak.
Szeptember 8.: Dancs Annamari is-
mert musicalekbdl osszeallitott mii-
sorral Iépett fel Brassoban, az Arany-
szarvas-fesztival zardkoncertjén.
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+ Nagybaconban harmat borjazott

egy tehén Vinczi Tibor gazda portajan.
Szeptember 10.: Erdély legfiatalabb
hivatdsos magyar szintarsulatanal, a
Kézdivasarhelyi Varosi Szinhaznal
elkezdddtek az olvasoprobak.

Szeptember 11-12.: A kézdivasarhe-
lyi Maassluis Nyugdijasklub 10. év-
forduléjan avattik a céhes varos
otodik diszpolgarava Coos Henne-
veldet, a Regiosteunpunt Maassluis
Nederland elnokét.

Szeptember 12-13.: Székelyszaldo-
boson és Bodosban gytilt 6ssze a falu
népe telepiilési napokat tinnepelni.
Szeptember 13.: Kézdimartonfalva
egysavos, szabadtéri, fedett tekepa-
lyaval lett gazdagabb.

Szeptember 16-20.: A Kdarpat-me-
dence kincsei Egerben kiallitason és
vasaron jeleskedett az Asimcov és a
Haromszéki Népmiivészeti és Kéz-
miives Egyesiilet.

Szeptember 18-19.: Az orvosi hiva-
tas gyakorlasanak lehetdségeirdl tar-
tottak konferenciat a Haromszéki Or-
vosi Napokon, Baréton.
Szeptember 19-20.: Hozzaférés a
torténelmi emlékekhez téma koriil
zajlottak Haromszéken, 48 helyszi-
nen, a Kulturalis Ordkség Napjai. Ge-
lence Jancso-talalkozoval, Bikfalva
kincses vasarral, a Székely Nemzeti
Miuzeum pedig egész napos tevé-



kenységgel kapcsolodott be a rendez-
vénysorozatba.

Szeptember 24-26.: Sepsiszentgyor-
gyon vallalkozdi napokat tartottak az
Uj sportcsarnokban.

Szeptember 25-30.: A Benedek Elek-
Emlékév jegyében konyvvasarok,
konyvbemutatok, konferenciak, fotoki-
allitasok, irdolvaso-talalkozok, mese-
mond6 versenyek, meseillusztracid-ki-
allitasok, meselemez-bemutatok kon-
certek zajlottak szerte a megyében. Ez
alkalommal avattik fel Kisbacon-
ban, az iskolaval szemkozti téren leg-
nagyobb mesemondonk padon iilé
szobrat, Vargha Mihaly alkotasat.
Szeptember 26.: Diszes tokok para-
déztak a megyekozponti Tanulok Ha-
zaban.

Szeptember 24.: Kézdiszentléleken
felavattak a Készon-pataka felett épi-
tett uj hidat.

Szeptember 25.: A mobilitas hetének
adozva, autdmentes napot szerveztek
a haromszéki dnkormanyzatok.

+ A bodoki stadionban linnepélyesen
adtak at a felujitott 61tozoket és a fut-
ballpalya uj vilagitorendszerét.
Szeptember 26.: A megye torténeté-
nek elso, eladassal egybekotott lovas
kiallitasara kertilt sor a kokdsi Bar-
tha-lovastanyan, ahova 6t megyébdl
otvenkét 16 érkezett.

+ Felsérakoson megtartottak a hagyo-
manyos falutalalkozot.
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+ Szilvapalinkat, szilvasgom-
bocot, hagyomanyos szilvaizt és
egyéb szilvabol késziilt finomsago-
kat kostolgattak ¢és dijaztak a zalani
szilvanapon.
+ Szarazajtan az 1944. szeptember 26-
an a Maniu-féle vasgardistak altal meg-
gyilkolt tizenharom magyar aldozatra
emlékeztek.
Szeptember 26-27.: Malnasfiirdén
otodik alkalommal szerveztek va-
daszfeszivalt, melyet Flizes Oszkar, a
Magyar Koztarsasag bukaresti nagy-
kdovete is megtisztelt jelenlétével.
Negyvenharom {stben rotyogott a
szarvasporkolt és -tokany, emellett
fotokiallitas, borkostolo és fivoskon-
cert szinesitette a kinalatot.
Szeptember 30.: Az MSC dzsiudzsi-
cu-versenyzoi (Szoke Attila, Bajzath
Brigitta, Antal Robert és Alin Grigo-
ras) két ezilist- és egy bronzéremmel
tértek haza a Szofidban megrendezett
Balkan-bajnoksagrol.

OKTOBER

Oktober 1.: Andrei Marga, a kolozs-
vari Babes-Bolyai Tudomanyegye-
tem rektora {innepélyes keretek ko-
z0tt nyitotta meg a tanévet az egye-
tem sepsiszentgyorgyi tagozatan.

Oktéber 3.: A Kézdivasarhelyi
Kertbaratok Egyesiilete a Vigado



elétt tartotta meg szinpompas disz-
tokfesztivaljat.

+ Az oltszemi madarnapon a Rara
Avis Madartani Egyesiilet felavatta
az orszagos viszonylatban egyedi di-
daktikai madarparkot.

Oktober 3-4.: Fazakas Misi és az
Osond Szinhazmthely Részletek a bo-
lyongéas meséibol cimii eldadasaval a
legjobb csapat dijat, rendez6i kiilondi-
jat és egy thaifoldi turné-meghivast
szerzett az 1. Mezbkovesdi Szinhazi
Fesztivalon.

Oktober 3-11.: A sepsiszentgyorgyi M
Stidi6 Romeo & Julia cimi eldadasa
Gyergyodszentmikloson, a Romaniai Ki-
sebbségi Szinhazak Kollokviumanak
nyolcadik kiadasan elnyerte a legjobb
szinpadi jaték, illetve a kdzonség dijat.
Oktéber 5.: Kovaszna megye allami
intézményeinek alkalmazottjai mun-
kabesziintetéssel, felvonulassal tilta-
koztak a kormany megszoritasai ellen.
+ Két sepsiszentgyorgyi sziklamaszo,
Koncz Sasa és Sorin Nichiforiuc harom
nap alatt maszta meg a kaliforniai, ko-
zel 1200 méteres El Capitant.
Oktober 8.: Kézdivasarhelyen elte-
mették a hazajatol tavol, szeptember
28-an hosszas betegség utan elhunyt
Paizs Ottot, a hirhedt Agache-iigy e-
gyik elitéltjét.

Oktober 9.: A Magyar Koztarsasagi
Erdemrend lovagkeresztjét vette at
Bocsardi Lasz10, a Tamasi Aron szin-
héaz igazgato-rendezdje.

Oktéber 13.: Ismeretlen tettesek
elloptak a Solyom Laszlo altal ez év
marcius 14-én a Nyergesteton allitta-
tott kopjafa sargaréz tablajat.
Oktober 15.: Hajnalban 200 ezer 1j
lejt rabolt el két felfegyverzett alar-
cos férfi egy sepsiszentgyorgyi 6rzo-
védo szolgalat székhazabol.
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Oktober 16-18.: Székelyfold
is jelen volt a tizennegyedik buka-
resti Romexpo turisztikai kiallitason.
Oktober 16.: Haromszékrdol nyolc
pedagogus és négy diak részesiilt a
Romaniai Magyar Pedagogusszovet-
ség Eziistgyopar életmi- illetve Mak-
virag-dijaban.
+ Megnyilt Haromsz¢k elsd, eurdpai
szinvonall koborkutya-menhelye Szép-
mezon, a megyekozpont szomszédsa-
gaban.
Oktober 18.: Az MSC birkdzoi 2
arany-, 2 eziist- és 6 bronzéremmel
tértek haza a Lugoson megrendezett
felndtt korosztalyt birkozok orszagos
egyéni bajnoksaganak dont6jérol.
+ Jubileumi tinnepséget tartottak Felso-
csernatonban a huszonét éve lelkész-
ként szolgald Szdcs Laszlo (a Kézdi-
Orbaiszéki Egyhazmegye esperese) és
neje tiszteletére.
Oktober 17-18.: A sepsiszentgyor-
gyi Tompa Krisztian zsinoérban har-
madszor lett orszagos bajnok.
Oktober 23.: A kereskedelmi és
iparkamara tizenhatodik alkalommal
dijazta a megye sikeres cégeit.

+ A Kézdivasarhelyi Varosi Szin-
hiaz megnyitotta elsé évadjat az
Abel cimii szinpadi jatékkal.

+ Szazadik sziiletésnapjat tnnepelte
Moddi Ferenc sepsiszentgyorgyi lakos.
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Hurrd, nyaralunk — irdny Montenegro!

Két egymas utani évben Torokorszagban nyaralt a 2008-as Székely Ka-
lendariumbdl mar ismert kézdivasarhelyi csapat. ,,Mar nincs, amit ott
nézziink” (pedig dehogy nincs!) jelszéval mas uti célt kerestiink. A va-
lasztas egy koritra esett, azon beliil a hangsily Montenegrora tevodott,
az egykori Jugoszlavia szamunkra ismeretlen utédallamara.

A sok koz0s nyaralas, az dsszeszo-
kott tarsasdg miatt mar nem volt
sziikség ¢jszakakba nytlo megbeszé-
Iésekre, a tavaszi hétvégi kiruccana-
sok adtak az alkalmat, hogy a ,,f6csa-
past” megjeldljik, a tobbit részben a
véletlenre biztuk, no meg a szeren-
csére. Fortuna eddig — kisebb kilen-
gései ellenére — kitartott mellettiink.
Tizenharom ember harom autdban,
ennyien indultunk egy nyari hajna-
lon, f6szezonban.

A szokasos piszkalodasokat mar
senki nem veszi komolyan: Kocsisék-
nak az indulasnal korabbi idépontot
kell mondani, tigyis elkésnek, Ordo-
géknek nem mondunk semmit, 6k
ugyis kiilfoldon szervizelik az autét
stb. Nem baj, igy tudtuk &sszehozni a
csapatot. Elsé allomasunk Szorény-
tornya (Turnu-Severin) és Orsova ko-
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A Kazan-szoros

zOtt van, a fouttdl kb. 250 méterre.
Egy panzioban toltjiik az ¢jszakat, ké-
nyelmes, az arak realisak. A Duna-
parton vacsorazunk, akad, aki fiirdik
is @ Dunaban...

Ahol lelé6tték a trénérékost

Szerbia kovetkezik. A Kazan-szo-
ros csodalatos, nem hiaba ihlette meg
Jokai Mort az Aranyember megirasa-
kor. Belgradot most kihagyjuk, majd
visszafelé megnézzik — igérjik On-
magunknak. Szerbia kietlen orszag
benyomasat kelti, alig varjuk, hogy
atérjiink Boszniaba. Szarajevoig mar
nem volt erénk és idonk elmenni,
attol mintegy 20 km-re a Tocak nevii
panzidba iranyitottak a helyiek, sot,
elvittek oda, felfiiggesztve egy csala-
di 0sszejovetelt.

Tiz eurdba kerilt a szallasunk, az



Ali pasa mecsete
Szarajevoban

ottani totumfaktum kitiind hazigazda-
nak bizonyult, kiilonds figyelmet
szentelt az autok garazsba helyezésé-
nek (tudhatott valamit). Végiil a pan-
zi6 teraszat mi uraltuk, a magunkkal
hozott ételt fogyaszthattuk, szegény,
csokornyakkendds, fekete mellényes
ember csak a folyton igényelt folyé-
kony, illetve kemencében siilt kenyér-
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mecsetek, sziik utcak, nyiizs-
gés, turista-aradat... Nyilvan a sebabc-
sicsat is itt kellett megkostolni: miccs
az a javabol, de aprora vagott hagyma-
val és lepénnyel szolgaljak fel. Lassan.

Szarajevo évszazadokon keresztiil a
torok birodalom része volt, épitészete,
az Ovaros hangulata még a mult
szazadok emlékét idézi, a keleti nyu-
galom tetten érheté még ebben a glo-
balizalt vilagban is. A varos akkor lett
hires, amikor 1914. junius 28-an el-
dordiiltek azok a pisztolylovések, a-
melyek végiil az els6 vilagégéshez ve-
zettek. Természetesen megkerestiik a
helyet, ahol a 19 éves szerb anarchista
elkovette a merényletet. A muzeum-
ban elfogadtak a Székely Hirmondos
ujsagiro-igazolvanyt, még utmutatast
is kaptunk: jobbrél haladva tekintsiik
meg a kiallitott anyagot. Az egyszem
teremben nem volt nehéz az eligazo-
das, azonnal felfedeztiikk a féhercegi
par viaszszobrat, fényképezkedtiink is
yvelik”.

Montenegro felé vezetd utunkon a
Piva-volgye nyligozott le. A latvanyt
csak egy szdval lehet leirni: mesés. A
soférjeinknek kevésbé lehetett szép a

rel foglalatoskodott.
Szarajevotol nem vartunk
tul sokat. Persze, tudjuk, ott
gyilkolta meg Gavrilo Princip
az Osztrak-Magyar Monar-
chia tronorokosét, Ferenc Fer-
dinand foherceget és nejét,
Sophie-t, azaz Zsoéfiat, hallot-
tunk is errdl eleget, hiszen a
szarajevoi merényletet mond-
tak az els6 vilaghabort oka-
nak. A Miljacka foly6 augusz-
tusban éppen nem allt a hely-
zet magaslatan, ezzel ellentét-
ben az dvéros lenyligozott:
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helyenkeént roppant keskeny tutszakasz,
mégsem zsémbeltek, ha stir(in felkial-
tottunk, még a kemény férfisziveket is
megenyhitette a latvany. Csak akkor
morogtak egy picit, amikor kidertilt,
hogy jo 50 km-t rossz iranyba halad-
tunk, vissza kellett fordulni.

A Fekete Hegyek Orszaga

A Fekete Hegyek Orszagaban,
Montenegroban szallaskereséssel telt
az elsé este. Szerencsére jol Ossze-
szokott csapat a miénk. A Budva ¢és
Bar kozti tavolsagot csigalassusaggal
tesszilk meg. Nem mondom, idege-
sek is lettek ettél néhanyan, annal is
inkabb, mert este nyolckor még nem
volt tetd a fejlink felett.

A Bar nevl iidiildvaroskat kovetd
Dobra Vodan néztink szallas utan,
végilil egy négycsillagos panzidban
allapodtunk meg. Tizenhdrom eur6ba
kertil fejenként. A part sziklas, de a
batrabbak szdmara ez nem képezte
akadalyat az esti fiirdésnek, a kevésbé
batrak a hihetetleniil szép naplemen-
tében gyonyorkodhettek.

A Tara-volgye majdnem egész na-
pos autozast jelentett, az egyik ut-
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Ulcinj vara a tengerrol

menti fogadoban finom halat ehet-
tink, a kiszolgalas is kifogastalan
volt. Az ifjusag (is) strandolni akart,
igy keveredtiink masnap Ulcinjbe. A
Miami Beach — tényleg igy hivjak a
legnépszeriibb strandot! — nem zsu-
folt, a tenger lassan mélyiil, a part
homokos, napernydk, nyugagyak all-
nak a flird6zok rendelkezésére. Alba-
nia mar egy hajitasnyira van innen, a
tobbség viszont nem tamogatta az
atruccanas oOtletét. Demokracia, tobb-
ség stb., szoval Albania nuku.

Kilatas a Dobra Voda-i villabol
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Lanyaink inkabb a teraszon-napo-
zast részesitették elonyben, és az in-
terneten vald kapcsolattartast. Foleg
Oérettiik kerestiik a life-ot Budvan, si-
kerteleniil. Egy adott ponton kissé le-
strapalt turistdk benyomasat kelthet-
tiik. Mint ahogy azok is voltunk, de
ennek is megvan a maga varazsa.
Nem volt konnyti szembesiilni a hely-
zettel: tizenhdrom embernek nem
kaptunk elfogadhat6 szallast.

Voda apartman!

Budvat késébb néztiik meg alapo-
san, az 6varos gyonyorii. A Kotori-6-
bol kovetkezett, végig a part mentén,
de olyan keskeny tuton, hogy vala-
hanyszor szembejott egy autd, min-
denki elmondott magaban egy fo-
haszt. Utkozben (széallaskeresés) ked-
ves emberekkel ismerkedtiink, az un-
dokok mi voltunk, mert esteledett.
Cattaroban, azaz Kotorban aztan egy
utazasi iroda révén hajthattuk alomra
a fejiinket, mondhatni luxuskoriilmé-
nyek kozepette. Igaz, hogy két kiilon-
b6z6 helyen, de nem messze egymas-
tol. Ekkor fogtuk fel azt is, hogy mit
jelent a korabban latott kiaddé hazak

A Kotori-6bol
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Utca Budva ovarosaban

falan 4ll6 ,,voda apartman”-felirat:
hogy ott mindig van viz! Az ligyndk
csak a legutolsé percben kozolte,
hogy reggel hat és kilenc, este szintén
hat és kilenc kozott érdemes meg-
nyitni a csapokat. A gutaiités elkertilt
benniinket, foleg azutan, hogy a ,.fen-
tiek” k6zolték: naluk non stop ,,voda”
van. A székely egyébkeént is feltalalja
magat, a hidromasszazzsal ellatott
kadban vizet ,,fogtunk”! Az elegans
villaban  kiilénben
sem sokat tartdzkod-
tunk, ha meg a varos-
nézés elhuzodott, ott
volt a felso villa, ahol
lemoshattuk magunk-
rol a séta porat!

A Lovcinj-tetdre
tett kirdndulds ismét
megosztotta a tar-
sasagot: a kisebbség
a strandolast valasz-
totta a gyonyora lat-
vany helyett. Nekik
magneses képet, saj-



Tanulsagok, jo tanacsok:

1. Ot leannyal (most hadd ne-
vezziik meg Oket: Borika, Blanka,
Enikd, I1diko és Csilla) nagy val-
lalkozas nyaralni.

2. Etkeztetésiikre tal sok gondot
folosleges forditani, ugyis csak
joghurtot és gyiimdlcslét fogyasz-
tanak.

3. Oteurds bankjegyeket nem art a
soférnél tartalékolni, a gyorshajtas
meg egyéb szabalytalankodasok
»elnézése” céljabol.

4. A boszniai rendérokkel vitat-
kozni nem érdemes.

tot, képeslapot és legalabb kétszaz
digitalis fotot vittiink ajandékként,
kozben a sarga irigység emésztett a
mi hegyi kirdnduldsunk idején
szerzett barnasaguk miatt. A Kotori-
6bol latvanyban sem szegény, Cat-
taro, az 6varos pedig akar egynapos
barangolast is lehet6vé tesz, a meg-
annyi templom, tér és terecske még
az udvarterekhez szokott embert is
lenytigozi.

Montenegroban még a jelenlegi és a
régi fovarosban tettiink villamlato-
gatast. Podgorica modern véros, de
nincs patindja, Cetinje
pedig almos kisvaros
hangulatat keltette azon a
tikkasztd augusztusi na-
pon, amikor ott jartunk,
¢s ahol fontosnak tartot-
tuk megnézni az egykori
kiralyi palotat is. Nem
egy Versailles a kétszin-
tes épiilet, ha nem tudjuk,
hogy egykoron kiralyi
rezidencia volt, inkabb
varosi konyvtarnak néz-
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tiik volna. A palotabelsd is le-
tlint idok nem tul gazdag uralkoddira
emlékeztetett, Magyarorszagon példaul
nagypolgari otthonok vetekedhettek
volna vele a luxust illeten.

Séta a varfalon

Dubrovnikrél tudtuk, hogy Dalma-
cia legszebb varosa, a vilagorokség
része. Rovinj, Primosten, Split (Spa-
lato), Trogir (Trau), Stara Baska,
Vrebnik (Krk szigetén), Zara (Zadar)
kozott rangsort felallitani nehéz, de
nem is kell.

Tény, hogy bele lehet szeretni ebbe
a szamunkra kiilonds, dalmaciai vilag-
ba. Raguzaban minddssze félnapot tol-
tottiink, mig a vallalkozé szellemiiek,
a 40 fokos hdség ellenére, a varfalon
korbesétalva csodaltdk meg az Adria-
nak ezt a gyongyszemét, barataink
»testkozelbol” vették szemiigyre.

Elézetes foglalas nélkiil Dubrov-
nikban lehetetlennek bizonyult szal-
last taldlni tucatnyi embernek, igy
északabbra indultunk. Az at mentén
tirkizkék o6blok hivogattak, hiaba,
kozeledett az este. Tengerparti szép
villak kinaltak magukat (20 euro/f6),
am egy helyen nem fértiink volna el,
legfennebb par szdz méteres ta-

Dubrovnik



volsagban egymastol. Gyors
tanacskozas utan elfogadtuk
az egyik panzios holgy ajan-
latat, és elmentiink a Peljesac-
félsziget legnyugatibb pont-
jara, Dubai Peljeskara.

Mondani sem kell, hogy az
ifjusag korében nem aratott
osztatlan sikert az elhatarozas,
de jol nevelt gyerekek 1évén,
nem sokaig kommentaltadk a
dontést. Pusmogtak ilyesmiket, hogy
,»ha, megint elmegylink valahova az
Isten hata mogé”, de nagyobb balhé
nem lett. Egyel6re. A dolog akkor kez-
dett gyanuts lenni, amikor gyakorla-
tilag megsziint a forgalom, és célunkig
még mindig volt legalabb félszaz kilo-
méter. Korabbi nyaralasi emlékek
tdmadtak fel benniink, de igyekeztiink
humorosan kezelni a helyzetet, elvég-
re nyaralunk! Az ,utmutatas” is csak
ekkor kezdett értelmet kapni, a holgy
ugyanis azt mondta, kdnnyen meg-
talaljuk a fivére hazat, a kozponttol
néhany méterre. Es 16n.

Dubai Peljeska zsebkendényi fote-
rén valoban nehéz lett volna nem ki-
szirni a minket vard Uriembert, u-
gyanis 6 volt az egyetlen jarokeld.
Kicsit megvigasztalodtunk, amikor

Dubai Peljeska kikotdje

88

székoly kalendarium 2‘&0

Szveti Sztyepan a felso tizezer
nyaraléhelye

kilfoldi autokat is lattunk, kb. har-
mat, igaz, akadt olyan pesszimista,
aki ezt ugy kommentalta, hogy nem
csak mi vagyunk ilyen hiilyék. Benne
voltunk tehat a klubban.

Az ifjak lazadasa

Amikor leendd hazigazdankat kovet-
ve, kecskemekegés kozepette atvag-
tunk a sziik udvaron, ahol békésen fo-
nogatta haldjat az oreg halasz, egy-
szerre tort ki beldliink a rohogés. ,,Hat,
ez nem lehet igaz”, kuncogtak a lanya-
ink, alig tudtuk oket csititani, mert is-
mervén a sarjadékokat, tudtuk, hogy az
ilyen és hasonlo felkialtasokat vagy
Oromujjongds, vagy hisztérias roham
koveti. Mivel inkabb az utobbira tippel-
tiink, igyekeztiink kell6 sziil6i szigorral
elejét venni a cirkusznak. Az 6t leany

kozil a legkisebb 16 éves, nyil-
van diszkora, nyiizsgésre vagy-
tak, nem csendes, tengerparti
nyugalomra. Utolag azért mégis
elmondhattak — viccesen —, hogy
egy nyaralas soran Szerbiaban,
Montenegroban, Horvatorszag-
ban jartak, mikdzben Miami-t
(Miami Beach Montenegroban),
Dubai-t (nem Szaud-Arabia fo-
varosa!) és piramisokat is lattak.
Az utdbbiakat mar hazafelé, a
boszniai Visokdban.



A Dubai-i haz végiil is kényelmesnek
bizonyult, a terasza kellden nagynak,
de a vacsoranal nehéz volt nem ész-
revenni a nyomott hangulatot. Pedig a
part tényleg szép volt, ember schol, a
kiskocsmaban mi voltunk az egyetlen
vendégek. Nem maradtunk sokd, a
kocsmaros mégis azt mondta, hagyjuk
nyugodtan a teraszon a poharainkat, 6
hazamegy. Hat, hogy nem lopja el
senki, arra szinte mérget mertiink volna
venni. Kornyéket néziink, strandolunk,
szoval sebaj, vigasztaltuk dnmagunkat
egy késo éjszakai sor mellett, esetleg
atmegyiink Korcula szigetére...

Akiért a harang sz6l

Végiil nem oda mentiink, hanem
tovabb északnak, Gjabb hdrom napot
toltve Makarska mellett, Krvavican.
Udiildtelep szép fekvésti, jo stranddal,
pineafakkal. A tilzott napozas ellenzdi
most Splitet nézték meg, aztan tettek
még egy kitér6t valamelyik hegyre,
véletleniil még a szerb-horvat hatart is
atlépték, fizettek is rendesen a hid-
hasznalatért (oda-vissza)!

Hazafelé a Neretva-volgyén utaz-
tunk, annyira szép tajon, hogy tizper-

A mostari hid
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cenként allt meg valamelyik
autd — és a masik kettd is ebbdl ki-
folyolag —, mert fényképezni, filmezni
kellett. Mostarban ddbbenetes volt
latni a boszniai habori nyomait, a
16vésnyomokat a tombhazak falain, a
félig romba dolt épiileteket. A Csont-
vary altal is megdrokitett mostari hidon
kezdodik Kelet, mecsetekkel, bazarral,
nylizsgéssel, s ezutan mar csak Bel-
gradot kellett kipipalnunk.

Nos, a szerb fovaros modern része itt
is olyan, mint minden nagyvarosé, de a
régi varos hangulatos, amolyan ,,mo-
narchiabeli”. Az emberek segitokészek,
kavézok sokasaga tarkitja az utcakat.
Mi a varhoz igyekeztiink, ugyanis Hu-
nyadi Janos itt, a Duna és a Szava
Osszefolyasanal vivta legnagyobb, és
egyben utolso csatdjat, muszaj volt ezt
latni! A hatalmas eréditmény bejarata-
nal masodik vilaghaborts tankok me-
rednek az ég felé, mellettiik harckocsik
— ez kissé lohasztotta a lelkesedésiin-
ket. A tulsdgosan restauralt varfalon
beliil park van, egy pannd kivételével
semmi nem emlékeztet a gyézelemre,
amiért délben a harang szol...

Mindannyiunk bénatara, a szerb f6-
varos utan mar hazafelé
vitt az ut. Ez a nyaralas
is véget ért, és mint sok
minden, amit az életben
lezar az ember, ez is
részben szomorusaggal,
részben megelégedéssel
toltott el. Lattunk a mi-
énktdl kiilonbozo masik
vilagot, oriiltiink a bara-
tok tarsasaganak, ¢s ha-
zajottiink, hogy megte-
remtsiik a kovetkezd
nyaralas feltételeit.

Kocsis Cecilia
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Bosnydk sors délen

Segélyszervezetek hozzajarulasa nélkiil aligha lehet sikeres az Gij nyugat-
balkani orsziagok atmeneti idészaka. Jol példazza ezt, amikor Dél-Szer-
bidban a Magyar Okumenikus Segélyszervezet allit talpra kétségbeesett
foldmiiveldcsaladokat vagy allattenyésztoket. Tl azon, hogy a kozépkori
szerb kiralysag bolcsdjének is nevezett Szandzsakot az Osztrak-Magyar
Monarchia is feliigyelte, a teriiletnek van még magyar vonatkozasa.
Mintha a Székelyfoldon jarnank, és nem csak foldrajzi értelemben.

,»,Ma csak romok allnak a Régi Szer-
bidban. A szlav élet itt szinte meg-
szlint, elmosta a brutalis albanok és
muzulmanok 6z6ne — irja 19. szazadi
uti beszamoldjaban Alexander Fjodo-
rovics Gilferding orosz utazd Dél-
Szerbiarol. — Az olvas6 bizonyara un-
na, hogy omladozd kolostorokat és
templomokat irjak le, de nem tehetek
mast, csak ezekrél mesélhetek, hisz itt
nem latni egyebet. Csak az allamala-
pitdé Nemanjic-dinasztia 1étesitette ko-
lostortemplomok tantiskodnak arrdl,
hogy itt egykoron viragzott a szlav és
keresztény élet.

B6 kétszaz évvel Gilferding besza-
moldja utan mindennek csak az ellen-
kezdje allithatd. Az orosz utazo a mai
Szandzsak kozpontjabol, a Novi Pazar-

tol a koszovoi Pecig tartd utjat irta le,
magam a Pannon-siksag fel6l kozeli-
tettem meg az 1908-ig az Osztrak-Ma-
gyar Monarchia feliigyelte ,,Uj-Ba-
zar’-t, azaz Novi Pazart. Romok mar
nincsenek, a Nemanjicok templomait
irdatlan iitemben renovaljak. Minde-
gyikben biiszke ortodox pdpdk regél-
nek a 7. és 13. szdzad kozotti idoszak
fényes eseményeirdl, a szerb gyoke-
rekrol, a dics6 multrol. A szlavok ma —
viszonylag — jol élnek, a muzulman
bosnyakok viszont fejvesztve mene-
kiilnek. A szerbek iparkodnak is utila-
put kétni a talpukra: 1993-ban, amikor
felhuztak agytikat a varost koriildleld
dombokra, nem I6ttek, a muzulmanok
maguktol is elindultak szerte a vilagba.
A szandzsakiak keserédes biiszkeség-

Novi Pazar: 1908-ig az Osztrak-Magyar Monarchia feliigyelte
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gel beszélnek arrol, hogy ma mar ha-
romszor tobb szandzsaki muzulman €l
kiilfoldon — foleg Nyugat-Eurdpaban
—, mint otthon.

Ismet Suljovic, a Merhamet szan-
dzsaki muzulman humanitarius szerve-
zet vezetje. Mikdzben a szandzsaki
bosnyakok jogfosztottsaga-
6l beszél, egyre tobb hason-
losagot vélek felfedezni a
székelyfoldi magyarok sorsa
¢és az ovek kozott. Példaul
aranytalanul kevesebb bos-
nyak dolgozhat a rendérsé-
gen, az allami hivatalokban,
a cirill abécét erdltetik a bos-
nyakokra, s egy egyszer
¢épitkezési engedélyért Bel-
gradig kell elmenni. ,Még
Orizték is a bosnyakok par
szaz évig az ortodox szent
helyeket, miutan a szerbek
1699-ben innen és a kohaji-
tasnyira 1évé Koszovobol
kivonultak, s6t nagyon sok
kolostort fel is Gjitottak. Mégis 6k akar-
nak eliild6zni benniinket Szerbia szent
szivébol” — folytatja Ismet Suljovic.

Mikdzben a szerb allam nem fejlesz-
ti a térség infrastruktirajat, s ma min-
den masodik Novi Pazar-i
lakos munkanélkiili, Belgrad
regionalizacios elképzelései
is a kedélyeket borzoljak: a
maradék Szandzsékot két
részre osztanak fel. Az ellen-
z¢ki partok viszont azt kérik,
hogy Novi Pazar legyen a ré-
gi6 kozpontja, s valami ha-
sonldan gondolkodik a varos
polgarmestere is. Mirsad
Derlek nem megy szembe a
kormannyal, amelynek partja
is a tagja. O nem kér autond-

Félkész dzsami
Delimedében

(a szerzd felvétele) \sssiik éppen ezekben a
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miat, csak annyit, hogy Szan-
dzsakot Novi Pazar vezethesse. ,,Els6
dolgunk az éhezok problémajanak a
megoldasa. Masok a prioritasaink” —
mondja, majd hozzafiizi, hogy képtele-
nek megoldani minden gondjukat,
ezért nagy sziikségiik van a segélyszer-
vezetekre, igy a térségben
mar a tizenotodik éve te-
vékenykedé Magyar Oku-
menikus Segélyszervezet
(MOSZ) felajanlasaira is.

A MOSZ pedig valoban
nem keveset vallalt. 1995-
ben mar a boszniai habort
miatt odaérkezé menekiil-
teket segitette, majd 2004-
ben hozzalatott a Merhamet
fejlesztéséhez, hogy a mu-
zulméan szervezet onalloan
is bekapcsoldodhasson a
nagy nemzetkdzi segély-
programokba. A norvég
kiiliigy tamogatta k6zremd-

napokban zarult le. A Merhamet fel-
nétt, de a MOSZ is marad még a Bal-
kanon, Iehetdségeik szerint Koszovora
is kiterjesztik a tevékenységiiket. Sza-
mos csaladnak 6k mutattak kiutat a

Szamos dzsami jelzi Novi Pazar

muzulman jellegét
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Az ortodox templomokat irdatlan

iitemben renovaljak

nyomorbo6l. Volt, hogy kecske- vagy
juhallomanyt adomanyoztak a raszoru-
loknak. Masokat a mezdgazdasagi
munkaban segitenek, az allatszaporu-
latbdl pedig ujabb nincstelencket ka-
rolnak fel. Kampanyt folytattak a drog-
fogyasztas ¢és a hazastarsak kozotti ag-
resszio ellen, és telehazat inditottak, a-
hol ECDL-oklevelet is szerezhetnek az
érdeklodok. Szerzddéses partnerik a
norvég Norvegian Church Aid, amely
Osloban a kiiliigyminisztériumnal pa-
lyazta meg a nyugat-balkani fejlesztés-
re elkoltott alapokat. Egyébirant a
MOSZ programjait a magyar kiiliigyi
szaktarca is tamogatja.

Egyik legnagyobb projektje a Koszo-
vobol menekiilt, Novi Pazar szélén
meghuzodo, ciganyok felkarolasa. A te-
lepen viz és villany nélkiil 43 csalad él
760 négyzetméteren. A tiz éve érkezett
ciganyokat a szerb és a bosnyak &s-
lakosok ma is nehezen fogadjak be.
Biiz, rettenet, kosz és kaosz uralkodik a
telepen. A vizet egy lajtos kocsival az
onkormanyzat kiildi ki nekik, amely
néha korbejar a telepen. Szelényi Ga-
bor, a MOSZ szandzsdki munkatarsa
szerint ez mégsem a nyolcvanas évek

.....

nincs a telepen.
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Kérdem, hogy lelkileg

miként lehet feldolgozni a lat-

vanyt. Azt mondja, keményszi-

viinek kell lenni a minden-

napokban, azzal a tavlati érzés-

sel, hogy a bajbajutottak hossza

tavu segitséget kapnak. ,,Ne ha-

lat adj az ¢hezdnek, hanem ta-

nitsd meg horgaszni” — osztja

meg veliink az ismert segély-

szolgalati filozofiat.

A Pesteri-fennsikon ¢l6 Saba-

hudin Dolovac husz kecskét ka-

pott a szervezettél. Ma kefirt allit eld,

ami kislanyaval csodat tett. A gyermek

Otéves koraban még csak tiz és fél ki-

16s volt, masfél év alatt gyonyoriien

feljavult. Belgradrol azonban a hegyek

kozott sem hallunk tal sok jot. A

MOSZ segitségével Delimede faluban

termeldszovetkezet alakult. Igazgatoja,

Esef Rahic szerint létrejottéig a fennsi-

kon senki sem termesztett gabonat,

most pedig termékfeleslegiik van.

,,Gazdasagi ¢és kulturalis autonoémidra,

hatarokon atnyulo régios kozremiko-

désre lenne sziikség, hiszen vannak

birtokok, amelyeken a haz az egyik or-

szagban, a legel6 pedig a masik tertile-
tén van“ — tudom meg az igazgatotol.

Nem kiméli a szerb allamot Rasid
Trojevic, a fomufti helyettese sem. A
szerbiai iszlam ko6zosség kozpontja-
ban vagyunk, alattunk teriil el a ma is
szinte kozépkori hangulatot arasztd
Novi Pazar alacsony torok hazaival,
fiiszereseivel, borbélymihelyeivel és a
rengeteg dzsamival. Az egyhazi veze-
td koveteléseikrdl beszél: vallasi e-
gyenrangusag, iskolai anyanyelvhasz-
nalat és hitoktatas, az elkobzott egyha-
zi ingatlanok visszaadasa, a katonak
kiilon élelmezésének joga. ,Belgrad



Szandzsaki torténelem

Szandzsak egykor a transzbalkani
kereskedelem szintere volt, évsza-
zadokon at karavanutak szelték at. A
20. szdzadban fontos lett teriilete,
mert kelet-nyugati irdnyban folyosot
képez, Koszovod északi részét koti
0ssze Bosznia-Hercegovina, 1992 6ta
etnikai tisztogatast elszenvedett,
Drina menti részével. Az 1878-as
Berlini kongresszus ugy dontott,
hogy a teriilet keriiljon ottoman
fennhatésag ald, majd 1908-ig az
Osztrak-Magyar Monarchia katonai
feligyeltek.

A balkani haborikban megoszto-
zott rajta Szerbia és Montenegro,
majd 1918-t6l Jugoszlavia igazgatta.
Szerbia és Montenegro 2006-0s szét-
valasaval a Szandzsdk ismét kettéosz-
lott a két orszag kozott.

titkosszolgalati segédlettel egy parhu-
zamos iszlam kozdsséget is létreho-
zott, hogy igy bizonyitsa: nincs jogsér-
tés a muzulmanok korében. A szerb
cimer is csak a pravoszlav egyhaz
szimbdlumait tartalmazza, s a himnusz
is egyfajta ortodox ima. Ezért mi azt
kérjiik: a cimer és a himnusz utaljon a

Ciganytabor Novi Pazar perifériajan

(a szerzd felvétele)
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tobbi nemzetiségre, beleértve
a bosnyakokat is” — sorolta sérelmei-
ket az almufti utalva arra is, hogy
»akik tiz éve autondémiat kértek, ma
azt allitjak, nincs gond, igaz, most bel-
gradi barsonyszékekben iilnek”.

Hatéron athuzodo régid alapitasan
gondolkodik a Szandzsakért Part fota-
nacsanak elndke, Elmet Zbegovic is.
Alakulata, mint mondja, azt varja,
hogy Eurdpa kicsikarja Szerbiatol a te-
riileti regionalizaciot. Toéle tudjuk,
hogy a szandzsakiak semmit nem kap-
nak vissza a Belgradnak befizetett ado-
ikbol. Megismerkediink a legvehe-
mensebb autonémiaharcossal, Dze-
mail Suljevictyel is. A Szandzsaki Népi
Mozgalom part elnoke nem kiméli el-
lenfeleit. ,,A bosnyadk miniszterek
szétverték a bosnyak egységet. Aru-
16k! Mi autonémiat akarunk, s a gaz-
dasagi diszkriminaci6, valamint az
asszimilacid6 megsziintetését kovetel-
juk. Hogy lehet az, hogy a bosnyak
gyermekek a hazug szerb torténelmet,
a szerb kultarat és nyelvet tanuljak, de
a sajatjukrdl ne tudjanak semmit? Nem
fogunk ebbe beletorddni! Ha a szerbek
azt mondjak, hogy a Szandzsak szerb,
akkor ki¢ a Vajdasdg? Mikor volt a
Vajdasag szerb? Magyarorszag
nemcsak a vajdasagi magyarokért,
hanem a szandzséki bosnyakokért
is kidllhatna, mert igy konnyebben
lenne megoldhatdé a vajdasagi
magyarok helyzete is.” Csak ugy
ropkodnek a magvas szentenciak,
és mar nem gy6zom kapkodni a
fejem. Ha mindennek csak a fele
igaz, Szerbianak akkor is hossza
utat kell még megtennie az eurd-
pai unios csatlakozasig.

Kristaly Lehel
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A vilag legkiilondsebb épiiletei

Olyan fantasztikus épitészeti alkotasokat valogattunk 6ssze, amelyekért
nem érdemes elutazni a vilig masik végébe, de ha a kozelben jarunk,
szanjunk ra idot, hogy megcsodaljuk. Az épiiletek kozos vonasa, hogy ra-
nézésre olyanok, mintha semmibe vennék a gravitaciét. Gyakran a gye-
rekek rajzai kozott talalunk ilyen hazakat, de ugy latszik. a jatékos ked-
vii tervezoknek és épitéknek semmi sem lehetetlen.

Wosoco Apartments
(Amszterdam-Osdrop, Hollandia)

Hibas tervrajz és a torvényi ren-
delkezések ismeretének hianya sziilte
ezt a kiilonleges megoldast apartman-
tombhazat. A tervezok ugyanis figyel-

men kiviil hagytak azt a Hollandidban
érvényes rendeletet, miszerint a laka-
sokat bizonyos mennyiségli napfény-
nek kell érnie. A modositas révén ezért
13, az elsé pillantasra ,,furcsa” épit-
ménnyel boviilt a lakohaz északi hom-
lokzata. fgy a lakasok mar elég fény-
hez jutottak keleti, illetve nyugati
iranybol, anélkiil, hogy az alapokat
megvaltoztattak volna.

Lebegé kastély
(Ukrajna)

Statikailag ugy tlinhet, hogy a sz¢l
barmelyik pillanatban szarnyara kap-
hatja ezt a hazat. Az alapja egy ki-
vénhedt miitragya-tarolo, és gy tu-
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nik, hogy a sziikség tényleg szarnya-
kat ad — nem csak a gondolatoknak.

Habitat 67
(Montreal, Kanada)

A tervezoket nyilvan egy népszer(i
épitdjaték ihlette, ahol semmilyen
megoldas nem lehetetlen. Nem csak a

latvany szokatlan: mindegyik lakas
kiilonallo, mint a kiilvarosi csaladi
héazak. Rdadéasul mindegyiknek 6nallo,
nyitott terasza vagy bels6 udvara van.



Free Spirit Spheres
(British Columbia, Kanada)

A latvany az amerikai filmekbdl is-
mert gyerekkori jatszokuckdkra em-
lékeztet. A gomb tartooszlopa egy ki-

oregedett fa is lehet, de a foldre is le-
het épiteni, mint egy bolcsot. Neégy-
négy rogzitd pontja van alul és foliil,
melyek onalléan is meg tudjak tarta-
ni az objektumot. A gdmb fala kettés
rétegli, a kiilseje livegszalas laminalt
faboritas, ami megvédi lakoéit az id6-
jaras viszontagsagaitol.

Cube House
(Rotterdam, Hollandia)
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Az épitész, Piet Blom 45

fokos szogben megemelte a hagyo-
manyos kockahazat, majd egy hatszog-
letii alapra helyezte igy, hogy a hasab
harom oldala az alapon, harom pedig a
levegében van. Mindegyik blokk ha-
romszintes. A konyha, a nappali ¢és a
fiirddszoba alul van, kozépen a halo-
szobdk, a piramis-csucsban pedig a te-
totér, ahonnan remek kilatas nyilik a
kornyékre. A lakasok eléggé dragak, de
a kiilonlegeset mindig meg kell fizetni!

Biintanya
(Arhangelszk, Oroszorszag)

A furcsa, bizarr épitmény egy orosz
gengszter 15 évi munkaja. A 13 emelet
40 méter magassagig nyulik az égbe.
Pedig a tulajdonosa semmi kiilonlege-
set nem akart, csupan két kivansaga
volt: hogy haza nagyobb legyen, mint a
szomszédoké, és mar messzir6l lehes-
sen latni, hogy a tulajdonosa vagyonos
ember.



Gombahaz
(Cincinatti, Ohio, USA)

Anyagaban ¢és formajaban is furcsa
ez a haz. Mintha talalt anyagokbol

lenne csak Osszehegesztve. Pedig ez
nem egy takolmany. Tervezdje a helyi
egyetem épitész- és belsd épitész pro-
fesszora, Terry Brown, akinek neve
elismert szakmajaban.

Forditott vilag
(Syzmbark, Lengyelorszag)

A felfordult hazzal lizenni szeretett
volna a tervez6: Daniel Czapiewski vé-
leményét tiikr6zi a szocialista mualtrol.
Pod House
(Powder Mills Park, New York, USA)

Ezeket a hazakat nyilvan az ufo-tor-
ténetek ihlették. Erdemes lenne meg-

nézni, kik is laknak benniik. Minden-
esetre tarsas lények lehetnek, mert a
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hazakat egymasba nyil6 sétautak kap-
csoljak Ossze.

Napraforg6-haz
(Freiburg, Németorszag)

Ez tényleg ,,kacsalabon-forgd” pa-
lota! Ha latvanyaban nem is, de funk-
cidjaban mindenképpen. A haz e-
nergiajat napelemek fedezik. Az épii-
let télen mindig a napsiités iranyaba
fordul, nyaron pedig hitétoronyként
véd a meleg ellen. A szemnek nem tul
csabos, a kornyezetvédok azonban ér-
tékelik szépségét.
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Pusztulo vilagorokség

Agressziv turistak, meggondolatlanul tervezett foldalatti vasitvonalak, in-
gatlanfejlesztések, klimavaltozas — tobb tényez6 miatt is pusztulasnak indul-
hatnak a vilag kulturilis 6rokségének nyilvanitott miiemlékek. A World Mo-
numents Fund listijara Gaudi barcelonai Sagrada Familia-ja és a Machu
Picchu is folkeriiltek. A WMF elndke szerint az ember a valddi ellenség.

A veszélyeztetett miiemlékek
védelmére Iétesiilt nemzetkozi
alapitvany 2010-es listajan 47
orszag 93 helyszine szerepel. A
perui Machu Picchu 6si romjai,
Antoni Gaudi barcelonai Szent
Csalad-temploma (Sagrada Fa-
milia) és egy New Orleans-i al-
talanos iskola is bekeriilt a vilag
kulturalis 6rokségének veszé-
lyeztetett miiemlékei kdz¢é.

A New York-i székhelyti alapit-
vany szerint a Machu Picchuban
pont az a szamtalan latogaté okoz
felmérhetetlen kart, akik a turista-
latvanyossag megtekintésére ér-
keznek. Az 1460 kornyékén ala-
pitott inka varost 1983-ban nyil-
vanitotta az UNESCO az Emberiség
Kulturalis Orokségévé, 2007-ben pedig
a Vilag Uj Hét Csodajanak egyike lett.
A Machu Picchu haborukat és foldren-
géseket vészelt mar at, sebezhetoségét
mégsem szabad alabecsiilni. Nem ez az
elsé eset ugyanis, hogy szakemberek
arra figyelmeztetnek: a tobb mint
Otszaz éves varos bajban van.

2005-ben a teriilet foldmozgasait
vizsgalod japan geologusok foldcsu-
szamlastol féltettek, megfigyeléseik
szerint ugyanis az épitmény havonta
egy centimétert csuszik lefelé. A tu-
dosok szerint ez az iram tal gyors, s
egy nagyobb tragédiat vetithet eldre.
A félelem pedig egyaltaldn nem alap-
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Machu Picchu: geolégiai
torésvonal huzodik alatta

talan, hiszen a Machu Picchu labanal
fekvé idegenforgalmi kozpontban
2004-ben volt mar egy jelentdsebb
foldcsuszamlas, amely hat embert
mego6lt. A heves es6zések miatt ak-
kor egy masodik foldcsuszamlés is
tortént, ez az Aguas Calientesbdl ki-
vezetd egyetlen utvonalat, a vasuti
sineket temette maga ala, ezért tobb
szaz turista a varosban rekedt.

A perui szakemberek ugyanakkor a
torténtek ellenére is haritottak, hogy
ilyen nagy lenne a baj, hiszen a Machu
Picchu teriiletének szeizmikus mozga-
sait a nap 24 orajaban megfigyelés alatt
tartjak. Az viszont tény, hogy a varost
keresztiilszeli egy geologiai torésvo-
nal, amely a peruiak szerint is okozhat



127 éve épiil a templom
gondokat a késébbiekben. Védelmi
okokbol 2005-ben mar limitaltdk az
inka varosba érkez6 turistak szamat, de
a WMF jelzései szerint az intézkedés
nem volt elég.

Vasiit a templom alatt

Az alapitvany arra is figyelmeztet,
hogy Gaudi 1882 6ta épiild hires temp-
lomat, a Sagrada Familiat egy uj barce-
lonai foldalatti vasutvonal sodorta ve-
szélybe. Ez az épitkezés egyébként
nemcsak a székesegyhdazat, hanem Ga-
udi két masik alkotasat, a Casa Batllot
¢és a Casa Milat is érinti. Az ligy régdta
borzolja a kedélyeket, érdekes ugyan-
akkor, hogy az UNESCO, a World
Monuments Funddal ellentétben, mégis
ugy dontétt 2009 juniusaban, hogy nem
veszi fel a veszélyeztetett épiiletek
listajara a befejezetlen templomot.

Az alagt olyan nagysebességii vo-
natok szamara épiil, amelyek felére
csokkenthetik a Madrid és Barcelona
kozotti otoras utat. Az illetékes mi-
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nisztérium szerint nem jelent
veszélyt a templomra, tény, hogy a
barcelonai metr6d épitésekor, 2005
februarjaban baleset tortént. Akkor a
beroskadt alagit egy teljes haztomb
pusztulasat okozta.

Emiatt kezdtek az alagut ellen kam-
panyolni a helyi lakosok is, akik féltik
otthonaikat. A tiltakozo lakok persze
nincsenek egyediil: ,,Egy vilagorok-
séghez tartozd épitmény tudatos
veszélyeztetése meggondolatlan van-
dalizmus” — irta egy levélben J. Mark
Schuster, a Massachusetts-i Technolo-
giai Intézet varospolitikaval foglalkozo
professzora.

Jordi Bonet, a bazilika befejezésén
dolgozd épitészcsapat vezetdje sze-
rint az alagut a templom alapjaitol a-
lig masfél méterre hizédik majd, a
81 éves szakember épp ezért attol
tart, a tervezett vasutvonal helyre-
hozhatatlan karokat okozhat az épii-
letben. Bonet allitja: az alagut kidsa-
sa a bazilika megsiillyedését okoz-
hatja, a siillyedés miatt repedések
keletkezhetnek az épiilet csipkés kiil-
sején, valamint a hajot tartd 65 méter
magas karcsi oszlopokon is. A vo-
natk6zlekedés okozta rezgés miatt le-
pereghetnek a mennyezetet boritd
szines mozaikok, s eltorhet a faragott
harangtornyot diszité velencei iiveg
is.

A katalan vasutakért felels kor-
manyzati tisztvisel6 allitja: barhol
mashol még problémasabb lett volna
megépiteni a vasutvonalat, s azt igéri,
hogy a mérnokaok allanddan ellendrizni
fogjak az épitkezés hatasait. Bonet per-
sze nem hisz az igéreteknek, és azzal
vadolja a kormanyt, hogy nem végzett
megfeleld vizsgalatokat, figyelmen
kiviil hagyta az alternativ utvonalakat,



Az alapitvany a kilencvenes évek
kozepe ota ketévente adja ki a veszé-
lyeztetett miiemlékek listajat. Ezt
annak idején azzal a szandékkal al-
litottak Ossze, hogy a kulturdlis vi-
lagordkség olyan helyszineire hivjik
fel a figyelmet, amelyek az elhanya-
goltsag, a vandalizmus, a hdborus
konfliktusok vagy természeti ka-
tasztrofak miatt keriiltek bajba. A
legutobbi, 2007-es listan mar a glo-
balis felmelegedés is szerepelt a mii-
emlékeket veszélyezteto okok kozott.

amelyek koziil az egyik teljesen el-
kertilte volna Barcelonat.

Fahaz havi 1000 dollarért

A Machu Pichun ¢és a Sagrada Fami-
lian kiviil az ingatlanfejlesztések al-
dozatava valnak az 1600-as években
késziilt kiotdi hazak, az ugynevezett
macsijak (machiya), amelyek egykor
Japan-szerte épitkezési mintaul szol-
galtak. A macsijak szigoru értelemben
véve azok a japan fahazak, amelyek az
1860-as évek és a masodik vilaghabori
kozott épiiltek, olyan specialis mod-
szerrel, amely tobbek kozott ,,foldren-
gés-allova” teszi Oket — a szakemberek
allitjak: a fahaz egyiitt hajlik és mozog
a rengéssel, épp ezért a vilag egyik
legbiztonsagosabb épiiletének szamit.

Egyel6re csak a jomodu japanok és
kiilfoldiek engedhetik meg maguknak,
hogy ilyen lakast vaséroljanak vagy
béreljenek. Egy macsija atlagos mérete
50 és 80 négyzetméterre tehetd, bér-
lésiik havi 1000 dollarba is keriilhet. A
varosi élettdl megcsomorlott japanok
korében azonban egyre népszeriibb lesz
a puritan fahaz, s ebben rejlik a vesz€ly.
Az ingatlaniigynokok ugyanakkor még
csak Ovatosan ajanljak az tigyfeleknek
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ezeket a hazakat, mert sok gond .
adodhat veliik.

A New Orleans-i Phillis Wheatley
Altalanos Iskola és a St. Louis
temet6 allapotanak leromlasa mar
nem csak az emberen mult: az iskola
a Katrina hurrikdn négy évvel ezeldt-
ti tombolasa 6ta hanyatlik. S hogy
miért olyan kiilonleges ez az épiilet?
Az egyébként csak 18-19. szazadi,
leginkabb viktorianus épiiletekkel
biiszkélkedd kornyékre berobbant a
modern épitészet egyik kiemelkedd
alkotasa.

Egy iskola iivegbdl és acélbol — ak-
koriban tobb nemzetkdzi szakmai ki-
allitason is részt vett az 0j dizajn. A
tervezd egy olyan fedett jatszoteret is
létrehozott, amely megvédte a gyere-
keket a tropusi hdségtdl, sot, ez az épi-
tészeti megoldas a Katrina okozta ara-
dasokat is allta, mégis bezartak. Azota
pedig a pusztulas és a vandalizmus az
ur a teriilleten. Felmeriilt, hogy ujra
nyissanak iskolat az épiiletben, vagy
hogy alakitsak at kozosségi hazza, de
a tervek koziil még semmi nem valo-
sult meg.

A World Monumets Fund 2010-es
listaja persze hosszu és sokrétii, eb-
ben Romdéniat a dél-erdélyi szasz
erédtemplomok képviselik.

Gaudi életebol negyven évet aldo-
zott a Sagrada Familia épitésére,
amely lassan 130 éve folyamatosan
épiil. Optimista joslasok 2026-ra, az
épitész halalanak centendariumara
teszik az épiilet befejezését, a pesz-
szimistak viszont fel sem merik be-
cstilni. Az els6 szentmisét minden-
esetre jovore tervezik megtartani a
székesegyhdzban, amely 2005 ota ré-
sze a Vilagorokségnek.
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Csicslovakat lovagoltak
a honfoglalé magyarok

Csucslovakat lovagoltak a honfoglaloé magyarok; ezek a ma él6, Tiirk-
menisztinban Kinemesitett akhal teke fajtaval mutatnak leginkabb
genetikai hasonlatossagot — allapitotta Raskoé Istvan professzor, az MTA

Szegedi Biolégiai Kézpontja Genetikai Intézetének az igazgatdja.

Rasko Istvan a kutatas elézményei-
16l elmondta, hogy a Genetikai Intézet
az MTA Régészeti Intézetével
kozosen honfoglalas kori temetékbol
szarmaz6 csontvazak anyai és apai agi
Oroklédési vonalait vizsgalta,
Osszehasonlitva az adatokat a
ma ¢l6 magyarokéval és
székelyekével. ,,Ugy gon-
doltuk, hogyha genetika-
ilag elemeztiik a lovaso-
kat, vétek lenne kihagyni
a lovaikat, annal is inkabb,
mert a korabeli
nyugati irasos for-
rasok szerint a
magyarok  ala-
csony termetl, po-
niszer( lovakat lovagol-
tak, és meg akartuk nézni,
hogy ezek milyen tipusu lovak
voltak. A lovakkal is el lehet ugyanis
végezni ugyanazt a vizsgalatot, ame-
lyet az embereknél, nevezetesen, meg-
nézni, hogy milyen anyai vonalbol
szarmaznak.”

Osszesen 26 olyan locsontvazat
vizsgaltak meg, amely a honfoglalo
magyarok sirjaibol keriilt el6. Ezen-
kiviil vizsgaltak avar kori lovakat,
valamint a modern hucul és akhal
teke fajtakat. Mint kideriilt, a hon-
foglal6 magyarok tavolrél sem
poniszert lovakat lovagoltak.

Szazadokon at tarsunk

,»voltak olyan lovaik, amelyek a ma
€16, Turkmenisztanban kinemesitett
akhal teke fajtaval mutatnak leginkabb
genetikai hasonlatossagot (fotd). Ezek
voltak a csucslovak, ma is azok. Az

akhal teke lovakat ugy edzik, hogy
vastag nemeztakarot helyeznek
rajuk. A sivatagban magas a hoé-
mérséklet, s a nemeztakaronak ko-
szonhetden ezeknél a lovaknal egy
specifikus élettani valtozas megy
végbe, nevezetesen a boriik alatt
1év6 hajszalerek nagyon kitagul-
nak, ami biztositja szamukra a
megfeleld héleadast. Ezzel az ed-
zésmodszerrel kivalogatjak azo-

kat a lovakat, amelyek hihetet-

leniil nagy tavolsagokat

képesek megtenni, akar

iigetve is. Lovas szak-

emberek szerint na-

ponta akar 100-130

kilométert is ké-

pesek haladni —

mondja a pro-
fesszor, aki sze-
rint az avarok lo-
vai sokkal in-
kabb keveréklo-
vak voltak: keleti
szérmazasu lo-
vakat, és eu-
ropaiakat

volt a 16 is tartottak.
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A rovasiras titka az aranyedényeken

Bécsben, a Kunsthistorisches Museumban érzik a Nagyszentmikléson
kétszaztiz éve, 1799-ben talalt 23 aranyedényt. A csaknem 10 kg 6sszsi-
Iyt edények eredete vitatott — egykor a hun Kiraly, Atilla készletének hit-
ték —, ahogy a rajtuk 1évé rovasirasos feliratok jelentése is mutatja. Egy
pécsi kutaté is a rejtély nyomaba eredt.

A paratlan leletrdl szoldo konyv-
tarnyi irodalom a nagyszentmiklosi
kincset a 8. szazadi avarokhoz, a 9.
szazadi bolgarokhoz, vagy a honfog-
lalé magyarokhoz koti. A fejedelmi
étkészlet korardl 200 éve folyik a
vita. Ebbe kapcsolddott bele Szol-
16sy Kalman pécsi népmiivel$. A ma-
gyar Ostorténettel és a rovasirassal is
b6 egy évtizeddel ezel6tt kezdett fog-
lalkozni, amikor belevagott a nagy-
szentmiklosi kincs kutatdsaba. A ro-
vasirassal kezdetben éppenséggel
azért, hogy megfejtse a nagyszent-
miklosi kincs targyainak a feliratait.

Ugy véli, a kincs targyainak nincs
koze a 895-896-0s magyar honfog-
lalashoz, annal korabbiak. Am ha jél
olvastak azt, ami az egyik edényen
gorog betikkel, de nem gorég nyel-
ven szerepel, és ha figyelembe vesz-
sziik a keresztmotivumokat, akkor a
kincs nem keriilhetett elobb a foldbe,
mint amikor a bolgarok felvették a
kereszténységet 865 tajan. Sot, az
egyik edényen — ha j6 a megfejtés —
Ajtony neve olvashat6. Marpedig ak-
kor a kincs elasasa a magyar allam-
alapitas koraban tortént.

Sz06116sy szerint azonban a targyak
ennél sokkal korabbi keletkezésiiek,
és tobb évszazados kiilonbség lehet
koztik. A nagyszentmikldsi kincs
edényein lathaté feliratok eredetileg
nem voltak a targyakon. A rovasfel-

iratokbol van beldliik a legtobb, de
van egy gordg betiis, de nem gorog
nyelvi, és két azonos szdvegli gorog
nyelvil felirat. A rovasiras megfe;jté-
séhez pedig nincs kiindulopont: sem
az iras (az abécé), sem a nyelv nem
ismert igazabol.

,,Ugy vélem, Vékony Gébor régész
javaslata alapvetéen jO — mondja
Szoll6sy Kélman. — Rajott, hogy mi a
feliratok jelentési kore: jokivansa-
gok, masrészt jelolések a korsok fe-
nekén, hogy melyik edénybe milyen
italt kell tolteni. Az utdbbiak alig-
hanem a személyzetnek sz6l6 Gtmu-
tatasok, és csak az 0sszetéveszthetd
targyakon lathatok. Mint mondja,
nem egyetlen nyelvrél van szo. A
leggyakoribb rajtuk a magyar nyelvii
felirat, de van néhany torok és szlav,
valamint egy alan nyelvii. Az egyik
korsén tobb felirat is lathato:
ugyanannak az italnak a nevét irtak
ra tobb nyelven. Am csak egy edé-
nyen van négynyelvi, egyen kétnyel-
vi, és kettén azonos az egynyelvil
felirat.”

Szollosy arra gondolt, a tobbi feli-
rat is négynyelvii, csak nem vessziik
észre. Manapsag a kola minden nyel-
ven kola. Kideriilt, hogy a kumisz két
nyelven volt rairva az egyik korsora:
az egyik a kumisz maga, amely tlirk
sz0, és az alan, a szlav nyelvekben is
tirk jovevényszo, magyar nyelven
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viszont savonak nevezték. Egy edé-
nyen csak egyetlen felirat van: vosu.
Bizonyara nemzetkozileg ismert ital
lehetett. Azt gyanitja, hogy a felira-
tok nem a Karpat-medencében keriil-
tek az edényekre, hanem e-

16bb, olyan helyen, ahol

a négy emlitett

nyelv egy id6ben

jelen volt: a 7.

szazad tajan a

Kaukazus

el6terében.

,,Akazarok
torzsteriilete
a kaukazusi
hunok orsza-
gaval azonos.

A kincs egyik

hires darabja a

Nautilus-csésze.

Az Indiai-6ceanban

€10 polip mészhazat ma-

solja, amit a halaszok ivoe-
dénynek hasznalnak. Azt hiszem, a csé-
szét a fehér hunok Indiabol hoztak ma-
gukkal, amikor a Kaukazus eloterébe
menekiiltek. Lehet, hogy a kazarok a
fehér hunoktol szarmaznak.”

Szollésy Kalman egy ideje fél-
retette a nagyszentmikldsi lelettel
kapcsolatos konyvének irasat, és a
székelyek eredetét kutatja. Hasonlo-
képpen izgalmas nyomozas. ,,A szé-
kelyek nem egységes eredetiick —
allitja. — Harom, egymastol eléggé
eltéré nyelvjarasuk van. Kutatasaim
soran arra jutottam, hogy a harombol
kettdé a nyugati hatarszélen volt: az
Orségben, illetve Pozsony és Moson
varmegyében. Az elobbi kettonek, a
nyelvjaras tekintetében a Csikban,
Gyergyoban, Kaszon- és Harom-
székben élokkel van rokonsaga, az
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utobbinak a marosi széke-
lyekkel. A honfoglalas utan tobbfelé
is telepitették a székelyeket hatardri
feladatokra. Baranyaban és a hajdani
Valko6 varmegye teriiletén is elég sok
helynévi Osszefiiggést talal-
tak. A parhuzam a bi-
hari székelyekkel
all fenn, akik ké-
sobb  Udvar-
helyszékbe
koltoztek.
Hogy a
nyugati ha-
tarszélen e-
16bb  tele-
pedtek meg,
azt Szo6llésy
Kalman sze-
rint az is bizo-
nyitja, hogy a
legkeletibb széke-
lyek nyelvjarasaban
nagyon sok a szlav eredetl
jovevényszo. ,Helytalldo lehet az a
kronikai hagyomany, hogy a széke-
lyek elobb voltak a Karpat-meden-
cében, mint a honfoglalé magyarok.
Egyes forrasok szerint a nyugati
székelyek 805-ben telepedtek a mai
Orség teriiletére a Frank Birodalom
vazallusaiként. Azért fogadtdk be
Oket, mert mar keresztények voltak a
vezetdik. Ez magyarazza azt is, hogy
a magyar keresztény terminolo-
giaban miért olyan sok a szlav erede-
ti jovevényszo. Valoszinii, hogy a
kereszténység elterjesztésében a
székelyek kulcsszerephez jutottak
Géza fejedelem és Szent Istvan ki-
raly idejében. Elképzelhetd, hogy az
alsopapsag jelent6s hanyada kezdet-
ben a székelyek korébol verbuvald-
dott.”
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A cimeres magyar szirke

Egy nép karakteréhez nemcsak hagyomanyok, szélasok, nyelv, zene, nép-
miivészetek tartoznak, ha nem azok az allatok, novények és ételek is,
amelyeket mindig maguk mellett tudtak, amelyek vandorlasuk soran
elkisérték gazdaikat akar tobb ezer kilométeres uton is.

A magyarsag honfoglalasa soran
szamos olyan allatot és névényt hozott
magaval, amelyek ismeretlenek voltak
a Karpat-medencében. Olyan tulajdon-
sagokkal rendelkeztek, hogy hamaro-
san egész Eurdpa csodajara jart, sot
mindent elkovettek, hogy kereskede-
lem utjan hozzajussanak a kivalé tulaj-
donsagokkal rendelkez6 allatokhoz,
ndvényekhez. Minden, ami kivalo és
magyar, hamar vitdk kereszttiizébe ke-
riilt szdrmazasat illetéen. Az az allitas
is irdnyitott elméletre utal, hogy eleink-
nek a bels6-dzsiai Oshazdban nem is
volt szarvasmarhajuk, azt csak kés6ébb
szerezték meg a dél-oroszorszagi
sztyeppéken. Ugyanakkor a hagyo-
many, a kozvélemény szerint a cimeres
szarvu magyar sziirke honfoglalo &se-
ink haziallata volt.

Sztyeppei allattartd népeknél jelen-
tds szerepet jatszott a nagytestli, moz-
gékony 4llat, amely elssorban iga-

Oseink korai szarvasmarha-tartasat
bizonyitjak azok az 6si torok eredetii
szavak is, amelyek kotédnek a marha-
tartashoz: bika, 6kor, tind, {ind, borju,
de az ir6, taro, sajt és a kopii is. Az is
nagyon valoszinl, hogy a sziirke
marha mai megjelenési formajat a
Karpat-medencében nyerte el, hiszen
eleink itt is talaltak olyan allatokat,
amelyek a sziirke nemesitésében részt
vettek. Az is nagyon valoszinti, hogy a
honfoglalas kordban még €16 6stulok
is ,,besegitett” az dllomanyjavitasba.

Erdekes megkozelitése a magyar
sziirke eredetének a tiilokszarvbol ké-
szitett kiirtok és ivoeszkozok elterjedé-
se. Csajaghy Gyorgy zenetdrténész
vizsgalodasai szerint komoly kiirt6t ki-
csiny szarvakbdl nem lehet késziteni,
mert bizonyos félhangrendszerek tor-
vényszeriiségei a megszolaltatast befo-
lyasoljak. Feltételezése szerint a keleti
sztyeppéken kellett éljen egy fajta, a-

vond és husszolgaltatd volt.
A sziirke azért keriilt fo-
lénybe a tobbi haziasitott faj-
taval szemben, mert azok
birtak legjobban a szilaj vagy
félszilaj tartast. Megfeleld
legel6n, széles éghajlati hata-
rok kozt volt tarthato, teje ki-
csapatva, erjesztve folyama-
tos élelmiszeriil szolgalt. A
bels6-azsiai népek ugyanis a
friss tejet, érzékenységik
okan, nem fogyasztottak.
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mely komoly nagysagu tiilokkel rendel-
kezett. Ennek valamilyen leszarmazott-
ja lehetett a sziirke marha, impozans,
lant alaka szarvaval. Erdekes, hogy a
régi kinai kultikus bronztargyak ab-
razolnak olyan allatokat, mint a magyar
sziirkemarha.

Az ujgurok ma is haszndlnak szarvas-
marha tiilkébdl késziilt jelzokiirtot, ami-
lyet &seink is készitettek.

A ma ismert cimeres szarvi, nagy-
testli magyar sziirkemarha fajtajanak
legkivalobb képviseldje lett. Szépsé-
gével, szilajsagaval, impozans megje-
lenésével a magyar Alfold vilagszerte

székasly kalend

nyilvantartott jellegzetességei-

hez tartozik. Erdekes néprajzi azonos-
sagot fedezett fol Gyorfty Istvan. A
magyar borjupaloka pontosan olyan,
mint az azsiai torok népeknél. Ez nem
mas, mint a borju orrara kotott félkor
alaps  deszkalap, amely meg-
akadalyozza elvalasztaskor a borju
szopasat, ugyanakkor legelni tud.

Az tjkor hajnalan hazank legfonto-
sabb kiviteli cikke a 14bon nyugatra haj-
tott szarvasmarha volt. Magyarorszag
husboésége messze f61don hires volt, a
kivald minéségrdl nem is szolva. Szent
Vitus napjan egész marhacsordak in-

Meézevonek szeme bedagad.

arca fekete.
Fol ne riaszd az alvo oroszlant.
Sietve jaro nem tér le az utrdl.

Torok k6zmondasok

Kéronek fél arca, nem-adonak mindkét

dultak nyugat felé, a kiilon e
célra meghagyott széles utakon.
Erdélybdl és a Balkanrol is erre
terelték az allatokat, a széles
hajtout legalabb annyit ért, mint
ma egy hatsavos autdsztrada,
csak természetbarat volt.

A XX. szazad els6 harmadara

Leégett vagyonnal, megholt apaval ne kér-
kedj.

Agyiihoz szokott teve dobszotol nem retteg.
A haragvo a megveszettnél is rosszabb.
Daoglott oroszlannak szakalldt cibaljak.
Tegnap bujt ki a tojasbol — s ma a héjat is
utdlja.

Eszik az arab jollakasig, fal a perzsa sza-
kadasig.

Kivénhedt farkas ebek csufsdaga.

Cigany ha sokasodik, vajddja dicsekedik.
Szarvat keresvén a teve, két fiilét is
elvesztette.

Két kapitany siillyeszt el egy hajot.

Erds bortdl szétfakad a tomlo.

Egy célophoz két lovat ne panyvazz.
Kéz-iitotte seb beforrad, nyelv-okozta seb
nem forrad.

Siikettel szot érteni bajos.

Munkdba vett vasat rozsda meg nem fog.
Gazdag embernek kakasa is tojik.
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befejezodott a fajtavaltas, csak
igen elszant magyar emberek
mentették at a nagyobb pusz-
takon a csodalatos sziirkéket az
utokornak. A fajtat az 1950-es
években majdnem teljesen kiir-
tottak, mert nevében ott volt a
»magyar” sz0; a mélypontot
200 tehén és 6 bika jelentette.
Ma ismét reneszanszat éli a te-
nyésztése. A kivalod husu sziir-
kemarha a legkevesebb rafor-
ditassal tarthat6, nem kell istal-
16, igénytelen fiiveket haszno-
sit, nem sziikséges allatorvos,
gyogyszerek, mentesek a mar-
hakoértol, csupan élettér kell
nekik, és a puszta szabadsaga.
Mint a magyarsagnak, és akkor
békésen, jolétben élnének.
Hankoé Ildiké



Transzhumalo pasztorkodas Erdélybeh

A transzhumal6 pasztorkodas vagy francia eredetii széval a transhuman-
ce (latin trans = tdl + humus = fold) az évszakokhoz kotott, kétlegelds
vandorpasztorkodas egy tipusa. Kozismert példiaja az Erdély peremén
€16 roman juhaszok legelévaltiasa a Karpatok magasan fekvé legeldi, va-
lamint Havasalfold és Moldva (kisebb mértékben az Erdélyi-medence és
az Alfold) kozott. A jelenség latvanyos volta ellenére azonban a tulajdon-
képpeni transzhumalas az erdélyi romanok juhtartasanak idében és tér-
ben csak egy kis szeletére volt jellemzo.

Az erdélyi juhtartas kezdetei koriil
sok a tisztazatlan kérdés, részben az
adatok szlikdssége miatt. A juhotve-
neddel ad6z6 romanok kdzépkori le-
geldvaltasa azonban a kutatdk tobb-
sége szerint inkabb félnomad jellegli
lehetett, mint transzhumalé. A nyara-
kat a nyajak az Erdélyi-Szigethegy-
ségben toltotték, a korai mezdségi te-
lepiilések pedig csak a népesség egy
része szamara szolgaltak allando la-
kohelyiil. Az Erdély és Havasalfold

kozotti transzhumalasrol az els6 adat
1363-bol valod, azonban sokaig nem
valt tomeges méretiivé. A nomad-fél-
nomad pasztorkodas Erdély legna-
gyobb részén nem a transzhumalas,
hanem a foldmiives és az ingdz6 juh-
tartas iranyaban fejlodott tovabb.
Transzhumalas ott alakult ki, ahol a
népesség legfébb foglalkozasa to-
vabbra is a juhaszkodas maradt, de a
megnovekedett allomanyt az adott fa-
lu legeldi mar nem tudtak ellatni szé-
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mas-hegységet, a Har- -
gitat, a Gorgényi-havasokat és a
Radnai-havasokat emlitik. Telelni
ekkor a legtobbszor még a Ban-
sagba és Olténiaba, illetve ritkab-
ban az Alf6ldre (a Tisza mellé) és
a Mez6ségre hajtottak a nyajakat.
A csikiak és haromszékiek ny4jai
amoldvai folyok mentén toltotték
a teleket.

1718 utan valt a juhaszok fo
téli uti céljava Dobrudzsa, a Ba-
ragan, a Prut és a Szeret volgye,
ahol legeloket béreltek. A 18.
szazad masodik felében az er-
délyi juhallomany fele t6ltotte a

naval. Ehhez jarultak a szasz varosok
altal végrehajtott legeld-kisajatitasok
¢és a gyapju konjunkturaja, amelyet u-
gyanezen varosok posztokészitd céhei
dolgoztak fel. A transzhumalas a vi-
ragkorat jelentd két-haromszaz évben
Dél-Erdély néhany kistajara, a Margi-
nimea (,,Szebeni-hegyalja™) falvainak
tobbségére, ill. par szomszédos falura,
a Barcasag déli részére (kiilondsen a
bolgarszegi és a hétfalusi romanokra)
¢és néhany Székelyfold-sz¢Eli telepiilés,
elsdsorban Kovaszna és Bereck roman
lakossagara volt jellemz6. (A transz-
humalassal foglalkoz6 romanokat
gyakran mokanyoknak nevezték.)

A ny4jakkal csak a felndtt férfiak tar-
tottak, az asszonyok, a gyermekek és
az oregek egész éven at a faluban ¢ltek,
¢s foldet miiveltek, vagy haziiparral
foglalkoztak. A nék esztenara vald 1a-
togatasat altalaban idészakos vagy tel-
jes tilalom is s@jtotta. A transzhumalas
a 17. szazadban lendiilt fel ujra. Nyari
legeloként a Keleti-Karpatok lanco-
latat hasznositottak; leggyakrabban a
Csindrelt, a Lotru-hegységet, a Parin-
got, a Kelemen-havasokat, a Hagy-

telet a Karpatoktol délre és keletre. A
Nagyszeben kornyéki falvak legjelen-
tdsebbjei (elsdsorban Resinar ¢és
Szelistye) a kor mércéjével mérve
oriasiva duzzadtak, népességfelesle-
giikkel 1j falvakat hoztak 1étre Havas-
alfoldon (ahol ezeket a telepeseket
,Lungureni”’-nek, ‘magyarorszagiak’-
nak hivtak), és tobbiiknek ahhoz is
volt erejiik, hogy kiszabaduljanak
Nagyszeben foldesurasaga alol.

A transzhumalé roman pasztorok
kozott, életformajuknal fogva, elter-
jedtek voltak az irni-olvasni tudas és a
bonyolultabb szamolasi miiveletek. A
Nagyszeben vidéki romanok korében
koran kifejlédtek a polgarosodas olyan
jegyei, mint a piacra termeld kéz-
miipar és a rendszeres iskolalatogatas.
A transzhumalas hanyatlasaval is-
mereteik és készségeik révén kdnnye-
dén atalltak mas, mobilitast igényld
tevékenységekre, példaul nagy hirnév-
re tettek szert szekerezd kereskeddk-
ként. A Dorna vidéke és a moldvai sik-
sag kozotti transzhumalas balladai ere-
ji éabrazolédsa taldlhaté Mihail Sado-
veanu A balta cimii regényében.
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A moldvai magyarsag évszazadai

Még egy-két nemzedék, s elvész a magyar nyelv Moldovaban — kongattak
a lélekharangot a csangék folott azok a papok, utazok, néprajzkutatok,
akik az elmult masfél évszazad alatt hirt hoztak a moldvai magyarokrol.
Minden okuk megvolt a borulatasra, és az utébbi évtizedekben még fel is
gyorsult az asszimilicié! Az anyanyelv, a megtarté hagyomany kihalasa-
nak, a csangok elromanosodasanak vagyunk tavoli tanii. Honnan jottél,

,»mivé lettél csangé-magyar?”

Vannak olyan vélemények, misze-
rint a moldvai magyaroknak egy része,
a legarchaikusabb vonasokat 6rz6 un.
északi csangok azoknak a magyarok-
nak a leszarmazottai, akik a honfog-
lalast megel6z6 beseny6 tamadas el6l
nem menekiiltek be a Karpat-meden-
cébe, hanem ott maradtak Etelk6zben,
a Szeret, a Prut és a Dnyeszter folyok
kozott. Vajon helyben maradtak-e az
etelkdzi magyarsag toredékei, és ha
igen, vajon megeérték-e a 13. szazad
elejét, amikor oklevelekkel igazolha-
téan is elkezd6dott a magyarsag
Moldvaba telepiilése? A csangdk ere-
dete a mult homalyaba vész.

A tatarjaras elott

A torténeti forrasok szerint a magya-
rok els6 csoportjai a tatarjarast megel6-
z6 évtizedekben keriiltek Moldvaba.
Romania akkor még nem létezett, a
Moldvai Fejedelemség is csak joval
késobb alakult meg; Magyarorszag ke-
leti szomszédja a 12-13. szazadban
Kunorszag volt. A pogany kunok beto-
réseit kiralyaink fegyverrel verték visz-
sza, de — a papa siirgetésére — hittérito-
ket is kiildtek kozéjiik, hogy keresz-
tény hitre téritve megtorjék féktelen
hadakoz6 kedviiket. Ezek az els6 hitté-
riték és a veliik érkez6 népség €s kato-

nasag alkottak — dokumentalhatéan — a
Moldvaba keriilt magyarok els6 cso-
portjat.

A téritések kezdetben nem voltak
sikeresek, de mert a terjeszkedd
mongol birodalom egyre nagyobb
veszedelmet jelentett kelet feldl, a
kunok is felfogtdk a nyugati szovet-
ség elonyét, és Béla herceg, a késob-
bi IV. Béla 1238-ban negyvenezer
katolikus hitre tér6 kunnak lehetett a
keresztapja Moldvaban. A papa le-
vélben koszonte meg Bélanak a ke-
resztény hit terjesztésében elért sike-
rét, és pilispokséget hoztak létre
Moldvaban, Milké varosaban a meg-
tért kunok szamara.

A katolikus hitet terjesztd és a ma-
gyar kiraly befolydsat noveld tevé-
kenységnek 1241-ben a tatdrjaras ve-
tett véget, ami nemcsak a kun allam-
alakulatot, de a kun piispokséget is
elsoporte. A meggyériilt népesség he-
lyére ekkor kezdett beszivarogni egy
akkor még vlachnak, késdbb olah-
nak, manapsag pedig romannak ne-
vezett nép, részben Maramarosbol
Bogdan vajda vezetésével, részben
pedig délrdl; pasztorkodva, legeltet-
ve. Itt alapitotta meg Nagy Lajos ki-
ralyunk Kara-Bogdaniat, amibdl ké-
s6bb a Moldvai Fejedelemség lett.
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Viragz6 magyar élet

A Kkatolikus magyarok egy része is
talélte a tatarjarast, és mivel a Moldvai
Fejedelemség még hossza idon at a
magyar kiraly hiibéri tartomanya volt,
ujabb és ujabb magyar és katolikus
csoportok érkeztek a Karpatokon tilra.
Ez idében még nem dolt el egyértel-
mien, hogy a keleti, ortodox vagy a
nyugati, romai kereszténység kereke-
dik-e foliil Moldvéaban. A magyar po-
litikai befolyas mellett az a koriilmény,
hogy a moldvai fejedelmek koziil tob-
ben maguk is rokonszenveztek a
katolikus vallassal, vagy éppenséggel
fel is vették ezt a felekezetet, a 14-15.
szazadban megfeleld védelmet nyujtott
a Moldvaban él6 magyar — kisebb rész-
ben szasz és lengyel — katolikusoknak.

A moldvai varosok elokel6i, kereske-
doi, polgérai és mesteremberei kdzott
igen nagy szamban fordultak el ma-
gyarok, de a fejedelmi udvar tisztség-
visel6i korében is.

Tobb moldvai vajdanak magyar volt
a felesége, ¢és ezek az asszonyok rend-
szerint gazdagon tamogattak a magyar
templomokat, apatsagokat. Moldvara
ezekben a szazadokban a vallasi és
nemzetiségi tolerancia volt a jellemzo.

piiltek 4t magyarok — Liikd Ga-
bor szerint 6k alkotjak az északi csangd
népcsoport zomét —, Zsigmond uralko-
désa idején az iild6zott magyar huszitak
talaltak itt menedéket, s hoztak létre
teleptiléseket, koztiik Husz (Husi) va-
rosat. Matyas koraban részben onként,
részben kényszertiségbdl tjabb magyar
csoportok telepiiltek Moldvaba a
hatarok 6rizetére. Ezt a folyamatot alli-
totta meg a magyar allam harom részre
szakadasa. Moldvaban meggyengiilt a
magyar befolyas, a politikai és egyhazi
oltalom nélkiil maradt katolikusok
egyre inkabb elvesztek.

»Hajdan csupa magyar volt”

Moldva keleti részeinek magyar la-
kossaga a torok-tatar fennhatosag fe-
nyegetd kozelségébdl igyekezett nyu-
gatabbra, a Szeret és a Karpatok kozé
hzddni, de a varosokban mar itt sem
it, kolostorait. Alig telt el egy évsza-
zad, és a moldvai magyarok kozé
nagyritkan ellatogatd pilispokok és
mas egyhazi emberek mar csak az
egykor viragzé katolikus élet romjai-
rol szamolhattak be Vatikanba kiildott
leveleikben. A pusztulas jol érzékelhe-

A varosokban viragzo
magyar életet talalunk,
katolikus piispokségek
alakultak, templomok ¢é-
piiltek, és szamos falu-
ban jomodu magyar la-
kossag élt.

Kozben a moldvai
magyarsag lélekszama
tovabb gyarapodott. A
tatarjarast kovetden, a
székely hatar6rség meg-
szervezésével a Nagy-
Szamos volgyébdl tele-
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t6 az 1646-ban itt jart Bandinus Mark
piispok jelentésébdl: ,,Hajdan csupa
magyar volt, most mar csak harom
magyar haz van, melyekben kicsi-
nyekkel egyiitt tizenhaton laknak, s e-
zek koziil csak egy Janos nevili Oreg-
ember tudja anyanyelvét” — olvashat-
juk Karacsonykd (Piatra Neamt) varo-
sabol irt feljegyzésében. Paskan ,kez-
detben csupan magyarok hires faluja
volt, most teljesen elhagyatott, harom-
oltaros kétemploma van”. Pedig a fal-
vakban még inkabb megmaradt a ma-
gyarsag, bar onnan is gyakran az er-
dokbe kellett menekiilniiik.

A moldvai magyarok legnagyobb
nyomorusagat nem is a hadak puszti-
tasa okozta, hanem lelki elhagyatottsa-
guk. Roma 1622-ben kivette az itteni
hivei lelki gondozésat a magyarorsza-
gi egyhazszervezet és a csiksomlyoi
ferences baratok kezébdl, olasz és len-
gyel papokat kiildott helyettiik, akik
nem értvén a nép nyelvét, nem tudtak
veliik kozosséget vallalni.

Meg nem sziiné reménnyel

A 17. szazad végén néhany ezerre ol-
vadt a moldvai katolikusok szama.
Hogy mégsem vesztek el egészen, az-
zal magyarazhato, hogy a 16-18. szé-
zad soran az ugyancsak belhaboruk,
¢hinségek dulta Erdélybdl wjabb és
ujabb magyar csoportok érkeztek
Moldvaba. Kiilondsen az 0si kivaltsa-
gaik folyamatos csorbitasa miatt elke-
seredett székelyek kerekedtek fol
gyakran, és mentek ,,bé, Moduvaba”.
A legutobbi nagy menekiilésre 1764-
ben keriilt sor, amikor a madéfalvi vé-
rengzés €s az azt kovetd blinvizsgalat
eldl a székelyek ezrével hagytak el szii-
16f6ldjiiket, és keltek at a Karpatokon.
A bujdosok egész falvakat hoztak 1étre

széksly

ekkor — Lészped, Frumdsza,
Pusztina, Labnyik stb. — melyek
lakossaga ma is szamon tartja eredetét.

Ezt kovetéen mar csak elvétve ér-
keztek kisebb-nagyobb csoportok Er-
délybél, példaul a 19. szazad els6 évti-
zedeinek aszalyos iddszakaiban. A
moldvai magyarok élték keserves éle-
tiket, és hasztalanul konyorogtek
anyanyelviik elismeréséért, nyelviikon
prédikald papért. Az idékozben flig-
getlenné valt, majd egyesiilt két roman
fejedelemségben egyre erételjesebbé
valt a nacionalizmus, és konyorteleniil
beolvasztasukra torekedtek. A moldvai
katolikusok papjait a 19. szazad végé-
t6l a Jaszvasarott (Iasi) felallitott sze-
minariumban nevelték — a legszélsGsé-
gesebb nacionalista szellemben. Itt
valtak a katolikus gyermekekbdl sajat
anyanyelviiket szégyell6 vagy éppen
gyiilolo, népiikre ellenségesen tekintd
papok a csangok elromanositasanak
készséges eszkozeivé. Hogy a moldvai
csangdk kétharmada ma mar nem
ismeri Osei nyelvét, az elsdsorban el-
idegenedett, k6zombds papjaik szam-
lajara irhato.

Mégis, a moldvai magyarok meg
nem szind reménnyel konyorognek
anyanyelviikon prédikald papokért.
,Kis dolgot kériink csupan — irtdk a
1észpedi katolikusok az 1970-es évek
elején —, amit nagyon kdnnyen megad-
hatnanak minden pénzbeli koltség nél-
kiil, testvéri és emberbarati szeretettel,
magyar anyanyelvet a templomban.”
De ,,a magyar nyelv kiveszett a temp-
lombdl, és igy mondhatjak, hogy nincs
Moldvaban magyar nyelv.”

A moldvai csangd magyarok tjra és
ujra hallatjak hangjukat, am segély-
kialtasaik egyre gyongiilnek.

Halasz Péter
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Székely udvartér

Kézdivasarhely a mai Kovaszna megye legrégibb varosa. Helyén valaha rémai
telepiilés (Praetoria Augusta) allt, neve Nadasdy Mihaly, székely ispan 1407.
november 7-én kelt oklevelében mér szerepel. A XV. szazad elején Luxemburgi
Zsigmond varosi rangra emelte, és biztositotta szimara az orszagos heti-
vasarok tartasat, az onkormanyzati jogokat és a vammentességet. Matyas
kiraly 1462-ben megerdsitette a Zsigmond altal adott kivaltsagokat, és Ulasz-
16 kiraly 1507-ben megsziintette az adokotelezettséget. Kézdivasarhely az
1532-es Honterus-féle térképen Neumarkt néven szerepel, mai elnevezése
Janos Zsigmondtol szairmazik, egy 1562-ben keltezett levelében olvashaté.

Régi, torténelmi varos, tele o6don
sikatorokkal, udvarterekkel. A XV-
XVI. szazadban a mai varosmagot ké-
pezé hosszikas trapéz alaku ,,piacte-
ret” az els6 telepesek foglaltak el.
Templomat bastydkkal vették kortl.
Egyre tobb kézmiives céh alakult a va-
rosban, ami hamarosan kézmives- és
kereskedelmi kozpontta emelte. Ujabb
kivaltsagleveleket Bethlen Gébor, I.
Rakoczi Gyorgy, II. Rakoczi Gyorgy
¢és Apafi Mihaly adott a varosnak. Bat-
hory Zsigmond 1588-ban megujitotta a
varos vasartartasi jogat, és azokat csii-
tortoki napokra tette. A varos igy gyor-
san fejlodott; 1721-ben mar 201 keres-

utcakba” is. Furcsa érzés fogja el: amit
lat, az utca is, atjarhato, ugyanakkor
szélesebb, az ott €10k a napi munka so-
ran is igénybe veszik. Viragos kerete-
zése inkabb emlékeztet udvarra, mint
kozatra. Sajatos varosi telepiilésrend-
szere az utcava alakult udvar, azaz
udvartér lett.

Egykor tobb erdélyi kézmiiiparos
véarosnak megvolt ez a sajatossaga; ki-
alakulasa a foglalkozassal, a kézmiii-
paros polgarsag életmodjaval és a szé-
kely 6rokosodési torvénnyel fliggott
Ossze. Mas székely varosokban is vol-
tak hasonldk, de a véarosrendezések
kovetkeztében eltiintek. Kézdivasar-

ked6 csaladot irtak
Ossze. A XIX. sza-
zadban a mar meg-
lévok mellé hét 1j
c¢h alakult (szijgyar-
tok,  mészarosok,
szabok, istgyartok,
asztalosok, puska-
mivesek-kovacsok-
lakatosok és kala-
posok).

A ritka szép foté-
ren sétalva be-benéz
a latogat6 a ,,mellék-
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vasarnapokon az arut egye-
nesen a mihelyek elé lehetett
kirakni, mert ekkortajt a lakossag
tobbsége még foldmiiveléssel is
foglalkozott, igy a telkeknek volt
egy hatso kijarata is a mezok felé.
1851-t81 idegenek is beteleped-
hettek az udvarterek kozosségébe,
ezért a csaladi nevek helyett sza-
mokkal kezdték jeldlni az udvarte-
reket; napjainkban 71 udvartér
maradt meg valtozatlan formaban.

Kézdivasarhelyen az udvarterek
tobbsége ma is a varos foterérol
nyilik. Valamikor minden udvartér
egy-egy keskeny beltelek volt,
amely a fotér oldalaval parhuza-
mos hatsé utcaig nyult. A telek

hely nem volt erdéditett varos; kdzpont-
jabol ot iranyba agaztak ki utak. Erre a
kezdeti uthalozatra épiilt ra az ud-
varterek els6, majd masodik gytirtije.

A telepiilés elso katonai felmérésé-
re 1768-89 kozott keriilt sor. Az ak-
kori térképek még azt a helyzetet
orokitik meg, amikor a varos telkei
nagyjabol osztatlanok voltak. A két
kovetkezd felmérés térképei a XIX.
szazad elsé és masodik felébol mar a
maival nagyjabol megegyezd, telje-
sen kialakult telepiilésszerkezetet
mutatnak. Az Erdélyben hasznalatos
osztatlan 6rokosodési rendtol eltérd-
en, a székely 6rokosodési torvény az
Osszes leszarmazott kozott osztotta
fel a birtokot, igy az udvarterek ko-
z0tt 1évo szalagtelkek felaprozodtak
az 0rokosok kozott.

Hajdanan az udvartér egy-egy csalad
nevét viselte, igy volt Jancsok, Csisza-
rok, Baloghok, Sziicsok, Kovacsok,
Réczok stb. udvartere. Ezeket a telkeket
a fotér felé iparosok hazai zartak le, igy

elején egy iparos vagy kereskedd
piacra néz6 haza allt, utdna ko-
vetkeztek a gazdasagi épiiletek, a telek
»aljan” pedig a hatsé kijarat a kertek
felé. Mivel a telket keskenysége miatt
hosszaban nem lehetett osztani, a sza-
porodd csalad tagjai egymads mogé
épitették fel hazaikat a hosszi udva-
ron, amely lassan utcava valt.
1834-ben, amikor tlizvész pusztitotta
el Kézdivasarhely foterének kornyé-
két, a hatosagok igyekeztek korszer(isi-
teni a varos telepiilésrendszerét. A la-
kossag azonban ragaszkodott udvarte-
reihez, igy nem sikeriilt az 4trendezés.
A f6térrdl legtobb esetben a régi telek
elején allé emeletes haz kapujan at jut-
hatunk a keskeny udvartérre, amelynek
egyik oldalan rendezetleniil sorakoz-
nak a kis folszintes hazacskak. Ma is
megcsodalhatjuk a 2-4 méter széles,
egy oldalt beépitett sikatorokat. Tobb-
ségiilk ma is a fotér felé nyilik. Osi
Orokséglink annyira ritka és egyedi lat-
vany, hogy a vilagorokség része lett.
Hanké Ildiko
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A kézdivasarhelyi agyolelet

Az 1848-49-es onvédelmi és szabadsagharcban a haromszéki székelység-
nek donté szerepe volt. Dicsé honvédeink lelkesedésén, haldilmegvetd ba-
torsagan, a vezetok szakértelmén Kkiviil a fényes eredmény legf6képpen
Gibor Aron agytinak koszonheté. Torténelmi tény: Gabor Aron nélkiil
Haromszék, Hairomszék nélkiil Bem, nélkiile Erdély alighanem mar a téli

harcok alatt elbukott volna.

Korabeli feljegyzések szerint Gabor
Aron-féle agyt osszesen 70 késziilt,
Fiilében 2 db hatfontos, Sepsiszent-
gyorgyon, Kis Janos badogosmiihe-
lyében 4 db haromfontos, végiil Kéz-
divasarhelyen, szintén Gabor Aron
vezetése alatt, Turdczi Mdzes mithe-
lyében 64 db harom- és hatfontos. Az
osztrakoktol elvett hatfontos és ha-
romfontos agyukkal egylitt ezek az
agyuk tették a honvéd tiizérség felsze-
relését.

Haromszék hatarain kiviil is tobb iz-
ben voltak tlizben. Részt vettek a téli
hadjaratkor a kiilsé varmegyei (med-
gyesi, szebeni) nagy csatakban is. Eb-
b6l az aranylag nagyszami agyu-
készletb6l mindeddig egyrdl sem volt
tudomasunk. Vannak feljegyzések az
Olt, Maros medrében, a Vorostoronyi-
, a Tomosi-szorosban és mas csata-
helyeken elasott agyukrol, ¢l az a hie-
delem is, hogy a bécsi arzenalban s va-
lamelyik oroszorszagi muzeumban
még van Gabor Aron-agyt, de tény,
hogy az orszag teriiletér6l még eddig
egy sem volt ismeretes. Ertheté tehat a
nagy 6rom, melyet a Kézdivasarhely-
161 jott hir orszagszerte, de kiilondsen a
székely nép kozt keltett, hogy ott, a
»kapitanyi szallas” udvaran elasva,
foldmunka kozben Gabor Aron-féle 4-
gyut talaltak. A Székely Nemzeti Mu-

zeum igazgatosaga sietett, hogy még a
helyszinen tanulmanyozza az értékes
ereklyét.

Augusztus 18-an du. 3 ora tajban a
Rudolf Kérhaz udvaran, az épiilet utcai
részének bels6 végétdl 13 méter tavol-
sagra, a Jakobovits Jozsef kolozsvari
illetéségli vizvezeték-szereld vezetése
alatt dolgozé foldmunkasok (koztiik
Péntek Ferenc) bukkantak az agyura,
melynek legmélyebb pontja a fold
szine alatt 55 cm mélyen fekiidt. Te-
kintve, hogy az udvart id6k6zben még
feltoltottek, megallapithatd, hogy az
elrejtés idejében az agyut alig 10 cm
foldréteg fedte.

Az elasas ota lefolyt 57 esztendd
alatt, a minden részében teljesen ép
agyut feliiletének minden pontjan hara-
goszold patina vonta be. A hengeres
agyucso egész hossza 156 cm, tirmére-
te (kalibere) 90 mm. A csé elejétdl
mérve 3, 20, 67,93, 124, 137 cm tavol-
sagra a cs6 egész hosszat 6 gytrt di-
sziti, melyek koziil az elsd, harmadik,
negyedik ¢és hatodik lapos, s mind-
kétfelol 3 mm széles masodgytirtivel
van 0vezve; a masodik és 6todik gytirt
harmasan osztva domboru. A hatodik
gyliriit elol harom, hatul egy ma-
sodgylirii 6vezi. Innen kup alakban vé-
konyodik, s legvégén 10 cm atmérdji
gombbé megy at.
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késobb hidvégi reforma-
tus lelkész Bodola Lajos és Szabo
Samuel tiizér fohadnagyok szak-
értd és hiteles leirasa utan kozli az
agytontés egész miiveletét.
Legnagyobb gondot okozott,
hogy fur6gép nem lévén, az dgyut
lyukasan kellett 6nteni. A forma
két egymasra fektetett ladaban
agyagbdl volt mintdzva. A forma
kozepén, éppen a tengelyben,

A cs0 vastagsaga szdjanal 14,5 az
els6 gytriinél 22, az els6 és masodik
gylirti kozt (hol legvékonyabb) 17 cm,
a hatodik gylrli atméréje 26 cm. A
harmadik és negyedik gyirti kdzt van
alul az agyicso tengelye, melynek
hossza 41 cm, atmérdje 9 cm, a csd
két oldalan kiallo része 14,5 cm. Sua-
lya hozzavetdleges becslés szerint
meghaladja a 400 kilogrammot.

A cs0 fels6 részén, a tengely felett, a
negyedik gylirihoz kozelebb emelke-
dik ki az agytinak 22 mm vastagsaga
két fiile. A cs6 elejétdl 130 cm tavol-
sagra van feliil a 20 mm atmérdjti gyj-
tolyuk. A csé egész hosszaban alul és
feliil is jol latszik a forradas helye; kii-

agyaggal bekent, karvastagsagl
rudat nyujtottak végig, melyet On-
téskor az olvadt érc korilfogott. Lé-
nyeges dolog volt, hogy a kalibernek
megfeleld rad pontosan centralis fek-
vési legyen. Az agyucs6 szaja feldl a
rudat konnyen megerdsithették; nehe-
zebb feladat volt az 4gyu feneke feldl
is megtamasztani. Beleerdsitettek ezen
a helyen a formaba alulr6l egy villa
vagy karikas végli vasdarabot, mely-
nek nyele alul meg volt tdmasztva.
»Arrol lehet tehat pontosan meg-
ismerni Turéczi uramék minden agyu-
jat, hogy az agyu feneke tajan ezt a
beledntdtt vasdarabot meg lehet talal-
ni, mely letisztogatas utan kiviilrol is
jol latszott.” Kerestiik tehat ezt a bele-

16nben feliiletének mas ré-
szén is lehet érdes mezdket
latni. Az iireg feliilete szin-
tén érdes. Az iireget nem
farogéppel furtdk, hanem
,,ontotték”.

Eppen ez a koriilmény,
valamint a megtalalas helye
kétségtelenné teszi, hogy
igazi Gabor Aron-agytaval
van dolgunk. De a valodi-
sag mellett még ezeknél is
lényegesebb bizonyitékok
szolnak. Nagy Sandor tiizér
féhadnagy ¢és hadsegéd,
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ontott vasdarabot. Az agyucso jobb ol-
dalan, a végétol 28 cm tavolsagra meg
is talaltuk. A cs6 feliiletébdl mintegy
fél cm-re emelkedik ki, s a forradasos
hely atméréje 24 mm.

A 48-as id6kben a Székelyfoldon ka-
tonas szellem hatotta at még a gyerme-
keket is. A kézdivasarhelyi serdiild
gyermekek szazadokba voltak beoszt-
va, felfegyverezve, s Turoczy altal on-
tott kis agyukkal felszerelve. A szebeni
fogsagbol Kézdivasarhelyre bevonuld
Pap Mihaly térparancsnokot a gyer-
mekkatonak szdzadokba sorakozva és
tisztelegve fogadtak, rendszeresen be-
gyakorolt tiizérségik pedig tidvIiové-
sekkel fejezte ki 6romét. Egy ilyen
gyermekagyut ajandékozott a Székely
Nemzeti Muzeumnak Forré Moric
pénztarnok (leltari szama 143/1880). A
miniatiir 5ntvény mindenben egyezik a
most talalt agyicsével. Hossza 25,6
cm, Uratméréje 20 mm. Hengeres felii-
letébdl szintén hat gytiri emelkedik ki,
s mindenik ugyanolyan diszitésti. Az
agyu tengelye, valamint két fiile hason-
l6an egyezd. A masodik és harmadik
gylr(i kozt bevésve: 1849. Bal feldl
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még az elobb emlitett forrada-
sos hely is megtalalhato.

Az agyics6 51,5 cm hosszu, 10,5 cm
széles és eldl 7,5 cm vastag, megvasalt
fabol késziilt agyutalpon (lafettan)
nyugszik, 8 kiillgji két kereke 30 cm
atméroju. A jobb tengelyt 2 cm széles
vaslemez zarja le. A kerekek talpa 2 cm
széles. Hozzatartozik még egy kétkere-
ki taliga (mozdony), melynek 8 kiill6-
ju kerekei 24 cm atmérdjlick. A lafetta
és mozdony méretei alapjan a nagy
agyucso teljes felszerelését is konnyen
lehet rekonstrualni.

A gyermekagyu és a most talalt nagy
agyu ilyen meglepd teljes hasonlosaga
egy masik kétségtelen bizonyiték amel-
lett, hogy a Kézdivasarhelyen talalt
4gyucsé a Gabor Aron agyui koziil va-
16. Hasonlit az agyicsé a Székely
Nemzeti Muzeumban 06rzott Gabor
Aron-féle pisztoly csovéhez is, melyet
Gabor Aron maga készitett, s melyet
fogsagaban is megérizve szintén Nagy
Séandor ajandékozott a mizeumnak.

Gabor Aron 1849. junius 14-én a had-
ligyminiszternek jelentést tesz a hadi-
felszerelésekrdl. Jelentésében meg-

emliti: ,,Munkan all még 10 &-
gyu.” Valoszinii, hogy a meg-
talalt agytcsd ezek egyike, mely
felszerelve nem is volt. Remél-
het6, hogy legalabb ezek koziil
még masokat is meg lehet talalni.
Az agyu elso diadalutja Kos-
suth Lajos neve napjan, au-
gusztus 25-én megy végbe, mi-
kor Kézdivasarhely lelkes ko-
zonsége a talalas helyérdl a va-
roshaz tanacskozotermébe szal-

litja. Itt varja jovendd sorsat.
Laszlo Ferenc:

Turéczi Moézes miihelye
Kézdivasarhelyen

Igazi Gabor Aron-dgyi
(1906)
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A székely kérdés

Utazasom ¢és tanulmanyozasaim ar-
ol gy6ztek meg, hogy nem tagadhato
ugyan, miszerint a székely fold tobb
vidékén nagy szegénység uralkodik a
nép kozt, valamint kivandorlas is torté-
nik; bar ez szerencsére még sem oly to-
meges, mint a kozvélemény hirli, mert
¢évi atlagban 4-500 egyénen feliil nem
megyen: de a szegénységnek ¢és kivan-
dorlasnak alap oka egészen masutt —
nem pedig a tulnépesedettségben van.
Mert a székely fold nincs tulnépesed-
ve, és pedig még ha foldének mind-
ségét és éghajlatat tekintjiik, akkor
sincs. S6t ha tulnépesedve volna, akkor
is tévesztett dolog, kitelepités altal a-
karni segiteni magyar torzsiink ez
agan; mert az eddigi tapasztalas azt bi-
zonyitja, hogy a Kkitelepitett székely
nép elvész még a magyarok kozt is faj-
jellegét —, idegen népek kozt pedig
nyelvét és nemzetiségét is elveszti. —
Ha tehat a székely népen segiteni s al-
tala a magyar elemet erdsiteni akarjuk,
csak mostani fészkében tehetjiik ezt
biztos eredménnyel. Es ezt nemzeti
legfontosabb érdekiink is tigy kivanja;
valamint ennek célszerti lehe-
t0sége sem hidnyzik.

Igazolom allitasaimat, és
pedig legeldszor a kitelepités
czélszeriitlensége ¢és annak
nemzeti érdekeinkkel ellenke-
zésre nézve. Torténelmiink a
magyar korona teriiletén, az
anya székely f6ldon kiviil leg-
régibb székely telepet a felsé
Vagh vidékén ismer, melyrol
a székely okmanytar egy IV.-
ik Béla altal épen a telep
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A 19. szazad masodik felében kiilo-
nosen megndtt az Oromdnidba kivin-
dorlok szama. A munkanélkiili sze-
kely agrarproletarok ipari munkdra
vagy cselédnek szegddtek elsdsorban
a roman alfold varosaiba. A szdazad
vegen 90-100 000-re, a I1. vilaghdbo-
ru elott kb. 200 000-re becsiilték az
Erdélyb6l Oromanidba kivandoroltak
szamat. Legnagyobb tomegben Buka-
restben éltek, ahol a kuruc bujdosok
altal 1715-ben alapitott ref. egyhdaz
koriil folyamatosan volt kisebb ma-
gvar kolonia. A bukaresti magyarok
szama bizonyos becslések szerint az I.
vilaghdaboru elotti és utani években
meghaladta a 100 000 fét is. Na-
gyobb ujabb kori kivandorlassal ke-
letkezett magyar csoportok élnek Pi-
testi, Ploiesti, Onesti, Galati, Braila,
Craiova és Konstanca varosokban.

(Magyar Néprajzi Lexikon)

részére adott szabadalom-levélben és
egy 1258-161 sz6016 hatarjarasi okmany-
ban emlékszik. A nyomok azt mutat-
jék, hogy e telep, Pozsony megyén ke-

Orban Balazs:
Kézdiszentlélek a Perkovel
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A szazadfordulo utani években az
1 vilaghaboru kitoréséig Amerikaba
is kezdtek kiszivarogni székelyeink.
Majd Kanaddaban az Eszterhazi, Szé-
kelyfold, Mariavélgy, Punnichy,
Hapkins és Hamilton nevii telepiile-
sek létrehozasdaban vettek részt. Sza-
katchewan févarosdaba, Regindba
(ejtsd Ridzsajne) is koltozott vagy
160 csalad, és itt igyekeztek uj életet
kezdeni. A braziliai Sao Paulotol 800
kilométerre alapitott Boldogasszony-
falvara keriiltek szama 1924-ben 28-
ra olvadt, 132 fével csokkent.

resztiil a Morvaig szép terjedelmii volt.
Ma a helyén nemcsak székely, de még
magyarsag sincs. Bethlen Géabor szé-
kely telepitvénye Maros-Ilyén s vidé-
kén szintén kiveszett s eloldhosodott.
Aranyosszék tobb torzsokos székely
faluja hasonkép elolahosodott, és pedig
sajat torzse kozt — Orban Baldzs, a
székely f61d monographusa kimutatasa
szerint csupan jobbagysagra jutisa
folytan.

Csak egyetlen székely telepet tu-
dok, mely az anya székely foldon ki-
viil, tobb szazadon at, maig megma-
radt eredeti jellegében: ez Décse falu
Bels6-Szolnok megyében, melynek
eredeti jellegében megmaradéasa an-
nak tulajdonithat6, hogy magyar vi-
déken, mas elemtdl teljesen ment né-
pes és oly tiszta kozséget képez,
mely massal még hazassag utjan is
legritkabb esetben vegyiil. Az or-
szaggyllési székely képviseldknek,
tobb hazafiakkal kézdsen mart. 8-an
az orszaghazban tartott tanacskoz-
manya is hatarozottan ellene nyilat-
kozott minden kitelepitésnek. Nem-
zeti érdekeinknek a mostani anya
székely folddel kapcsolatos viszo-

széksly kalendarium 23
nyat illetéleg mindenek felett -
figyelemre méltd, hogy nemcsak
Erdély Osszes népességének kéthar-
mada, hanem magéanak az anya
Magyarorszagnak is épen az Erdél-
lyel hataros részeken tulnyomolag
olah népessége van, valamint mind-
két helyen ugyane népességgel nagy
Oléhorszag, Moldva és Bukovina
szintén olah népessége kozel szom-
széd. Tehat azon koriilmény, hogy a
magyar korona olah népességét a
nagy-olahorszagi ¢és moldvai olah-
sagtol egyrészen ugyan a szasz — mas
részen, még pedig sokkal nagyobb
teriileten és egészen zart tdomegben,
épen a harczias székely elem va-
lasztja el, olyszerii koriilmény, mely
ha igy nem volna, nemzet érde-
kiinkben legnagyobb czélszeriiség
tekintetébol épen csak igy kellene ki-
vannunk. Ugyanazért nemzeti bilin
volna vérfecsérlo kitelepitéssel gyen-
giteni e népet. Legszentebb érdekiink
azt kivanja, hogy épen ott, a hol van,
gyarapitsuk azt lehetd legerésebbé.

Galgoczy Karoly:
A székely kérdés (1874)

A mai értelemben vett Székelyfold
teriilete egyenlo szaru hdaromszoghoz
hasonlit, melynek alapja északon, Ma-
ros megyében, csucsa pedig Kovdszna
megye deli részén van. A mai Sze-
kelyfold észak-déli tengelye (Borszék
és Kokos kozott) 168 km, mig kelet-
nyugati tengelye (Mezéband és Gyi-
meskozéplok kozott) 126 km. Székely-
fold teriilete az ismertetett hatdrokon
beliil 10 876 km?, lakossaga 1992-ben
808 827 f6, atlagos népsiiriisége 74,36
lakos/km?. 2002-ben Székelyfold sza-
mitott népessege 826 752 f6 volt,

melybdl 768 870 magyar:
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Fold és lélek
(részlet)

Tobb mint ezer éven at felderitetlen maradt, hogy hova tiintek Harom-
szék, a mai Kovaszna megye els6 magyar honfoglaléi. Azt kideritették a
régészek, hogy Arpad magyarjai nemcsak az Eszak-keleti Karpatok ha-
gbjan, Vereckénél léptek be a Karpat-medencébe, hanem ugyanakkor jo-
val délebbre, a Déli-Karpatok atjaréjan is, az Ojtozi-szoroson, Bereck fo-
16tt. Eppen ez adja a dilemmat: tovabb mentek-e a haromszéki medencét
birtokukba vevé magyarok nyugati irinyba, a Duna-Tisza koze vagy a
Dunantul felé, és ha igen, akkor kik éltek ezen a tajon a 12. szazadig, mi-
kor a székelyeket — okiratok bizonysiaga szerint kiralyaink hatarvédo

szolgalatra ide telepitették?

Székely Zoltan Dr. sepsiszentgyor-
gyi régész-tudos, aki éppen olyan jol
ismeri a foldmély titkait, mint a szé-
kely foldmtives a felszin természetét,
sejtette, hogy Zabola kozség hata-
raban, a Tatarhalom nevezetii emel-
kedés titkokat rejthet. Errdl a magas-
latrdl belatni az egész Fels6-harom-
széki-medencét, az Ojtozi-szorosbol
aldereszkedd utat, s délre a nevét
sokszorosan megérdemld Szépme-
z6t. Hadi ut volt mindig az ojtozi, ta-
tar, orosz hadak vonultak rajta Mold-
vabol Erdélybe. A Szépmezé meg a
székely sereg gylilekezOhelye hadi
idékben. A Tatdrhalom megfigyeld
hely, mindenképpen a székely véde-
kezoké; a tamado seregek nem épite-
nek ki ilyen allasokat.

Székely Zoltan tanar ur évtizede-
ken at ujra meg ujra visszatért Zabo-
lara, és végiil kiasott egy 10-11. sza-
zadbeli magyar temetét. Osszesen
192 sirt. Megallapitotta, hogy har-
minc-negyven csalad temetkezett
ide, és legalabb nyolcvan, legfen-
nebb szaz évig hasznaltak a sirkertet.
Méghozzd nem székelyek, hanem

el6ttiik itt élt magyar hatar6rok. Mi-
bol kdvetkeztet erre a régész? Foleg
a sirokbol eldkeriilt pénzekbdl. Za-
bolan II. Géza, III. Istvan és III. Béla
magyar kiralyaink pénzét foldelték el
a halottakkal, joszerént obulusok
gyanant. (Az obulus eziist apropénz
volt a régi gordgoknél, amit a halot-
tak szajaba helyeztek, hogy legyen
mivel kifizetniiik az alvilagi révészt,
amikor az atszallitja 6ket a Styx fo-
lyo vizén.)

A régész megfejtette, hogy magyar
hatarér népek éltek a haromszéki
medencében a honfoglalastol — az
Ojtozi-szoros egyik szintere volt Ar-
pad népe belépésének a Karpat-me-
dencébe, egyiitt a Vereckei-hagoval —
a 12. széazadig, amikoris székely
Oseim valtottak fel Oket a magyar
hatar védelmében.

De hova lett ez a magyar népesség?
A kronikak nem beszélnek roluk. Val-
lomast tett egy masik sirkert, amely a
Karpatok tulsé, keleti oldalan talal-
hat6, a mai Piatra Neamt, hajdanan
Karacsonykd vérosaban. Van ott egy
Tatarhalomhoz hasonlatos emelke-
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dés, amelynek mélyébdl kora kozép-
kori magyar katonasirt astak ki. ,,Az
itt talalt fegyverek, loszerszamok,
eszkdzok, a kora kozépkori magyar-
sag jellegzetes fegyverei és eszkozei,
az erdditmény korat pedig III. Béla
kirdly pénze még pontosabban keltezi
a 12. szazad végére, amikor a zabolai
temetdbe mar nem temetkeztek” —
irja Székely Zoltan dr.

Tanarom volt a sepsiszentgyorgyi
reformatus Székely Miké Kollégi-
umban, ,,mihelytitkokrol” is meg-
kérdezhettem. Egyébként még diak-
jaként beszélgettem el Székely Zol-
tannal, az Uj Székely Nép szamara
készitett interjiban, 1946. marcius
25-én. Elmondta, hogy terveiben sze-
repel ,,a székely Ostelepiilések felta-
rasa”. Mar akkor gondolt Zabolara?
De miért pontosan azon a helyen,
azon a dombhaton kutatott, ahol vé-
giil is a magyar katonasirokra rata-
lalt?

— Nézd, fiam, ahol egyszer valaha
megbontottak a foldet, ott mind6rok-
re nyoma marad ennek. Az emberi
testen is meglatszik a heg, a vagasok
helyén. A f61d szine sem forr be toké-
letesen. A fold sebét elfodi a i, ho-
mokszemeket hord ra a szél, de vala-
mi mindig arulkodik. A f6ld tiltako-
zik egységének megbontasa ellen.

A f61d olyan, mint az ember: egy¢é-
nisége van.

Melyik idds gazdaember nem is-
meri a foldek egyéniségét, tulajdon-
sagait? Mar ama ,,régi modi” fold-
miivesek koziil, akik nem csupan a
traktor nyergébdl keriiltek kapcsolat-
ba a termdfolddel, hanem valdsaggal
egylitt 1élegzenek vele. Sziiléfalum,
Uzon koézepes nagysagu székely tele-
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piilés, de otféle talaj is talal-
hat6 a hataraban. Fontos ezt tudni,
mert mas ndvényt szeret a homok,
mast a kotott talaj és megint mast a
voroses agyag. Aki nem a fold jelle-
géhez igazodik, és burgonya helyett
buzat vet, vagyis ,,becsapja” a termo-
foldet, annak feleannyi lesz a termé-
se. Jol tudjék a boraszok, sz6l6sgaz-
dak, de még a borivok is, hogy a bor
zamata, tulajdonsagai harom ténye-
z6t6] fliggenek: a szOl6vesszotdl, a
napfényt6l és a talajtol. A sz6lo-
vesszOt el lehet vinni szaz kilométe-
rek tavolaba, a nap is az egész glo-
buszt siiti, ha nem is mindeniitt
ugyantgy, a talaj azonban ,,mozdit-
hatatlan”. Tokaji bort csak a Tokaj-
Hegyaljan lehet termeszteni, mar ugy
értem, hogy ehhez alkalmas sz616t.

Jartam Cotnari kozségben, Mold-
vaban, lasi (Jaszvasar) kozelében. A
cotnari bor igen keresett fajta. Mikor
megtudtak, hogy magyar vagyok, a
sz6l6gazdasag mérndkei elmondtak,
hogy ez a venyige édes testvére a to-
kajinak. (Moldvaban szelidebb és ba-
ratsagosabb emberek ¢élnek, mint
mondjuk Bukarestben!) Hajdanaban
Matyas kiraly ajandékozta meg sz6-
16vesszokkel Stefan moldvai fejedel-
met, aki a magyar kirdly hiibérese
volt. Tokaj szdlévesszobit sok helyen
kiprobaltak, mig meg nem tapasztal-
tak, hogy Cotnari foldjét szereti leg-
jobban, itt érzi jol magat, itt termi a
legjobb iz sz616t.

Szigoruan 6rzi a maga egyéniségét
mindegyik fold, dild, hatarrész; nem
engedi becsapatni magat. Dobru-
dzséaban, az egyik allami birtokon ta-
pasztalhattdk meg ezt a sz6lémiive-
sek. Murfatlar a telepiilés neve, torok

118



i 1 ; 1. » -
székaly kalendarium €39
\ &lo

A zabolai Tatarhalom

név, miként a lakossag is szinte teljes
egészében torok volt. Itt, kdzel a Fe-
kete-tenger partjahoz, valamikor a
szazad elején kiralyi sz6logazdasa-
got Iétesitettek, dsszesen 6t hektaron.
Valamiképpen kitapasztaltak, hogy a
murfatlari dombon kitlind szo16 te-
rem, és még kitlinébb bort lehet ké-
sziteni beldle.

Murfatlar néven messze kiilorsza-
gokban is hiressé¢ valt a dobrudzsai
bor. Annyira beivodott a kdztudatba
Murfatlar neve, az itteni bor markéja,
hogy akkor is meghagyték a helybeli
bor elnevezésének, mikor magat a te-
lepiilést — elfelejtendd a torok hely-
név, a torok eredet; ilyen ,,atkereszte-
lések” nemcsak Erdélyben voltak
mindennaposak — Basarabinak tiin-
tették fel a térképeken. Majd a Mur-
fatlar bor hirére alapozva, a kiralyi
birtok helyén 1948-ban létrehozott

allami gazdasagban gyors ilitemben
betelepitették a domb kdrnyékét is
sz6lovesszokkel. A hatvanas évek
elején — mikor arra jartam — mar
1044 hektaron négymilliéo sz6love-
nyige termett. Az évi bortermés
elérte a haromszaz vagont. Csakhogy
az 0j telepitések sz616jébol préselt
bor nem volt azonos minéségl az ot-
hektaros régi szélohegy termésével.
A tobb mint ezerhektarnyi uj telepité-
seken kiilonbozik a talaj, a fold.
Egyéb minden azonos. De ez a kii-
16nbség a donto.

Ennyire befolyasolja a fold —
6nnoén termését €s az ember mun-
kajat. Alakitja az embert is, izlését,
gondolkodasat, képzeletvilagat. Mas
a szépségidealja a havasok, és mas a
siksagok emberének.

Beke Gyorgy
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Sosmezon voltam hataror

Nagy Bertalan 1919. november 2-an sziiletett Szarazajtan, Székelykereszt-
uron mezogazdasagi szakiskolat végzett, majd sziil6falujaban gazdalkodott.
1942. december 2-4n bevonult a magyar hadseregbe, 1944-ben orosz hadi-
fogsagba Kkeriilt, ahonnan 1948-ban szabadult. 1973-ban csaliadjaval Sep-
siszentgyorgyre koltozott, a gabonaraktarnal féraktarosként dolgozott 1982.
évi nyugdijazasaig. Visszaemlékezését 2009. augusztus 4-5-én jegyeztem le.
Jozsef Almos

1940. augusztus 15-én megjott a bé-
hivo, hogy bé kell vonuljak Brassoba
sajat 1oval, sajat ruhaval a roman hadse-
regbe ,,szkimbasnak.”™® A jobb gazdak
l6val kellett bévonuljanak, ha nem volt
16, hat kellett vegyenek, kellett vinni
szénat is, zabot is. Ott istallot bérelt a
katonasag, mi lattuk el a lovakat, s ki
kellett vonuljunk a gyakorlotérre is. A
lovat négy évig kellett tartani, mert
azok is bé lettek sorozva. Az elény az
volt, hogy igy a kiképzés csak harom
honapig tartott, utdna hazaeresztettek, s
csak akkor hivtak ismét bé, ha valahol
diszorséget kellett allni, fel kellett
vonulni, vagy valami baj volt.

Eppen zabaratés volt, utina mondtak
sziileim, hogy hordjam ki a tragyat, vé-
gezzem el a fontosabb dolgokat, mert
ha bé kell vonuljak, legyen nekik majd

Nagy Bertalan — 2009

konnyebb az 6szi vetést elvégezni. A
kozséghaza éppen szemben volt ve-
link, hat egyszer fut bé a jegyz0, Asz-
talos, j0 magyar ember, hogy szom-
széd, fogja ki a lovakat. Hat hogy fog-
nam ki? — mondom —, mikor el kell vé-
gezni a dolgot, kell menni aztan kato-
nanak! Azt mondja: nem lesz maga ro-
man katona! Mondom, itt iilnek a kapu

elétt a csenddrok, még meghalljak!
Aszongya, ne foglalkozzon vélik, fogja
ki a lovakat, mert j6 a magyar vilag.®
Menjiink hamar hallgatni a radiot!
Akkor a jegyzének s a papnak volt ra-
didja.

Kozben megtortént a valtozas, a
hatar az Olt mentén, B616nnél volt.®)
Aztan jottek a bevonuld honvédek

(1) schimbag — a roman hadseregbe sajat loval bevonulo, a katonai szolgalatot részletekben teljesité katona.
(2) A masodik bécsi dontés (1940. augusztus 30.) értelmében Magyarorszag mintegy 43 000 négyzetkilométer
teriiletet kapott vissza.

(3) Az 1j hatart a Felsérakos — Kopec — Miklosvar — Nagyajta — Bolon — Eldpatak — Kokos vonalon huztak
meg.
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egészen Baconig, Nagybaconi Nagy
Vilmos® volt az éliikon. Mi csinal-
tunk Szarazajtan egy lovas bandériu-
mot, avval fogadtuk Oket a tisztele-
titkre allitott diszkapunal. 1942. no-
vember 12-én besoroztak a magyar
hadseregbe, december 2-an vonultam
bé Kézdivasarhelyre a 24. székely
hatarvadasz zaszldaljhoz.) Csiksze-
redaban voltak a 32-esek, Szentgyor-
gyon a 27-esek.

Soésmezére keriiltem a hatarvadasz
Orshoz. Megtortént a kiképzés, kivalo-
gattak azokat, akiket iskolaba kiildtek.
En is beléestem, pedig nem akartam,
mert nekem itt a szazadnal erGst jo
dolgom volt, s Kézdivasarhelyen ké-
peztek ki tisztesnek, én Grvezetd let-
tem. A hatarhoz osztottak bé Sosme-
z6nél, ahol atvettiik az Orséget a bé-
vonuloktdl. Nem volt épp konnyti dol-
gunk a nagy hegyeken, az Orzott ha-
tarvonal olyan husz kilométer lehetett,
s plané télen, mikor sivel kellett jarni,
biza elég nehéz volt. A s6smez6i Ors-
nél mind székely katonak voltak, csak
Cseh Gyorgy féhadnagy® volt anya-
orszagi. Rendes ember volt, s csak ugy
kozbevetve mondom most, hogy ez a
féhadnagy ar 1944-ben hetvenegyed
magaval ugy tartotta a frontot S6sme-
z6nél, hogy a béjovok elleni iitkozet-
ben csak egy ember maradt ¢lve.

Tizenharom hoénap utdn, no, me-
gyiink haza, leadtunk mindenféle

Kassa — 1943
(rendériskolai tanulé)

szerelvényt, atoltoztlink civilbe. Sos-
mez6 az atallas utan gy kiiiriilt,
hogy alig volt 30-40 lakosa, a roma-
nok mind elfuttak. Volt egy kicsi kor-
csoma, oda bémentiink, kugliztunk,
énekeltiink, s vartuk a parancsot: Vi-
téz Horthy Miklés kormanyz6 elren-
delte, hogy a masodéves legénységet
harmadévre visszatartja, és a zsoldjat
egy pengdvel megjobbitja; mindenki
menjen vissza ahhoz az alakulathoz,
ahonnan jott.

Mi is vissza nagykeservesen Be-
reckbe, a kaszarnya az ujoncokkal el
volt foglalva, az sem volt, ahova men-
jiunk. Végil aztdn megint feloltoz-
tettek, s ujbdl szétosztottak: egyiket
tették az erddszazadhoz(), a masikot a
géppuskasokhoz, a pancéltorokhoz,

(4) Vitéz nagybaczoni Nagy Vilmos (1884, Parajd — 1976, Piliscsaba) vezérezredes, 1940-41-ben az 1. magyar
hadsereg parancsnoka, 1942-43-ban a Kallay-kormany honvédelmi minisztere, katonai szakiro.

(5) A 24. (Kézdivasarhelyi) Hatarvadasz Zaszloalj 1939-ben létesiilt Beregszaszon (ez mar 1938. november 2-
an Magyarorszaghoz keriilt, az elsé bécsi dontés kovetkeztében), harom szazaddal. 1940 szeptemberében részt
vettek az erdélyi bevonulasban (parancsnokuk nemes Mraczlini Krisanich Andor alezredes).

(6) 1944. augusztus 27-én az Ojtozi-szorosban a szovjet 23. harckocsi hadtest timadasa telibe talalta a 24. zasz-
16alj 24/4. 6rsét, melynek parancsnoka Cseh Gyorgy fohadnagy volt.

(7) 1940-44 k6z6tt a magyar hadvezetés erédvonalat (Arpad-vonal) épitett a Keleti-Karpatokban, foként volgy-
zérakat, amelyekben egy-egy er8dszazad teljesitett szolgalatot (lasd: Szabd Jozsef Janos: Az Arpad-vonal,

Timp Kiado, 2002).
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lemondok a rend- -

Orségrol. A rendorséget
akkor azért bdvitették,
mert mar fennallott a
kommunizmus veszélye.
Az iskola parancsnoka azt
mondta, hogy ha el-
megyek, majd megmutat-
ja, hogy az oroszok kon-
zervet csindlnak belélem.

Sosmezo — 1942

ugy hogy ketten maradtunk a szazad-
nal egy szakaszvezetdvel egyiitt.
Ismertem az er6dszazad parancsnokat,
kértem, intézze el, hogy keriiljek oda,
de nehogy szoljon valamit a szazado-
somnak, mert élve esz meg...
Munkaszolgalatosok is voltak Sos-
mezon, sok zsido volt kozottik, velik
épittették az erdditéseket, a 16vészar-
kokat, volgyzarakat, a mieink is sok-
szor kegyetleniil bantak veliik. Mikor
letelt a szabadsag, jott egy parancs,
hogy 170 centinél magasabb katona-
kat a renddrséghez vesznek fel, s le-
het oda jelentkezni. Volt ott egy bara-
tom, akivel egyiitt vonultunk bé, azt
mondja, jelentkezz te is, jelentkezem
én is, megylink Marosvasarhelyre,
hogy kiprobaljanak, ha sikerdl, jo, ha
nem, legalabb megjarjuk magunkat.
Voltunk vagy 6tszazan jelentkezok, s
hat én tizenhetediknek béestem.
Kassan kellett jelentkezni, ott végez-
tem el az egyéves renddriskolat. Kozbe
ugy akartam, hogy megndsiiljek, mert
feleségemnek régota udvaroltam, de
ott azt mondtak, harom évig nem Iehet,
mert végleges rendorok csak akkor
lesziink. Akkor gy hataroztam, hogy

Kassarol mikor jottem
el, azt mondtak, meg kell fizetnem a
rendodriskolai iskolaztatast. Akkor
mentem el a Mariska nénihez, aki
Nagy Vilmos hazvezetdndje volt.
Edesanyammal Nagy Vilmos felesé-
ge jo ismeretségben volt. Még édes-
anyam segitett azokat a takardkat
varrni, amik ott a szobaban voltak.
Nagy Vilmos felesége meg is kér-
dezte, hogy van édesanyam, mit csi-
nal, s osztan mikor j6tt a tdbornok ur,
bémutatott neki. frtunk egy kérést,
amivel atmentem a pénziigyGrséghez,
ahol alairtak, a tabornok ur pedig azt
mondta: no, felejts el mindent, el van
intézve a dolog. Van itt egy kép, ame-
lyiken rajta van a tabornok ur, Uzon-
kaban késziilt, 1941-ben!

December 31-én, esztendd estéjén
érkeztem haza. 1944. februar 19-én
volt az eskiivonk, masnap hat egyszer
csak hozzdk a SAS® behivot. Kézdi-
vasarhelyen jelentkeztem, ott mar
tudtdk, hogy otthagytam a renddrsé-
get, s inditani kell ki a frontra. Ott ta-
lalkoztam régi parancsnokommal,
Cziffrak Gyulaval, aki azt mondta,
nem mész sehova, beszélek Krisanich
Andor zaszloaljparancsnok ezredes

(8) Siess, azonnal Siess! — katonai gyorsbehivo az 1943-44-ess mozgositasok alkalmabol. A rovidités nem
tévesztendd Ossze a Siess! Adj! Segits” (roviditésében szintén SAS) nevii, 1947-ben alakult tarsadalmi
szervezettel, mely a mintegy egymillio magyar hadifogoly helyzetén volt hivatott segiteni.
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trral. O aztén ott tartott, hogy Cserné-
tonban segédkezzek a hatar6rok ki-
képzésében. Jo dolgom volt, mert
Oreg szkimbasokat, gazdagabb embe-
reket kellett kiképezni, s minden este
a gyakorlat utan volt bor elég.

Jott (1944.) marcius 19-e, amikor a
németek ellepték Magyarorszagot. A
szazados szolt, hogy ami szerelvé-
nyem van, adjam le, s menjek le a sza-
zadhoz, mert altalinos mozgositas
van®, jonnek Bereckbe a tartalé-
kosok. Kaszarnyaaristom kovetkezett
vagy két hétig, mert egy katona meg-
halt flekktifuszban(0. En voltam a
harmadik szakasz parancsnoka, az
egyik nap én mentem, a masik nap
egy Ormester tarsam, Bereckbe Ossze-
szedtiink edényeket, csebreket, hogy
ellathassuk a foglyokat élelemmel,
vizzel, aztan ott bévagonéroztuk dket,
hogy vigyék Németorszagba. Jott
aztan a parancs, hogy az dsszes hatar-
menti kaszarnyat ki kell {iriteni, mert
bombatamadas érheti, igy keriiltiink
Csikba, Kozmasba, ahol akadt id6
arra is, hogy parancsra a falusiaknak
segitsiink aratni.

Edesapam itt volt a Csobanyosban
katona, kérdeztem a szazados urat,
nem mehetnék-e én is haza segiteni
az aratasban. Learattuk az 6t hold ga-
bonat, keriilt segitség is, s mire meg-
volt, hivtak is vissza. Jott a névna-
punk, augusztus 24-én, édesapam is
Bertalan, izentem neki, j6jjon bé
Katrosara, én is bémentem Szent-
martonbdl egy szekérrel, igy aztan
egylitt megtartottuk a neviink napjat.
Hat egyszer a zaszI0s ur jelenti, hogy

2%, o g P - £3
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na, fitk, a leggyorsabban
elfogyasztani az italokat, mert
megylink vissza az ojtozi er6dszazad
biztositasara. Aztan jott a kovetkezo
parancs, hogy nem megyiink Ojtoz-
ba, mert a tlzériiteget és a
géppuskasokat békeritették.

Felmentiink a Képosztastetére, ott
azt mondja a zaszlos ur, elég lesz, ha
Nagy szakaszvezetével megyiink. A
stiri erdoben hat egyszer elé j6 vagy
harminc orosz, mi vissza, hogy jelent-
siik a szazados urnak, de 6 visszakiil-
dott, hogy a keressiik meg a mieinket.
Esmént elindultunk, de el is esteled-
tiink, féltiink is, hat visszafordultunk, s
azt hazudtuk, hogy lattuk, hol vannak a
mieink békeritve. A szdzados Ur kiadta
a parancsot, hogy induljon az egész
szazad. Felszerelkedtiink, elindulank, s
hat egyszer latjuk az erd6ben, hogy va-
laki meggyjt egy szivart. Na, ezek az
oroszok, reik talaltunk.

Sosmezo — 1943
(szakaszvezetoként)

(9) A magyar hadsereg létszamat, igy a 24. zaszloaljét is el6bb a szovjet csapatok kozeledésének hirére, majd
a német megszallas utan emelték. Igy az 1940. évi, mintegy 900 f6r6l a zaszloalj 1étszama 1650-re emelkedett.

(10) kititéses tifusz
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Elée a kézigranatokat, harmasaba
fontuk, csendben vonalba fejlodtiink.
Ahogy pitymallott, hat egy fa tovében
két oldalt latunk egy-egy orosz gép-
puskast. Emman szerencse volt, hogy
ott talaltunk reik, ahol hazudtuk. Egy
Maké nevii katona volt a nehéz-
puskasunk, neki kellett odaldni, ki is
l16tte mind a kett6t. Elfogtunk 127
oroszt, megkotoztiik, visszavitték, s at-
adtak a mogottiink 1évo németeknek.

A németek huncutok voltak, mert
mindig a magyarokat kiildték a tliz-
vonalba. De vissza kellett vonuljunk
a Nyirponkra, mert lehetett arra sza-
mitani, hogy megjelenik a tdbbi
orosz is. A Nyirponkon probaltuk bé-
asni magunkat, hat ugy is lett az isko-
lajat! Jott a tdmadas! Mi olyan 220-
an voltunk, aztan jottek a németek is
segiteni, bar elére éppen hogy bottal
nem kiildtek az oroszok elibe, aztan
Ok tartottak a frontot, mig mi vissza-
vonultunk a vdlgybe, osztan 6k is azt
csinaltak, minket még el is kertiltek,
de az 6 kocsijaikra a mi sebesiiltjein-
ket nem vették felan.

Egységeink akkor a visszavonula-
sok miatt mar felbomloban voltak, a
sok veszteség miatt harccsoportokat
alakitottak, kiilon ezred mar nem volt.
A mienknek a parancsnoka Tombor (?)
ezredes, nagy gazember volt, mert mi-
elott elfogtak, 6 latva, hogy bekerite-
nek, feliilt a kocsijara, s megszokatt.
Ez Bethlen kornyékén tortént, mert el-
felejtém mondani, hogy a Gorgényi-

székoly kalendari

Sosmezo6 — 1943

hegyeken 4t Szaszrégen iranyaba vo-
nultunk vissza.

A parancsunk az volt, hogy Magya-
ronal, a Maros mellett, majd Uveg-
cstirnél és Idecspatakanal tartsuk a
Maros feldli és a Gyergyo fel6li vo-
nalat az oroszok el6tt, hogy a németek
Kolozsvar felé tudjanak visszavonulni.
Volt két pancéltoronk, két aknavetonk,
s ami nagy segitségiinkre volt, néhany
granatveténk. Magyarénal a zsido
munkaszolgalatosokkal megcsinaltat-
tak a futdarkot s a géppuskafészkeket.
Mi tartottuk volna a vonalat az oro-
szokkal szemben, de nem volt mar 16-
szeriink.(12 Mondta is az egyik fohad-
nagy, hogy mi, erdélyiek tartsunk
0ssze, az anyaorszagiak szintén, s cso-
portosan maradjunk le, szokjiink meg,
ahogy lehet.

(11) A fentebb elmondottak részét képezik az augusztus 27-i Ojtozi-szorosban végbement iitkozetnek, a szov-
jet 23. harckocsi hadtest és a 24. zaszlo6alj, valamint a német Abraham-csoport kdzott. A magyar csapatok Sos-
mez6 feladasara, majd augusztus 31-t61 Ojtoztelep kiiiritésére kényszeriilnek.

(12) Szeptember 18-an a roman csapatok eldretorése miatt sikertelen kisérlet tortént a mar feladott
Gorgénytivegesir visszafoglalasara. Itt esett el a nehéz harcokban Schuth Tibor szazados, a 24-esek utolsd
megbizott parancsnoka. A nagy veszteségek kovetkeztében itt és ekkor szlint meg létezni, mint 6nallo alakulat

a 24. székely hatarvadasz zaszloalj.
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Végiil osztan az oroszok csak bé-
keritettek, s 1944. oktober 15-én fog-
sagba is estiink Bethlen kdrnyékén.
Az egész elfogas békésen tortént,
mert mi mar szerteszéjjel voltunk,
cslirokben, hazaknal budakoltunk,
ugy fogdostak 0ssze tizesével, husza-
saval. Azel6tt éppen gy volt, hogy
Iéptetnek elé drmesternek, s vitézségi
érmet is kapok. Amikor 6sszeszed-
tek, engem kivalasztottak, bévittek
egy udvarra a nyari konyhaba, s no,
hat az oroszok, hogy vetkézzem le
gatyara s ingre. Harman fogtak redm
a géppisztolyt, s mikor levetkeztem,
az egyik felvette a zubbonyomat, a
masik a kopenyemet, a harmadik a
nadragomat, s én maradtam gatya-
ban, ugy ahogy voltam, kikésértek a
tobbiekhez.

Hal’ Istennek az egyik udvarban a
kemence mellett kaptam egy nadra-
got, egy némettdl szereztem egy ko-
penyt. Az oroszok aztan hoztak
visszafelé, Marosvasarhely iranyaba.
Cstirokben, templomokban halattak,
ugy jottiink visszafelé, még mas fo-
golycsoportokat is csatoltak hozzank.
Szazas csoportokba osztottak bé, ha-
tul egy szekér, azon megemelve egy
géppuska, ha valamelyik szokni pro-
bal, hat I6hessenek.

Brassoig vittek, joforman semmit
nem adtak enni, szerencse, hogy a falu-
siak dobigaltak nekiink ennivalot. A ro-
manok csufolodtak, mikor a vagohid-
nal voltunk, békialtottak, hogy itt van-e
Horthy. Ott levetkeztettek, elszedték a
ruhakbdl, ami nekik kellett, s békisértek
egy lagerba. Aztan bévagonéroztak, s
november 2-an irany Foksany(3.

Harmincegy napig vittek egészen
Magnitogorszkig(4. Tiszta sik tertilet,
megvolt mar a tabor, mind német
foglyok voltak. Ott épitettiink, vol-
tunk vagy 30 ezren, s még ugyanannyi
biintetett el6életli civil orosz rab. Az
SS-ekkel csuful bantak, minden mo-
csok munkat velik végeztettek. A ne-
héz munka, a tifusz és vérhas miatt
sokan ott pusztultak el, nagy kocsik-
kal vitték a tomegsirba a levetkeztetett
halottakat. Minden nap kétszaz ember
ment sirt asni, ami Ggy volt, hogy a
megasott €s megtelt sirt tovabb
hosszabbitottak. Megtortént, hogy ta-
vasszal, mikor olvadt a ho, elékeriiltek
a bétemetetleniil maradt hullak. Hala
a draga Joistennek, én a gyengélkedo-
be is csak egyszer keriiltem bé.

A 25. fogolyszazad parancsnoka
voltam, volt ott egy orvos hadnagy fo-
goly. Lattam, hogy triember, ha lehe-
tett, konnyebb munkara osztottam bé.
Osztan egy nap 6t is kiemelték, s bé-
vitték a koérhazbarakkba. Mikor nagy
hideg jarta, mondta, hogy Bertalan
bacsi, iratkozzék fel, s én béteszem a
gyengélkeddbe, kap ott jo kosztot,
erdsodjék egy cseppet. J6 meleg volt,
harman voltunk, a mas ketto is valami
protekcios lehetett, adtak zabpehely-
habot, sakkoztunk. Fut egyik nap,
hogy Bertalan bacsi, 61t6zz¢Ek, s 1épjen
hamar, mert j6 az orosz komisszid, s
mind a kettdnknek meggytilhet a bajal!

A magyar foglyoknak egy Bakos
nevii 6rnagy volt a parancsnoka, a
németeknek egy tabornok. Ez a né-
met tabornok valamilyen bévitt do-
loggal minden éjjel tudott targyalni a

(13) Mind az els6, mind a masodik vilaghaboruban Foksany volt az oroszorszagi taborokba iranyitott foglyok

egyik gytijtépontja.

(14) Vasércfeldolgozo iparardl ismert varos az Ural folyo partjan
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németetekkel, de aztan a legénye el-
arulta. Erre aztan az Osszes tisztfog-
lyokat, a mieinket is mind elvitték. A
szazadok parancsnokait magunk ko-
zil mi valasztottuk, igy esett ream a
valasztas is.

A taborban a mahorka volt az érték.
Ezt ugy mérték, hogy az osztogatd a
harom ujja kéz¢é béfogta a dohanyt:
egy szivar, osztan még egyet, két szi-
var s harom szivar. Volt olyan, aki
harom szivarért odaadta a napi ke-
nyerét. Viz se volt, megtortént, hogy
a felmosd vizet, mikor elontotték,
odament egy-két fogoly, felfogta, va-
lamit csinalt vele, s osztan megitta.

Egy nagy ipartelepet, hogy is mond-
jam, egy ipari varost épittettek vellink
ugy, hogy mikor eljottiink, mar vagy
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szazezren laktak ott. 1948. -
szeptember 13-an jott meg a parancs,
hogy az 6sszes magyar hadifoglyokat
haza kell szallitani. Vasarnap volt, szaz
emberrel ki voltam kiildve, hogy egy
éptld iskola kortl csinaljunk rendet.
Mikor jottiink vissza, lassuk, hogy a
lager eleje teli foglyokkal. Hogy az
Istenbe? Ilyen nem szokott lenni! Hat
fut szembe egy orosz katona, hogy a
lagerparancsnok az parancsolta,
csindljunk egy magyar diszmenetet
béfelé. Ez ugy sikeriilt ahogy, nem
éppen, mint otthon, s akkor mondjak,
megjott a parancs, mehetiink haza.
Mondom, ezt man sokat hallottuk,
hogy szkoro damoj, szkoro damoj, de
azt mondja az orosz, most mar igaz,
csak bé kell vagonérozni, s mehetiink
haza.

0

Egyenesen Mdaramarosszi-
getre iranyitottak. Ott volt
egy kaszarnya, orosz pa-
rancsnoksag alatt, kett¢ volt
valasztva: az egyik felén a
foglyok, amelyikek érkeztek,
a masikon amelyikek mentek
haza. Két hétig megfigyelés
alatt tartottak, ott tudtuk meg,
hogy esmént Romaénia let-
tink. A gyiilekezénél tablak
voltak kirakva, hogy magya-
rok, romanok, csehek, min-
denki gytilekezett, ahol akart.
Engem is gy6zkodott az e-
gyik baratom, hogy menjek
Magyarorszagra, de hat én
sziileimnek egyetlen gyerme-
ke, s fiatal hazas, hogy me-
hetnék én Magyarorszagra?
Na, aztan hazaérkeztiink. Bé-
hivtak a cserkuhoz Rakosra,
jelentkeztiink, s kezdddott

Levél a fogsagbol — 1948

ujra a civil élet.
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A fejfa

Falu végén, domb tetején a régi temet6. Idelatszik a
tornacra, a fak nyilasai kozt felénk szomorkodik egy-
két korhaté fejfa. Siippedezé sirhalmok s néhany hir-
monddonak maradt fejfa, 10-20 esztendé még a hire-
pora alig marad a temetének. Ifju, éreg, szép, cstinya:
mind, akit ide temettek, porra lett, nincs mar roluk
emlékezés, senki sem siratja: neviik, emlékiik elenyé-
szett. Az is porra lett. Aztan porra lesznek a fejfak is,
eltiinnek a sirhalmok, a fold visszanyeri régi formajat,
azt, amikor még nem ide temetkeztek s lesz beldle ujra
az, ami volt: szant6fold. A hetediziglen valé unoka
beleakasztja az ekevasat az 6sok poraba, hint belé
blizaszemet s tan meg sem villan elméjében, hogy a
buizaszal 6seinek porabdl sarjadott Ki...

Mindezt ahogy elgondoltam és sok egyebet a megsem-
misiilésrol, megtorte a csendet Huszar nagyapo, akinek
a lelke ott jart, ahol az enyém. Ott jart a szeme is. En
csak azt a par fejfat lattam, az 6 messzelatd szeme ki-
valasztott egyet, a legmagasabbat: még mindig a legma-
gasabb, bar meghajlott egy kissé.

— O, Istenem, nézz oda. Latod-e azt a meghajolt fejfat?
Az az én apamé. Megkorhadott a tove, bizonyosan meg-
korhadott. Jon egy nagy szél s kid6l. Meglasd, hogy
kidél.

Szorongva nézett ram, akart még valamit mondani;
konnyti volt leolvasni az arcardl, hogy mit.

— Ne engedjiik, hogy kid6ljon, ugye, nagyapo, ne?

— Ne, fiam, ne.

Ott tltek koriilottink a gyerekek s kozrefogtak
nagyap6t, hogy beszéljen nekik a ,Maska” nagy-
apjukrol. Ugye még magasabb szal ember volt a nagy-
aponal is? Rozsapiros volt-e az arca, mint a nagyapoé?
Igaz-e, hogy haromszor jart ki Franciaorszagba, hada-
kozni a franciakkal?

Ott fogta meg a szot Huszar nagyapo, a franciaknal.

— Bizony, haromszor volt ki a franciara. Szép rozsa-
piros volt az arca. Nem volt olyan magas, mint én, de
erosebb. Z0mok, vallas ember. Hirtelen lobbano,
hamar csendesedd. S nos, lassatok, a sok hadakozas-
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ban megdrizte az isteni gondviselés: kétszer strolta -
golyd, egyszer a kdpenyegijét, egyszer a csakojat. Am egy
alkalommal szinte iitdtt az o6rdja. Rohamot fljtak, nosza,
rajta, neki a francianak, ember emberrel allott szembe,
ahogy szerencse hozta: erds gyengével, gyenge erbssel, az
er6s még erdsebbel. Maska nagyapatoknak egy Goliat
jutott. — No, szervusz, vildg — mondotta magaban Maska
nagyapatok —, most fibe harapok. Mit csinaljon? A fran-
cia nagyot kidltott; kujon!, s abban a szempillantasban le
is csapott a kardja. Le am s kettévagta a — levegét. Feléje
csap apamuram is, de az atkozott franciaja tréfara vette,
megragadta a kardot, hogy kicsavarja apamuram ke-
zébOl. De tobbet ésszel, mint erével: hirtelen csavarintott
a kardjan s ugy lenyisszentette a bolond francia kezét,
mintha ott sem lett volna. Arra nagy sebesen még egy
vagast neki, s lefordult a lova hatarél. igy olte meg a
kiisdég székely huszar a francia Goliatot.

Tapsoltak, éljeneztek a gyermekek, mintha szemok
lattara folyt volna le az élet-halal harc.

A fejfan volt is valami vers arrdl, hogy mely sokat
hadakozott, s a sok hadakozasban egy sebet sem
kapott, de mar el sem lehet olvasni: az id6 meg-
emésztette a betiit.

— Hatha nem? — jegyezte meg egyik fit. Ujrafestjitk
a vonasokat, s szépen kikerekednek a betlik.
Konny csillant meg nagyapd szemében.
— 0, ha még egyszer elolvashatnam! Olyanforman
kezdédott: Idegen orszagban sokat hadakoztam. Sok
hadakozasban egy sebet sem kaptam.
— Tovabb?
— Nem tudom, nem. Hidba erdltetem meggyengiilt
emlékezetemet. A véletlen halalrdl volt még szép
versezet. Mert lam, ki hitte volna? A sok ha-
dakozésban vele volt az isteni gondviselés, aztan

idehaza, a sziilotte f6ldjén hosszu Oregséget ért, s

egyszer csak mi tortént? Befordul a kapun egy bika

nagy bombdléssel. A szarvaval turta, hanyta a

foldet. Aztan felvetette a fejét, végigment az udva-

ron, egyenesen az istallonak. Ott allott Maska

nagyapatok az istallo elétt. Mire kiszaladhattam a

hazbdl, latom, hogy az dregember folkap egy vas-

villat, s elallja az ajtot.
— Vissza, hé! — kiallitott, s nekiszegezte a vasvil-
lat.
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Hetven esztendé nyomta a vallat, s
azt hitte, hogy még mindig fiatal erejé-
ben van. Pedig csak a batorsaga volt a
régi, az ereje mar nem. A bikat ugyan
ledbfte, de abban a pillanatban elteriilt
a foldon apamuram is. Halva talaltuk.
Merthogy szégyenlette visszahtizodni
az istalloba, életével fizetett.

Mondték a fiuk: — Mi is igy tettiink
volna!

— Mi meg bebujtunk volna a jaszol
ala...

— Na, ezt éppen gondolam — mo-
solygott nagyapo.

Dertisre valt az emlékezés, s most
mar nem volt maradasunk: mentiink
a temetébe. Eléreszaladtak a gyer-
mekek, vittek magukkal valami feke-
te festéket, ecsetet: 6k majd kifestik a
régi irast. Mire mi odaértiink, mind
ott guggoltak az elfeketedett, korha-
do fejfa koril. Nekigyult arccal je-
lentették: kijott mar az els6 sor. Néz-
ze, nézze nagyapo: ,Jldegen orszag-
ban sokat hadakoztam”.

Leiltiink a szomszéd sirhalomra, s
néztik, mint vildgosodnak meg
egyenként a betlik. Olyan szépen,
olyan ragyogo feketén, hogy azt leol-
vashatta a vén huszar is a magas
mennyorszagbdl. Olvasta is bizonyo-
san, mert lehetetlenség, hogy elkeriil-
te 1égyen a figyelmét: mi torténik az 6
sirja kortil. Latni véltem az Oreget,
amint eltinddik odafent, s megcso-
vélta a fejét. Miféle gyerekek pingal-
jék az 6 fejfajat? Hat az az dregember
vajon ki ott a masik sirhalmon? Talan
csak nem az § fia? Fiatal, szép szal
ember volt, amikor 6 meghalt, most
mar 6regebb, mint 6. Szinte az apja
lehetne. De hosszu oregséggel aldotta
meg az Isten! Hosszabbal, mint &t.
Igen, ez az 6regember, ez a csondesen
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sird Oregember az 6 fia. De
kik azok a kiilonés ruhaju gyerme-
kek? Ilyenformakat ¢ Parizs varosa-
ban latott. Azoknak is hosszu strimfli
volt a labukon, meg papucs. Sehogy
sem tud eligazodni. De szerencsére,
arra vetodik az 6 kedves, sokat emle-
getett kapitanya, Splényi baro.

— Min tin6dol, Istvan?

— Nézzen csak le, vitéz kapitany u-
ram. A fejfam koril egy csomo gyer-
mek. Velok a fiam, meg egy ur. Hogy
keriilnek ezek ide? Talan csak nem
jottek Franciaorszagbol?

Nagyot nevetett Splényi kapitany:

— Hej, fiam, nagyot fordult a vilag,
amiota mi felvagtattunk a mennyor-
szagba. Azok a gyerekek a te Maska-
unokaid. Nézd azt a fiat, aki festi a
fejfadat. Kerek szaz esztenddvel szii-
letett késObb, mint te.

— O, édes Jézusom! Ne tréfaljon
kapitany uram!

— Ilyen-olyan adta, mikor tréfaltam
én? Hat ki térédnék a te fejfaddal, ha
nem a véredbdl valo vér?

Mintha egy par csepp hullott volna
le az égbdl. Vajon nem a vén huszar
konnye-e?

Es kikerekedett mind a négy sor
annyi, ahdnyat rametszett a poétas
fejfaragd — aki ugyan ki lehetett?

Idegen orszdgban sokat hadakoztam,
Sok hadakozdsban egy sebet se kaptam.
Sok szdamos esztendot éltem e vildgon,
Véletlen torténet okozta haldlom.

Es jon a név. S az évszam.

— gy volt ugye, nagyapo?

— Igy, fiam, igy, aldjon meg az Is-
ten. Konnyebb lesz a halalom.

Benedek Elek (Kisbacon, 1923)
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Szigydrto Domokos forradalma

Szigyarté Domokos ozsdolai molnart, az akkor kiallitott jegyz6konyv ta-
nusaga szerint 1959. aprilis 20-an délutan harom dra és negyed négy ko-
zott, hattal a kivégzo osztagnak, agyonlétték a szamosijvari bortonben.
Ezzel a kivégzéssel egy olyan dramai torténetsorozat zarult le, amely 1951-
ben kezdodott, a rendelkezésiinkre allo adatok szerint hét aldozatot kove-
telt, és amelynek ,,sikeres” befejezését az egyre vadabb terrort és megfé-
lemlitést bevezeté kommunista diktatura a ,,banditak” felett aratott fényes

gy6zelemként iinnepelt.

Az 1950-es évek elején az akkori
garasi-havasokban, Vrancea megy¢é-
ben, Dobrudzséban, a Nyugati Erc-
hegységben, a Bansagban még zaj-
lottak a kommunista diktatara elleni
szervezett fegyveres harcok, ame-
lyek mindenképpen vérveszteséget
okoztak — bar ezt a hatalom évtizede-
ken keresztiil tagadta — az egyre ag-
resszivebbé valo proletardiktatra-
nak. Az er0szakos kollektivizalas, a
kiilonféle tarsas gazdasagok létreho-

zasa, a napirenden 1évé allamosita-
sok csak fokoztak azt az elkeseredett
harcot, amelyet a hegyekben bujkalo
,,sz0kevények” (,,fugari” — ez volt a
hivatalos megnevezés) valdjaban
mar 1944. augusztus 23-t6l a szovjet
megszallas, a marxi-lenini ideologia
¢és annak végrehajtdja, a kommunista
part ellen folytattak.

A roman torténetirds imponald sza-
mu kutaté kozremikodésével feltarta,
és rendre kozzétette a ,,sz0kevények”
harcéaval, majd fizikai likvidalasukkal
kapcsolatos dokumentumokat. A
hazai magyar historiografia mind-
maig addés az ,,Ozsdola-jelenség”-
ként definialhatd mozgalom teljes és
hiteles torténetének bemutatasaval.
Az ozsdolai Pusztai Ferenc és Dézsi
Dénes, a kaszonfeltizi Mathé Gyorgy
(Jeges), valamint a csikszentsimoni
és tusnadi csoportok hangsulyozottan
kommunista- és rendszerellenes har-
ca teljesen Uj fejezetet jelentett a ko-
rabbi és késobbi székelyfoldi szer-
vezkedések sordban: a katonai mun-
kaszolgalatbol megszokott fiatal le-
gények vallaltdk a hatalommal vivott
fegyveres harcot! A Csikszereddban
megjelend Székelyfold ciml kul-
turalis folyoirat kiilon szamot szentelt
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ennck az egyenlétlen kiizdelemnek a
bemutatasara.

Pusztai Ferenc, Dézsi Dénes és
HJeges” agyonlovésével a ha-
romszéki, székelyfoldi rendszerelle-
nes szervezkedés nem ért véget! Az
1956-0s magyar forradalom eszméi-
nek hatdsara az ugyancsak ozsdolai
Szigyartd6 Domokos ott folytatta a
diktatiraval szembeni harcot, ahol az
1954. augusztus 22-r6l 23-ra virrado
¢jszaka agyonldtt Dézsi Dénes, az
1955. augusztus 10-én Almasréten
ugyancsak tlizharcban elesett Pusztai
Ferenc, illetve az 1955. augusztus
23-an Kaszonujfaluban szitava 16tt
Jeges abbahagyta.

A torténelem furcsa fintora, hogy
az er6szakos kollektivizalas és a soha
nem tapasztalt jogsértések ozsdolai
»levezényldje” ugyanaz a személy
volt — Boros Lajos —, mint aki a
betyar életformat valdjaban az elobb
emlitettekre rakényszeritette. Szi-
gyartd Domokos kétségbeesett tettét
— kétszer bel6tt Boros Lajos kozségi
parttitkar lakasaba — csak a korabbi
torténések ismeretében érthetjiik
meg igazan.

Azt is hozzatehetjiik: ha sikeriil
Szigyartd6 Domokos gyilkossagi ki-
sérlete, akkor tulajdonképpen
bosszut all tarsai likvidalasaért. (...)

Ozsdolan ma, 6tvennégy esztendo-
vel Pusztai Ferenc agyonlovése és
otven évvel Szigyartd6 Domokos ki-
végzése utan is a hallgatds mar-mar
attorhetetlen fala veszi koriil a tortén-
teket. Az érintett csaladok vagy telje-
sen kihaltak — még a hozzatartozokat
is likvidaltak! — vagy elkoltoztek
Ozsdolarol. Kovacs Gyorgy
kisregénye a lelkekben fel-

széksly

mérhetetlen erkodlcsi rombo-

last végzett. Az egyik szenvedd alany
éppen Ozsdola leanya, Boros Maria
— aki az iro6 szerint akkor is az égdpi-
ros nyakkenddjét kereste, azt szori-
totta a szivéhez, amikor a ,terroris-
tak” az apjat akartdk agyonléni —,
706ld Lajosnak megvallotta: ,,Az az
ir6 orokre tonkre tette a csaladunkat
a hazugsagaival. Mert nekem se
nyakkendd, se mas nem jutott eszem-
be, amikor elszaladtam. Ennyi ha-
zugsagot rakenni az emberre!”

Boros Lajos, aki a szégyenszemre
kitett két holttestet megrugdosta, az
ozsdolaiak szemében maga volt a
megtestesiilt 6rdog. Szigyartdé Do-
mokos molnar, akinek az édesapja
elesett a masodik vildghaboruban,
valahol Oroszorszag teriiletén alusz-
sza Orok almat, 1951 és 1953 kozott
allandé kapcsolatban allott Pusztai
Ferenccel és Dézsi Dénessel: éjsza-
kara tobbszor befogadta, élelemmel,
az erdei 1éthez sziikséges felszerelés-
sel latta el Oket.

Ezen kiviil a sajat készletébol ata-
dott tiz darab, német gyartmanyt
golyot is. Minderre 1951 nyaran Szi-
gyarté Domokos hazaban keriilt sor.
A vadirat szerint a ,terroristakkal”
val6 taldlkozén és megbeszélésen
jelen volt Szigyarté6 Domokos késob-
bi vadlott-tarsa, Finna David is.

Szigyart6 Domokos 1953-t6l
1955-ig munkaszolgalatos katona
volt. Hazatérése utan a rendszer
elleni egyenlétlen kiizdelmét tovabb
folytatta. Laszlo6 Anna malmaban és
palinkaf6z6jében nem csak a nagy-
vilag hireit vitattdk meg, hanem an-
nak a kisrégionak a gondjait is, ahol
naponta szembesiiltek a kotelezd be-
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szolgaltatas, a ,,fekete autd”, a Duna-
csatorna, az erdszakos kollektiviza-
las, a tarsas gazdasagok rémképeivel.
A vadirat szerint ellenséges modon
beszéltek a Roman Népkoztarsa-
sagrol, a part- és allami szervek mun-
kajarol, ragalmaztdk azokat az ak-
tivistakat, akik gyakorlatba iiltették a
parthatarozatokat, igy a mezdgaz-
dasag szocialista atalakitasara vonat-
kozo célkitlizéseket. Szigyartd Do-
mokosban a gazdaember jozan 6szt6-
ne mikodott: pontosan felmérte,
hogy Boros Lajos a kollektivizalas
erdltetésével valdjaban a faluk6zos-
séget, annak tobb évszazados rendjét,
hagyomanyait veri szét.

Az 1956-0s magyar forradalom -
jabb Osztdnzést jelentett tettének kiér-
lelddésében: csak egy modon szabadul
meg Ozsdola Boros Lajos terrorjatol,
csak gy allhat bosszat Dézsi Dénes és
Pusztai Ferenc halalaért, ha végez
vele. 1957. junius16-r6l 17-re virrado
¢jszaka, 22 oOra utan megleste: Boros
Lajos otthon tartézkodik. Hazatért,
elovette az udvarukon 1éve akacfa
odvaban elrejtett, bezsirozott, 7,92-es
kaliber(i, 2037. sorozatszamu katonai
16fegyvert.

Pontosan tudta, hogy Boros Lajos
esténként melyik szobéaban tartdzko-
dik, az ablakon keresztiil kétszer belott
a parttitkar hazaba. A golyok célt té-
vesztettek. Megrongaltak a butort, és
130 centiméter magassagban a falba
csapddtak.

1957. december 28-r6l 29-re virra-
do éjszaka ijbol megkisérelte, hogy
agyonldje Boros Lajost. Ugyanazon
az ablakon 16tt be, de kisérlete ezut-
tal is kudarcot vallott. Tettér6l besza-
molt késobbi vadlott-tarsanak, Finna
Davidnak is. Kozosen hataroztak el,
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hogy erdszakossagaért meg-
biintetik Fetes Zoltant, az ozsdolai
néptanacs titkarat, azaz a falu
jegyz6jét. Szigyartdé Domokos 1958.
februar 16-an este 19 orakor egy
kével fejbe verte a kotelezé beszol-
galtatast, adobeszedést tiizzel-vassal
végrehajtoé néptanacsi alkalmazottat.

A nyomozas tobb szalon indult el,
miutan mindkét sértett, Boros Lajos
¢és Fetes Zoltan feljelentést tett. Min-
den bizonnyal Szigyart6 Domokos
kozvetlen kdrnyezetében, barati koré-
ben is voltak besugok, akik jelentet-
ték a Szekuritaténak a gyilkossagi ki-
sérletet. A sajto is valosagos kam-
panyt inditott a ,,gyilkos” kézre keri-
téséért. Szigyartdé Domokos megpro-
balta elterelni a figyelmet sajat maga-
rél. 1958. janudr 10-én egy névtelen
levelet kiildott a Szekuritaté kézdi-
vasarhelyi rajoni kirendeltségének.
Ebben beszamolt a Boros Lajos elleni
gyilkossagi kisérletrdl, s6t, egy Ar-
pad keresztnevili személyt is emlitett,
aki — allitolag — ralott a parttitkarra.

A felgdongyolitést nagy erdkkel in-
ditottak el. A nyomozast Pirlea Emil, a
marosvasarhelyi 0421. szamu beliigyi
alakulat f6hadnagya vezette. A katonai
igyész mindvégig Batorfi Laszlo
(Ladislau) hadbiré szazados volt. Szi-
gyartd Domokost 1958. augusztus 22-
én, Finna Davidot 1958. oktober 7-én,
Laszl6 Annat és Tibesz Agostont
1958. oktober 26-an tartoztattak le.
Mar a vizsgalati fogsag elsd napjaiban
a vallatok nyilvanvalova tették, hogy a
Boros Lajos ozsdolai parttitkar elleni
merényletet csakis egy szervezkedés
keretében kovethették el, Szigyartd
Domokost a tarsai bujtattak fel ,,galad
tettének” az elkovetésére. A rendszer
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Ozsdolan és kornyékén a meggyilkolt ,, bujdosok”, Pusztai Ferenc, Dézsi
Dénes és Jeges, azaz Mathé Gyérgy nevét amolyan népmesei hésokkent,
székelyfoldi Rozsa Sandorként, Angyal Bandiként, Sobri Joskaként Orizte
meg — és tiszteli ma is — a kollektiv emlékezet: szembe mertek szallni a part-
titkarokkal, néptandcselnokokkel, az egyre félelmetesebb hatalommal. Ma is
a szegények, a megaldzottak, a kisemmizettek partfogoiként, tamaszaiként
emlegetik. Az antikommunista ellenallas képviseldi ok, akik az ,,osztaly-
harc”, az erdszakos kollektivizalas legsotétebb éveiben szabdlyos fegyveres
harcot vivtak az allig felfegyverzett szekusokkal, milicistakkal.

A Szekuritaté kiilonitménye 1955. augusztus 10-én este egy arulo réven
torbe csalta Pusztai Ferencet, akit rovid tiizharcban az almasréti malomnal
agyonlottek. Holttestét — akarcsak egy évvel korabban a Dézsi Dénesét —
elrettenté példakeént kitették Ozsdola piacara. Jegest egy tyukpajtaban
szitava lottek, csak a tetteinek emléke ¢l tovabb a haromszékiek, székelyfol-
diek kollektiv emlékezetében. Heroikus, Fehérlofiaiként vivott kiizdelmiikkel
begyogyithatatlan sebet ejtettek az 1989-ben kartyavarként osszehullo kom-

munista diktatura felépitményén.

elleni szervezkedésben valo részvétel
joval sulyosabb biintetéssel jart,
mintha valaki maganyosan kdvette el
a tettét. A rendkiviil durva és kegyetlen
vallatas 1959. januar 31-ig tartott. A
Kolozsvari III. Hadtest Katonai Tor-
vényszéke példat statuald biintetéseket
hozott. (...)

Szigyartd Domokos az 1958. augusz-
tus 22-vel elkezd6dott vallatas soran —a
kihallgatasi jegyzokonyvek a vadlott
hangsulyozott kérésére magyar nyelven
késziiltek, erre alig van példa az 1956-
hoz kapcsolodd erdélyi politikai perek
torténetében! — tobbszor kijelentette:
Boros Lajos mar 1946-t6l kezdodden
allandoan zaklatta csaladjat, értéktar-
gyakat tulajdonitott el, amelyeket soha
vissza nem adott. Tizenegy év minden
megalaztatasa ott stir(isodott az ozs-
dolai kocsmaban elfogyasztott ital
hatéasara sziiletett elhatarozasban, hogy
ugy all bosszut Boros Lajos gazember-
ségeiért, hogy — ahogyan vallomaséban

fogalmazott — beld a rettegett parttitkar
lakéasaba, és ezzel raijeszt: hasonlokat
tobbé ne kovessen el.

Az els6 napokban még mindent ta-
gadott: egyediil tervelte ki, egyediil
hajtotta végre a Boros Lajos elleni me-
rényletet. A kihallgatasi jegyzokony-
vekbdl nyomon kdvethetd a fokozatos
megtoretése is. A konok, bikaerés, szi-
vos székely legényt, akinek egyetlen
szavara elnémult az ozsdolai kultlr-
otthon kozonsége, iszonyatos fizikai,
pszichikai terrornak vetették ala. 1958.
augusztus 25-i, késd esti vallatasan
mar ,beismerte”: az 1957. december
28-ai ,terrorista blincselekményét”
Finna David kozremiikodésével ko-
vette el! A Szekuritaté ezt kovetden
dontott ugy: letartoztatjak Finna Davi-
dot, Laszl6 Annat és Tibesz Agostont.

Szigyartd Domokos és tarsainak pe-
re abban kiilonbozik a korszak kon-
cepcids pereitdl, hogy ebben az eset-
ben nem Kkitaldlt torténetsorhoz ke-
restek valosagelemeket. Az ¢ esetiik-

133



ben kész tények igazoltak a vadhatosag
allitasait. Az els6 és masodrendii vad-
lott, Szigyartd6 Domokos és Finna Da-
vid valdban tartott fegyvereket — Szi-
gyarté Domokos egy katonai fegyvert,
amelyet a haboriibol hazatéré nagy-
batyjatol kapott, egy forgopisztolyt és
egy katonai zardugattyut dugott el az
odvas akacfaba, Finna David pedig
1957-ig négy katonai l6fegyvert és va-
déaszpuskat, valamint nagy mennyisé-
gli golyot rejtegetett —, mint ahogy azt
is egyértelmtien lehetett bizonyitani (a
golyok becsapodasi helyeit napokon at
vizsgaltak a ballisztikai szakemberek),
hogy a kdzségi parttitkar, Boros Lajos
ellen gyilkossagi kisérletet hajtottak
végre, Fetes Zoltan kozségi jegyz6t pe-
dig kdvel fejbe verték. Az allamvédel-
mi hatdsag a tiltott fegyvereket mar le-
tartoztatasuk elott, 1958 majusaban el-
kobozta azzal a szemfényvesztd igér-
getéssel: ha onként atadjak, nem lesz
bantodasuk!

A haldlos itélet kimondasanal su-
lyosbitd koriilménynek szamitott,
hogy Szigyartdé Domokos a tettét ,,a
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népi demokratikus rendszer, a
part- és allami aktivistak iranti gytlo-
letbdl, gyilkos és ellenforradalmi szan-
dékkal kovette el, ezek terrorista csele-
kedetek rendkiviili tarsadalmi veszélyt

hordoztak magukban”. (...)

A Szekuritaténak sikeriilt elérnie az
egyik legfobb céljat: a targyalasok ide-
jén, a per egész folyaman Szigyartd
Domokos ¢és Finna David kdlcsondsen
vadolta egymast. Szigyart6 Domokos
azt vallotta: Finna David jelentette fel
6t. Finna David pedig az ellenkezgjét
allitotta.

Raadasként mindketten tanik, nevek
sorat emlitették. A katonai torvényszék,
hogy minél grandidzusabb legyen a per,
a késdbbiekben Ozsdolarol tanuk sorat
idézték meg, honapokon at vizsgalati
fogsagban tartottak, vallattak oket.

Szigyartd6 Domokos az 1958. szep-
tember 11-1 vallomasaban tagadta,
hogy Fetes Zoltan néptanacstitkar el-
len merényletet kovetett volna el.
Ennek ellenére a halalos itélet indok-
lasanal ez a vadpont is szerepelt. Eb-

Nem csak Ozsdola, hanem egész Felséharomszék rettegett a Kézdimarto-
noson 1907. janudr 7-én sziiletett, a kommunista part dltal Ozsdolara kiil-
dott Boros Lajostol. 1948-t0l partalapszervezeti titkar, ideiglenes néptandcs
elnok, majd 1951-ig a megvdlasztatott néptandcs elnéke volt. 1951-ben
alapitotta meg az ozsdolai tarsas gazdasagot, annak volt egyszemélyes
vezetdje. Rajoni képviselo, teljhatalmu ur, aki a brosurakbdl olvasottak
alapjan a sajat képére és hasonlatossagara akarta atformalni a szabad-
saghoz szokott és ahhoz ragaszkodo haromszéki telepiilést. (...)

Vallomadsaval nem csak Szigyarto Domokost juttatta a kivégzo osztag elé,
személyi bosszubol hozzajarult, hogy Finna Davidot a gyilkossagi kisérlet-
ben valo biinrészessegért életfogytiglani, LaszIo Annat uszitasért tizendt évi
kényszermunkdra, Tibesz Agostont pedig a tdrsadalmi rend elleni szervez-
kedés tiriigyén tiz év fegyhdzbiintetésre itéljék. Boros Lajos tehdt végérvé-
nyesen le akart szamolni — a fizikai megsemmisitést is beleértve! — falubeli
ellenzékevel. Ezzel —ugymond — ,, szentesitette” a rokonai javdra és Ldszlo
Anna csaladja kardra végrehajtott erészakos telekfoglaldasokat is.
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ben az is kdzrejatszott, hogy két nap-
pal korabban, 1958. szeptember 9-én
Boros Lajos parttitkar Szigyartd Do-
mokos ellen olyan vallomast fogal-
mazott meg, amely utan csakis a ha-
lalos itélet kdvetkezhetett.

Kovacs Gyorgy a kisregényében,
Tomory Péter a riportregényében iro-
hoz méltatlan modon idealizalta, a
szocializmus igazi értékei, a humanum
védelmezdjeként ,,abrazolta” Boros
Lajost. A parttitkar Kézdivasarhelyen
és Ozsdolan 1958. szeptember 9-én, il-
letve oktober 24-én a Szekuritaté ki-
kiildétt nyomozoi el6tt megfogalma-
zott tanuvallomasaval 6nmagat leplez-
te le: az asztalosbol parttitkarra eldlép-
tetett bunko kiskirdly hatalmi gégjé-
ben ugy érezte: élet-halal ura, barkit a
Duna-csatornahoz, katonai munka-
szolgalatra kiildhet, barkit elvitethet a
hirhedt ,fekete autdval”, barkit meg-
alazhat. A felesége, az arvahazbol ki-
vett kislany életét is tonkretette.

Az olvaso eldszor szembesiil Boros
Lajos hiteles arcképével, hiszen a szoc-
real irodalom altal alkotott kép éppligy
hamis, mint a falu kollektiv emlékeze-
tében ma is €16, a gonosz megtestesitd-
jeként szamon tartott emberé. Az 6 e-
setében a gonosz fogalma fokozhatd,
hiszen kiméletlenségének, szadizmu-
sanak, hatalmi mamoranak sok-sok al-
dozata van. A proletardiktatura, az
eszeveszett osztalyharc egyik legun-
doritobb figuraja. A hozza hasonlo go-
noszok csak az irodalmi alkotasokban,
filmekben nyerik el méltdo biinte-
tésiiket. Boros Lajos a mondvacsinalt
megdicsGiilését is megérhette, és agy-
ban, parndk kozt halt meg. Mégsem
volt felhdtlen életének befejezd része:
a felesége Onkezével vetett véget
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¢letének. Ezzel a gesztusaval
tulajdonképpen itéletet is mondott a
férje gaztettei folott.

A perirathoz csatoltak a legfonto-
sabb blnjelet: az akacfa odvaban ta-
lalt katonai fegyverrdl és golydkrol
késziilt fényképet. A vadlottak sorsa
ezzel megpecsétel6dott! Laszlo Anna
veégso kétségbeesésében még tett egy
kisérletet: mikozben sajat kezével irt
levelében magat probalta menteni,
Szigyart6 Domokos ellen olyan ter-
hel6 vallomast tett, amely végso so-
ron ugyancsak hozzajarult ahhoz,
hogy a katonai torvényszék megerd-
sitse a halalos itéletet. (...)

A szekusokkal, milicistakkal vivott
tizharcban elesett Pusztai Ferenc, Dé-
zsi Dénes, Mathé Gyorgy. Szigyartd
Domokost 1959. aprilis 20-an kivégez-
ték. Csaladjaikat kiirtottak, Dézsi Dé-
nes batyjat, Dézsi Jozsefet bortonbe
zartak. Alig maradt taléloje a példatlan
retorzionak. A ,terroristakra”, ,ban-
ditdkra” vonatkozé dokumentumokat,
fényképeket, valamint az agyonléttek,
kivégzettek, elitéltek minden személyi
vagyonat elkoboztak, hogy az utdkor
szamara szinte lehetetlenné tegyék a
torténések rekonstrualasat.

Finna Dévid a bortonbeli szenvedé-
sek, kinzasok nyoman elmezavarodott
lett. Az 52 éves korban elitélt Laszlo
Anna roviddel a bortonbol vald sza-
badulasa utan elhunyt. A , kulak” Ti-
besz Agoston is hasonléan végezte. A
megtorlas méreteiben és ,utbrezgé-
seiben” a tiz kivégzéssel , torténelmet
ir6” Szoboszlai-perhez hasonlithato.
Mindez akkor valik igazan dobbene-
tessé, és az egész kommunista ideold-
giat abszurddd mindsité momentum-
ma4, ha azt mérlegeljiik: a sz6 szoros ér-
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telmében vett ozsdolai és kdmyékbeli
mészarlast egyetlen parttitkar tiriigyén,
valdjaban az egész rendszer rog-
eszméjéhez vald gorcsds ragaszko-
dasért tették: az allattenyésztésre sza-
kosodott hegyvidéki telepiilésen —
évszazados hagyomanyokat felrigva —
minden dron létrehozzdk a kollektiv
gazdasagot! Az ozsdolai falukdzosség
az 1950-es években olyan sokkot
kapott, hogy a mai napig nem tudta
kiheverni annak rombol6 hatésait.
Otven évnek kellett eltelnie, hogy az
akkori dramai torténéseket ne ,.terro-
rista biincselekményként” mindsitsék,
hanem a kommunista diktatara elleni
kiizdelem egyik fontos fejezeteként.
Magyaran: a dolgok a helyiikre kertil-
nek, az akkori események valoban tor-
ténelmi hatszelet kapnak. Annyi véral-
dozat utan végre egyértelmiivé valik:
ki volt a hoés, ki volt a hétprobas gaz-
ember, a legegyetemesebb emberi ér-
tékek — becsiiletesség, tisztesség — gat-
lastalan romboloja. Az azoéta tartd mo-
ralis erdzidra nincs gyogyir. Nem csak
nagy multd csaladokat pusztitottak ki,
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szortak szét az orszagban és a
nagyvilagban: a rendtart6 székely falu-
kozosség is rendkiviil silyos, mar-mar
végzetes sebet kapott!

(A képanyagot lochom Istvian bo-
csatotta rendelkezésiinkre — a szerk.)

Szigyart6 Domokos

1933. aprilis 25-én sziiletett Ozsdo-
lan. Edesapja, idésebb Szigyartd Do-
mokos a masodik vildghabortiban ele-
sett. Edesanyja, Berta gondozta a csa-
lad kis vizimalmat. Letartoztatasakor
molnar a sajat malmukban, hét elemi
osztalyt végzett, gépkocsivezetd jogo-
sitvannyal rendelkez0, a katonasagtol
nemrég szabadult, nétlen, 25 éves, jo-
vagasu fiatalember. A molnarkodas
mellett a sziilei alig félhektaros birto-
kan gazdalkodott.

Végigjarta az ozsdolai gyerekek
szokvanyos életutjat. Legénny¢é csepe-
redve meggyllt a baja a hatosagokkal.
1951-ben — tizennyolc éves koraban,
Boros Lajos feljelentése alapjan —
verekedésért, csendhaboritasért ha-

Szigyarto sziilohaza
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romhonapi bortonbiintetésre itéltek; az
itélet végrehajtasat felfliggesztették.
Eletében meghatarozo pillanat volt a
Pusztai Ferenc vezette rendszer- és
kommunistaellenes harc, minden tet-
tikben tdmogatta Oket. 1944 6széEtol,
tehat alig tizenegy éves koratdl maga is
fegyvert rejtegetett a hazuktdl alig
htaszméternyire 1év6 hatalmas fa od-
vaban. 1953 és 1955 kozott Bukarest-
ben teljesitett katonai szolgalatot. Itt
tanulta meg a gépkocsivezetést, illetve
autoszerelést. A leszerelése utan ujra
molnar lett, és egybdl az erdltetett
kollektivizalas, tarsas gazdasag létre-
hozasanak a siriijébe csoppent. A falu
szemében Boros Lajos volt a legfobb
ellenség, aki ellen a kemény és
verekedds legény hirében all6 Szi-
gyarté Domokosban éveken at forrt a
bossza. Boros Lajos ellen személyes
sérelmei is voltak: dnkényesen elvitette
a csalad féltve Orzott érckalyhajat.
Szigyartd Domokos az utolso szo jo-
gan elismerte a biindsségét, sajnalta azt,
és kérte: dolgozni szeretne, hogy a téve-
dését helyrehozza. Kérte a halalos itélet
megvaltoztatasat. A Legfelsébb Tor-
vényszék Katonai Kollégiuma fellebbe-
7€sét visszautasitotta, a Nagy Nemzet-
gytlés elnoksége —amelyben magyarok
is voltak! — 1959. aprilis 15-1 iilésén
ugyancsak visszautasitotta a halalos ité-
let atvaltoztatasara iranyuld kérést.
Marosvasarhelyrol 1959. aprilis 19-
én, kezét, 1abat Osszebilincselve szal-
litottak at a szamosujvari bortonbe.
Nyitrai Levente, a jelenleg Magyar-
orszagon, Kocsord telepiilésen szol-
gald unitarius lelkész — az EMISZ
perében 6tévi bortdnbiintetésre itélték
— ugyanabban a cellaban raboskodott,
ahonnan Szigyartd6 Domokost a
kivégzésre elszallitottak. Vallomasa

szerint a halalraitélt egész ¢&j-

szaka énekelte: ,,Edesanyém kOsson
kendét, s menjen a falu végére...” A
halalos itéletet a szamosujvari borton-
ben 1959. aprilis 20-an végrehajtottak.
A kivégzés hagyomanyosan roman-
magyar ,.koprodukcidban” zajlott le,
az itélet végrehajtoi koziil ma is élnek.
Minden bizonnyal, magas nyugdijjal
jutalmaztdk ,aldozatos”, a rendszer
védelme érdekében kifejtett munka-
jukat. Szigyart6 Domokos 0Ozvegy
édesanyja még a halalos agyan is varta
egyetlen fia hazatérését. (...)

Finna David

1933. szeptember 5-én sziiletett Ozs-
doléan, sziilei, Vince és Maria, szegény
gazdaemberek voltak. A vadirat sze-
rint letartoztatasakor (1958. szeptem-
ber 7-én) napszamosként kereste a ke-
nyerét, bar harom hektar foldje volt.
Négy elemi osztalyt végzett, notlen.
Azzal vadoltak, hogy a ,,népi demok-
ratikus rendszer ellensége, kozeli kap-
csolatban allt vadlott-tarsaval, a terro-
rista Szigyartd6 Domokossal, tiamogatta
6t ellenforradalmi tevékenységében, 6
maga is stlyos bilincselekményeket
kovetett el”, tamogatta a Pusztai-féle
terrorista bandat”. Eletfogytiglani
kényszermunkéra ¢s vagyonelkob-
zasra itélték, fellebbezését eluta-
sitottak. Marosvasarhelyen, Szamos-
ujvaron és az Ocnele Mare-i borton-
ben raboskodott. 1963. januar 3-an az
Allamtanacs 5. szamu torvényren-
deletével az életfogytiglani kény-
szermunkat huszondt évi kényszer-
munkara valtoztattak. 1964. aprilis 9-
én a 176. szamu allamtanacsi torvény-
rendelet alapjan a biintetés még le nem
toltott részét elengedték. A borton-
éveket megzavarodott elmével, ¢€l6-
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halottként toltdtte le, igy haza sem jo-
hetett a sziil6falujaba. Megérte ugyan
arendszer- (sokak szerint ,,gengszter”-
) valtast, de ebbdl 6 mar semmit nem
érzékelt: 1995-ben a Dolj megyei Po-
iana Marén, egy elmegydgyintézetben
hunyt el.

Laszl6 Anna

1907. augusztus 27-én sziiletett Ozs-
dolan (mas adatok szerint a Brasso
megyei Bodolan). Edesapja Istvan,
édesanyja Anna, bar csak két hold
foldjiik volt, az itélet szGvege szerint
kozépparasztnak, azaz tehets gaz-
daembereknek szamitottak. Letar-
toztatasakor (1958. oktober 26.) ha-
ziasszony, a férjével, Laszl6 Andras-
sal két hold fold, egy vizimalom és
egy palinkaf6z6 tulajdonosai. Mind-
Ossze harom elemi osztalyt végzett,
harom fitl édesanyja.

A hatalom 6t is a rendszer ellensé-
gének szamitotta. Sulyosbitd koriil-
ménynek szamitott, hogy egy malom
tulajdonosa volt, ugyanakkor Tibesz
Agoston |, kulakkal” kozosen egy
palinkaf6z6t is lizemeltetett. Azzal
vadoltak, hogy 0 biztatta Szigyartot a
Boros elleni merénylet elkdvetésére
(Szigyart6 ezt is vallotta a targyalas-
kor). Terrorista blincselekményre va-
16 uszitasért tizenot évi kényszer-
munkara itélték, Marosvasarhelyen,
Aradon és Csikszeredaban rabosko-
dott hat évet és nyolc honapot. Az
Allamtanacs 411/1964. szamu rende-
lete alapjan szabadult, az elszenve-
dett kinzasok és megalaztatasok nyo-
man megromlott egészséggel. 1983.
junius 15-én Ozsdolan hunyt el, ott is
temették el. A férjét, aki probalta
menteni 6t, hat honapig tartottak
vizsgélati fogsagban. Sulyos betegen
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szabadult, harom honap mul-
va elhunyt.

Tibesz Agoston

1902. aprilis 16-an sziiletett Ozsdo-
lan, sziilei: Gyorgy és Maria. Szii-
leinek flirészgyaruk volt. Letartdz-
tatasakor (1958. oktober 26-an) gaz-
dalkodd és gépész, harom hektar
foldteriilet és két cséplogép tulajdo-
nosa, a palinkaf6z6 tarstulajdonosa,
tehat: ,.kulak”. N&s, négy elemi osz-
talyt végzett.

Tibesz Agoston gyakori vendég volt
Laszl6 Anna és Laszl6 Andrés la-
kéasaban. A vadirat és az itélet szerint
az 6 esetében egyértelmiien bizo-
nyithato, hogy az 1956-os magyar for-
radalom hatasara azt allitotta: ,,a kom-
munistakat kivégzik, akarcsak Ma-
gyarorszagon, itt is elokészitik a kom-
munistak megsemmisitését”.  Al-
landdan ragalmazta a kommunistakat,
a Szovjetuniot, az ,,Amerika Hangja”
¢és mas radiok hireit ellenséges modon
kommentalta. Azt a rémhirt ter-
jesztette, hogy Uj vilaghabort tor ki, az
Himperialistak visszafoglaljak ezeket a
teriileteket, 6 pedig visszakapja az
1948-ban allamositott fiirészgyarat”.

A tarsadalmi rend elleni szervezke-
désért tizévi fegyhazbiintetésre és ot-
évi jogvesztésre itélték. Maros-
vasarhelyen és Szamosujvaron ra-
boskodott, az Allamtanacs 1964. ap-
rilis 4-1 rendelete alapjan a biintetés
még le nem toltdtt részét elengedték.
Még megérhette, hogy mindaz, ami
ellen életiik kockaztatasaval kiizdot-
tek, a kommunista diktatira kartya-
varként omlott Gssze, hatartalan 6ro-
me azonban kérészéletlinek bizo-
nyult: 1990-ben elhunyt.

Toéfalvi Zoltan

138



A romdn titkosszolgdlat sziiletése

Az Adevéarul nevii roman napilap 2009 6szén interjut kozolt Virgil Ma-
gureanuval, a roman titkosszolgalat (SRI) alapitéjaval, az intézmény
multjardl. Magureanu tobb meglepé kijelentést is tett, foként a SRI kez-
deti miikodésével, illetve a rivalis erészakszervezetek, a beliigyminiszté-
rium, illetve a hadsereg ellenérdekeltségével kapcsolatban.

A forradalmat koveté harom év-
ben Romania gyakorlatilag nem ren-
delkezett titkosszolgalattal” — vallja
be az egykori igazgato, aki meglehe-
tdsen kritikus 6nmagaval szemben is.
A posztra Ion Iliescu, az 1989-es ro-
maniai fordulatot levezénylé politi-
kus valasztotta ki, nem szakmai, ha-
nem bizalmi alapon. Ez — jegyzi meg
Magureanu — sokaig meghatarozta a
szolgalat mikddésének meglehetdsen
amat6r szinvonalat is.

A munkatarsak toborzasanal persze
a legkevésbé sem volt szempont a
multbéli tevékenység, elég volt, ha va-
lakire nem volt rabizonyithaté biin-
elkovetés vagy visszaélés a hatalom-
mal, maris alkalmaztak. Kezdetben te-
hat altalaban a volt Securitate tisztjei-
vel dolgoztak, akikr6l Méagureanu sze-
rint csak ekkor deriilt ki, milyen rend-
kiviil alulképzettek voltak. Ugyan-
akkor magat Magureanut idegen
elemként kezelték, mar csak azért is,
mert korabban épp 6k voltak megbiz-
va a figyelésével.

Nehézséget jelentett a hadsereg és a
beliigyminisztérium konkurens szem-
l¢lete is. Az 1989-es decemberi for-
dulatot kovetéen a volt biztonsagi
szervek targyi vagyonanak nagy részé-
re ratette a kezét a hadsereg, késobb a
beliigyminisztérium elvette azt is, amit
a hadsereg meghagyott. Még a SRI

vezetdi is sajat lerobbant kocsikkal
voltak kénytelenek kozlekedni.

A lap rovid életrajzot is kozolt: Ma-
gureanu 1941-ben, egy, az erdélyi
Szatmar megyében 1év6 kis faluban
latta meg a napvilagot Asztalos Imre
néven. 20 évesen szervezte be a Secu-
ritate, majd a hirszerzésnél kapott
megbizatast. A Ceausescu-rendszer
néma ellenzékéhez tartozott, de mar ez
is elég volt ahhoz, hogy kényszerlak-
helyet jeloljenek ki szamara vidéken.
1989-ben tagja volt a Ceausescu ha-
zaspart elitéld ,,rendkiviili bir6sagi tes-
tiilletnek”, majd Ion Iliescu elndk nem-
zetbiztonsagi fOtanacsaddja. 1990-
ben, a SRI 1étrehozasakor a szervezet
igazgatoja lett, posztjarol 1997-ben
onként tavozott. Jelenleg egyetemi ta-
nar a Bukaresti Egyetemen.
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székaly kalenc

A legosibb mesterség?

Ha az emberiség torténetében visszalapozunk, az 6si, folyammenti kulta-
rak mindegyikében a prostiticié allami vagy egyhazi formajaval talalko-
zunk. A sumer és akkad varosallamok templomai mellett kiilon kolosto-
rokban éltek az igynevezett qadistum, kulmasitum és a zikrum papnék,
akik feladata volt tobbek kozott a templomi prostiticié gyakorlasa.

Kultikus szertartasaik része volt az
a mitikus egyesiilés, amelyben a foldi
halandok az isteneknek ,,aldoztak” a
termékenység, az 6rok korforgas biz-
tositasaért ¢és elnyeréséért. Mezopo-
tamidban ezért sohasem tekintették
ezt a fajta tevékenységet erkolcste-
lennek, s6t a papnoket altalanos tisz-
telet ¢és nagyrabecsiilés Ovezte.
Ugyanakkor minden babiloni nd, bu-
sds ajandék fejében, legaldbb egyszer
koteles volt magat atengedni Mylitta
(késébb Vénusz) templomaban egy
idegen férfinak.

Ez a vallasi eredetii kultusz késébb
elterjedt egész Kis-Azsidban. Foni-
ciaban példaul Astarte templomaban
»aldoztak” az isteneknek. A hétkoz-
napi életben altalanos szokassa valt
az alattvalok korében, hogy a ven-
déglatd gazda sajat leanyat ajanlotta

Parmenios tobb mint 300 prostitual-
tat talalt a legy6zott Darius satraban.
De Egyiptomban is meghonosodott
Isis és Osiris kultusza, ezzel az ,,atti-
tiiddel” is gazdagodhatott a kultikus
szertartasok folyaman. Barmely is-
tenséghez is kapcsolodott a prostiti-
cio, az igy keletkezett jovedelem a
templomok hasznat gyarapitotta.
Nem volt kivétel a miivelt Hellasz
sem: Az dkori gorogoknél a Priapos és
Phallos-kultusz hoéditott, még ma is
lathatok azok a hatalmas kdoszlopok,
amelyek a férfi himtagot abrazoljak.
Ugyanakkor szinte a legmagasabb el-
ismerés Ovezte a hetérakat. A hetérak
az Aphrodité-kultusz hatasara elészor
Korinthoszban tiintek fel, majd Athén-
ban is elszaporodtak a finom izIésii és
nagy miuveltségli, kitartott holgyek.
Szdlon alatt élték viragkorukat, aki

fel az idegennek, aki tavo-
zéasakor gazdag ajandékot
hagyott hatra a vendég-
szeretO csaladnak.
Arméniaban (Ormény-
fold) Anaitis istenség
templomaban hodoltak a
mitikus nadsznak, de ez a
szertartas elterjedt Per-
zsidban is. Az egykori
kronikasok feljegyezték
példaul, hogy Nagy San-
dor gydztes hadvezére,
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tarsadalmi helyzetiiket tdrvényben
rendezte, és 6 alapitotta meg az elsé
allami bordélyhazakat (dikterion-por-
neion) is Hellasz teriiletén, idoszami-
tasunk el6tt 600-ban.

Teljesen természetes, hogy nem
maradhatott kivétel Roma sem, az
orgiairol, kicsapongasair6l hirhedtté
valt latin birodalom f6évarosa. Az
okori Romaban is mar joval Krisztus
el6tt 1étesiiltek, és élték késébb is vi-
ragkorukat a lupanariumok, azaz a
nyilvanos hézak. De az is igaz, hogy
a hdzassagtorést szigortian biintették,
s a rajtakapottaknak megalazé proce-
durakat kellett kiallniuk. Romai min-
tara a german és a frank népeknél is
elterjedt a nyilvanoshéaz-rendszer.
Roéma bukasa utan a kereszténység
rohamos elterjedésével fokozatosan
szlinik meg a prostitucio allami €s
vallasos szinezete és tamogatottsaga.

A keresztény vilagképben a né ugy
Jelenik meg, mint a biinbeesés szimbo-
luma, fliggetleniil attél, hogy Adam is

1 P z £3
kalendarium €39
&l

székaly
evett az almabdl. A n6 a csabi-
t0, s ennek a csabitasnak ellen kell all-
ni, miként azt a tizparancsolat hetedik
pontja mondja: ,,Ne paraznalkodj! (Ne
légy hazassagtord!)” Ezért a vilagi és
egyhazi fejedelmek mindent megtet-
tek a prostitucid korlatozasaért. De
mar az elsé szazadokban virulni kezd,
s minden tiltds ellenére éppen a ke-
resztes haboruk idején viragzik a leg-
jobban. Akkor, amikor a keresz-
ténység mellett megsziiletik a lovagi
eszménykép is, amely az imadott nd
feltétlen tiszteletét, hodolatat kivanta
meg. Foleg a kozépkori Eurdpa nagy-
varosaiban jelent meg, és a gyakorta
haborzé hadfiakat sem kimélte. Szo
szerint is érthetjiik ezt, mert a prostita-
ci6 egyik ,nemkivéanatos” kovet-
kezménye, a kiilonbozd fert6z6 be-
tegségek, a kanko és a szifilisz (azaz a
»oujakor”, vagy ,.francziiz betegség”)
gyakran harcképtelenné tette a had-
viseloket.

Mar ekkor talalkozhatunk a védeke-
z¢és tobb formajaval is. Ismereteink
vannak a korabeli kondomokrol. Fenn-
maradtak olyan egykori metszetek,
amelyek a katonai taborban tanyat verd
markotanyosnék portajat gy abra-
zoljak, hogy a frissen mosott ruhak
mellett ott szaradnak a korabeli 6vsze-
rek is. Ezek allati borbol, holyagbol és
belekbdl késziiltek. Hasznalat utan
ezeket nem dobtak el, hanem ki-
mostak, és tovabb szolgaltak a sza-
kadasig. Talan éppen ezért (is) iithette
fel a fejét az a bujakor, mely nemcsak
harcképtelenné tette, hanem gyakran
meg is Olte aldozatait.

A nemibetegségeknek hatékony
gyogymodjat a kozépkorban még
nem ismerték, bar mar a 14. szazad-
ban taldlunk arra adatokat, hogy az
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akkori Eurdpa egyes nagyvarosaiban
kotelez6vé tették a prostitualtak or-
vosi vizsgalatat.

A kozépkor elsd torvényesen is en-
gedélyezett bordélyait Anglidban
nyitottak meg a 16. szazad végén, de
természetesen torvényen kiviil is 1é-
teztek bordélyok Eurdopa nagyobb
varosaiban. A szigetorszagban foként
a kereskedelmi kdzpontokban, kikd-
tovarosokban épiilt ki a bordélyok
rendszere. Az évszazadok folyaman
olyan negativ jelenségek keriiltek az
engedélyezett prostiticid holdudva-
raba, mint a leanykereskedelem, ke-
rités, csempészet, tolvajlasok és gyil-
kossagok - tehat azok a negativ jelen-
ségek, amelyek a tarsadalmi életet is
fertézik. Ezért Anglidban az ipari
forradalommal szinte egy id6ben a
prostituciot tiltdé rendelkezések is
megjelentek, de orvosolni s féleg
megsziintetni a tarsadalmi probléma-
kat ezzel nem tudtak. A prostitiicid
(karos jelenségeivel egyiitt) ha ille-
galisan is, de tovabb viragzott.

széksly kalendarium €39 0

Bordélyhazakrol mar a Bibliabol
is értesiilhetiink; nevezetesen Mozes
hoz ezzel kapcsolatban rendeleteket,
bizonyitva, hogy a zsidoknal mar
Krisztus sziiletése elott mintegy két-
ezer évvel virdgzott a prostitucio. A
Kiralyok Kényve példaul meég azt is
megemliti, hogy Jeruzsdlem templo-
ma mellett bordélyhazak alltak.

A polgari tarsadalmak kialakulasa-
kor ismét szembe kellett nézniiik a
torvényhozoknak a prostitucio jelen-
ségével, mivel a tarsadalmi probléma-
ként jelentkezd prostiticié a moralis
valsag mellett, stlyos kozegészség-
igyi veszélyt is jelentett. Eurdpa al-
lamaiban a 19. szazad végére kiilon-
bozoképpen, s néha ellentmondasosan
reagaltak a kihivasra. Osszességében
elmondhato: a kapcsolatos torvények
nem tiltottak a prostiticiot.

Ez a vilag, viszonylag konszolidalt
és meglehetdsen szabalyozott koriil-
mények kozott, a 19. és 20. szazad

fordulo6jan élte a viragkorat. De
mivel nem lehetett megakadaly-
ozni teljes mértékben a nemi be-
tegségek elterjedését, s a hozza
kapcsolédd biinozés is foly-
tonosan Uj és Uj alakot Oltott,
moralis megitélése a tdrsadalom
részérél meglehetdsen lesujtod
volt. Az ugynevezett ,klasszi-
kus korszak”, a boldog békei-
dok elmultaval a prostitucio is
mas, kevésbé rokonszenves ar-
cot Oltott, kovette a tarsada-
lomban tortént sokszor nem ép-
pen kedvezd valtozasokat. A
leg6sibb szakma virul.
(Marfi Attila
tanulmadnya nyomdn)

142



Kis magyar prostitiocié-torténet

A leg6sibb mesterség a szazadvég polgari viligaban élte egyik viragzo
korszakat. A prostitualtak a varosi élet elmaradhatatlan résztvevéinek
szamitottak, a korabeli virosok egyes utcainak jellegzetes szerepldi vol-
tak. Budapest bordélyhazairdl, hirhedt kéjnéir6l mar sokat irtak, tobbek
kozott Kriudy Gyula is A voros postakocsi cimii regényében. A févarosban
a bejegyzett prostitualtak szima rendkiviil magas volt: az elsé vilagha-
borit megel6z6 években Parizs és Berlin utan Budapest a harmadik he-

lyen allott az eurdpai statisztikaban.

A prostiticiot a torvényhatosagi
jogl varosok esetében a torvényhato-
sagi bizottsag, rendezett tanacsu va-
rosok esetében a képviselbtestiilet
szabalyozta. Az elsd, atfogd szaba-
lyozast Pest varosa adta ki 1867-ben,
és valdsziniileg a tobbi vidéki sza-
balyrendeletet is a pesti alapjan ké-
szitették el. A rendeletek k6zds vona-
sa példaul az, hogy bordélyhazat

Krudy Gyularol és Brody Sandor-
rol maradtak fonn fényképek, amin
félvilagi nékkel muriznak a Varosli-
getben,; Ady megirta sajat torténetét
a Mihalyi Rozdlia csokja cimii irasa-
ban, Reviczky Gyula egy-két évig
egy kioregedett prostitualttal, ahogy
0 nevezte: perditaval élt. Egy vers-
ciklust is irt rola, s ezekben a versek-
ben a bukott nében a testi és lelki ki-
szolgaltatottsag jelképeként mutatta
be. Mikor Reviczky — aki sz0 szerint
végignyomorogta az életét — a kora-
beli akadémidahoz fordult kétete ki-
adasnak tamogatasaert, Gyulai Pdl,
az 1870-1880-as évek oriasi befo-
lyassal biro irodalmi vezére csak gy
lett volna hajlando némi pénzt kiu-
talni, ha Reviczky kihagyta volna a

perdita-tematikaju verseket.

csak biintetlen el6életii, 30 évnél id6-
sebb nd vezethetett. A bordélyhazak-
ban csak 17 évnél id6sebb, egészség-
iigyi bizonyitvannyal és tlirelmi bar-
caval rendelkez6 lanyok dolgozhat-
tak. A bordélyhazban a fiiggdnyoket
egész nap elhuzva kellett tartani. A
szeszes italok felszolgalasat és a ze-
nés, tancos mulatsagokat tiltottak,
am ezt az elbirast nemigen tartottdk
be. A korabeli nemi betegségek koziil
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A prostitualtak kozossege is — akar-
csak a tarsadalom — kiilonbozé ré-
tegekre bonthato. Egyrészt voltak a
luxusnok, akik irodalmi szalont tar-
tottak fonn, és ahova eljartak a leg-
magasabb tarsadalmi rendii és rangu
politikusok és miivészek is. A leg-
hiresebb koztiik a 19. szazad masodik
felében Pilisi (Schumajer) Roza, aki-
hez Andrassy grofiol kezdve mi-
niszterek jartak el, illetve dllando ven-
dége volt Krudy Gyula és Pekar Gyu-
la (a kor oridsi befolyassal biro irdja).
De a tobbiek esetében valojaban a
nék rabszolgasaganak egy ujabb,

székoly kalendarium €39
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vagy igazolvannyal (korabban
egészségiigyi lappal) rendelkeztek. Az
elébbiek féfoglalkozasként, mig az
utobbiak csak idénként, mellékfoglal-
kozasként izték a prostiticiot. Az iga-
zolvanyt kivaltok foglalkozasukat te-
kintve legtobbszor cselédlanyok, pin-
cérndk, varrondk voltak. A barcat ki-
valtdo kéjndk a munkahelyet tekintve
harom részre oszlottak: a bordélyha-
zakban, a lakasokon (magankéjndk) és
alkalmi helyen, az utcan, illetve a ta-

immar modern fejezetét jelenti ez.

a szifilisz, magyar nevén ,,bujakor”
volt a kéjndk altal leggyakrabban ter-
jesztett kor, ezért a prostitualtakat
szigoru orvosi feliigyelet ald helyez-
ték, hetente tobb alkalommal is orvo-
si vizsgalatra kotelezték oket. Beteg-
ség elofordulasa esetén a kéjnotol
igazolvanyat elvették, s azonnal kor-
hazba kiildték a mielébbi gyogyulas
érdekében.

A budapesti szabalyrendeletek tobb-
féle prostitualtat kiilonboztettek meg.
Az engedélyezett kéjndk barcaval

,, Valljuk meg, ha a 19. szazadvég bordélyvilagardl esik szo, inkabb megszé-
pitett kép rajzolodik elenk. Talan a békeidok visszfénye vetiil ra. Hunyady vagy
Marai Sandor; esetleg Szép Erno, Molndr Ferenc vagy Heltai Jend sorai villan-
nak az esziinkbe. De csak ritkan Kassak Lajos vagy Ady Endre szavai.

Fizetségert kinalt kéj, elkapkodva vagy éppen mestermod kielégitett, aru-
ba bocsatott test és vagy — miota vilag a vilag — mindig volt és mindig lesz,
tudjuk. De a modernizacios és az urbanizacios fejlodés eredményeképpen az
1860-as évektdl a prostitucios ipar mar joval nagyobb létszamu szereplét
foglalkoztatott, valamint sokkal szervezettebben (gyakorlatilag a varos tar-
sadalmi rétegzettségét mdasolva) épiilt ki a varosok szexudlis halozata, és az
1867-es rendszervaltassal kezdbdd intézményesiilési folyamat a fizetett
szerelem piacdra is gyorsan behatolt.”

(Részlet az Ejjeli lepkevaddszat elészavibol)
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lalkahelyeken, a magankéjno-telepe-
ken, és az €jjeli kavéhazakban és mu-
latohelyeken dolgozdkra (futd-bar-
cas). Az igazolvanyos kéjndk a nyilva-
noshazak kivételével ezen
helyek mindegyikén
dolgozhattak.

A renddrség-
nek az egész
korszakon ke-
resztil  ko-
moly gondot
okozott a tit-
kos prostita-
ci6. Az enge-
déllyel nem ren-
delkez6 prostitualtak
szama a szézadfordulora
megnétt, szamuk akar meghalad-
hatta az engedélyezettekét is. A , titkon
kéjelgdk™ szama pontosan nem allapit-
hat6 meg, nagy szamuk gyengitette a
bordélyrendszert, s az utcai prostitiiciot
erdsitette.

A, titkon kéjelgék™ f6 keritohelye a
kavéhaz volt. A kavéhazi prostiticiot
Marai Sandor is leirja:

székoly kalendarium 99
»Uzem ketté dolgozott a
hazban: nappal az emeleten foglalkoz-
tatta a bank, éjjel a foldszinten kasszir-
nével, malacbandaval fosztogatta a
konnyelm@ nyarspolgarokat

egy kavéhaznak ke-

resztelt lebuj... A

‘kavéhaz’ oly ke-

veset torédott a

kavézo és uj-

sagot olvaso

nappali ven-

dégekkel,

hogy napkoz-

ben ki sem nyi-

tott... A prostiti-

cionak egyik fino-

mabb és nyilvan koltsége-

sebb valfaja volt az, amit a hazunk-
beli ‘kavéhazban’ éjszakardl éjszakara
kimértek; megesett késelés is, egy &jjel
ndi sikongasra ébredt fel a haz, gyer-
mekek, felnottek éjszakai kacabajkak-
ban kitodultak a folyosora, s az udvaron
a hazmester sepriivel iitlegelt egy csiz-
mas, macskabajszos s foként vér-
szomjas kupecet, aki tiz korommel ka-

A lanyok? A lanyok nem mindig angyalok. Es persze a férfiemberek sem. Ha
a lanyoknak konnyti a vériik, vagy nehéz a sorsuk, vagy nem akarnak a megsza-
bott hatarok kozott élni, ha kalandra vadasznak, vagy a kényszeriiség hajtja oket,
pénzért adjik a rovid szerelmet. Es a férfi a 19. szdzad végén, a 20. szdzad ele-
jén magatol értetédden — szigoruan a polgari otthon falain kiviil — pénzért veszi
meg a gyors és feledhetd szerelmet. De tole senki nem kérdezi, miért teszi.
Vannak olyan torténeti korszakok, amelyek igyekeznek ugy tenni, mintha nem
ismernék az ilyesfajta illetlen dolgokat. Pedig a 19. szazad végi Magyarorszag
mar mindent tudott a bordélyok, a maganbarcas kéjholgyek, a fiilledt erotikat
igerd lokalvilag szilajsagarol, az emberkereskedelembdl él6 alvilag szerep-
16irdl, a nyomorban és a nemi betegségben szenvedé nagyvarosokrol. Erotikus
ujsagokat, pajzan tartalmu, sét izléstelen pornokiadvanyokat kinalt, és a tes-
tebdl élé nét — némi romantikus gesztussal — miivészeti alkotasokba emelte.
Errdl a piruldsra készteto, jol-rosszul leplezett és nehezen megmutathato, frivol
vilagrol nagyon keveset tudtunk.”
(Részlet az Ejjeli lepkevaddszat elészavibol)
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Fotok: Ejjeli lepkevaddszat

paszkodott egy szalmasarga haja kavé-
hézi alkalmazott né kényelmesen meg-
markolhat6, lagy testrészébe... De a

1875-bol szarmazo barca

lebuj, ugy latszik, borsos bért fizetett a
banknak, mert még az ilyen kdzbotran-
kozast okozd, szemérmetlen csend-
haboritast is eltlirték.” (Mdrai Sandor:
Egy polgar vallomasai)

1915-ben a 106 magyarorszagi va-
rosban az egy kéjnére jutd lakosok
szama nagyon eltéré volt: 8729
(Makd) és 96 (Losonc) kozott moz-
gott, az atlag 1000 koril lehetett. A
legtobb vidéki varos bordélyha-
zainak szama magas volt, ide sorol-
hato a varosok kozel 70 szazaléka. A
nyilvanoshdzak szamat a varosnagy-
sag mellett az eltérd igények szabhat-
tdk meg, nyilvan, nagyobb volt a
sziikséglet ott, ahol katonasag allo-
masozott. A bordélyok szama 11 és 0
kozott, az egy nyilvanoshézra juto la-
kosok szama 0 és 51 459 kozott moz-
gott. Ebben az évben csak hét varos-
ban nem milkddott nyilvanoshaz
(Bartfa, Dobsina, Korpona, Mako,
Nagyréce, Selmec- és Bélabanya,
Szamosujvar).

Forras: Giintner Péter: A soproni

prostitucio torténete (1862-1918)
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Pornograf koltészet Jokai tolldhél

Gondolta volna Jékairdl, hogy hatalmas prézai életmiivének megalkotasa
kozben pornografikus versekkel pihente ki faradalmait? O is ember volt,
esendo ember, akit ostromoltak a nok, és aki nem volt fabol. Hatalmas élet-
miivének megalkotisa kozben jutott még ideje pornograf versek irasara is.

Jokai Morrdl sok mindent tudunk,
tobbek kozott azt, hogy 6t tartjak a
legismertebb és a legolvasottabb ma-
gyar ironak. A mester kedvelte a hol-
gyeket, és az irodalomtorténeti kuta-
tasok szerint a nagy ir6 az erotikus,
s6t, inkabb pornograf vers miifajaba
is tett kirandulasokat.

»Hadd csuzlizza a kis lyukom”

Egy izgalmas 0j konyv, az Ejjeli lep-
kevadaszat — Bordélyvilag a torténeti
Magyarorszagon cimmel megjelent
képes kultartorténeti album idézi Jokai
Mor Adj egy csokot... cimi koltemé-
nyét. A cim alapjan artatlan, roman-
tikus szenvedelemre szamithatnank,
ha nem ebben a vérbd képi illusztraci-
okkal is alaposan megspékelt kotetben
talalkoznank a verssel.

Nos, a nemzet szeretve tisztelt me-
semonddja Petofi népies dalainak
modoraban igencsak kenddzetleniil
szOlaltatja meg a szerelmeskeddket,
nevén nevezi a dolgokat.

A konyvbol kideriil, hogy az
emlitett Jokai-remekre az Orszagos
Széchenyi Konyvtar Kézirattaraban
bukkantak ra. Jokairol azt is tudni
lehet, hogy nem kizérdlag titkos ira-
saiban gyakorolta az erotikat. Els6
felesége, a hires szinésznd, Labor-
falvi Roéza példaul alig gydzte
elhessegetni a Jokai-regényekeért (is)
rajongd holgyeket a mar életében
rendkiviil népszeri iro6 kdzelébol.

A koltészet hatalma

Feleségének halala utan szabadabb
utja lett a néknek, olyannyira, hogy
egy 18 esztendds leanyka egyenesen
szinészn6i ambicidi altal vezérelve
allott a 72 éves mester elé. Grosz
Bella a Tetemre hivast valasztotta,
hogy szavalataval észrevetesse Joka-
ival szinészndi tehetségét. Hogy-
hogy nem, a mester masra is felfi-
gyelt, és menten szerelemre lobbant
az agilis leanyzo irant.

A hatasos szavalatbol hazassag lett,
¢és Grosz Bella— Nagy Bella néven —a
vilagot jelentd deszkakat is meg-
hoditotta. A kiilonos frigyre, amely
¢élénk visszhangot valtott ki az or-
szagban, Jokait pedig teljesen szem-
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beforditotta csaladjaval, 1899-ben ségével) is Osszeveszett, a
keriilt sor. Ekkor fogadott lanyaval, csaladi viszaly és az orszagos botrany
Jokai Rozaval (Feszty Arpad fele-  oriasiva dagadt. (A csalad tobb sértett
tagja a korabeli ujsagokban és
Nagy Bella visszaemlékezésekben azt allitot-
és Jokai Mor ta, hogy az id6s irdénak nagy
gytjteménye volt erotikus képes-
lapokbdl és fényképekbdl, a kép-
gyljtemény azonban — ha volt
ilyen egyaltalian — mara elve-
szett.)

»Az alkonyesti
szerelem naptiize”

A pikans frigy mindenhol téma
volt. A Tolnai Vilaglapja példaul a
német koltéfejedelem, Goethe
példajat idézte, megallapitva,
hogy Jokai majdnem tultett német
kollégdjan, mar ami a kozte és
felesége kozotti korkiilonbséget
illeti. Erdemes sz6 szerint idézni:

,»A vilagirodalom egyik legna-
gyobbjanak, Goethének életé-
ben talaljuk csak masat az al-
konyesti szerelem ilyen naptii-
zének. A hetvenkét éves Goethe

A pornograf Jokai-vers az Orszdagos Széchényi Konyvtar kézirattaraban
taldlhaté. Es akdrcsak a mesében: a kincs egy régi szekrényben vdrta a fel-
fedezést. Bar ugyancsak itt oriznek egy gazdag és jokora mennyiségii Jokai-
anyagot, a vers nem ebben, hanem egészen mashol lappangott. A kutatonak
a kézirattarban dolgozo ismerdsei egyike mutatta meg, aki ugy emlékezett,
hogy akkor keriilt at a kézirattarba, amikor 1989 utan felszamoltak az addig
nagyon szigoruan 0rzott és csak nagyon keveseknek kutathato ,,zart osz-
taly” anyagat, ahol a politikailag és erkélcsileg karos illetve tiltas ala eso
szellemi produktumokat elzarva tartottak.

A vers lejegyzése kétségteleniil Jokai kézirasaval tortént, amely jellegze-
tes, konnyeden felismerhetd, a keletkezési kériilményeirdl azonban semmit
sem lehet tudni. A kéziras képe alapjan azonban iddsebb korinak latszodik,
valamint a versben szerepel a ,,villanyossag” szo, ami bizonyitia, hogy
1867 utan irédhatott. A ,,villanygépet” ugyanis ekkor talaltak fel, de még
hosszu éveken at csak kiilonlegességkent, latvanyossdagként mutogattak, kii-
I6nboz6 hasznalati funkciojaban az 1880-as években terjedt csak el.
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Jokainé Laborfalvi Roza sziiletésekor a Benke Judit nevet kapta sziileit6l;
apja Benke Jozsef székely szinész-nemesember volt, édesanyja pedig Rdcz
Zsuzsanna szinésznd. Débrentei Gabor biztatasara 1833-ban lépett szinpadra
a budai Varszinhazban. 1837-ben dtszerzodott a Nemzeti Szinhdzba, ahol tra-
gikai szerepeket jatszott. Sokat dicsérték mélyzengésii hangjat, szavalotehet-
séget, alakjat és kifejezo tekintetét. 1848. marcius 15-én, Katona Jozsef Bank

sag nagy botranyt kavart, az iro csa-
ladja és baratai (példaul Petdfi
Sandor is) nehezen torddtek bele

a kapcsolatba, kiilondsen, mert a
feleségnek volt egy hazassagon
kiviil sziiletett, ekkor 12 éves ld-
nya, Benke Roza, akinek az apja

a kor tinnepelt szinésze, Lendvay
Marton volt. Laborfalvi vissza-
vonulasaig, 1859-ig szinte egyed-
uralkodo volt, akadt olyan palya-
tarsnoje, aki azert ment kiilfoldre,
mert nem érvényesiilhetett mellette.
1886-ban hunyt el Budapesten.

banjanak az eldadasan taldlkozott a téle nyolc
évvel fiatalabb Jokai Morral, egy kokardat tiiz-
ve a ferfi kabatjanak hajtokdjara. Még ebben
az évben feleségiil ment hozza. A hazas-

¢és a tizenhét esztendés Levezow Ul-
rika szerelme mellett a hetvennégy
éves Jokai meg a huszéves Nagy
Bella: 6rok idékre szold tantisaga a
koltéi langész kiilon sziv-alaku-
latanak, mely az ifjui szerelem per-
zseld tiizét arasztja akkor is, amikor
mas sziveket mar csak az emlékek
kihtilt lavaja borit.”

Testére hivta?

A Tolnai Vilaglapja tudosit arrdl is,
miként lobbant fel az idés mesterben
,»az ifjai szerelem perzseld tlize”. A
torténet allitolag igy esett:

»Regényes fordulatokban szovo-
dott Jokai méasodik hazassaganak tor-
ténete. Az 1897. év egy tavaszi nap-

jan tortént, hogy Jokai lakasaba be-
kopogtatott egy fiatal leany. Remeg6
hangon adta el6, hogy olthatatlan
vagy Uzi a mivészi palyara, szinész-
no akar lenni, hivatast érez magéaban,
amde sziilei szegények s nem tudjak
érte a sziniiskolai tandijat fizetni, ha
a méltésadgos ur meghallgatnd a
szavalasat és méltonak talalna réja,
vegye partfogasaba és nagy befo-
lyasaval segitse elére mlivészi tanul-
manyaiban. Jokai hatrad6lt karosszé-
kében és Nagy Bella elszavalta a Te-
temre hivast. Mikor befejezte a sza-
valast, Jokai folkelt s homlokon cso-
kolta a leanyt, ettdl fogva pedig nem
sziint meg figyelemmel kisérni fej-
16dése utjat.”
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Akcio a rak lekizdéséért!

A Székely Hirmondé altal felkarolt palyazat célja az volt, hogy a rakkal kap-
csolatos tudnivalékrdl tajékoztassunk, azok segitségével, akik a maguk so-
ran valamilyen formaban kapcsolatba Keriiltek a betegséggel. Sok levelet
kaptunk, amelyeket olyan olvaséink kiildtek be, akik vagy maguk kiizdottek
meg a rakos megbetegedés valamely formajaval, vagy ismeréseik, hozzatar-
tozoik altal tapasztaltik meg mindazokat a testi és lelki nehézségeket, ame-
lyek a kér velejaroi. A Székely Hirmondé 2009/41-es lapszimaban egész te-
matikus oldalt szentelt a témanak, oll6zva a bekiildétt irasokbol, a tobbibol
az igéret szerint itt, a Székely Kalendariumban olvashatnak szemelvényeket.
Az 6szinteség az irasok legf6bb jellemzgje, és bar rendkiviil személyes, meg-
rendité tapasztalatokrol van szd, bizalmukba fogadtak, ezért ismételten ko-

szonetet mondunk.

»Vannak jo és rosszindulati
emberek”

Orbaiteleki olvasonk, K. K. 2004-
ben esett at kezelésen és miitéten, a-
melyet éppen oktober 20-an, a fold-
rengés napjan végeztek el. Sajat bérén
tapasztalta meg a betegséggel kapcso-
latos ma is €106 elditéleteket. ,, Vannak
jo emberek és rosszindulatuak is. Pél-
daul engem a falu meglatogatott, de
volt, aki kivancsisaghbol keresett fel,
azt mondtik édesanyamnak, hogy
megmiitenek, és nem fogok élni egy
hetet sem. Szegény ennyi rosszindulat
miatt agyvérzést kapott, de hdla a Jo-
istennek, még életben van. Volt, aki
azt mondta a szemembe, hogy fertozo
vagyok.”

A levél is tanusitja, hogy nagy még
a tudatlansag, a félretajékozottsag a
rakkal kapcsolatban.

Egy masik olvasonk, aki szintén
hasznosnak talalta a kezdeménye-
z¢st, hiszen édesapjat és férjét is tii-
dorakban veszitette el, azt tartotta

fontosnak megjegyezni, hogy meg-
lepve tapasztalta, milyen sokan kiiz-
denek ezzel a betegséggel. ,,Min-
denkinek azt javaslom, évente for-
duljon orvoshoz kivizsgalasra, vagy
azonnal, ha valamilyen konkrét pa-
nasza van. ljeszt6 volt taldlkozni az
onkolégian a sok ismerdssel, akik
mind a rakbetegség valamilyen fajta-
janak aldozatai voltak.”

Talan nincs annal borzasztdbb,
mint amikor sziiloként kisgyerekiink
szenvedését kell végignézniink. B. A.
olvasonk édesanyaként élte meg azt,
hogy fiat rakkal diagnosztizaltak,
2005-ben. Nagyon erds kemoterapias
és sugarkezelést kapott, am két év
utan kitjult a betegség, ujabb dagana-
tot fedeztek fel a testében.

A hozzdtartozok részerdl nagyon
fontos az dszinte odaadas, a beszél-
getések, a pozitiv gondolkodas, a tii-
relem, de az Istenben valo hit talan a
legfontosabb. Lényeges az is, hogy
legyen egy jo orvos, akiben megbizik,
el tud beszélgetni az allapotardl, a-
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hogyan az is, hogy az utasitasokat be
kell tartani. EbbSl a betegséghbil
igenis ki lehet gyogyulni! Tisztelettel,
egy sziilé, aki atélte a gyereke ke-
gyetlen betegségét” — zarta levelét az
édesanya, aki a sajat borén tapasztalt
borzalmak utan is megtalalta az erdt,
hogy masokat kitartasra buzditson.

»A gyogyulasnak esélyt kell
adni”

B. R. Ojtozbdl irt nekiink. Négy-
szer mutotték daganatos probléma-
val, és Iényeges dologra hivja fel a fi-
gyelmet: ,, Nem elég a betegség tiine-
teit kezelni, az okokat kell megsziin-
tetni. A stressz a legtobb daganatos
beteg életében jelenlevo osszetevo. A
gvogyuldsnak esélyt kell adni, ebben
az érzelmi hozzaallas is donto, és az
is befolyasolja a betegség kimenete-
lét, hogy van-e az embernek életcél-
ja. A megelozésben pedig az is szere-
pet jatszik, hogy képesek vagyunk-e
kifejezni a mdsok irant érzett szerete-
tiinket.”

Sz. 1. csaladjdban két daganatos
beteg is volt, olvasonk az 55 évesen
elveszitett édesanyja esete kapcsan
osztotta meg a kovetkezoket: ,, Keze-
lésre jart, gyogyszereket szedett, biz-
tunk benne, hogy nem veszitjiik el. De
sajnos, elkezdett fogyni, 27 kilogram-
mot fogyott. Azt nem tudom, hogy
mekkora fajdalma lehetett, hiszen
soha nem panaszkodott, de latni le-
hetett a szemében az élni akardst —
ezt a fajdalmat szavakban leirni nem
lehet. Olyan gyorsan tortént mindez,
5 honap leforgdasa alatt, hogy alig
birtam felfogni, mi is torténik valo-
jaban, valakivel, aki sosem volt be-
teg. Mire a betegség tiineteit észlel-
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Jiik, mar késé lehet, ezért kel-

lene mindenkinek évente sziirévizs-
galatra mennie” — zarta édesanyja
emlékének ajanlott megrazo levelét.

Masik olvasonk szintén a pozitiv
gondolkodéas fontossagat hangsu-
lyozta, hiszen 6t is az segitette, hogy
kigyégyuljon a méhrakbdl: ,Ha é-
reztem, hogy ég az egész testem, ak-
kor is mentem a levegore, nem veszi-
tettem el a reményemet, az életkedve-
met, mindig tudtam nevetni, és oriilni
a csaladnak. Ha rosszul éreztem ma-
gam a kezeléstol, akkor sem adtam
fel, ettem, és ittam a tedkat és a feke-
teribizli-sz6rpot, nem hagytam el
magam. Most jol érzem magam, és
orvendek az unokaimnak és a csald-
domnak.” Még egy lényeges dolgot
fogalmazott meg: ,, A megboldogult
férjem is sajnos e kor dldozata volt,
otthon perfiiziozta az Izabella Alapit-
vany személyzete, amely utolso per-
cig ott allt a beteg és a csalad mel-
lett. Sokan segithetnének donkéntes
munkaval, mert nagyon nehéz a csa-
ladnak egymagdban a beteg mellett.
Jo lenne egy rdkosbeteg-apolo osz-
taly létesitése, hogy felmentse néha a
csaladtagokat a teher aldl...”

»Hogy ne legyen tdl kés6”

M. E. 50 éves torjai olvasonkat
2007-ben miitdtték daganatos beteg-
séggel, az apolas kapcsan igy véleke-
dik: ,,4 legfontosabb biztatni a be-
teget, hogy a reményt nem szabad
elvesziteni, és minden eszkozzel
probaljunk rajtuk segiteni. Arra
kérek mindenkit, hogy azonnal men-
jen orvoshoz, amint barmilyen tiine-
tet tapasztal, hogy ne legyen tul késo,
mint 32 éves szobatdarsam esetében:
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sosem tudom elfelejteni azt az élni
akaro beteget...”

B. L. Kézdivasarhelyrdl a csaladja-
ban torténteket irja le tanulsagkép-
pen: ,, Edesanydm vizhélyagdaganat-
tal volt diagnosztizalva. Amint fejfa-
jasra, véres vizeletre panaszkodott,
azonnal orvoshoz fordultunk, igy si-
keriilt meghosszabbitani az életét
négy évvel. Ehhez hozzdajarult a jo a-
polas, a vitaminkura és az élni akara-
sa. Mindenkinek azt javasolom, hogy
barmilyen panasza jelentkezik, azon-
nal forduljon orvoshoz, hogy elejét
tudja venni a szovédményeknek.”

Szintén Kézdivasarhelyrdl irt ne-
kink a 60 éves B. L., aki jelenleg
kiizd a vastagbélrakkal. ,, Torténetem
ugy kezdodott, hogy elhataroztam,
lefogyok, szinte 100 kilogramm volt a
testsulyom. Kemény munkaval 10 ho-
nap alatt 25 kg-ot fogytam, de saj-
nos, tiz éve zavaro vastagbélpana-
szaim felerdsodtek, kideriilt, hogy
daganatom van és miiteni kell. Tud-
tam, hogy nagy a baj, de éreztem,
hogy én ezt le tudom kiizdeni, mindig
példakép voltam optimizmusban. A
fogyokura alatt megvaltoztattam tel-
jesen taplalkozasi modszereimet,
rozskenyeret eszem, fehér husokat,
parolt ételeket, sok-sok zéldséget és
gytimélesot, és 2-3 liter lagy vizet fo-
gyasztok naponta. Jelenleg tul va-
gyok a 3. rend kemoterapian, szigo-
ruan betartom kezel6orvosaim tand-
csat, jokedviien jelenek meg a kezele-
seken, mivel rajéttem, ha ideges va-
gyok miatta, akkor még betegebb va-
gyok utana. Sok beteggel beszélge-
tek, mert a jo hangulat fél gyo-
gyulas!”

kalend:

~Erezze a beteg, hogy fontos
szamunkra”

V. E. arrdl irt, hogy hozzatartozo-
ként, baratként mi lehet a feladatunk:
,, Az élet nem késziti fel az embert ar-
ra, hogy ndla vagy csaladtagjanal
rakos betegséget diagnosztizalhat-
nak. Amikor csaladtagunkrol kideriil,
hogy daganatos beteg, az élet értéke
hirtelen megnd. Néhany honap alatt
tobbet tud meg az ember arrol, hogy
mi is igazan fontos az életben, mint
masok egész életiikben. A helyzet
nagy egyiittérzést és sok tiirelmet igé-
nyel. Nagyon fontos a beteg megérte-
se, legtobben betegségiik kovetkezté-
ben elveszitik megszokott kiilsejiiket,
és nehéz elfogadniuk uj onmagukat;
ebben nagyon sokat segithetiink a
testi érintéssel, a simogatassal. Ne
zarjuk ki a mindennapi apro don-
tesekbol, hogy a beteg érezze: még
mindig nagyon fontos szamunkra” —
ajanlja olvasonk.

Kézdivasarhelyrdl irt nekiink G.
K., aki a szamos, a helyes ¢életmodra
vonatkoz6 jo tandcs mellett szemé-
lyes tapasztalata alapjan fogalmazta
meg a kovetkezbket: ,, Amikor a
neveléapamat beutaltak Brassoba a
korhazba, én is vele voltam, de mas-
nap azert maris elmentem meglato-
gatni. Amikor meglatott, észrevettem,
hogy nagyon meghatodott, konnyei-
vel kiiszkodott. Erds embernek is-
mertem, sose lattam sirni, még csak
elérzékenyiilni sem. Tudtam, nem
szamit latogatora ilyen hamar, de
jolesett neki, hogy valaki torddik
vele.”
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»Prébalok jé lenni”

A végére hagytuk sepsiszentgyor-
gyi olvasonk levelét, amely kiemel-
kedik a tobbi koziil terjedelmében és
igényességében egyarant: Réka jeli-
gével irta meg 11 oldalon, megrazo
Oszinteséggel sajat betegségének,
mutétjének torténetét. Terjedelmi
okok miatt sajnos nem vallalkozha-
tunk a teljes szoveg kozlésére, pedig
érdemes lenne arra, hogy valamely
kiado egy kis flizetben felvallalja.

,,Nagyon fontos, hogy megbizhato-
nak és szimpatikusnak tartsd az orvost,
aki kezel. Ha egyetlen percig is ugy
hiszed, hogy nem banik veled emberi
modon, hogy lekezel, vagy nem tudsz
megbizni benne, azonnal masik orvost
kell keresni. Jogod van hozzd! Jogod
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Levelének befejezé mon-
dataival zarjuk az dsszeallitast:

,,Sokat valtoztam azota. Ranézek
egy virdagra, és latom, hogy milyen
szép. Oriilok a fénynek, a reggeli
napsugarnak, és csendben megko-
szonom, majdnem minden nap, hogy
élek. Igyekszem keriilni a tartosito-
szeres eételek fogyasztdsat, nem ciga-
rettazom. Nem akarok azonnal, rég-
ton, haladéktalanul mindent elve-
gezni. Nem akarok azonnal, rogton,
haladéktalanul mindent megszerezni.
Egy kicsit jobban tudom, hogy nem a
pénzzel merheté értékek a leg-
fontosabbak. Néha egy korty viz is
elég ahhoz, hogy boldog légy. Néha
egy jo szo is elég, néha egy érintés is
elég, hogy ujra szépnek lasd a vila-
got, hogy tudd: van értelme élni.

van a megfelelo
banasmodhoz! Jo-
god van barmilyen
informaciohoz  a
betegségeddel kap-
csolatban! Ezt nem
kéne  elfelejtenie
senkinek, aki atlépi
egy korhaz ajtajat”
— emlékeztet.

Igyekszem ugy él-
ni, hogy mindig
tudjak adni vala-
mit. Néha csak egy
korty vizet a szom-
Jjazonak, néha csak
egy mosolyt a ma-
sik embernek.

Probalok jo len-
ni.”

A rak gyégyithaté

A kézdivasarhelyi A Rak Ellen a Jovoért Egyestilet 2005-ben alakult, koz-
hasznu civil szervezetként. ,, Filozofiajuk” értelmében, korai felismeréssel a
rak is gyogyithato, sot, csékkentheto a rakbetegseg kialakulasanak esélye, ha
a kockazati tényezoket mérsékeljiik (dohanyzas, alkoholfogyasztas, tulzasba
Vitt napozas, mozgasszegeny életmod, elhizds, szennyezett kdrnyezet, egészség-
telen munkakoriilmények stb.), és csokkentjiik a stresszt, ami gyengiti az im-
munrendszert, és eldsegiti a sejtburjanzast, a daganatok kialakulasat. Havon-
ta ellendrizziik testiinket (eml6-, here-, bor-, szdjiiregi dnvizsgalat) életkortol
fliggetleniil! Rendszeresen jarjunk sziirévizsgalatokra! Az egyesiilet célkitiizé-
se, hogy minél szélesebb korii segitséget nyujtson a betegek szamdra (segéd-
eszkozok beszerzése, lelki tamasz, ismeretterjeszto kiadvanyokkal valo ellatds).
Az egyesiiletrél a 0746 211 458-as telefonon lehet érdeklodni.
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Gyogyito kertek

Mikoézben varjuk a tavaszt, 6hatatlanul arra gondolunk, hogy a kert
mennyi munkat ad nekiink. De a legtobb embernek ez nem nyiig, sot szi-
vesen mozog a szabadban, mert valamiképpen ez is sportnak szamit. Es
a kert zoldjétol gyogyulni is lehet — 1étezik ugyanis szinterapia.

A szinterapia modszerével gyogyitok
szerint a z6ld szin segiti a megromlott
egyensulyi helyzet visszaallitasat, har-
moniat teremt a szervezetiinkben. Zold
szinnel kezelik példaul az iziileti és visz-
szérgyulladasokat, a kohogést, a horg-
hurutot és bizonyos szembetegségeket.
A korhazaknak sem csak hobbibdl van
kertjiik, hanem azért is, hogy latvanyuk
gyorsitsa a betegek gyogyulasat. Es az
sem véletlen, hogy a kdrhazakban
hasznalt textilidk nagy része zold,
ugyanis ennek a szinnek nyugtatd ha-
tasa van, olyan érzést taplal a betegek-
ben, mintha a természetben lennének.
A gyogyulasra varok szamara a kert
nyugalmat és kikapcsolodast jelent.

A z6ld novények és a viragok latva-
nya eltereli figyelmiinket a gondokrol, a
negativ gondolatokrol. Mar &t, kertben
eltoltott perc jotékony hatassal van a
vérmyomasra, a szivmiikodésre, az iz-
mokra ¢és az agyra. Egy stlyos beteg-
ségbdl felépiild beteg szamara ezek az

apr6 hangulatjavit6 tényezok rendkiviil
sokat jelentenek. Egy amerikai kutatas
bebizonyitotta, hogy kerti kdrnyezetben
kisebb a valoszinlisége annak, hogy egy
betegségben legyengiilt szervezet bak-
terialis fertézést kap. Az oxigénben dus
levegd, a novények altal kibocsatott
illoolajok egészséges komyezetet te-
remtenek a gyogyulni vagyok szamara.
A kertek nyugtatjak az idegeket, fokoz-
zak a 1égz¢és intenzitasat, igy segitenck a
stressz lekiizdésében.

Kiilfoldon a korhazak kertjeit ugy
alakitjak ki, hogy télen és nyaron is
¢lményt nytjtsanak. A zold mellett a
rozsaszin, a fehér és a lila szin{i vira-
gokat részesitik elényben, ezek hat-
nak a leginkabb megnyugtatéan. A
fakat és a cserjéket is ugy valasztjak
meg, hogy téli lombsziniik is kelleme-
sen szines legyen. Az egynyari vira-
gokat pedig gy valogatjdk, hogy
azokat ne kelljen rendszeresen perme-
tezni, tehat a betegségeknek ellenallo
fajokat és fajtakat iiltetik.

Nyugat-Eurépaban és az Egyesiilt
Allamokban 1éteznek kimondottan
gyogyitd kertek is, ahol a betegek is
kertészkedhetnek. A korhazban apoltak
olyan specialis feladatokat kapnak,
amelyektdl fizikailag és szellemileg is
jobb allapotba kertilnek. Az egészséges
testmozgassal és sikerélménnyel jaro
kertészkedés a pszichiatrian is bevalt
gyakorlatta, terapiava valt.
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Fogkatol fogatlanul

Nem sziikségszerii velejaroja az idos kornak a fogatlansag — nem az évek
szama, sokkal inkabb a fogko felelés ezért a nemszeretem allapotért.
Rossz hir, hogy barmilyen alapos és rendszeres is a fogmosas, ez 6nmaga-

ban nem véd ellene.

Kezdeti allapotdban a fogkd egy
nyalkés, filmszerti anyag (plakk),
amelyet a szankba keriild szervesa-
nyag-maradvanyok, valamint az ott
tenyész0 baktériumok és gombak to-
megei alkotnak. Ha hosszabb ideig
marad a fog felilletén, a plakkot a
kalciumsok ,,bebetonozzak”, azaz
fogkévé alakitjak. Ott képzodik leg-
inkabb, ahol nem érvényesiil a nyelv,
az ajak, az arc mozgésabdl adddo ter-
mészetes tisztitd hatas.

A fogkd kétféle forméban jelenik
meg: szabad szemmel is lathato sarga,

ladt iny idével annyira meggyongiil,
hogy elereszti a fogakat, igy azok
meglazulnak és kihullnak.

A keményebb élelmiszerek ragasa,
a nyelv mozgasa és a fogak természe-
tes kopasa is a fogko ellen hat, de leg-
inkabb csak azokon a teriileteken,
ahol gyakran ragunk. Megjegyzendo,
hogy napjainkban mar nagyon kevés
olyan élelmiszer létezik, amit annyi
ideig kellene ragni, hogy lesurolna a
fogkdvet. Ezért is nagy jelentdségli a
fogapolas, ami akkor igazén haté-
kony, ha minden étkezés utan fogat

sziirke (fekete)
valtozatban a fo-
gak tovénél és a
felszinén, illetve
nem lathato for-
maban, fogaink
¢s inytink kozott.
A lathat6 fogkd a
fogra tapadva
iddvel savat ter-
mel, ami szét-
marja a fogzo-

mosunk, és na-
ponta egyszer a
fogselymet, il-
letve a specialis
fogkoztisztitod
kefét is bevetjiik
a fogbetegségek
elleni kiizdelem-
be. A fogmosas
hatékonysagat
plakkfestd tab-
letta segitségé-

manc felszinét, meggyengiti, majd ki-
lyukasztja. Ez is nagy baj, de amit a
nem lathatod, a foginyben megbujo ko
okoz, az sokkal nagyobb. Az itteni
plakkban ¢16 baktériumok ugyanis
nem a fogat bantjak, hanem az inyt
gyongitik meg, szétmarva a fogcsont
tartoszerkezetét. Ennek tipikus tlinete
a vérz6 foginy. A folyamatosan gyul-

vel ellendrizhetjiik: hatéanyaga a
szajban fololdodva pirosra festi a
lathato plakkokat.

A mar ,,megkdoviilt” fogkovet csak
a fogorvos tudja eltavolitani, mi
ezzel ne is kisérletezziink. Félévente
keritsiink erre sort, és akkor joggal
remélhetjiik, hogy megdregedve sem
lesziink fogatlanok.
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Megfejtették a hosszo élet titkat?

A jo6 egészséghez, hosszu élethez nem elég néhany kiilonleges élelmiszer, vi-
tamin lelkes fogyasztasa, hanem sziikséges hozza az a fajta, teljes étrend,
életvitel, ami els6sorban a gorog szigetvilaigban még ma is létezik. Annak a
nagy eurépai tudomanyos programnak az eredményeit, amibél ez a tanul-
sag vonhato le, a British Medical Journal angol orvosi hetilap kozolte.

Valamennyien szeretnénk egészsé-
gesen, sokaig ¢lni. A médidban gya-
korta follebbennek szenzacios hirek
kiilonleges gyodgyitalokrol, vitami-
nokrol és taplalék-kiegészitokrol, a-
melyek az igéret szerint megeléznek
mindenféle betegséget és novelik az
¢letkilatasokat. Ha az ilyen 0jdonsa-
goknak hatterében tudomanyos bizo-
nyitékokat keresiink, adatokat, me-
lyek igazoljak a legtobbszor borsos
aru gyogytermékek altal nyujtott elo-
nyoket, altalaban semmi ilyet nem
talalunk. Ezzel szemben az eurdpai
atlagnal is hosszabb ideig, jobb
egészségben €10, gorog lakossag ét-
kezését, életmodjat tanulmanyozo
vizsgalat most nyilvanossagra hozott
eredményei igen tanulsagosak.

A Gordgorszagban ma is folyamat-
ban 1év0, EPIC betliszoval jelolt tu-
domanyos program elsddlegesen a
rosszindulati daganatok és a taplal-
kozas Osszefiiggéseivel foglalkozik.
A gorog lakossagbol olyan panasz-
mentes ¢és egészséges felnbtteket
vontak be a tanulmanyba, akiknek ét-
kezési szokasairdl a program kezde-
tén részletes adatokat kértek.

Csaknem kilenc év utan tobb mint
23 ezer vizsgalt személy adatait ele-
mezték a megfeleld mediterran ét-
rend alapjan, amely atlag napi 6t al-
kalommal zo6ldség, haromszor gyii-

modlcs és magok — di6, mandula, mo-
gyor6 — evése, kevés hus fogyaszta-
sabol, gyakori halevésbdl, és a férfi-
aknak naponta 3-5 deci bor — a hol-
gyeknek ennek a fele — ivasabol all.

Mint kideriilt, azok a gordgok,
akiknek kosztja, €letvitele a legjobban
egyezett ezzel a mediterrdn minta-
diétaval, lényegesen tovabb éltek,
mint az ettdl eltéréen étkezok. A ked-
vezO hatas a szamitasok szerint 23,5
szazalékban a borivasnak volt kdszon-
hetd, 17 szazalékot jelentett a hisevés
mérséklése, a tobbi pedig foleg a sok
z0ldség, gylimolcs fogyasztasanak
javara irhato.

A vizsgalatot értékelé amerikai ku-
tatd, Teresa T. Fung hangstlyozta:
,»A hosszu életre vagyoknak egyszer-
re sok szempontnak kell megfelelni-
ik. Nem elég egyetlen étkezési tételt
figyelembe venni vagy szedni vala-
miféle tablettat. A teljes étkezés, az
¢életmod szamit.”
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Tévhitek a borrol

Szamos téves gondolat makacsul tartja magat: vegyiik példaul azt, mely sze-
rint a vorosbort szobahémérsékleten kell fogyasztani. Alapjaban semmi ki-
fogasunk nem lehet az a Kijelentés ellen, hogy a vorésbor szobahémeér-
sékleten fogyasztand6. De nem szabad elfelejteniink, hogy a megallapitas a
XVII. szazadbol szarmazik — abbél a korbol, amikor a lakaskoériilmények
lényegesen rosszabbak voltak, mint manapsag. Télen a vastag fala kastély-
szobak hémérséklete meg sem kozelitette a 20 °C-ot. Akkoriban a szobahé-
mérsékletii, ,,chambriert” bor annyit jelentett, hogy 18 °C-on szerviroztak.

Masszivan tartja magat az iivegfor- mindig a legdragabb pezsgd a leg-

gatas elmélete is. Azt mondjak, a palac-
kokat a tarolas soran rendszeresen for-
gatni kell. Epp ellenkez6leg: minél tobb
razkodasnak van kitéve a bor, annal
gyorsabban Oregszik. Az iiveg forga-
tasa csak egyetlen bor esetében indo-
kolt — anndl is csupan a készités soran
—, €s ez nem mas, mint a pezsgd. A
pezsgbt razoallvanyon forgatjak, hogy
a seprd az liveg nyakaba gytiljon, ahon-
nan aztan konnyedén eltavolithatjak. A
bor esetében az a helyzet, hogy minél
kevesebb mozgasnak van kitéve a
tarolas soran, annal szebben fejlodik.
Ha mar a pezsgdnél tartunk, hadd
hivjuk fel a figyelmet arra, hogy nem

jobb, és ez persze a borra is igaz. E-
gyetlen igazan fontos szabalya van a
vasarlasnak: azt vegyiik, amelyik iz-
lik. Ez pedig fliggetlen az artol.
Szamoljunk le még egy téveszmé-
vel: a cuvée nem pancsolt bor! Ha
megfeleld aranyban hazasitjuk az
alapborokat, hogy harmonikus egy-
séget kapjunk, annak semmi koze a
pancsolashoz. Ha példaul egy bor-
deaux-i bortermelé a cabernet sau-
vignont, a merlot-t és a cabernet
franc-t hazasitja, azt azért teszi, mert
igy komplexebb, harmonikusabb izt
kap, mintha fajta szerint palackozna
a borokat. Ne féljiink hat a cuvée-tol:

Egyes kutatok valaszt adtak arra a kérdésre, mely a XXI. szazad emberét is
foglalkoztatja: hogy lehet az, hogy az apdcdk nemigen élték tul az atlagélet-
kort, ferfikollégaik, a baratok viszont majdnem kétszer annyi ideig éltek? Ma
mar tudjuk: az ok a borban keresendo. Nem egy bizonyos fajta, nem a fehér
vagy a voros a titok nyitja, hanem egyszertien az a tény, hogy a szerzetesek
olyan mennyiségben ittak bort, ami az apdcak szamara elképzelhetetlen volt.
A ferfiak az ételeket borral oblitették le, és a nemes cseppek alkoholtartalma
antiszeptikus hatast fejtett ki. A ndket viszont tiltottak a bortol, mert afrodi-
ziakumnak tekintették — igy az apdcdk nem ihattak annyit, mint a férfikol-
legdik. Isten ndi szolgai kénmytelenek voltak vizet inni, ami akkoriban
korantsem volt tisztanak mondhato, csak ugy nyiizsogtek benne a baktéri-
umok. Az apacak kérében ezért igen magas volt a gyomor-bél traktust érinto
megbetegedések szama, és ezért nem értek meg magasabb életkort, mint az
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A fehérborok kiralyndje, a rizling
egy egészen kiilonleges tulajdonsag-
gal bir. A rizlingben nem a nyugtato
csersavak domindlnak, mint a vo-
rosborban, hanem az élénkito sa-
vak. Ennek a bornak az alkoholtar-
talma nem egész 10%. Valodi ser-
kentoszerkent hat tehat, ellentétben
a sulyos, almosito 13% feletti voros-
borokkal. Késoi sziiretelésii valtoza-
ta gyakran félédes, igy hat a le nem
forrt cukor jovoltabol a sziikséges
energia is biztositott. Ezt pedig még
a Viagra sem tudja!

sz0 sincs pancsolasrol, és a fejlink
sem fajdul meg téle (feltéve, ha
mértékkel fogyasztjuk). A fejfa-
jasért egyébként — hogy egy
ujabb eléitéletrdl szoljunk —

nem a bor kéntartalma fele-

széksly kalendarium 23
18s. Az eurdpai borok kéntar-
talma joval alacsonyabb, mint jo fél
évszazaddal ezel6tt. A mértéktelen

borozas utani fo6fajast tobb-

nyire a friss levegd hianya

okozza, amit egy alapos

szell6ztetéssel orvosol-

hatunk. Nem minden-

ki rajong feltétleniil

a flistmentes helye-

kért, noha ez a fejfa-

jas egyik legjobb
ellenszere.

Van egy ma-

sik megoldas

is: igyunk leg-

alabb annyi vizet,

mint amennyi bort,

igy elkeriilhetjik az

asvanyianyag-hiany ki-

alakulasat.

”

., rheingaui

csendesitették le a csecsemdket.

A Rajna menti babadk az ujsziilottet egy korty jo oreg
borral itattak, hogy — ahogy ok
nevezték — a sarteke uj polgarat megpecseteljék
hazdja pecsétjével. Ez egyébként nem volt uj

otlet, hiszen az okori gérogok is egy korty borral

Amikor Goethe 1749. augusztus 28-dn, pont-
ban délben meglatta a napvilagot, senki sem
hitte, hogy megéri a mdsnapot, ugyanis semmi
életjelt nem adott. Az elszant baba a nagy kava-
rodasban felkapta a babat, és borban megfiirosz-
totte. A titkos tandacsos errol késobb igy emlékezik:
gy sziilettem hat, vagy helyesebben mondva igy
huztak eld anyam méhebdl, félholtan, gondor fekete haj-

jal. A forro borfiirdétol, mely masra nézve veszélyes lehet, erdre kaptam.”
Louis Pasteur szinre lépéséig a bor felhasznaldsa a gyogydszat és a babona
hataran mozgott. A kézépkori Berlinben példaul ugy tartottik, nincs biz-
tosabb recept a pestis ellen, mint az a bor, melybe egy felforrositott guldent
dobtak. Szamos orvos hitt a mamor gyogyito erejében. Arnoldus de Villano-
va, papak és egyéb hatalmassdagok orvosa példaul azt vallotta, hogy tand-
csos havonta egyszer berugni, mert a mamort kéveté mély alvds és az inten-
zIv izzadds jo hatdssal van a testre.
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Magasabb szint: az ab-szint

Méregzold szine van, és fogyasztasa hosszu ideig tiltott élvezetnek szami-
tott — mi kell ennél tobb, hogy egy termék Kkisértetiesen vonzo legyen a
gyarlé ember szamara? Raadasul kevés olyan ital van, mely koré annyi
mitosz és legenda szovodik, mint a hires-hirhedt abszint. Mi rejtézik hat a

sok szobeszéd mogott?

Az abszint: kulturalis hivoszo, jelké-
pe a szazadvég vilaganak. A francia
polgari kultara része volt, a szalonok-
ban ,abszint 6rat” ( I’heure de 1’ab-
sinthe — ami koriilbeliil délutan 4 és 6
ora tajan volt) tartottak, ilyenkor nagy
mennyiségben fogyasztva az italt.
Szinte az Osszes miivész Gssze akarta
mérni erejét a ,,z6ld muzsaval”, mely
sokszor ,,z0ld démonna” valt sza-
mukra (az egyik legismertebb aldoza-
ta Vincent van Gogh volt, aki a rossz
nyelvek szerint abszintmamorban valt
meg egyik flilétdl).

A festék 1) szineket ,kerestek”, a
koltok ) értelmet adtak a betiiknek,
a miivészet fontosabb lett, mint ko-
rabban valaha. Maga a Z6ld Tindér
név Oscar Wilde-t6l ered, aki azt irta,
hogy ha egy poharkaval iszol beldle,
akkor olyannak latod a vilagot, ami-
lyennek szeretnéd, de ha mar hdrom
poharnyi csuszik le, akkor olyannak
latod, amilyen valdjaban, és ez a leg-
rémesebb dolog a vilagon... Az ital
tiindoklo oldala, a ,,la vie boheme”
mellett pedig ott voltak a szegényne-
gyedekben azok az alkoholistak, kik-
nek a ,,heure verte” huszonnégy oran
keresztiil tartott.

Mellékes gyényoér: a ritualé

Az abszintfogyasztast valoszintlileg
a vele jaro ivoritualé tette oly vonzo-

va az absintheur-6k korében, mely
manapsag is kiilonlegességnek sza-
mit. A ma elterjedt ivoszertartas a
cseh modszer: egy kanalra egy vagy
két darab kockacukrot tesznek, a po-
har folé tartjak, és ledntik abszinttal.
Miutan a cukor felszivta a folyadé-
kot, meggyujtjak, és varnak, amig
egy picit karamellizalodik. Ezutdn
leontik a cukrot vizzel, és elkeverik.
Nagyon kevesen tudjak, hogy az ere-
deti, francia ritualé nem tartalmazott
semmiféle ,piroeffekteket”, hanem
egy pohar abszintra tettek egy lyuka-
csos, ugynevezett abszintkanalat,
majd arra egy vagy két darab kocka-
cukrot. Erre engedtek nagyon lassan
jeges vizet. A legtobb abszinthazban
volt egy nagy, gazdagon diszitett
kozponti tartaly sok kis csappal. Al-
taldban 1:5-hdz higitottak.

Mi van az iivegben?

A francia polgéarhabort utan a hazi
gyartasnak is nagy divatja volt, allito-
lag minden patikusnak volt sajat ké-
szitésli abszintja. Legegyszeriibb
esetben iromolajt adtak tiszta szesz-
hez, és kiilonbdzé novényolajakat ad-
tak hozza, hogy a jellegzetes izt el-
érjék. A tiindoklo zo6ld szint néha réz-
szulfattal (mérgezd!) érték el. Renge-
tegen haltak bele az ilyen ,,0lcs6”,
rézszulfatos vagy klorantimonos par-
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latokba. A smaragdzold szini, igen e-
rés palinka legfontosabb Osszetevoi
az anizs ¢és a fehériirdm (artemisin). A
ndvényi illdolajok feloldasa miatt jel-
legzetesen magas alkoholtartalma
(60-65 %), szine — melyet a klorofil
ad — és kesert ize a legfontosabb jel-
lemz6i. Az igazi abszint persze mas
volt, mint a kereskedelemben elter-
jedt valtozata — a modern varazsnedii
prototipusat ugyanis a francia forra-
dalom el6l 1792-ben Svajcba mene-
kiilé orvos, Pierre Ordinaire mixelte
Ossze, elsdsorban a mar emlegetett fe-
hér tirdmfli, édesgyokér, izsdp, an-
gyalgyokér, anizsmag és édeskomény
alkoholhoz tortént hozzaadasaval.

Palackba zart szabadsag

A zbldes szinli, igen erds palinka
gyakori élvezet mellett a szervezetet
egészen tonkreteszi: az abszintizmus
nevil kort idézi eld, mely Iényegében
azonos a palinkamérgezéssel. Fo
tiinetei, a fiiggdségen felil, hogy
nagyfoku ingerlékenységet és hallu-
cinaciot okoz.

Ahogy az ital egyre jobban terjedt,
néhany gyartd a joval olcsobb, de
erdsen mérgez0 ipari (metil) alkohol-
bol kezdte gyartani az abszintot.
Ehhez még hozzajott, hogy a lassan
magahoz térd bortermelésnek is szal-
ka volt a szemében a mar tomegesen
és olcson eloallitott ital. Az utolsod
cseppet a poharba Franciaorszagban
egy alkoholista esete jelentette, aki
1905-ben két iiveg abszint elfo-
gyasztasa utan lemészarolta az egész
csaladjat. Ennek hatasara 1916-ban
Franciaorszagban, 1930-ra pedig mar
majdnem az egész Eurdpaban betil-
tottak, és az EU csak 1991-t6l
engedélyezte Ujra a gyartasat.
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Kulturalt abszintfogyasztas

A Z061d Tindér tehat feltamadt, az
abszintfogyasztds a nyugati orsza-
gokban a reneszanszat éli, a fejlett
tarsadalom divatitalava valt. Az
utobbi években gombamdd sza-
porodtak el a ,,nagy torténelmi mult-
ra visszatekinté” abszintot forgal-
mazd cégek, melyek nem gy6zik
eléggé kihangsulyozni, hogy meny-
nyire kiilonleges ¢és eredeti a ter-
meékiik. A z6ld szinnek minden
arnyalatadban pompaznak az iivegek,
sOt, piros és fekete abszint is 1étezik!
A mai abszintok marketingjében
szinte mindig szerepet kap az ital
kreativitasnoveld és hallucinogén
hatdsa. Mindez amellett, hogy a mai
gyartok nagy része fekete tirombdl és
teljesen EU-konform hozzavalokbol
allitja el6 termékét, és ez csak silany
arnyékat produkalhatja csupan az
eredetinek, mind hatasban, mind
izben.

Francia recept: végy 3000 g fehér
trmét, 3000 g édeskéménymagot,
4500 g anizsmagot, 800 g korian-
dert, 400 g angelikagyokeret. Ezeket
egyenletesen igen aprora (de nem
porrdl) darabolva macerald (=az-
tasd) 2 napig 80 liter 96%-o0s szesz
és 70 liter viz keverékében, majd
desztillalj le beldle 100 litert.

Svdjci recept: vegy 2500 g tiromfii-
vet, 3000 g anizsmagot, 3000 g csil-
laganizst, 2500 g édeskéményt, 750 g
melisszat, 400 g izsopot, 250 g ange-
likagyokeret, 250 g kalmosgyckeret,
macerald ugyancsak 2 napig 80 liter
tiszta szeszben és 70 liter vizben, s
desztillalj le belole 100 litert.
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Kihalofélben léve magyar ételek

Az izek pusztulasanak vészjoslo korat éljiik. Naponta kihal egy étek, ahogy
kipusztul egy nyelvjaras és egy allatfaj is. inyiinket leveskockaval, miifiistolt
husokkal, gyorspaccal, izfokozékkal kabitjak. Mélyhiitott vagy félkész étele-
ket esziink, mert a legtobb né nem akar vagy nem tud fézni. Es ez akkor is
igaz, ha az utébbi idében latvanyosan megszaporodott a f6zétanfolyamok,
televizios f6z6miisorok, szakacskonyvek szama. Friss felmérések szerint a
hisz és harmincot év kozotti holgyek legfeljebb napi fél érat hajlandok f6-
zésre forditani. Etterembe is hiaba menekiiliink, Nagyvarad és Sepsiszent-
gyorgy kozott ugyanazt a tiz-tizenot fogast talaljuk az étlapokon.

Pedig Czifray Istvan szakacskdnyve
(a 19. szazad elején) pusztan levesbol
tobb mint szazhatvanat sorol fel.
Szerepel itt hetvenféle martas, szaznal
tobb koret, szazféle halétel, szamtalan
szarnyas (fiirj, rigd, fogoly, szalonka,
csaszarmadar), s kiilon fejezetben csu-
szdmaszok (csiga, béka, tekndsbéka),
de még hod és vidra is. Pedig ez csak
a reformkor polgari konyhdja. Ha
igazan kivancsiak vagyunk, milyen is
volt a valdéban ,vilaghiri“ magyar
konyha, érdemes belelapoznunk né-
hany 17. szazadi receptgylijteménybe.
A Totfalusi Kis Miklés altal 1695-ben
kiadott kolozsvari szakacskonyv (,,be-
csiiletes kozrendiiek* szdmara) pusz-
tan csikhalbdl hatféle receptet kozol.
Kaposztalével, tormaban, tiszta bors-

potyka, tormas csuka, tokhal, siillg, szi-
varvanyos Okle, tarkapisztrang, ki-
lencszemii hal (folyami ingola), marna,
kecsege, séreg, compo, menyhal, le-
pényhal, jaszhal. Es ugyanez a gazdag-
sag jellemzi a husok, szdrmyasok, vad-
ételek sokasagat is.

Jokai Moér a Vasarnapi Ujsag hasab-
jain mar 1862-ben hirt ad a Thokoly
Sebestyén foszakacsa, Szent-Benedeki
Mihaly altal 1601-ben dsszeallitott sza-
kacskonyv recipéirdl, s arra buzdit,
hogy gyiijtsiik dssze ,,nemzeti eledele-
inket”. Rogvest fel is sorol néhanyat,
melyekrél Arany Janos szavaival élve
ma azt sem tudjuk: ,,Tok-é vagy tros
étek?”

Kolozsvari levelénsiilt (kdposztale-
vélen kemencében siilt lepényféle) ab-

sal, zsdkvaszonnal, borspor-
ral, ecettel és hagymaval.
(Krady hires farsangi levese
val6jaban egy kaposztaleves,
amibe csikot foztek).

Az ugyanebbdl az évbol
vald verses gasztrondmiai
kronika, amit Készeghy Pal irt
Bercsényi Miklos grof vépi la-
komajérol, a kovetkezd haléte-
leket sorolja fel: angolna, viza,
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rudbanyai balmos (bivalytejbdl és ku-
koricadarabol késziilt ételféleség), ha-
romszéki haricskapuliszka, komaromi
csiramalé, gorheny (kukoricapogacsa),
vetrece (porkoltszer(i marhahus). De
hogy mi az a debreceni borsoska, an-
nak szinte lehetetlen a nyomara akadni.

»Nem szabadna a magyar konyhat
pusztulni hagyni! — irja harminchét év-
vel késobb Mikszath Kéalman is. —
Pusztuljon a gentry, a sziizdohany, de
az 6sételek maradjanak. Azokat ne en-
gedjiik!” Majd a levelensiiltet, e finom
lepényt emliti, melybdl két szolgald
stit6tt (hajnaltol délig) egy adagot. ,,A
levelensiilt ugy eltiint a magyar kony-
habol, mint erdeinkbdl a bolény.” De
eltlintek a népszokasok is. A Marton-
napi lidcsontot ma mar senki sem
hasznalja iddjoslasra, a csirke leragott
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sarkantyucsontjat sem torjiik -
ketté, hogy megtudjuk, melyikiink €l
tovabb. ,,El6szor oda lett a poézis,
mely az ételeket koriillengte, most meg
mar az ételek is induléban vannak.”
Eltint a pajsli (a szalontiid6, ami
Krudy szerint akkor jo, ha bd 1ében
talaljak, a tiidét apréra vagjak ko-
romolloval, s legalabb fél citromot cse-
pegtetnek bele), a kasafélék, a pacsni
(vajas rongyos kifli), a toroskaposzta
(melyben 6sszefott a lapocka, a tarja, a
dagado, a csiillok és a fejhus), a
koszmételeves, a rakott zsemlye. Csak
a zsir-hagyma-pirospaprika szentha-
romsaga maradt. Az elmult hatvan
évben semmi sem valtozott: ,,Aki
magyar, addig eszik, mig a koporsoba
teszik.”

(Vink6 Jozsef nyoméan)

Légszennyezé bocik

Ha a személyenkénti husfogyasztas a mostani évi 90 kilogrammrol 53-ra
csokkenne — ahogy ezt az orvosok is javasoljak —, az iiveghazhatast kifejté ga-
zak 44%-kal csokkennének. Egy kilogramm, fogyasztasra kész marhahis
eléallitasa ugyanis 16 kg széndioxidot termel.

Emiatt a természetvédok legujabb és legadazabb ellensége nem mds, mint a
gyorsétkezdek kirdlya, nagy népszeriiségnek orvendé hamburger. A kanadai
Dalhousie Egyetem kutatoi egyenesen a kérnyezet legszennyezobb élelmiszeré-
nek titulaltik, ennek pedig egyetlen oka az, hogy marhahiisbol késziil. A felme-
rések szerint egy atlagos csaldd altal pillanatok alatt felfalt marhahusmennyiség
eldteremtéseével (a takarmanytermesztéstol a husfeldolgozasig) kilonként 16 kg
széndioxid keriil a légkorbe. A husukért tenyésztett haszondallatokbdl szarmazo
és kornyezetbe keriilé szennyezo gazak az dsszes szennyezo anyag 18%-at teszik
ki, ezek kéziil pedig a marhatenyésztés a legkoncentraltabb (négyszerese a disz-
no-, és tizszerese a szdarnyas-tenyésztesbol kikeriilé gazaknak).

Ha a fejlett tarsadalmak lemondananak a marhahusfogyasztasrol a
szarnyasok javara, az dartalmas gazkibocsatas 70%-kal csékkenne. Ha pedig
egy személy a globdlis felmelegedéstol valo félelmében végleg lemond a
husalapu készitményekrdl, épp annyi karos gaztol védené meg a légkoriinket,
mintha hetente két napra letenné személyi autojat, és csak gyalog kozlekedne.
Ezzel szemben az dtlagos husfogyasztas nemhogy csokkenne, de igencsak
nagymeértékben novekszik — annyira, hogy a felmérések szerint 2050-re pon-
tosan a kétszeresére néhet.
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Eheto egészség

Ha a borsos tokanyok, a tepertok, a fiistolt tarjak helyett elovessziik tik-
nagymamaink mindennapi eledelét, a kolest és a hajdinat, akkor elonyos
valtozasokat tapasztalhatunk még a bériinkon is.

A koles az 6sid6k oOta termesztett
gabonak egyike. A rizs térhoditasa
el6tt Kina f6 terménye volt. A F6ldon
¢l6 népesség egyharmadanak alap-
élelme. Afrikaban, Indiaban és Azsi-
aban még ma is fontos gabonaféle,
masutt a kenyérgabonak megjelené-
sével a koles fogyasztasa fokozato-
san visszaszorult.

Eurépaban a koles a kékorszakban
terjedt el. A régészeti leletek megerd-
sitik, hogy a neolit kor 6ta folyama-
tos a kolestermesztés ezen a konti-
nensen. Az 6- és kdzépkorban a Kar-
pat-medencében jelentds mennyiség-
ben termesztették, a 17. szazadig to-
retlen a koles diadalutja. Aztan a 19.
szazad végén egyre jobban szorul
vissza a fogyasztasa. Moricz Zsig-
mond az Uri muriban igy ir 1928-
ban: ,,Mert vannak nekem olyan szi-
kes f6ldjeim, hogyha a viz rajta all,
be sem érdemes vetni, hat kolest tet-
tem bele...” Az id6sek tanacsa sze-
rint, ha az emberek kolest ennének és
cikoriakavét innanak, nem lenne
semmi probléma az emésztésiikkel!

Ma mar a globalis civilizacio tér-
hoditasa a konyhaban is érzodik.
Megjelentek az izfokozokkal, tartosi-
tokkal, aromajavitokkal teletomott
silany aruk, a koles pedig egyre job-
ban kiszorul a konyhabol. Sokkal
gyakrabban keriilhetne az asztalunk-
ra ez az igénytelen, de anndl csodéla-
tosabb kicsi magocska. Nagy segitsé-

giinkre lehet ugyanis, mert tartalmaz
sziliciumot, vasat, fluort, foszfort,
ként, magnéziumot, kalciumot, vita-
minokat, értékes aminosavakat és le-
citint. A kolest foleg a hideg, es6s ho-
napokban ajanlatos fogyasztani, de
nyaron is ehetjiik.

A gabonak nagy csaladjaban a kdles
az egyetlen, amely bazikus tulajdon-
sagu, vagyis lugositja a szervezetet.
Ezért kivalo természetes taplalék az
acidozisban (elsavasodéasban) szenve-
doknek. Kovasavtartalmanak koszon-
hetden jelentds szerepe van a borbe-
tegségek gyogykezelésében. A bort

Elkészitése: 1 dl kolest jol atobli-
tiink, és felontjiik 3 dl vizzel. Egy ki-
csit sozzuk, és nagyjabol 10 perc
alatt puhara fozziik.

Koéleskdsa tejjel: 2 rész tejben 1
rész jol megmosott kolest puhdra fo-
ziink, kicsi vajat elkeveriink benne, és
meézzel édesitjiik. Fahéjjal szorjuk le.

Kaposztas, tésztas koles: Kicsit
kiilonés, de nagyon finom. A sos
vizben megfézott kolest osszeke-
verjiik dinsztelt kaposztaval, és be-
leforgatjuk a fott kockatésztat. Cek-
lasalata illik hozza.

A kolest meg a turos galuskaval is
fogyaszthatjuk, de lehet beldle ko-
retet is késziteni is. St bele lehet ten-
ni porkoltbe, s a csirketoltelék egyik
alkotorészéveé is valhat. Egyéb tol-
tenivalokba is beleillé alapanyag.
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rugalmassa teszi, a hajat, a fogakat és
a kdrmoket erdsiti. Fluortartalma beé-
piil a fogakba.

Baratkozzunk a tatarkaval!

A masik régi jo gabona a hajdina,
pohéanka vagy tatarka. A neve arulko-
dik az eredetérdl is. Azsiabol érkezett
hozzank, a tatarok és a torokok hoz-
tak be. A 19. szdzadban terjedt el, de
ma mar alig ismert gabonaféle. Jo
volna, ha minél tobben megbaratkoz-
nanak vele ujra, mert nagy szolgalatot
tehetne az egészség megtartasaban.

Elkészitése: ezeket a piramis
alaku apro magocskdkat kétszeres
vizzel feltessziik foni, és koriilbeliil
10 perc alatt megpuhul a kdsank.

Felhasznaldsa: a hajdinat sokféle
formaban hasznalhatjuk fel. Tehetjiik
levesbe betétként, banhatunk ugy is
vele, mint a rizzsel. Ha puhdra
foztiik, Osszekeverhetjiik petrezse-
lyemmel dinsztelt zoldségkeverékkel.
Tehetjiik porkéltbe, fozhetjiik foze-
lékbe is (a kelkdposzta-fozelékben
kiilonésen finom). Edesen is tdlal-
hatjuk. Tejben fozziik puhdra, és
mézzel édesitsiik. Fahéjat szorhatunk
rd. Paracelsus mondta, hogy a ter-
meészet egesze gyogyszertar. Ebbol a
gvogyszertarbol ajanlottunk  két
értékes novenyt.

Jotékony hatasai: magas a rutintar-
talma (P-vitamin). Erésiti az erek fa-
lat, rugalmassa teszi a szoveteket.
Csokkenti a magas vérnyomast. Mér-
sékli a vérzéshajlamot. Gatolja
ugyanakkor a vérrogképzodést, és igy
csokkenti a trombozis kockazatat.
Erds antioxidans hatdsanak koszon-
hetden véd a daganatképzddéstol.
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A sajtok tobb ezer éves aldasai

On evett mar frissen siilt kenyeret
sz6l6vel vagy olivaval, és harapott
hozza sajtot valahol a piacon? A
gasztronomiai élvezetekhez az ap-
rocska szertartasok is hozzatartoznak.
Talan nem is esne olyan jol a falat, ha
a kenyeret nem kézzel tornénk, a saj-
tot meg nem abbodl a papirbol maj-
szolgatnank, amelyikben az arus mo-
solyogva atnyujtotta.

Az ember gyakran nem is gondol
r4, milyen Osi tudas rejtézik abban a
tiz-husz deka sajtban! Pedig ha a
sajtkészités torténetét kutatjuk, akkor
az idészamitas eldtti idokig kell
visszautaznunk gondolatban. A torté-
net mar azoknal a nomad népeknél
elkezd6dott, amelyek vadaszatbol
tartottdk fenn magukat az idészami-
tas elotti 7. évezredben. Vadlovakat,
kecskéket, juhokat, tevéket és jako-
kat fogtak be Kozép-Azsiaban, és az
allatok tejét hasznositottak.

Azi.e. 3. évezredbdl maradtak fenn
olyan abrazolasok, amelyeken te-
henek lathatok. A tehénfejésen kiviil a
tej atszlirésének ¢és a vaj kopiilésének
a mivelete is felismerhetd a Tigris és
az Eufratesz folyo6 vidékérdl szarmazo
frizeken. Kutatdék szerint a sajtké-
szités ugyanolyan régi tevékenység,
mint maga a tejgazdalkodas, mert a tej
megalvasztasabol nyert tarotol a
melegben érlelve eldallithato aludttej-
sajtig mar nem tal nagy a tavolsag.

A sajt a gorog-romai vilagban valt
széles korben elterjedt taplalékka
Eurdpaban és Azsidban. A gorogok
éppugy ismerték és kedvelték, mint a
rémaiak. Az idészamitasunk el6tti 8.
szdzadban Homérosz igy ir az
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Odiisszeiaban: ,,S Aphrodité ellatta az
arva lanyokat otthon sajttal is, édes
mézzel és j6 mézizii borral.” Az okori
Roma a mait messze megszégyenitd
sajtvalasztékkal biiszkélkedett. Pedig
ma is regényeket irhatnank tele, ha
minden egyes sajtfajta torténetét
szeretnénk bemutatni. Hiszen mas-
mas uton sziilettek a lagy, a fél-
kemény és a kemény sajtok. De sza-
vazzunk barmelyikre is, egyben biz-
tosak lehetiink: ha kedveljiik és
gyakran fogyasztjuk a sajtot, biztos,
hogy egészséges tapanyagokat jutta-
tunk a szervezetiinkbe. Hiszen a tej-
ben talalhato asvanyi anyagok
atkeriilnek a sajtba is. igy a

sajtok natriumban, kali-

umban, magnézium-

ban, foszforban, kén-

ben gazdag termékek. S

bar igaz, hogy a tejfel-

dolgozas megdl néhany

vitamint, de a legfon-

tosabbak, a B1, B2 és a

B12 megmaradnak. Ne
feledkezziink meg a

sajt fehérjetartalmarol sem.

Probaljak ki egyszer: belekeverni a
tejszinnel disitott parajfézelékbe még
egy tubus krémsajtot. Ismerdseik
garantdltan elkérik majd a receptet.
Ugyanilyen tubusos krémsajttal ké-
szithetnek ragut. Személyenként ko-
riilbeliil 20 dekagramm csirke-, puly-
ka- vagy sertésaprohust kell eloké-
sziteni, majd egy szal porét felkari-
kazni, és megdinsztelni vaj és olaj ke-
verékén. Ezutan keriil bele a hus, amit
addig piritunk, amig ki nem fehéredig.
Meghintjiik liszttel, Ontiink hozza
kevés tejet, vizet és izlés szerint
megfiiszerezziik. S6 mindenképpen
kell hozza, aztan mehet ra a frissen

kaleng

szekaly

A hires boursin hazi
készitése

Kell hozza 10 dkg gomolyaturo
és 10 dkg kréemsajt. A két alapanya-
got jol osszedolgozzuk, és lazitjuk
egy kanalnyi tejféllel. Boven te-
sziink bele zuzott fokhagymat. Soz-
zuk, és apro gombdket lapitunk a
masszabol, aztan durvara tort bors-
ba forgatjuk. Jol ossze kell érniiik
az izeknek. Igy sziiletik a hires fran-
cia sajt olcso magyar valtozata.

6rolt bors, de petrezselyem is jol
illik hozza. Amikor meg-
puhul a hus, hozza-
nyomunk egy tubus
krémsajtot. Ha izesi-
tett krémsajtot va-
lasztunk, nem kell
sok fliszer. Kinalhat-
juk tésztaval, de rizzsel
is finom.

A zsenge zéldborsé
vilaghéditasa

Talan nincs abban semmi meglepd,
hogy a friss, tavaszi zo6ldborso a
haziasszonyokat mindeniitt elcsabit-
ja. A vildg szamtalan pontjan készi-
tik, finomabbnal finomabb, és tegyiik
hozza, valtozatosabb formaban. Bar
mi eskiisziink ra, hogy a petrezsely-
mes, a borsohéj levével és vajgalus-
kéaval készitett levesnél nincs kiilonb,
de talan érdemes mas orszagok izeit
is kiprébalni.

A ma annyira népszerii z6ldborso
annak a novénynek a ,zolden érett”
valtozata, amelyet régebben csak a tel-
jes érettség allapotaban szedtek le és
dolgoztak fel. A zdldborso el6szor a
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Napkiraly, a francia XIV. Lajos udva-
raban terjedt el. A zsenge zoldborso
igazi inyencségnek szamitott, és a le-
gendak szerint egyszer az uralkodo
csaknem haldlra ette magat beldle,
annyira izlett neki. S6t, ez az aprocska
hiivelyes nemegyszer az udvari vacsora
beszédtémaja volt, és akadtak, akik
még szonettet is irtak a zoldborsdrol.
Az egyszerl emberek persze még soka-
ig csak a szarazborsét ették ezutan is. A
z0ld sokaig szezonalis cikk maradt,
egészen a konzervalas feltalalasaig.

Magyarorszagon is csak a mult sza-
zad harmincas éveiben (a hiitészek-
rény megjelenésével) kezdett elterjed-
ni a z6ldborso fogyasztasa. Egyébként
inkabb takarmanynovényként adtik a
tehénnek, télen szaritva a juhoknak.
Az emberek a sarga, hantolt ,,feles-
borsot” fogyasztottak.

A zo6ldborsd termesztése nem
igényel kiilondsebb szakértelmet és
felszerelést. A kezd6 kertészek elsd
sikerélménye rendszerint a zo6ld-
borsohoz fliizédik.

A z0dldborsé legalabb ezerfélekép-
pen készithetd el. Parolt vagy friss
cukorbors6t adhatunk salatakhoz,
zoldséges ételekhez, de akar a sos
muffint is megbolondithatjuk vele.
Gyors koretet készithetiink, ha vajban

Zoldborsoés sajtos omlett

40 dkg zéldborsot forrasban lévo
vizzel leforrdazunk, majd lesziirjiik.
Feliitiink 12 tojast és egy kevero-
talban hozzaadunk kevés tejszint, 1
aprora vdgott petrezselymet és a
zoldborsot. Jol elkeverjiik, és izlés
szerint fiiszerezziik. Egy serpenydben
olajat hevitiink, beleontjiik a masszat,
majd készre siitjiik. Tdlaldskor a tete-
Jjét megszorjuk reszelt sajttal.
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Francia borsékrémleves

1 voréshagymat finomra apritunk
és kevés olajon, tivegesre paroljuk.
Hozzaadunk kb. 50 dkg zoldborsot
és 2-3 percig kevergetjiik. Megmo-
sunk, és csikokra vagunk 1 fejes
salatat és raszorjuk a borsora.
Addig folytatjuk a kevergetést, amig
a salata meg nem fonnyad. Ekkor
felontjiik 5 dl zéldséglevessel és
kisebb langon a borsot puhdra foz-
ziik benne. Kozben kevés soval és
borssal fiiszerezziik. Amikor egy picit
kihiilt, botmixer segitségével simdra
turmixoljuk. Egy maréknyi szezam-
magot szdraz serpenyében megpiri-
tunk, és talalaskor az ujra meg-
melegitett leves tetejére szorjuk.
Vegiil még egy-egy kandl joghurttal
diszithetjiik.

vagy g6z felett megparoljuk, majd
apritott mentalevelekkel melegen
talaljuk! Ha galuskat készitiink, a
liszt felét keverjiik el turmixolt borso-
val — friss lesz az ize és a szine is!

A burgonya finom és taplalé

A burgonya 0Oshazaja Amerika,
ahonnan tobb mas, fontos kultirno-
vénnyel egyiitt jutott el Eurdpaba.
Gyors elterjedésének tudhatd be,
hogy megfogyatkoztak a korabban
pusztitd nagy éhinségek, és fogyasz-
tasanak is koszonhetden sikeriilt a C-
vitamin hidnya miatt kialakulo beteg-
séget, a skorbutot szinte teljesen le-
gy06zni Eurdpaban.

A burgonyanak a mi kontinensiinkdn
a taplalkozasban oriasi a szerepe, a
kenyérgabonak utan a legfontosabb
¢élelmiszerndvény, és az egyik legol-
csobb kaldriaforras. Kaloriaértékét f6-
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Burgonyacsemege

Az apro ujburgonydkat helyezziik
alufolia lapra, morzsoljunk ra vaj-
darabokat, sozzuk meg és tegyiink
hozza par szal mentafiivet. Zarjuk le
a foliat, tegyiik az egészet stitélemez-
re és kozepes langon kb. 1 oran at
stisstik. Felnyitas utan szorjuk meg
aprora vagott petrezselyemmel vagy

metélohagymaval.

leg a szénhidratok adjak, ame-
lyeknek a legna-
gyobb része ke-
ményité. Jo
tudni, hogy a
korai fajtak
kevesebb, a
késébbiek
tobb  kemé-
nyitot tartalmaz-
nak. A krumpli szén-
hidrattartalma egyébként
Iényegesen alacsonyabb, mint a
szaraztésztaké és a rizsé. Ezért batran
ehetik a fogyokurazok is, per-
sze nem mindegy, hogy
mivel.
A burgonya fehérjetar-
talma nem magas, am az
amindsav-Osszetétele na-
gyon kedvezd. A szervezet
ezt a fehérjét 90 szazalékban
hasznositja. A krumpli vitamin-
forrasként sem elhanyagolhaté.
Foleg vizben oldodo, B- és C-vita-
mint tartalmaz. Mivel ezeket a
szervezet nem képes raktarozni, min-
dennap  megfelelé6  mennyiség
bevitelérdl kell gondoskodni. Erre a
rendszeres krumpli-fogyasztas idealis
megoldas, ugyanis 100 g tisztitott
burgonyaban 20 mg C-vitamin van.
Szerves savakat is tartalmaz a bur-
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gonya, ezek elésegitik a mas .
¢lelmiszerekben el6forduld asvanyi
anyagok hasznositasat is. Sokan csak ké-
nyelmi szempontbdl nytilnak el6bb a ri-
zses vagy tésztas zacskohoz, hiszen
ezeket gyorsabban lehet elkésziteni,
mint megtisztitani egy kilé krumplit.
Néha mégis érdemes raaldozni az id6t a
krumpli fézésére. Az sem mindegy,
hogyan készitjiik el. Akkor Orizziik meg
legjobban a benne 1évé fontos
Osszetevoket, ha héjaban féz-
ziik. Elétte alaposan

keféljiik le és mos-

suk meg. Ha mégis

tisztitva  készitjiik,

ne ontsiik ki a f6z6-

vizet, hasznaljuk

fel leves készi-

tésére. Probaljak ki

e két burgonyas re-
ceptet, és toltddjenek

fel vitaminokkal.

Tavaszi rakott burgonya

Héjaban megf6zziik a krumplit, és
kozben megdinszteliink egy csomag
zoldborsos, kukoricas, rizses petre-
zselyemet. A burgonydt meghd-
mozzuk, szeletekre vagjuk, majd
tepsibe lerakjuk a parolt zoldséggel
felvaltva. Tejfollel leontjiik, sajtot

reszeliink rd és készre siitjiik.
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A hal és az egészség

Nem lehet eléggé hangstlyozni,
hogy a fehér hiisok fogyasztasa men-
nyire egészséges. A halfogyasztas
mégsem igazan elterjedt nalunk. Pedig
nem kell kiilondsebb mesterszakacsi
tudomany az izletes fogasokhoz.

széksoly kalendarium 939
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Finom halsalata egyszeriien

1 iiveg ecetes halat, azaz ruszlit
osszekeveriink 3-4 kozepes paradi-
csommal, 1 kézepes és aprora va-
gott lilahagymaval, 1 kis pohar tej-
follel. Egy-ket orat érleljiik, talalas
elott wjra atkeveryjiik, és piritott ke-
nyérrel szolgaljuk fel. Kitiiné nyari
vacsora.

Halfilé féliaban

Alufolia-darabokat megkeniink
vajjal, és mindegyikre ratesziink
egy-egy halfilét. Tesziink mindegyik
mellé néhany gerezd fokhagymat,
néhany szem kapri- és olajbogyot,
egy-két szelet citromot, friss kaprot,
néhany szem mandulat. Megszorjuk
citromfiivel, soval, borssal és mas,
kedviinkre valo zéldfiiszerrel. A
tetejére még boven rakunk vajkoc-
kakat. A csomagokat szorosan be-
zarjuk és kb. 20 perc alatt készre
siitjtik. Friss salataval kitiind.

Osszességében a halételek rendsze-
res fogyasztasaval megel6zheto a sziv-
infarktus, a szivritmuszavar és a vér-
rogok kialakulasa, csokken az iziileti
gyulladas, serken az agymiikodés, és
nem utols6 sorban alacsony
kalériatartalma miatt nyugod-
tan szedhetiink bel6le masod-
szor is. A hal tapanyagokban
rendkiviil gazdag, felsorolni is
hosszii mennyi mindent tartal-
maz: B-vitamin, fluor, jod,
cink, vas, tObbszorosen telitet-
len zsirok.

Akit még ez sem gyozott
meg, egy kicsit jarjon utdna,
mennyivel egészségesebbek a

halaszattal foglalkozd népek, és a
fent emlitett betegségek eléfordulasa
naluk ritkasdgszamba megy. Halat,
vadat, s mi jo falat, irtdk mar a vers-
ben is. Es tényleg, a hal finom, mégis
kevés halat esziink.

Filézett pisztrang zoldségesen

A halfilét (de lehet egész pisztrangbdl is késziteni) megsozzuk, egy picit meg-
borsozzuk, és ratessziik egy margarinnal vagy vajjal kikent tepsire. Kozben
zoldségeket piritunk hisos szalonna zsirjan. Lehet borso, kukorica, paprika,
gomba, két-harom gerezd fokhagyma. Ha kész, rahalmozzuk a halfilére, kor-
berakjuk hasdabokra vagott burgonyadval, és a tetejére tesziink par szelet csa-
szarszalonnat. Keészre siitjiik, 15- 20 perc alatt elkésziil. Ha nincs kedviink a
zoldségekkel bibelodni, barmilyen fagyasztott zoldségkeverékkel elkészitheto.
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Cseresznye:
szép, finom és jot tesz

Biztos gyonyorkodtek mar tavasszal
a viragba borult cseresznyefak latva-
nyaban, Japanban ez az id6szak az e-
gyik legkedvesebb iinnep. A cse-
resznye nemcsak izletes és kedvelt
gyliimolcs, hanem szinte természetes
orvossag is.

Nem véletlen, hogy az 6korban az
istenek eledelének tartottdk a cseresz-
nyét. Az uton levo katonak egyik leg-
kedveltebb szomjoltoja a cseresznye
volt. A robmaiak és a gorogok telepitet-
ték be Eurdpaba, egyike lett a legnép-
szeriibb €s legkorabbi gylimolcseink-
nek. Majus végétdl juliusig eldszere-
tettel csipegetjiik kiilonbozo fajtait.
Ennek a régdta termesztett gyiimolcs-
nek tobb ezer fajtaja ismeretes. Szine a
fajtajatol fiiggden rozsaszin, piros, so-
tétvoros, bibor, de majdnem fekete is
lehet. Egy egészséges fa 70-90 kg ter-
mést is hozhat.

Frissen, sliteményben, sét palinka-
ként is fogyaszthato ez a remek gyii-
mdlcs. Gyorsan romlo fajta, szedés

i 1 ; 1. » -
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Cseresznyés kocka

Hozzavalok: 1 bogre kristalycu-
kor, 1 bogre liszt, 1 siitépor, 3-4 to-
jas, 50 dkg kimagozott cseresznye.

A siitot elomelegitjiik. Kimagoz-
zuk a gyiimélesoket, egy tdalban
osszedolgozzuk az alapanyagokat.
Beleforgatjiuk a gyiimolcsot, siito-
porral bélelt tepsibe ontjiik, és elsi-
mitjuk. A siitét négyes fokozatra al-
litjiuk, és 20-25 perc alatt készre
siitjiik. Ha kihiilt, a tepsiben szele-
teljiik kockdkra.

Cseresznyés remény

Hozzavalok: 40 dkg liszt, 20 dkg
porcukor, 1 csomag stitopor, 10 dkg
vaj, fél kg turo, 4 db tojas, fél liter tej,
2 csomag vanilias cukor, cseresznye.

A vaj felét a tepsibe kenjiik. A lisz-
tet a porcukorral, a stitporral Ossze-
morzsoljuk, a felét a tepsibe ontjiik.
Erre tessziik egyenletesen elosztva a
tirot, és a cseresznyét, majd rdaontjiik
a maradék lisztet. A vaj masik felet
rareszeljiik, ezutdn a tojas, a tej és a
vanilias cukor keverékét. Elomelegi-
tett stitoben kb. egy ordig siitjiik. Ta-
lalas utan reménykediink, hogy ne-
kiink is marad.

utan célszerii azonnal fogyasztani
vagy feldolgozni. A szaranal fogva
kell leszedni, majd lehiiteni, igy az-
tan 2-4 fokon akar egy hétig is tarol-
haté. Ennek a szemet gyonyorkodte-
td és finom gylimolesnek a gydgyha-
tasa sem elhanyagolhatd. Szinte ter-
mészetes gyogyszerként alkalmaz-
haté. A, B, C vitaminban gazdag, de
natriumot, Kkalciumot, kaliumot,
magnéziumot és vasat is tartalmaz.
Kitlind vértisztitd, szarabol kiilono-
sen vesebantalmak esetén izletes teat
lehet f6zni, de cukorbetegségben és
iziileti bantalmakban szenved6knek
is segit.

Reumatikus panaszok, kdszvény,
izlileti gyulladasok esetén is batran
alkalmazhato.

A cseresznye olyan természetes
hormont termel, amely segit hely-
reallitani a szervezet megbomlott hor-
monhaztartasat. A pattanasos bor ke-
zelésénél, a kozmetikusok is elGsze-
retettel hasznaljak a cseresznyelevet,
mivel megtisztitja a vért. Es mindezen
jotéteményei mellett nagyon finom,
akar nyersen, akar valamilyen ételbe
vagy sliteménybe téve fogyasztjuk.
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Malna minden formaban

Az Europaban 6shonos malna nem-
csak finom, de nagyon egészséges is.
Kitind vértisztitd szer, jo hatasu a
nyaki nyirokcsomo-duzzanatok elmu-
lasztasaban. A gyiimolesok koziil ki-
emelked6en magas a fehérjetartalma,
ezért a fiatal szervezetek épitdje.

Bizonyos kutatasok szerint a bo-
gyo6s gylimolesok (afonya, ribizli, eg-
res, malna, szeder, szamoéca, kdkény,
csipkebogyd) mar kis
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betegségek kezelésében is se- -
gitenek. Erzékenyebbé teszik a koros
sejteket a kemoterapias készitmények
hatésara, illetve segithetnek kivédeni
az agressziv terapia mellékhatasait. A
malna sok formaban fogyaszthato.
Fozhetiink bel6le teat: egy-két teds-
kanalnyi széritott malnalevelet forraz-
zunk le 2,5 dl forrd vizzel, hagyjuk
allni 8-10 percig, majd szlrjik le.
[z1és szerint izesithetjik mézzel vagy
cukorral.

mennyiségben fogyaszt-
va is csokkentik a daga-
natok kockazatat. A ha-
tasmechanizmusuk sok-
réti, hiszen a daganatos

Nagyobb vallalkozas
a malnas piskdta. Hoz-
zavalok: 60 dkg malna,
2 dl illatos likér, 1 pis-
kota tortalap, 2,5 dl tej-
szin, 10 dkg porcukor, 3
evOkanal madlnalekvar.
A malnat egy oOréra a li-
koérbe aztatjuk, majd
lecsopogtetjiik. A pis-
kotat harom lapba vag-
juk. A tejszint a porcu-
korral kemény habba

verjiik. A piskotalapokat az aztatoli-
korrel alaposan megspricceljiik, a
lekvarral vékonyan megkenjiik. A tej-
szinhabot a legfels6 lapra simitjuk. A
malnat elrendezziik a tetején, és men-
talevelekkel diszitve azonnal talaljuk,
kiilénben a tejszinhab dsszeesik.

Koreai kutatok a foldieperben, malnaban, afonydban és grandtalmaban
megtalalhato ellaginsavat adtak laboratoriumi kériilmények kozott emberi
borsejtekhez, illetve olyan szértelen egerek borére kenték fel, amelyek erds
ultraibolya sugarzasnak voltak kitéve. Az emberi sejtekben az ellaginsav
csokkentette a kollagén lebomlasat és a gyulladasos valaszt, vagyis a ran-
cok kialakulasanak két legfobb okat. Hasonlo eredményeket értek el négy-
hetes egerekben, amelyeket gyakran hasznalnak borgyogyaszati kisér-
letekhez, mivel boriik hasonlo az emberéhez. Emberi borsejteken az ella-
ginsav ugy véd az ultraibolya sugdarzds ellen, hogy gatolja azon enzimek
termelodeését, amelyek lebontjak a kollagént és gatolja a gyulladasi folya-
matokban résztvevo molekula képzodését is.
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Taplalkozas vércsoportok szerint

Az evolucio soran az éghajlat, valamint az elfogyaszthaté taplalék valtoza-
sai miatt allandéan alkalmazkodnunk Kellett az uj feltételekhez és a kor-
nyezethez, ami — az optimalis tilélés fenntartasanak érdekében — wj vér-
csoportok kifejlodését eredményezte. Dr. Peter J. D’Adamo amerikai orvos
és természetgyogyasz munkassaga nyoman szédiiletes sebességgel terjedt
el a vilagban a vércsoportoknak megfelelo taplalkozas és diéta, melynek
alapjaul az hipotézis szolgalt, hogy az egyes vércsoportoknak megfelelé
taplalkozastol valo nagymértékii eltérés egészségkarosodashoz vezet.

Peter D’ Adamo kisérletei soran fel-
figyelt arra, hogy ugyanazt az ételt az
emberek kiilonbozoképpen emésztik
meg és hasznositjak. Ugy vélte, ezt a
kiilonbséget a vércsoportok kiilonbo-
z6sége okozza, azaz ez a genetikailag
meghatarozott tulajdonsag alakitja ki
sziikségleteinket, izlésvilagunkat, és
meghatarozoé abbol a szempontbol is,
hogy melyek azok az élelmiszerek,
amelyek jo, s melyek azok, amelyek
rossz hatassal vannak szervezetiinkre.
Ha a vércsoportunknak megfeleléen
taplalkozunk, akkor jobb a tapanyag-
felhasznalas, kozérzetink javul, bi-
zonyos betegségek elkeriilhetok.

A 0-s vércsoport

A kutatok szerint az 6sembernek,
aki 40 ezer évvel ezelott Afrikaban élt,
¢és taplaléka alapjat a hus képezte, 0-s
vércsoportja volt. Ennek a csoportnak
a mai napig nincs gondja az éallati
fehérjék megemésztésével. De mint-
egy 30 ezer évvel ezel6tt az ember, a
zsakmanyt kovetve elhagyta Afrika
szavannait, 0j életteret hoditott meg,
ujfajta taplalékot talalt, ezaltal az e-
mésztérendszert, az immunrendszert
is 1j feladatok elé allitotta. Mutaciok
soran az eredeti 0-s vércsoportbdl ala-

kult ki a masik harom vércsoport, ez
segitett az 0j koriilményekhez val6 al-
kalmazkodasban.

Az A vércsoport

Ahogy valtoztak a klimatikus vi-
szonyok, csokkentek a vadaszteriile-
tek, az emberek vandorlasra kény-
szeriiltek. Az A vércsoport kb. 15 és
25 ezer évvel ezel6tt alakulhatott ki,
a késoéi kokorban. Ekkor mar az em-
berek letelepedett életmodot folytat-
tak: novények termesztésével és alla-
tok tenyésztésével kezdtek foglal-
kozni. Ett6l az emésztérendszer is
olyanna alakult, hogy képes nagyobb
mennyiségii névényi eredetli taplalé-
kot feldolgozni. Az 1j vércsoport
gyorsan elterjedt, génjei eljutottak
Eur6paba, ahol ma is igen gyakori.

A B vércsoport

A B vércsoport 10-15 ezer évvel
ezelott alakulhatott ki a mai India és
Pakisztan teriiletén. Az ilyen vércso-
porttal rendelkezok ttlélését a vadal-
latok héziasitasa, illetve az allando
vandorlas biztositotta. Emésztérend-
szeriik ezért a hus és a tejtermékek
tokéletes felbontasahoz alkalmazko-
dott. Az évszazadok soran a noma-
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dok a vdlgyekbe vandoroltak: a B
vércsoport sokaig Délkelet-Azsia és
a széles eurdpai sztyeppék lakoira
volt jellemzd.

Az AB vércsoport

Ez a vércsoport csak 1000-1200 év-
vel ezel6tt jelent meg, amikor az
Ujabb népvandorlasok soran a kelet-
¢és kozép-eurdpaiak A vércsoportja az
azsiai mongolok B vércsoportjaval
keveredett. Késoi kialakulasa miatt
ma is nagyon ritka. Az AB vércsopor-
ta emberek a kiegyensutlyozott, ve-
gyes taplalkozast birjak a legjobban.
Anyagcseréjiiket mind a két vércso-
port jellemz6i kisérik.

A vércsoport diéta — D’ Adamo sze-
rint — elsdsorban egészséges étrendet
jelent, de ajanljak fogyni vagydknak
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is, mivel a javuld tapanyag-
felhasznalas és hasznosulas eredmé-
nyezheti az éhségérzet megsziinését,
ezaltal a nassolnivalok elfelejtését. A
modszer biraldi szerint a vércsoport
diéta meglehetdsen egyhangu, egyol-
dalu, és nem orvosolja azok panasza-
it, akik lelki okok vagy mozgéssze-
gény életmodd miatt hiznak.

D’Adamo doktor a szervezetre
gyakorolt hatasuk alapjan harom cso-
portba sorolja az élelmiszereket:

— Ajanlott élelmiszerek, amelyek
akar orvossagként is viselkedhetnek
a szervezetben.

— Semleges, taplalo, de nem gyogy-
hatasu élelmiszerek.

— Keriilend6 élelmiszerek, ame-
lyek kifejezetten rossz hatdssal van-
nak az adott vércsoportu szervezetre.

A vércsoportrendszerek az emberi vért a benne megtalalhato fehérjék
(antigének, antitestek) alapjan kategorizaljak. Ma 29 ilyen rendszert fogad
el a tudomany. A vératémlesztés soran csak az ABO- és az Rh-rendszereket
veszik figyelembe, mivel az indirekt antiglobulin teszt és a keresztproba se-
gitségével kisziirik az egyeb antigén/antitest-inkompatibilitast a donor vére
és a transzfuziot befogado kozatt.

Valamikor széles kdrben felhasznaltik a vércsoportokat a torvényszéki
orvostanban és az apasagi tesztek soran, am haszndlatukat fokozatosan fel-
valtia a DNS-profil analizise (mini- és mikroszatellitak alapjan), ami joval
nagyobb biztonsagot ad. A vércsoportvizsgalatot inkabb csak az apasag va-
loszintisitésére illetve kizarasdra alkalmazzak, olcsosaga miatt itt még sze-
repet kaphat.

A veércsoportot, avagy a ver tipusat részben a vordsvertestekben jelen
léve antigének hatarozzak meg. Az ABO rendszert Karl Landsteiner fedezte
fel 1900 és 1901 kozott a bécsi egyetemen, mikozben azt vizsgalta, miért
menti meg a vératomlesztés egyes betegek életét, masok viszont miért hal-
nak bele. Felfedezését késobb Nobel-dijjal jutalmaztak.

A véradasi szabaly szerint senki nem kaphat olyan vért, amiben szamara
idegen antigén talalhato, ugyanis azok antitestjei megtaldalhatoak az &
vérében (azaz egy A-s ember vérében a B antigén antitestjei jelen vannak).
fgy az AB-s mindenkitdl kaphat, a 0-s viszont csak 0-tol kaphat, de barkinek
adhat. Ha lehetséges, csoportazonos veért adnak a betegeknek.
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A 0-s vércsoport ajanlasai:

Ajanlott élelmiszerek: hus (kivé-
ve sertéshus), hal, m4j, tengeri her-
kentyiik, gylimolcsok (kiilondsen a
szilva és a flige), zoldségek koziil a
brokkoli, paradicsom, kelkaposzta,
petrezselyem, hagymak, spendt.

Semleges élelmiszerek: gabonafé-
1€k, hiivelyesek, szdja, banan, korte.

Keriilendé élelmiszerek: buzabol
késziilt ételek, tejtermékek, kaposzta,
kelbimbo, karfiol, mustar, mogyord,
narancs, avokado.

Taplalék-kiegészitoként fontos a
B- és a K-vitamin potlasa.

Testedzésként ajanlott minden in-
tenziv edzésmadd pl. aerobic, futas.

Az A vércsoport ajanlasai:

Ajanlott  élelmi-
szerek: vegeta-
rianus  (kevés
hus, sok zoldség:
brokkoli, cikoria, ka-
ralabé), tofu, tengeri
halak, gabonafélék, bab, hii-
velyesek, novényi olajak,
gylimolcsok: ananasz, sarga-
barack, cseresznye, meggy.
Semleges, korlatozottan
ajanlott élelmiszerek: rizs,
pattogatott kukorica, mogyo-
r6, buzakenyér, joghurt, ird.
Keriilend6 élelmek: hu-
sok, tejtermékek, buza, pap-
rika, paradicsom, banan,

mango.

Fogyni segit: szoja,
z0ldségek, ananasz, nové-
nyi olajok.

Taplalék-kiegészitoként: B12-,
C-, E-vitamin, folsav.

Testedzés: nyugodt edzésmaddok;
joga, tai chi.
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A B vércsoport ajanlasai:

Ajanlott élelmiszerek: étkezésiik
a legvaltozatosabb, kiegyensulyozott
vegyes étrend, mindenevok. Husok
(nem csirke), tejtermékek, gabonafé-
1€k, bab, hiivelyesek, zoldségek, gyii-
molesok, tojas, olivaola;.

Semleges, korlatozottan ajanlott
élelmiszerek: dinnye, korte, sar-
gabarack, alma, mandula, parmezan,
camembert, ponty, pulyka, hering.

Keriilendo élelmek: kukorica,
lencse, mogyorod, szezammag, hajdi-
na, buza, csirke.

Fogyni segit: zoldségek, tojas,
vadhus, maj, édesgyokér, tea.

Taplalék-kiegészitoként:
nézium, lecitin.

Testedzés: mérsékelt testedzés —
pl.: gyaloglas, kerékparozas, tenisz,
uszas.

Az AB vércsoport
ajanlasai:

Ajanlott élelmiszerek: ve-
gyes étrend, kis mennyiség
tobbszor. Husok, halak, tofu,
tejtermékek, leveles zold-

ségek, paradicsom, ananasz,
gabonafélék, bab.

Semleges, korlatozottan
ajanlott élelmiszerek: alma, ba-
rack, gomba, ementali, edami sajt.

Keriilend6 élelmiszerek: voros
husok, bab, kukorica, magvak, haj-
dina.

Fogyni segit: tofu, tengeri
halak, tejtermékek, zoldségek, mo-

szatok.

Taplalék-kiegészitéként: C-vitamin.

Testedzés: mérsékelt testedzés, jo-
ga, tai chi, gyaloglas, kerékparozas,
tenisz.

mag-
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Népi babonak

Régen a baboniknak fontos szerepe volt a mindennapi életben. Az éregek
adtak tovabb a fiataloknak, és megkovetelték szigoru betartasukat. Ma-
napsag mar csak mint érdekességet tartjak szimon, néhany babonat eset-

leg csak megszokasbdl tartanak be.

+ Ha tyuk kukorékol, akkor meghal a
gazdaja.

+ Nem volt szabad elad6 lanyoknak
mer6kanalbol kostolgatni az ételt, mert
azt mondtak, hogy megveri az anyosa.
+ A lanyok azt tartottak, hogy ha sa-
jat verejtékiiket pogacsaba siitik, és
azt a legénnyel megetetik, a legény
halalosan beléjiik szeret.

+ Fiatal lany soha nem adhat tlizes
szenet a legény pipajaba, mert soha
nem megy férjhez.

+ Kenyérsiitéskor a pitvart sokszor
kellett seperni, hogy jol felhasadjon a
kenyér.

+ Régen azt mondtak, ha valakinek
viszket a pupja, akkor egy pap fog
meghalni.

+ Ha a gombat a tovénél megnézziik,
nem n6 tovabb.

+ Ha valaki egy ruhadarabot forditva
vesz fel, az szerencsét jelent.

+ Ha a macska hosszéban fekszik a
szobaban, halalt jelent.

+ Ha az asszony féltette az urat, meg-
leste hova vizel az ura, utana annak a
kozepébe leszurt egy gombostiit. Ez-
utan batran ereszthette barhova, mert
nem volt ereje, se kedve senkihez és
semmihez.

+ Az ujsziilott kisgyermeket els6 1a-
togatasakor meg kell kopdosni, hogy
egészséges legyen.

+ Lakodalom napjan az es6s id6 arra
mutat, hogy a fiatalasszony pletykas

lesz. Nem lesz jo élete, zavaros lesz,
mint az ido.

+ Ha a falon fiiggd kép, ora vagy tii-
kor elmozdul vagy leesik, meghal
valaki a csaladbol.

+ Akinek bolha ugrott a kezére, an-
nak vendége érkezik.

+ Ha uj fésit vesziink, azzal eldbb a
kutyat vagy a macskat kell megfésiil-
ni, hogy el ne hulljon az ember haja.
+ Temetés utan rogton ki kell meszel-
ni a hazat, akkor a halott szelleme
nem jon vissza.

+ Hirtelen zapor lakodalom napjan
b6 gyermekaldast igér.

+ Ha az eskiivd napjan a menyasz-
szony sir, jo fejOs tehene lesz.

+ Ha azt akarja valaki, hogy sok ka-
kasa legyen tyukiiltetéskor, férfika-
lapbdl Ontse a tojast a fészekbe.

+ Ha teli edénnyel jonnek szembe az
emberrel, szerencsés utja lesz.

+ Ha az 0j asszony alatt a szék meg-
csikorog, akkor lesz gyermeke.

+ A meddd menyecske kenyérducot
egyen, az meghozza a gyermeket.

+ Ha a nyul beszalad a faluba, tliz-
vészt jelent.

+ Aki varras kozben megszirja az uj-
jat, az nagyon fog tetszeni a legé-
nyeknek.

+ A bolcs6be egy ollot és egy seprit
tettek, melléje pedig egy Bibliat, amig
a gyermeket meg nem keresztelték,
hogy az 6rdogdk ne lophassak el.
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Horoszkop a 2010-es esztendore

KOs

2010 a valtozasok éve
lesz. Az elmult
hérom év frusz-
tracioi messze
elmaradnak
On mogott, és
olyan valtoztatasokat lesz képes meg-
hozni az életében, melyeket mar kozel 6t
éve szovoget.

Tokéletes periodus, hogy az eddig
keblén melengetett terveit asztalra
dobja — kreativitasa tamogatasra lel.
Ne féljen kinyilvanitani véleményét,
bétran érveljen, a csillagok On mel-
lett 4llnak. Szakmai élete dinamikus-
abba valik, és itt az ideje, hogy
beszéljen feletteseivel az esetleges
el6léptetésérdl. Keresse az uj tdmo-
gatokat, tlizleti partnereket, mivel
személyes igényei teljesen egy sikon
lesznek azok elvarasaival.

Szerelmi életében is szétoszlanak a
sziirke felhdk. Lehet, hogy nehezen
felvallalhato igazsagokkal kell szem-
benéznie, am nem ismer akadalyt,
hogy magéra vonja partnere vagy
kiszemeltje figyelmét. Itt az ideje,
hogy elkotelezze magat!

Az év kozepe koril nagy esély
mutatkozik ra, hogy az egyediilallo
Kosok megtalaljak életiik parjat. Az
¢év elején azonban jo lesz vigyazni,
ne gabalyodjon bele tulsagosan az
els6 komolynak tiind kapcsolatba!

Barmennyire is szeretné kezében
tartani a jovedelmét, az év elso felé-
ben erre vajmi kevés esélye lesz.
Egyre intenzivebb tevékenysége le-
hetséges, hogy banki kolcson felvé-

telére is készteti. Mindenképpen le-
gyen koriiltekintd a hivatalos tigyek-
ben, és kétszer is gondolja meg, mire
mennyit akar kolteni.

Vitalitasa aprilis kornyékén éri el a
csucsat, tegyen félre beldle az év hat-
ralévo részére is. Junius kornyékén
kiranduljon sokat, mozogjon szabad
levegén, és tartsa kordaban az indu-
latait!

BIKA

A 2010-es
év kitlinGen al-
kalmas korabbi
elképzelései meg-
valositasara. Hall-
gasson az dsztonei-
re, ne szakadjon el a valosagtol! Idén a
siker kulcsa az egyiittmiikodésben rej-
lik, és kitiind realitas-érzékével, gyii-
molcsozo otleteivel nélkiilozhetetlenné
valhat felettesei szamara.

Szerelmi élete szenvedélyben és
visszautasitasban egyarant gazdag.
Ne ijedjen meg a megprobaltatasok-
tol, fedezze fel a vagy mas oldalait is!
Ha év elején kétségek gyotrik magan-
életét illetden, ne keseredjen el, ugya-
nis a végeredmény pozitiv kime-
neteldi lesz. Ennek érdekében azon-
ban rendet kell tennie az életében, és
jobban megismernie onmagat.

Pénziigyei kedvezden alakulnak, ar-
ra is lehetdsége lesz, hogy majusban
korabbi adossagat, ki nem fizetett
szamlait egyenesbe hozza. Erdekes
mozzanatokra szamithat: lehet, hogy
olyan pénziigyi jellegli dontéseket
kell hoznia, melyek kozvetleniil be-

175



folyasoljak az érzelmi életét. Fi-
gyeljen oda, ne hozzon dontést, mi-
el6tt meg nem gy6z6dott rola, hogy az
eredmény szerettei szamara is ked-
vezo lesz.

Néhany személyiségének és életvi-
telének koszonhetd mélyponttol elte-
kintve, pozitiv energidja egész évben
Onnel lesz. A 2010-es év kitiind lehe-
tdséget ad arra, hogy felfedezze és
kigyomlalja életébdl a rombold hata-
su dolgokat.

IKREK

Nagy vehe-
menciaval nyil-
vanitja ki vélemé-
nyét, még akkor
is, ha ez hallga-
tosagat  sokkolja
vagy megbénitja. A 2010-es év a csa-
patmunka éve, igy ra lesz kényszeritve
arra, hogy kozelebb keriiljon ember-
tarsaihoz. Ne vesztegesse energidjat
meddd tigyekre, koncentraljon 6nos cél-
jaira. Ez az atlagosnak igérkez0 év talan
abban fog kedvezni Onnek, hogy végre
tisztan lassa bels6 aggalyai forrasat.

Szerelmi élete pozitiv értelemben
egyszeriisodik, azaz esélyt kap ra,
hogy kiiktassa a rendellenességeket.
Az egyediilalloknak juniusban ese-
dékes a Nagy Talalkozas.

Az ¢év elején a ,konnyli pénz”
euforidja lengi koriil, aminek ko-
szonhetden sikertil kiegyenlitenie ré-
gebbi adossagait, ugyanakkor folos-
leges koltekezésbe is hajszolja. Ez az
év mindenképpen kedvez a befekte-
téseknek, fontolja hat jol meg, mit
csinal a pénzével.

Az 1j év emellett teljes Osszevissza-
sdgban indul, tdbb szélon futd esemé-
nyekkel, stirgésségekkel, spontan él-
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vezetekkel, mig aprilis és ma- -
jus komoly stresszhelyzetek elé allitja.
Sziiksége lesz ra, hogy idénként
visszavegyen impulziv életvitelébdl,
hogy kibirja szeptemberig, amikor
tobb ideje lesz 6nmaga kényeztetésé-
re. 2010 azonban az dnmegvaldsitas-
nak is kedvez, ne féljen hat sajat céljait
kovetni! Mutassa ki érzelmeit anélkiil,
hogy azonnali kdvetkeztetéseket von-
na le a visszajelzésekbdl.

RAK

A 2010-es
¢év folyamatos
megujulast
hoz a jegy szii-
16tteinek életébe.
Koérnyezete szama-
ra meglepd modon egyre tobbet fogja
hallatni a hangjat, ami szdmos hely-
zetben nagy segitségére lesz.

Ha mindezidaig bizonytalan volt a
munkahelyi jutalmak kérelmezését
illetéen, most batran megteheti. Csal-
hatatlan megérzései most sem hagy-
jék cserben, amikor az év elsé négy
hoénapjaban hosszi tava Kkarrierjét
kell elérelatnia, hivatasat mérlegel-
nie. Ha szakosodason, képzéseken
gondolkodik, gyakorlati ismeretekre
Osszpontositson — ebben rejlik idei
sikerének kulcsa.

Nagy odafigyeléssel kozelit szeret-
tei felé, annak ellenére, hogy tisztan
latja a maganéletében athidaland6 aka-
dalyokat. Ne nézze a dolgok sotét ol-
dalat, ne vonuljon vissza csigahazabal!
Aprilisban nagy valosziniiséggel
komoly erdfeszitésbe fog keriilni,
hogy megtartsa az egyensulyt szemé-
lyes érdekei és szerettei igényei ko-
zott. Ez a periddus a kapcsolatok meg-
pecsételésének ugyancsak kedvez.
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Pénziigyeiben lesz a legnagyobb
sziikksége hidegvére megbrzésére,
ugyanis kecsegtetd ajanlatot kap,
mely annak ellenére, hogy duplajara
szaporitana tevékenységét, hosszi
tavra jelentene anyagi biztonsagot.

Vigyézzon, kit valaszt bizalmasaul,
lehet, hogy csalddas éri! Kapcsola-
taban ne hozzon dontéseket majus e-
16tt, addig hagyja partnerére az ira-
nyitast. Ev elején amugy is sziiksége
lesz egy kis pihendre, energiaszintje
ugyanis csak a nyari honapokban lesz
a csucson.

OROSZLAN

A 2010-es esz- °
tendé gyors e-
redményeket
biztosit a szivé-
hez kozel allo tervekben.
Bar soha nem kételkedik ké-
pességeiben, most szokatlanul hataro-
zottan kivanja megmutatni ratermett-
ségét. Ennek koszonhetden kb. kétszer
annyit fog dolgozni, mint az el6z6 év-
ben. Bizakododan tekint a jovo felé, a
szerencse Onnel van, a visszajelzések
Ont igazoljak! Mar &prilisban minden
lehetdséget a sajat javara fordithat. Ne
habozzon, kosson batran partner-
ségeket, kezdjen kereskedelmi tevé-
kenységbe, ezek biztositjdk majd a
folytonossagot az ¢letében.

Erzelmi téren is elégedett lehet a
2010-es évvel. Csupan dssze kell han-
golnia a sajat és szerettei vagyait. Ez-
altal meglévo kotelekeket erdsit, és
ujakat hoz létre. Boldogsagat csak a
végletekbe és tlilzasba esés arnyékol-
hatja be, ezért igyekezzen uralkodni
Onmagan.

Ez az év a belso értékeknek kedvez,
igy az egyediilallok sem a kiils6ségek
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alapjan valasztanak part ma-
guknak. Ne habozzon olyan emberek-
kel kapcsolatba Iépni, akik teljesen kii-
16nboznek Ontél, mert lehet, hogy épp a
lehetéségek kapuja nyilik meg On elétt!

Pénziigyei az év elején mutatkoznak
stabilnak, amikor a szerencse On mel-
lett 4ll, és egymasra halmozza az anya-
gi sikereket. KépzelGereje segiteni
fogja abban, hogy ésszertien koltekez-
zen, hogy a szeptembertdl bealld
pénziigyi pangast ellensulyozni tudja.

Eletenergidja aprilisig csak novek-
szik, ami aztan kitart egészen az év vé-
géig, melynek koszonhetéen kdnnyen
gy0zi le az akadalyokat. Ne feledjen el
sportolni, hogy megtartsa alloképessé-
gét!
sz0z

Egyfajta 0jja-
sziiletés var a
Sziizekre 2010-
ben: céljaik atszer-
vezbddnek az altala-
nos kiteljesedés ira-
nyaba. Elhivatottsagot érez, hogy kiik-
tasson az életéb6l mindent, ami nem
tiszta vagy nélkiilozhetd.

Ne érezze magat bindsnek, ha
munkahelyén sajat érdekeit helyezi
elétérbe. A jovoje épitgetésén dolgo-
zik, és erre a munkdja nyujt majd ked-
vezd lehetdségeket. Optimizmus és
sotét gondolatok kozott vergddhet —
probalja meg uralni mentalis hullam-
zasat, és koncentraljon a tényekre.

Maganélete filmkockak sorozata-
ként fog porogni On elétt, és nagy
szerelmi kalandja mar januartol el-
kezdédik. Ezt a ritmust partnere fog-
ja diktalni Onnek, igy a nagyobb for-
dulatokban sem lesz ura sajat helyze-
tének. Ne féljen elengedni magat, hi-
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szen ez id6 alatt sok dromben lehet
része, és kapcsolata is jo iranyban fog
fejlédni. Ha ez sikertil, a februarban
jelentkezd akadalyokat siman gydzi
le, és majustol esélyt kap ra, hogy
maganéletét egy sikra terelje. Hagyja
szabadon szarnyalni az érzelmeit — ez
érvényes az egyediilalldé Sziizekre is,
ugyanis ebben az évben ¢épitd jellegii
talalkozasokban lehet résziik.

Anyagi helyzete idén szorosan
Osszefligg érzelmi ¢€letével. Kétségte-
len, hogy kornyezete hatasara engedni
fog a hideg fejjel beosztott koltségve-
tésébdl. Aprilis és junius kozott lehe-
tsége lesz jelenlegi vagyonat gyarapi-
tani. Ev végén keresetén kiviili nyere-
séghez jut.

Ev eleji tilcsorduld energidjara
nagy sziiksége lesz, ugyanis kornye-
zete egyre jobban igénybe veszi Ont.
Keressen menedéket és feltdltodést a
miivészetekben!

MERLEG

2010 a tarsas
kapcsolatok éve a
Meérleg jegyé-
ben sziiletettek
szamara is. E-
r6s szabadsag-
vagyat érez, mikdzben szovetségesek
utan kutat. Kittind diploméciai érzéke
segiteni fogja abban, hogy ne keriiljon
ellentmondésos helyzetbe.

Ez az id6szak karrierjében 1ij
egyezségek, Uj tervek, kereskedelmi
tevékenységek megvalositasanak ked-
vez, mikdzben elég éretté valik, hogy
tétovazas nélkiil hangot adjon szemé-
lyes érdekeinek. Nagyon figyeljen oda
azonban a dolgok térvényes oldalara,
ellendrizze a részleteket, mielott adott
iigyekben elkotelezi magat.
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A szerelem egész évben -
elétérben lesz. Partnerével kdlcsono-
sen odafigyelnek egymasra, kiilono-
sen az év elején. Aprilisban és jini-
usban nagy sziiksége lesz kedvesség-
re, harmoniara, intimitasra, tagabb
értelemben pedig keresni fogja a tar-
sas kapcsolatokat, melyeken keresz-
tiil jobban megismeri 6nmagat, meg-
talalja belsd békéjét. Juliusban olyan
valasztasokra kényszeriil, melyek al-
tal tisztabban fogja latni a jovdjét, az
egyediilalloknak pedig ekkor Iéphet
be valaki az életiikbe.

Marciusban vigyazzon a kolteke-
zésre, mert visszafordithatatlanul
megiiriilhet a zsebe, am szerencsére
aprilis kdzepén Gjabb forrasokhoz jut,
melyek jovoltabdl az év kozepén je-
lentésen javithat életmindségén.

Eleterejét nagymértékben kornye-
zetének koszonheti. Ragaszkodjon
éberen céljaihoz, még akkor is, ha
emiatt néha meg kell osztania ener-
giatartalékait!

SKORPIO

eljott az ideje,
hogy az évek
ota dédelgetett
vagyait megvalo-
sitsa. Munkajaban vegye kezébe az
iranyitast, és az eredmény nem ma-
rad el. 2010-ben meglesz hozza az
ereje, hogy legy6zze félelmeit, és
elényére forditsa kapcsolatait. Erds
késztetést érez, hogy lerantsa az alar-
cot egyes kollégairol, és megmutassa
a vilagnak valodi énjiiket, de vigyaz-
zon, nem mindenki érdemli meg az
On spontan leleplezd akcioit! A fon-
tos dontésekkel varjon aprilisig.
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Az év a szenvedély jegyében indul,
mindent vagy semmit, fehéret vagy fe-
ketét kell valasztania. Az &sztonei azt
sugjak, vegye ki a részét a jobol, és ne-
hezen tud megmaradni az ésszeriiség
hatarain beliil. Aprilistol képes lesz a
szerelem fegyverével harcolni az al-
maiért. Majusban gyokeres valtozasok
kovetkeznek be maganéletében, mely
augusztusban all Gjra szilard labakra.

2010 az anyagi gyarapodas éve lesz
a jegy sziilottei szamara. Ennek érde-
kében meg kell erdsitenie poziciojat
¢s hatterét — konkrétabban: felszamol-
ja megterhel$ koltségeit. Eletmind-
sége javitasa érdekében ésszer(i ter-
vek kidolgozasaban segiti Ont a
Jupiter. Ha valamely fontos tulajdonat
kivanja eladni, az év vége erre a leg-
megfelelobb alkalom.

Rohan¢ élete idén sem hagyja pi-
henni, kozel keriilhet a kimeriiléshez.
Nézzen hideg fejjel a dolgok mélyé-
re, hasznalja ki az ad6do lehetdsége-
ket, és ne hagyja, hogy a multtal kap-
csolatos esetleges biintudata lemerit-
se energiatartalékait. A feltoltodést
az intimitasban és a vizhez kapcsolo-
do tevékenységekben keresse, igy vi-
talitasat egész évben megdrizheti.

NYILAS

dében,
megszabaditja
Ont egy olyan
kényelmetlen helyzettdl, ami miatt
tobbet idegeskedik, mint amennyi
java szarmazik beldle.

Mindennapi életét egyre korlato-
zottabbnak érzi, munkahelyén napi-
renden lesznek az atszervezések —
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hasznalja ki! Az aprilis és au- .
gusztus kozotti idoszak kedvezo lesz
az eldléptetésekre, Ujabb ajanlatok
elfogadasara vagy tapasztalatcserére.

Magénéletében mérlegre keriil az
intimitasa, csaladdja és sajat érvénye-
siilése, személyes sziikségletei. Ap-
rilis és majus kozott felgyorsulnak az
események, és olyan dontést kell hoz-
nia, ami hosszitavra meghatarozza az
¢életét. Az év masodik felében vi-
gyazzon azokkal a személyekkel, akik
hatarokat probalnak szabni a vagyai-
nak! A szerelmi élete kordaban tart-
hatatlanul szalad eldre, igy Ujra kell
gondolnia a jatékszabalyokat. Ebben
az évben mindenképp rengeteg
érzelemdus, szenvedélyes pillanatban
lesz része!

Anyagi téren akkor érkezik a val-
tozas, amikor legnagyobb sziiksége
lesz ra a siker fele vezetd iton. Nagy
gy6zze az akadalyokat. Majustol
gondolkodhat koltségvetése ujraszer-
vezésén, ugyanis nagyobb befekteté-
sek lehetdsége mutatkozik.

Er6s életdszton hajtja mar az év e-
lejétdl, igy idonként meg kell probal-
ni fékezni tettrekészségét. Juliusban
kilatasban van egy kiados energia-
veszteség — ne hagyja magat, menjen
ki a természetbe, és t6ltédjon ujra!
Optimizmusa erds hatteret biztosit
tervei kivitelezésére.

BAK

2010 ered- -~
ményes évnek
igérkezik, leg- % )
foképpen ami a /

személyes kitelje-
sedését illeti.
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Hatérozott indittatast érez, hogy fej-
lessze dnmagat, ami segiti konkrét cél-
jai megfogalmazasaban.

Karrierje lefoglalja gondolatait, de
nyugodt lehet, megfeleld iranyba
halad. Ne legyen tl szigorGi onmaga-
val abban a hitben, hogy igy nagyobb
lIépésekben halad elére! Nem biztos,
hogy kollégai képesek lesznek tartani a
1épést, igy konnyen tuldolgozza magat
— eredménytelentil, ami borulatashoz
vezet.

Birtoklasi vagya elhatalmasodik
maganéletén, sziikség lesz ra, hogy
tobb bizalmat taplaljon szerettei irant,
hogy elkertiljék a fesziiltségeket. Mar-
cius és majus kozott alkalom adodik
ra, hogy néhany dolgot letisztazzon a
szerelmi életében. Stirtin valtjak egy-
mast az euforikus és az Gnmarcangold
pillanatok. A megoldas sajnos csak
oktdberben jelentkezik.

A mult év nehéz kiizdelmeit foly-
tatva, bovelkedik anyagi javakban,
aprilis és junius kdzott azonban vesse
alapos ellendrzés ala koltségeit. Au-
gusztustél novemberig teremtsen
rendet a szamlaiban, bocsatkozzon
alkukba, gyljtson gyakorlati infor-
maciot, és ne hagyja magat befo-
lyasolni a kiadasait illetéen!

Ez az év minden energidjat igény-
be fogja venni, nehezen talal iddt a
feltdltédésre. Vigyazzon, ne dolgoz-
za tal magat, és nyaron keressen le-
hetéséget a pihenésre, ha nem akar
év végére teljesen kiégni.

VizONTO

A 2010-es esz-
tendében tobb
deriilatassal a-
jéndékozzak meg
a csillagok, mint
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altalaban.  Ellentmondasos -
modon, gyakran tamad kedve vitaba
bocsatkozni, bar sokkal baratsagosabb
a kornyezetével, és igyekszik idében
helyrehozni az 6sszezordiiléseket.

Karizmaja és meggy6z0 ereje
egyre nagyobb, aminek koszonhe-
tden oOridsi sikerélményekben lesz
része.

Hasznalja ki a hasznos 0sszekot-
tetéseit, ez az év alkalmas arra, hogy
megértesse Magat és tamogatokra
leljen otletei kivitelezésében. Azért
ne essen tulsagosan a meg nem alku-
vas kelepcéjébe, ne makacskodjon,
mikodjon egyitt kollégaival! Ne
feledje, hogy néha az igazsag is
relativ, annak ellenére, hogy On vég-
letekben gondolkodik.

Gordiilékenyen haladnak szerelmi
igyei, foleg az els6 negyedévben.
Nagyon fontos a parbeszéd, a kom-
munikacié, ami megévja Ont egy
végzetes hiba elkdvetésétol.

Osztonszertien kozelit az almai-
hoz, ennek kdszonhetben jo iranyba
halad. Szeptemberben konkrét val-
tozasok koszontenek be maganéle-
tébe.

Anyagi téren ez az év leckéket tar-
togat Onnek, el kell szdmolnia a ré-
gebbi baklovéseivel. Varatlan kiada-
sok fogjak tarkitani koltségvetését,
igy 6vakodjon a gondtalan kolteke-
z¢stol, foleg az év elején. Semmi-
képp ne feledje: fiiggetlenségét csak
pénzzel a zsebében tudja megorizni!

Torhetetlen optimizmussal inditja
az évet, szomjazik az €letre. Meg kell
talalnia a megfeleld ritmust, ne ter-
helje szervezetét azzal, hogy falja az
életet — egy jol beallitott programmal
ki kell huznia novemberig, amikor a
csillagok jovoltabol uj erdre kap.
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HALAK

Képzelereje
inkabb a min-
dennapi életé-
re, tevékenysé-
gére korlatozo-
dik, amire sziikség is
van, hogy hatarozott 1éptekkel halad-
jon céljai fele. Sziikségét fogja érezni,
hogy Onmagara koncentriljon, mert
2010 az 6nmegvalositas éve.

Végre kimaszhat egy olyan hely-
zetbdl, ami eddig csak korlatozta a
fejlodésben. Belsé hangja latokore
szélesitését szorgalmazza, nem is
tolti az id6t tépelddéssel, inkabb a
tettek mezejére 1ép. Népszeriisége is
novekedni latszik, és otthonosan,
eléitéletek nélkiil mozog a legkiilon-
boz6bb tarsadalmi rétegek és csopor-
tok kozott. Az elsé negyedévben
azonban legyen nagyon szemfiiles az
Onnek tett ajanlatok tekintetében!
Nyéron olyan sikerélményben lehet
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része, ami csak tovabbi len- -
diiletet ad karrierjének.

Partnerével sikeriil problémaik mé-
lyére nézni, hiszen On joval nyitottab-
ban kommunikal, mint eddig. Az egye-
diilallokra izgalmas talalkozasok var-
nak, kiilondsen aprilis €s junius kozott.

Lehetoségekben nem lesz hiany
ebben az évben, intuicidja jovoltabol
még varatlan jovedelemhez is juthat.
Ev elején ne adja a fejét oktalan kol-
tekezésre! Majus végén mar tisztan
fogja latni anyagi helyzetét — ez az a
pillanat, amikor nagyobb 0sszegekre
palyazhat, vagy visszaszerezheti
kinnlevségeit.

Energiaszintje az év elején kiilono-
sen magas, moralja is a fellegekben
jar. Annak ellenére, hogy aprilis és
julius kozott érzelmi mélypontra
kertilhet, optimizmusa nem hagyja el
egész ¢évben. Idénként vonuljon
félre, élvezze a csendet, nyugalmat,

meritsen erét dnmagabol!

“Legyen idod csaladodra, ez az erdd forrdsa.
Legyen idod szerelemre, ez az élet igazi orome.
Legyen idid oriilni, mert ez a lélek zenéje.
Legyen idod olvasdsra, ez a bolcsesség alapja.
Legyen idéd gondolkodni, ez a siker zdloga.
Legyen idid kedvességre, ez a boldogsdg kapuja.
Legyen idod mdsokra, ez megbecsiilésed dra.
Legyen idid jatékra, ez a fiatalsag titka.
Legyen idid testedzésre, ez egészséged alapja.
Legyen idod almodozni, ez lelked szabadsdga.
Legyen idod megérteni: olyan vilagban élsz,
amilyent létrehozol magadnak.”

(Druida vers)
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székasly kalend

A kocka el van vetve

,Alea iacta est!” — A kocka el van vetve. Nem Caesar mondta eloszor. Mar

s _er

J3 A

sos fordulatot adja hése szajaba: ,,A kockat vessiik el.” A kockat kovette a
kartya, a kartyat a kasziné. A pénznyerésre alkalmas szerencsejatékoknak

ma mar se szeri, se szama.

A kockazas nagyon kedvelt tarsas-
jaték volt a gorogok korében. Ha egy
kockaval jatszottak, annak lapjain,
mai utdédaihoz hasonldan, egytdl ha-
tig voltak a pontok. Innen eredt ez a
szolas: ,,Egy kockara minden!” Amit
a gorogok thrtek, azt masok mashol
tiltottak. Kiralyok és egyhazak keltek
ki a kockazas ellen. Az 1279. évi bu-
dai zsinat azt mondta ki, hogy ,,a pap
ne jatsszék kockajatékot vagy mas
szerencsejatékot. Ilyen jatéknal a pap
még csak jelen se legyen!”

Sienai Szent Bernat a nok pipere-
szerszamain és parokain kiviil a férfi-
ak kockait, ostablait égette el. Szent
Lajos nemcsak a kockazast, de a koc-
kakészitést is megtiltotta. Kapisztran
Janos vandorprédikator 1454-ben,
Niirnbergben 3640 ostablat és 40
ezer kockat vetett maglyara, és el-
égettek 40 ezer csomag kartyat is.
Rékéczi Gyodrgy erdélyi fejedelem
udvari lelkésze a kockajatékot hazard
haszontalansagnak tartotta. Mint a-
hogy az egyhaz altal az 6rdog biblia-
jakeént ildozott jatékkartya is alakot,
anyagot valtva ¢élt tovabb, a dobo-
kocka is alruhat huzott a koézépkor-
ban, és domindénak mutatta magat.

Régi jaték felelevenitése a francia
kartya is, hiszen kinai utazok mar a 7.
szdzadban hirt adnak a kartyardl, a-
mely feltehetéen a moérok eloretdrésé-

vel keriilt Eurépaba. A pénzben folyd
jatekrol 1299-bol Velencébdl van a-
dat. Az ilyen kartyajatékot eldszor
1325-ben a wiirzburgi piispok tiltotta
be. V. Karoly francia kiraly megtiltja a
kockat, ostablat, tekét, futballt és mas
jatékokat. A klasszikus francia kartyat
a gyengeelméjii VI. Henrik francia
kiraly szamara készitette a 14. szdzad
végén a miniatiirfestd Grigonuer.

Manapsag az Osszes orszagban ti-
los az a fajta jaték, amikor allatokat
(kakasokat, kutyakat stb.) uszitanak
egymas ellen, mégis szinte minde-
niitt talalkozhatunk ilyen viadalok-
kal. Brazilidban 6tven évig tilos volt
minden szerencsejaték, ennek ellené-
re a brazilok hihetetlen &sszegeket
koltottek illegalis jatékokra. 1998-
ban Gjra engedélyezték a szerencse-
jatékot, a befolyd pénz a kincstarat
gazdagitotta. Hollandidban a kaszi-
nojatékokat 1933-ban engedélyezték,
egy év mulva a kiralyi haz betiltatta,
és csak 1974-ben engedélyezték jra.

Massachusetts-ben 1719-ben beve-
zették azt a torvényt, hogy fiatalkora-
ak, boltoslegények és szolgak nem {iz-
hetnek semmiféle szerencsejatékot.
Akit rajtakaptak, birsagot fizetett, vagy
bortdnbe vetették. Ma az USA 38 alla-
maban legalis a lottd, 26-ban a kaszind,
de csak a *70-es évek ota, azelott kiza-
rolag Las Vegasban jatszhattak.
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székaly

Az okori Kinatol
az elso budapesti meccsig

A futball napjaink talan legnépszeriibb és — elsésorban Eurépaban —
egyik legjelentésebb tarsadalmi szerepet jatszo sportaga. Bar a mai euré-
és fontmilliokat mozgato, professzionalis szintii labdarugas kialakuldsa
meglehetésen ujkeletii, minddssze a huszadik szdzad derekara datalhaté,
a labdajatékok mar évezredek ota léteznek, és eredeti kultikus és kozos-
ségteremto funkciojuk a mai napig megmaradt.

Az elsé forrasok, amelyek e labda-
jaték tavoli 6sérdl tudositanak, Csin
Si-Huang ti csaszar korabol (i. e.
260-210) maradtak fent. Ezek szerint
egy nyitott jatéktér kozepére két,
egymastol kb. 4 méter tavolsagra
allo, szintén kb. 4 méter magas bam-
buszbdl késziilt rudat allitottak fel,
kozéjik halot feszitettek ki, amely-
nek felsé részére egy nagyjabol 60
cm atmérdji kort vagtak. Ez funk-
cionalt kapuként. A jaték célja, hogy
a kapun a 1ab barmely részével, fej-
jel, mellel, illetve oklozéssel atjuttas-
suk a labdat az ellenfél térfelére. A
nyitott tenyér hasznalata mar itt is ti-
los volt. A labdat magat 8 bérdarab-
bol varrtdk 6ssze, allati szOrrel és tol-
lakkal tomték ki. A korszakbdl fenn-
maradt ,,labdaragas-kézikonyve” 25
fejezeten keresztiil foglalkozik a
sportaggal.

A forrasok szerint a jaték elsdsor-
ban a katonak ligyességének, gyorsa-
saganak, és kreativitasanak fejlesz-
tésre, illetve a hosszil nyult hadjara-
tok soran a taborban felmerild fe-
sziiltségek levezetésére szolgalt. Ké-
sObb a sport a rabszolgakat kivéve az
egész nép korében elterjedt, és a ,,cu-
kii” névvel illeték, amely ,,rtigni-lab-
dat”-ként fordithato.

Bortonbiintetés a fociért

Egy kozel azonos szabalyokon ala-
puld labdajaték Japanban is elterjedt,
de itt inkabb kultikus, mint gyakorlati
szerepe volt (linnepeken jatszottak, és
a rontast jelképezd labdat a lehetd leg-
nagyobb tavolsagba kellett eljuttatni,
igy aki a legerésebbet tudta rigni a
labdaba, az mentestilt leginkabb a ba-
joktol).

Hasonlo labdajatékot Bernardino
de Sahagtn ferences rendi szerzetes
leirasaibol is ismeriink, aki a 16. sz4-
zadban az azték kultarat orokitette
meg leirasaiban. O szamol be egy az
aztékok altal ,,széllabdanak” neve-
zett jatékrol: ,, Két szemkozti fal kel-
lett ehhez, melyek kozott koriilbeliil
husz 14b volt a kiilonbség, és minde-
gyik falon kozéptajon volt egy ma-
lomké nagysagu kerék, és egy kicsi,
melynek kdzepén volt egy lyuk, pont
akkora, mint az a labda, amivel jat-
szottak. Az a jatékos, aki valamelyik
lyukba beletette a labdat, az meg-
nyerte a jatékot. Meziteleniil jatszot-
tak, derekukon b6 6vekkel, és ezekre
akasztottak egy darab diszes szarvas-
bért, mely eltakarta szeméremtestii-
ket; amikor jatszottak, nem érintették
egymast sem kézzel, sem labbal,
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csak a farukkal; ennek a jatéknak a

soran gazdag takarokat, aranyéksze-

reket, ékkdveket és rabszolgakat

nyerhettek vagy veszithettek.”
Eurdpaban a labdarugas kevés-

bé kiforrott formai mar

val6sziniileg a kora

kozépkor soran elter-

jedtek, de az els6

irott forrasok csak

a 14. szadzadban

emlitik a sport

létezését. Ebbdl

az 1d6bal kettd, a

futballt  talzott

durvasaga miatt

tilto torvény is fenn-

maradt (1316-bol és

1320-bol), a jatékot

tzOket akar bortonbiintetésre

is itélhették. A problémat az okozta,

hogy a ,,jaték” ekkoriban nézeteltéré-

sek rendezésére szolgalt, tehat pl. két

szomszédos falu rivalizalasakor a ja-

tékosok sokszor a labda helyett in-

kabb egymast ragtak, gyakoriak vol-

tak a torések és egyéb sériilések, ame-
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lyek révén a falu lakosai tobb-

kevesebb idore, vagy akar oOrdkre
munkaképtelenné valhattak.

Szintén ebben a szazadban jelent

meg a ,,calcio”, egy firenzei erede-

tl labdajaték: Europaban

elséként ennél hatarol-

tak korbe a palyat,

alkalmaztak mér-

kozésvezetot, ¢és

definialtak csapat-

jatéknak, kiilon

posztok megne-

vezésével. Egy

csapat 27 f6bol

allt, kozilik 15

csatar, a masodik

sorban 5 fedezet, mo-

gottiik 4 védo, a negyedik

sorban megint 3 védo, akik

koziil a k6zEépso a kapus. Egyediil csak

0 vehette a kezébe a labdat, a t6bbiek

raghattak vagy okollel dithették. A

mérkdzésvezetd feladata a szabalyok

betartasanak feliigyelete, a golszamla-

las illetve a biintetOpontok szamlalasa

volt.

Napjainkban a labdarugdst az egész vilagon amatdr- és hivatdsos szin-
ten tizik. Az emberek millioi mennek ki a stadionokba, hogy figyelemmel ki-
serjék a kedvenc csapatukat, mikozben milliardok nézik a mérkézéseket a
televizion keresztiil. A FIFA 2001-es felmérése szerint t6bb mint 200 or-
szagbol koriilbeliil 240 millio ember rendszeresen futballozik. Az egyszerii
szabalyok és minimalis felszerelésigeny kétségkiviil elosegiti a terjedését és
a népszeriiségének novekedését.

A vilag szamos részén szenvedélyeket idez elo, és fontos szerepet jatszik a
szurkolok, a helyi kézdsségek és az egész nemzet életében, ezért gyakran dl-
litjak rola, hogy ez a vilag legnépszeriibb sportja. Az ESPN bejelentette, hogy
az elefantcsontparti labdarugo-valogatott elésegitette a fegyversziinet rogzi-
tesét a 2005-0s nemzeti polgarhaboruban. Ennek ellentéte, amikor a labda-
rugdas volt a kozvetlen oka az 1969 juniusaban kirobbant, Salvador és Hon-
duras kozotti Futballhdborunak. A sport sulyosbitotta a fesziiltséget az 1990-
es évekbeli délszlav haboruban, amikor az NK Dinamo Zagreb és az FK
Crvena Zvezda kozotti mérkozest toroltek az 1990. mdarciusi lazadds miatt.
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szabalyok, szabalyok, szabalyok

A jatékrol az egyre szabalyosabb
lebonyolitas ellenére sem alakult ki
j6 vélemény, Philipp Stubbes 16. sza-
zadi kronikas szerint: , A futball
olyan jaték, amelyben fiatal emberek
bokdosnek egy nagy labdat, nem
dobjak a levegdbe, hanem labukkal
gorgetik a f6ldon. Mondhatom, elég-
gé megvetendd jaték, s szerintem
legalabbis sokkal kozdnségesebb,
méltatlanabb, hitvanyabb, mint bar-
melyik masik fajta; ritkan végzddik
kar, baleset vagy a jatékosok valami
baja nélkiil.”

A mai értelemben vett modern lab-
dartigas torténete az 1820-as években
kezdddott Angliaban, féleg a diakok
korében. A sporttal jar6 testmozgas,
csapatszellem kialakuldsa, valamint
a szinte minimalas felszerelés iranti
igény alkalmassa tette a futballt a ta-
nuldk szabadidejének hasznos eltdl-
tésére. Ekkoriban allapitottdk meg a
kiilonbodz6 palyaméreteket illetve az
ezeken jatszo csapatok nagysagat.

1857-ben megalapitottak az els6 a-
mat6r futballegyesiiletet, az FC Sheffi-
eldet, majd 1862-ben keriilt sor az elsé
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tovabbitasa nem lehetséges
oklozéssel), végiil 1863-ban keriilt sor a
maig is mikodo futball Association
(FA) megalapitasara.

A 19. szazad végéig megsziiletett a
tobbi, a jatékot gyakorlatilag a mai
napig meghatdrozo szabaly is: 1874-
ben vezették be a szabadrugést és a
szogletet, 1882-ben a partdobast,
1891-ben a tizenegyest és egyben ko-
telezové tették a kapu haloval vald
felszerelését. 1878-ban jelent meg a
jatékvezetd, 1891-ben a partjelzo.
1895-ben adtak ki végiil a jaték dsszes
altalanos szabalyat tartalmazo, és ki-
sebb-nagyobb modositasokkal, de
maig érvényben lévo szabalykonyvét.

A futball gyorsan elterjedt Euro-
paban, és teret hdoditott maganak a
labdajatékok minden egyéb formaja-
val szemben. Magyarorszagon a fut-
ballt egy 1879-es, Molnar Lajos és
grof Esterhdzy Miksa altal irt Ath-
letikai gyakorlatok cimii konyv em-
liti. Az elsé hivatalos mérkozést
1897. majus 9-én jatszottak le, itt a
BTC (Budapesti Torna Club) két csa-
pata, a ,,kék-fehérek” és a ,,piros-fe-
hérek” csaptak Ossze.

atfogd szabaly-
rendszer kidol-
gozasara (pl. a
labda kézbevé-
tele/kézben
vitele csak a
kapus szamara
engedélyezett,
hogy szandé-
kosan a masik
jatékost ragni
nem szabad,
csak a labdat,
hogy a leveg6-

ben 1évo labda

A Budapesti Torna Club bajnok csapata 1902-ben
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Az Aranycsapat egyetlen vidéki fu’rbullistéia

székoly kalendarium

1950 és 1956 kozott 49 alkalommal volt benne a valogatottban, és mindossze
harom vesztes mérkozésen szerepelt. Buzanszky Jend, a legendas jobbhat-
véd rendkiviil biiszke arra, hogy az Aranycsapat egyetlen vidéki futballista-
ja volt. 1953-ban részt vett a mindmaig az évszdzad mérkézéseként emlege-
tett 6-3-as magyar-angolon, melynek budapesti visszavagojan ,,az angolok
egy hétre jottek, és hét eggyel mentek...” — ahogyan ez az akkori magyar la-
pokban megjelent. 1947 és 1960 kozott 6sszesen 274 bajnoki mérkozésen 1é-
pett palyara. 2009 nyaran tiszteletét tette a zabolai sportcsarnok avatdjin —
ott nyilt alkalmunk par kérdést feltenni.

Hogyan latja a magyar, roman és
altalaban a kelet-eurépai sport jo-
vojét?

— A maltat t6liink kérik szdmon, a
jelent a maiaktdl, a jovét a kdvetkezd
generaciotol. A sportban is €s az élet-
ben is tigy van az, hogy a stafétabotot
tovabb kell adni — ahogy az ember
6rokké nem €1, ugy sportolni sem lehet
orokké. A fiataloknak meg kell terem-
teni a lehetdséget, hogy fejlodjenck.
Mi sziikséges egy versenyképes ge-
neracio felneveléséhez?

— Mivel most is egy sportcsarnokot
avattunk, els6képpen az infrastruktira
megteremtését emliteném. Ahogy a mai
vilagban senki nem akar latrindra ilni,
ha mar létezik az angol vécé, tigy olyan
helyiségeket kell biztositani a sportolok
és sportkedvelok szamara is, ahova
szivesen eljarnak, és jol érzik magukat.
A masodik a felkésziiltség biztositasa:
megkeresni azokat az edzoket, akik
mind szakmailag, mind emberileg
megfelelen tudnak banni a fiatalokkal.
Ha jol megnézziik, a sportolni vagyo
gyerek egy harmas ,harapofogoban”
vajudik, hiszen egy id6ben kell eleget
tennie a szilok, az iskola és az edzo
elvarasainak. Az edz6 feladata, hogy a

sporttevékenységet Osszhangba hozza
az egyéb kovetelményekkel — igy na-
gyon sokat épithet vagy rombolhat. A
harmadik az elméleti ismeretek, alap-
elemek atadasa, melyet apranként kell
megtanulni/tanitani, akarcsak az abécét.
Miben segit az 6sszehangolt neve-
1és?

— A sziilék és a tanarok mentalisan se-
githetik el a gyereket azzal, hogy nem
r6jak fel neki a sportot. En is atfociztam
a délutant, aztan reggel 5-kor keltem,
hogy megtanuljam a leckét, ahhoz,
hogy nyugodtan elmehessek iskolaba. . .
Ezek utén pedig olyan edzd kell, akivel
a fiatalok ,,egy huron tudnak pendiilni”.
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A cél, hogy jol képzett feln6tt futbal-
listakat tudjunk nevelni, mert hiaba jat-
szik jol a gyerek 16-17 éves koraban, ha
20-22 évesen, amikor teljesiteni kéne,
nem tud eredményeket elérni.

On 13 évesen kezdte el legendas
palyafutasat... Hogy lehetett ezt a
tanulassal 6sszehozni?

Akkoriban az 1-es volt a legjobb mi-
nosités — én félévkor altalaban a 2-es,
aztan év végére a 3-as kdrnyékén vol-
tam, mert ugye, akkor mar tavasz, sot
nyar volt, pattogott a labda... Az em-
ber olyankor hamarabb atszalad a lec-
kén. Lényeg, hogy a futball mellett
nyolc év gimnaziummal leérettségiz-
tem, és végeredményben minden téren
tudtam el6rehaladni.

Hol bukhat el az ifji sportol6?

— A lényeg azon van, hogy mennyire
érzi magat elhivatottnak. Nagyjabol ko-
zépiskolas korig le kell tisztulnia, hogy
az a lassan nagykortiva valo fiatal a
sportbol akar-e megélni, vagy inkabb
halad tovabb a masik Uton, tovabbtanul.
Az edz0 és a neveld szerepe ilyenkor
Oszinte lenni a palyakezdével, meg-
mondani kerek-perec, ha egy gyerek
nem elég tehetséges ahhoz, hogy meg-
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székaly
¢ljen a sportbdl. Sajnos manap-

sag az edzOk hajlamosak a mellébeszé-
lésre, és ezaltal a téves illtiziok taplala-
sara, mivel a sziilék finanszirozzak
gyerekeik képzését, és félnek, hogy el-
esnek a pénzt6l. Egy-két aprobb siker
még nem csinal senkibdl vilagsztart.
Nem szabad a gyerekeket becsapni. Az
is fontos, hogy ne csak a hibakat rojuk
fel nekik, hanem vezessiik ra azokra a
pozitivumokra, melyekre tdmaszkod-
hatnak — legylink partnereik a fejlodés-
ben.

Mi az On sikerének titka?

— Az én életem mindig arra ment, a-
merre a labda gurult. Aldom a sziileim
hozzaallasat, és aldom a ,,parasztesze-
met”, ami sok kétes helyzetben a helyes
dontésre vezetett. Az egészséges fizikai
allapotom sokat segitette a munkabira-
somat (a futball mellett mindig dolgoz-
tam — el6bb a MAV-nal, majd a Dorogi
Szénbanyaknal vezetdi pozicioban, és
mai napig a Magyar Labdarigd Szo-
vetség tagja vagyok, ahol elnoki statust
is toltéttem be). Ma pedig megbecsii-
lésben van részem, mert talpon tudtam
maradni minden helyzetben.

Kiss Bence

Buzénszky Jend 1925. mdjus 4-én sziiletett Ujdombévdron. Labdarigé
palyafutasat 1938-ban, 13 évesen kezdte a Dombovari Vasutasban. Onnan
21 évesen keriil az ifju hatvéd a Pécsi Vasutas Sport Klubhoz, ahonnan a
tavaszi idényben mar el is igazol a Dorogi Tarndhoz.

A Dorogi Tarna utan, 1951-ben keriil a Dorogi Banydszhoz, ahonnan
egyetlen videkikent bekeriil az akkor felfuto legendas Aranycsapatba. Tagja az
1952-es, Helsinkiben olimpiai aranyérmet szerz6 valogatotinak és az 1954-es
vb eziistéermes csapatnak. Annak ellenére, hogy eredeti posztia hatvéd volt,
nagy érdemeket szerzett azzal, hogy az ellentamaddsokbol & maga is kivette a
részet. A stabil technikai tuddsa mellett, gyorsasaga miatt dicserik a korabeli
hiradasok a szélséhatvédet. Aktiv labdarugo palyafutdsa utin a Testnevelési
Fdiskolan szakedzdi tagozaton szerzett diplomat, Dorogon, Esztergomban és a
Fosped-Szallitok csapatanal is dolgozott edzdékeént, mig sportvezetoként a
Komarom-Esztergom Megyei Labdarugo Szovetség munkdjat iranyitja.
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A labdardgo vilaghajnoksag
helyszinei

A 2010-es labdarugo-vilagbajnoksag a 19. lesz a futball torténetében. Ez
a sportag legnagyobb nemzetkoézi tornaja, melyet 2010. jinius 11-jilius
11. kozott rendeznek a Dél-Afrikai Koztarsasagban. Ez az elsé olyan eset,
hogy a vilagbajnoksagot az afrikai kontinensen rendezik (eddig egyediil

Oceaniabol nem volt még hazigazda).

Helyszinek

2005-ben a szervezok 13 helyszint
valasztottak ki: Bloemfontein, Fokva-
ros, Durban, Johannesburg (kettd),
Kinberley, Nelspruit, Orkney, Polok-
wane, Port Elizabeth, Pretoria kett6 és
Rustenburg. Ezt kés6ébb 10 stadionra
csokkentették. A végso listat a FIFA
2006. marcius 17-én jelentette be.

Johannesburg, Soccer City

1987-ben épiilt, joggal nevezheti
magat a dél-afrikai labdaragas bol-
cs6jének. Nelson Mandela hozzajaru-
lasaval itt rendezték az els6 rally-ver-
senyt 1990-ben. 1993-ban gyaszolok
ezrei kisérték itt utolsd Utjara az orvul

meggyilkolt Chris Hanit. A Soccer
City lesz az elsé afrikai labdarugo-
vilagbajnoksag vezérhajoja. A kivite-
lezés egyediilallo és rendkiviili, a ter-
veket az afrikai kézmiivesség ihlette: a
stadion kiils6 része egy afrikai fazék-
hoz hasonlithatd. A johannesburgi né-
pesség koriilbeliil 40%-a Sowetoban,
a Soccer City szomszédsagaban €1, igy
nem csoda, ha a feltjitdsi munkalatok
a figyelem kozéppontjaba kertiltek.
Jelenleg 80 ezer iil6helyes, azonban az
uj terveknek megfeleléen 94 700
iiléhelyesre bovitik. A vilagbajnoksag
nyitd mérkdzését, tovabbi négy
csoportmérkdzést, egy nyolcaddontd-
mérkdzést, egy negyeddonté-mér-
kozést és a dontdt rendezik majd itt.

Johannesburg,
Ellis Park Stadion

A stadion Johannes-
burg kdzpontjaban he-
lyezkedik el, és tobb
izgalmas  mérkdzeés
mellett otthont adott a
2009-es Konfoderaci-
6s Kupa dontéjének
is. A korabban 57 ezer
nézot befogado stadi-
ont a feltjitasok soran
62 ezer fosre bovitet-
ték.
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Vilagbajnoki résztvevék

Eurépa (UEFA) — 53 csapat a 13
helyért

Hollandia (2009. junius 6.)

Anglia (2009. szeptember 9.)
Spanyolorszag (2009. szeptember 9.)
Németorszag (2009. oktober 10.)
Dania (2009. oktéber 10.)

Szerbia (2009. oktober 10.)
Olaszorszag (2009. oktober 10.)
Svajc (2009. oktober 14.)
Szlovakia (2009. oktober 14.)
Franciaorszag (2009. november 18.)
Portugalia (2009. november 18.)
Szlovénia (2009. november 18.)
Gorogorszag (2009. november 18.)

Dél-Amerika (CONMEBOL) - 10
csapat 4,5 helyért

Brazilia (2009. szeptember 5.)
Paraguay (2009. szeptember 9.)
Chile (2009. oktober 10.)
Argentina (2009. oktober 14.)
Uruguay (2009. november 18.)

Eszak- és Kozép-Amerika, vala-
mint a Karib-térség (CONCA-
CAF) — 35 csapat a 3,5 helyért
Mexiko (2009. oktober 10.)
Egyesiilt Allamok (2009. oktober 10.)
Honduras (2009. oktober 14.)

Azsia (AFC) — 43 csapat 4,5 helyért
Ausztralia (2009. junius 6.)
Dél-Korea (2009. junius 6.)

Japan (2009. janius 6.)
Eszak-Korea (2009. junius 17.)

Afrika (CAF) — 53 csapat az 5+1
helyért

Dél-Afrika (rendezd)

Ghana (2009. szeptember 6.)
Elefantcsontpart (2009. oktéber 10.)
Nigéria (2009. november 14.)
Kamerun (2009. november 14.)
Algéria (2009. november 18.)

Oceania (OFC) — 10 csapat 0,5
helyért
Uj-Zéland (2009. november 14.)

Az Ellis Park Stadion 1928-ban rog-
bistadionnak épiilt, 1882-ben teljesen

rrrrr

rendeznek: 6t csoportmérk6zés, va-
lamint egy-egy nyolcad- €és negyed-
dontd helyszine lesz a 1étesitmény.

merikaifutball-mérkdzések
rendezéséhez. Nevét JD
Ellis johannesburgi tanacsos
utan kapta, aki jovahagyta a
teriiletet a stadion részére. A
stadion azota foglal el fontos
helyet a hazai sportrajongok
szivében, miutan 1995-ben
Dél-Afrika itt nyerte meg
Uj-Zéland ellenében a rogbi
vilagbajnoksagot. A rogbi-
és labdartigo stadion 0j neve
Coca-Cola Park. A vilagbaj-
nokséagon itt hét mérkdzést
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Durban, Durban Stadion

székoly kalenc

Durban a vébére egy gyonyord,
) stadiont kapott a Sharks rogbi-
csapat 100 ezres stadionjanak
szomszédsagaban. Elétte az itt
1évé 40 ezer férhelyes létesit-
ményt elbontottak, ¢és felhuztak a
70 ezer nézd befogadésara alkal-
mas, multifunkcionalis étesit-
ményt. Azok a csapatok, akik itt

jatszhatnak, nagyon jol jarnak. A
varos télen az orszag legmelegebb
része, itt soha nincsenek fagyok. Az
¢jszakak enyhéek, a nappalok kellemes,
az atlagos homérséklet 20-25 °C kozott
mozog. A stadion koriil rengeteg szora-
kozasi lehet6séget talalnak a turistak,
uszoda, golf, kaszind és kitiing éttermek

ota adja jeleit az dcean vandorainak.
A szurkolok csak egy kohajitasnyira
lesznek az oceantdl és Fokvaros
hegyeitdl, melyek impozans hatteret
biztositanak a mérkdzéseknek (itt
lesz az egyik elédontd is), amelyeket
70 ezer néz6 kovethet a helyszinrdl.

varjak a kikapcsolodni vagyokat.
Fokvaros,
Green Point Stadion

Fokvaros uj stadionnal ké-
szilil a vébére. A létesitmény a
Green Point nevii kiilvarosi ke-
riiletrdl kapta a nevét, ahol he-
lyet kapott. Talan a vilag egyik
legszebb fekvésii stadionja,
hattérben a Tabla-heggyel. A
keriilet a kikotd mellett talalha-
to, partjardl a piros-fehér csi-

kos vilagitoétorony évszazadok

Port Elizabeth,
Nelson Mandela Stadion

A 48 ezer férohelyes stadion a
North End nevil t6 partjan, az
Indiai-6cean csodalatos dblében
épiilt fel. Ez a kikotovaros tobb
mint ezer kilométerre van Jo-
hannesburgtol, de repiil6vel
konnyen megkdzelithetd. Csen-
des varos, nem jellemzd a bting-
zés. Korabban nem rendelkezett
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kimondott futballstadionnal, a nemzet-
kozi mérkozéseket az Eastern Provin-
ce rogbicsapat otthonaban rendezték.
Annak ellenére, hogy a varosnak nincs
az elsé osztalyban jatszO csapata, a
helyiek rajonganak a labdaragasért.
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mennyisége mindossze 340
milliméter. Mindennel rendelkezik,
ami a jatékosok, nézok, Gjsagirok ké-
nyelmét szolgalja. Erdekes modon a
néz6- és a jatékteret — biztonsagi
okokbdl — két méter mély és harom

Rustenburg,
Royal Bafokeng Stadion
Az Oriasi kozonségsikernek
orvendé Konfoderacios Kupa
csoportmérkdzéseinek helyszi-
ne, az itt €l§ torzs kiralyanak
felségteriilete. Neki és a csalad-
janak kiilon parkolohelyet
alakitottak ki — ott, ahol a csa-
patok az Egi Folyoso nevii hi-
don érkeznek az 6ltozokbe.
Rustenburg vérosatol 16 ki-

lométerre, a Sun City felé ve-
zetd uton talalhatd a stadion. Ez igazi
szavanna-vidék, 1250 méter tenger-
szint feletti magassagban, ahol a f6ld
platinamez6t rejt, amelyre a varos
gazdagsaga alapozodik. Hatalmas,
lenyligdz6 nézotérrel és gondozott
jatéktérrel jeleskedik. A gyepszénye-
ge olyan, mint a biliardasztal! Nincs
lefedve, csak a nézétér kisebbik fele,
mert errefele az évi csapadék

méter széles arok valasztja el egy-
mastol, pedig itt nem divat a palyara
val6 bedzonlés!

Nelspruit, Mbombela Stadion

Az (Gjonnan épiil6 stadion a
Mbombela kozigazgatasi teriiletr6l
kapta a nevét, ahova Nelspruit is tarto-
zik. Mbombela jelentése szvazi nyel-
ven: ,,sok ember egyiitt egy kis he-

lyen”. A Mbombela Sta-
dion 46 ezer nézdt tud
befogadni. Béven 1000
méter felett fekszik, de a
téli hémérséklet itt a Bak-
téritd kozelsége miatt
mar nem olyan veszé-
lyes. A munkalatok hatar-
idore torténd elvégzését
korabban tobb sztrajk
akadalyozta, amelyek ko-
vetkeztében tobb mint
400 munkas veszitette el
megélhetését.
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Pretoria,
Loftus Versfeld Stadion

A stadion a varos kdzpont-
jaban fekszik, 45 ezer f6 be-
fogadasara alkalmas. A te-
riileten, ahol ma a stadion all,
el6szor 1903-ban rendeztek
sporteseményt. A pretoriai
szervezett sport megalapitoja-
rol, Robert Owen Loftus Vers-
feldrdl kapta nevét. Szamos
nemzetkozi eseménynek adott
otthont, mint példaul az 1995-
0s rogbi vilagbajnoksag vagy
az 1996-os Afrikai Nemzetek Kupéaja. nak ad otthont — 2005-ben az utdbbi
Napjainkban az FC Mamelodi Sun- nyerte a honi rogbibajnoksagot.
downs itt jatssza a hazai mérk6zéseit. Polokwane,

Peter Mokaba Stadion

Polokwane uj stadionnal ké-
szill a vilagbajnoksagra (bal
oldali kép), mely a Peter Mokaba
Sportkomplexum részét képezi.
A 45 ezer féréhelyes stadion a
varoskodzponttol mintegy 5 km-
re talalhat6. Limpopo tartomany
régen vart létesitménye, hiszen
ez a tartomany rendelkezik Dél-
Afrika legtobb igazolt labdaru-
- gojaval. A sportkomplexum Pe-
Bloemfontein, ter Mokaba nevét viseli, akit az apart-
Free State Stadion heid elleni kiizdelem egyik élhar-

cosaként tartanak szamon.

Tulajdonképpen egy sport-
komplexum a kiilvarosban (foto
jobbrol), nevét a Free State tar-
tomanyrol kapta, feltjitdsa utan
48 ezer néz6 befogadasara al-
kalmas. Bluemfontein az orszag
kozepén talalhato, 1500 méter
magasan, ¢és nagyon hideg
jellemzi! A Free State Stadium a
Central Cheetahs ¢és a Free State
Cheetahs nevii rogbicsapatok-
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Petesejt-kereskedelem Romaniaban

Ha a kiilfoldi 6rokbefogadasok sziinetelni is latszanak mostanaban, Ro-
maniaban mégis megtalaltatott a méd rd, hogy a termékeny holgyek

pénzt keressenek ,,utédjaikkal”. Legijabb divat a petesejt-
kereskedelem: a donorok, miutan orvesi vizsgalato-
kon és hormonkezelésen esnek at, egy alomva-
kaciora utaznak Ciprusra, ahol ,lead-

jak” a kezelés nyoman felhal-
mozodott ovocitaikat.

Ez iizlet-
ag 2005-re
nyulik vissza
Romaniaban:
a zsid6 tulajdo-
nosok kezében
levd Global Art
Klinikdt  éppen
egy petesejt-dona-
ci6 soran befertozott
holgy esete nyoman kellett bezarni.
Az ligyészség azonban, mivel nem
vélt felfedezni szervezett blindzésre
(emberi szovetekkel vald kereskede-
lemre) utalo jeleket, ejtette a vadat, a
dubidzus klinikan kialakult kapcsola-
tok pedig a mai napig jol megszer-
vezett hal6zatban mikddnek.

Illya Barr izraeli orvos, a klinika
alapitdja soha nem tavozott iires
kézzel Romaniabol, és az tzletben
minddssze annyi valtozott, hogy nem
»termoszban” szallitjak ki a petesej-
teket az orszagbol, hanem a ,,Jabukon
mennek” Ciprusig, ahova a gyij-
tobazis (a nikosziai P & Patroklou
Maternity & Gynecology Clinic) kol-
tozOtt. Az ajanlat csabito: luxushotel-
ban, medence szélén, édes lustalko-
dassal toltott vakacié a szigeten,
melynek végén 600 eurdval ,,szarjak

ki” az em-
ber szemét. Ez épp
elég csalogatd a szerény
anyagiakkal kiiszk6d6 roman al-
lampolgaroknak (tobbségiik roma
nemzetiségli, és béven akadnak kis-
koraak is): mit sem sejtve ugranak
bele a karos hatasti hormonkezelés-
be, és a kétes kimenetel(i orvosi be-
avatkozasba.

A donor a kéthetes kezelés alatt hor-
moninjekciokat kap, ezutdn rogtdn
Ciprusra szallitjadk, ahol — a fama
szerint — kifogastalanul steril kornye-
zetben, teljes zsibbasztas alatt , kiva-
razsoljak” beldlik a megszaporitott
petesejteket. Az illetékesek a feldl is
megnyugtatnak, hogy a holgyeknek
sem tulsulyuk, sem bajuszuk nem lesz
a hormonkezeléstol.

Az lizlet annyira kecsegtetd, hogy
vannak, akik évente hétszer is végig-
jarjak a procedurat, annak ellenére,
hogy az orvosok minden donacié u-
tan négyhonapos sziinetet irnak ¢l6 a
kellemetlen mellékhatasok elkeriilé-
se végett. Vajon hogy fér bele ez a
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hét alkalom — négy honapos sziine-
tekkel — az évi 12 honapba?

A |, kiruccanas” honorariuma alta-
laban 600 eurd, de egyes lanyok mar
kétszazért készek eladni az ,,utod-
jaikat”. Azt azonban jo tudni, hogy
az orvosi klinika 3500-4000 euro6t fi-
zet egy donorért — ebbdl leszamitjuk
a kezelés koltségeit, a repiildjegyet,
az orvos és a donor fizetését, a tobbi
pedig megmarad tisztan a ,kerito-
nek”. Mert, ahogy az lenni szokott, a
kerité az egyik legfontosabb lanc-
szem a ,,buliban”, s hogy mindenki
jol jarjon, a keritk is 50 euroét fizet-
nek minden ,,besorozott” lanyért an-
nak, aki a kapcsolatot 6sszehozza.

A roman torvénykezés, sajnos ez
iigyben sem teljesen egyértelmii. Ha
a 2005-0s esetet nézziik, a petesejt-
kereskedelem nem szamit biincselek-
ménynek, mivel sem szervekrdl, sem
emberi szovetekrdl nem beszélhe-
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tiink. 2006-ban a lista kiegé- -
sziilt ,,emberi eredetii sejtekkel”, mi-
szerint minden donacié vagy annak
megszervezése, mely anyagi jove-
delem ellenében torténik, blincselek-
ménynek szamit. Az ovocitakkal valo
kereskedés tehat Romanidban is tor-
vénytelen. A keritdk teljesen tiszta-
ban vannak ezzel, ezért altalaban va-
lamiféle szerzédés kottettik, melyben
persze nyoma sincs pénznek, csak
egy megallapodasnak, hogy a donor
soha nem vetemedik arra, hogy felke-
resse az esetleg sikeresen ,,¢életre kel-
tett” utodjait valahol a nagyvilagban.

Az orvosi beavatkozas nyoman a
donorok a rak kialakulasatol a fertd-
zésekig vagy a petefészek elvesztésé-
ig minden komplikaciénak ki vannak
téve. Mar az is Oonmagéaért besz¢l,
hogy minden egyes ,kibanyaszott”
ovocitaért bele kell ,,csipni” a pa-
ciens petefészkébe.

Nem csak az életméd lehet a Iudas

Erdekes 1j teéria sziiletett a meddéségi problémdk magyardzatdra. Esze-
rint az életmodnak, a kérnyezeti artalmaknak (is) tulajdonithato terméket-
lenség mellett mar szuperspermak tilzott képességeivel is szamolni kell.

Mint tudjuk, a petesejtet csak egyetlen spermium termékenyitheti meg,
azaz hatolhat bele, hogy a két sejt orokitdanyagai egyesiiljenek, majd meg-
induljon a sejtosztodas, hogy végiil kilenc honap mulva megsziilethessen a
bébi. Az ,,evolucios fegyverkezési hajsza” hatdsara a noi szervezet folya-
matosan egyre jobb védekezo rendszereket fejleszt ki, hogy ezaltal eldsegit-
se: csakis a ,,legversenyképesebb” spermiumok érhessenek el a petesejtig,
s hatolhassanak at a falan.

A feérfi szervezet valasza erre — az egyre agresszivabb szuperspermiumok. A
spermiumoknak ez az elitje tul gyors és tul erds, és igen hatékonyan képesek a
teljes védelmi rendszer attorésére. Igy aztan egynél tobb is behatolhat a petesejt-
be. Ez azonban egész megtermékenyitési folyamat sikerét kockaztatja.
Ugyanakkor egyre gyakrabban fordul eld az is, hogy a férfiaknak — a stressznek,
életmodnak, illetve a kornyezeti tényezéknek tulajdonithatéan — olyan rossz
mindségi a spermdjuk, hogy aztan végképp lemaradhatnak a versenyben. Sot,
el sem indulnak a ,,futoversenyen” (cél a petesejt). Azaz képtelenek egydltalan
eljutni a noi ivarsejtig, nemhogy annak falat attorni és megtermekenyiteni.
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Szex és politika kéz a kézhen

A szex, csakiigy, mint az élet barmely teriilete, szoros kapcsolatban all a
politikaval. Az 6korban nemcsak a mainal kevesebb tabu vette koriil a
szexualitast — példaul a miivészeti abrazolasok tiltasa tekintetében —, de
a kozosségileg elfogadott szexualis viselkedések tekintetében mai szem-
mel is szabadosak voltak mind a Kelet, mind Eurépa korai allamai.

A legujabbkori politikdban a szeku-
larizalt allam egyre kevésbé avatkozik
bele az allampolgarok szexualis éle-
tébe, néhany kérdés azonban ujra és
ujra napirendre keriil. Ilyen példaul a
prostitlicio tiltdsa vagy megtiirése. A
prostitucioval kapcsolatban az 1950-
es New York-i egyezményt tekinti
mérvadonak a legtobb civilizalt allam,
amely biintethetdve teszi a prostituciot
¢és annak elGsegitését.

A prostituciot ellenz6k allaspontja
szerint az lizletszerli kéjelgés szerve-
zése tulajdonképpen a kizsdkmanyo-
las és az emberkereskedelem egyik
formaja, a szervezett blindzés keretei
kozé tartozik, és legritkabb esetben
torténik a nék beleegyezésével. So-
kan azonban éppen a prostitucio lega-
lizalasaban, ellendrzott keretek kozé
terelésében latjdk mind a kozegész-
ségligyi kockazatok, mind a ki-
zsdkmanyolas csokkentését. Tobbek
szerint az ellendrizhetd, szolgaltatoi —
mondhatni ,,szerz6déses” — viszonyra
épiild prostitucid a biindzés vilagat is
tavol tartja a szexiizlettol.

A szexualis szolgaltatasok, a kiilon-
féle segédeszk6zok, illetve az erotikus
tartalmak legkiilonbozébb formaban
(Gjsag, fotd, vided, DVD, és ter-
mészetesen mindezek kozzététele az
interneten) torténd értékesitése vilag-
méretll és egyre viragzobb iizlet. Az

eurdpai prostiticié gazdasigtanarol
nehéz atfogod képet kapni. Tobb forras
szerint is a bolgar dromlany-export az
egyik mozgatoérugdja az europai szex-
halozatoknak, amely a becslések sze-
rint kézel kétmilliard eurds bevételt
hoz. Tébb bolgar lany — kb. 20-30 ezer
— dolgozik Nyugat-Eurdpaban, mint a
joval népesebb Oroszorszagbol.

A ,szexre” keresiink
leggyakrabban

Amellett, hogy a szexipari bevételek
jelentds része a feketegazdasagot gya-
rapitja, a kiilonbozo legalis csator-
nakon (médiavallalkozasok, web-
shopok stb.) atfolyd Osszegek is ha-
talmas és egyre novekvd méretet Slte-
nek. Ebben a folyamatban ugrasszerii
valtozast hozott a szélessavu internet
elterjedése, hiszen igy a felhasznalok
diszkréten, egy kattintdssal juthatnak
fizetds vagy akar ingyenes médiatartal-
makhoz kivalé mindségben. A legnép-
szerlibb keresdszo a ,,szex” — barmely
nyelven is vizsgaljuk —, de a felméré-
sek szerint az internetes keresések ne-
gyede valamilyen szexualis tartalomra
iranyul. Egyes becslések szerint mar
2004-ben 372 milli6 weboldalra mu-
tattak szexualis tartalmat kinal6 hivat-
kozasok és mar ekkor naponta 72 mil-
li6 felhasznald volt rendszeres latoga-
toja a kiilonféle szexoldalaknak.
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Minden 39 percben késziil egy-egy
ujabb pornograf video az USA-ban, és
az ipar bevétele nagyobb, mint a
technoldgiai dinoszauruszoké: a Mic-
rosofté, a Google-é, az Amazoné, az
eBayé, a Yahoo!-¢, az Apple-¢, a Net-
flixé és az EarthLinké 0sszevonva, és
csak az USA pornébevételei lenyom-
jék a nagy, orszagos halozattal biro te-
levizi6- ¢és radidcsatornakét. Ugyan-
ezen kutatas ramutat, hogy kozel 100
milliard dollaros lehet a vildg szex-
bizniszének forgalma (beleértve a lega-
lis klubokat, videokat, magazinokat
stb.), melynek haromnegyedét Kina,
Dél-Korea és Japan zsebelheti be. Kina
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nemcsak a pornografia terén
nagyhatalom, de a szexjatékok (hivata-
losan ,felnétt egészségiigyi termé-
kek™) legnagyobb exportére is.

Kozel 1000 kinai gyarban gyartanak
szexualis segédeszkozoket, Ovszereket,
ezzel a vilagpiac 80 szdzalékat lefedve,
¢és 7 millidrd dollar bevételt termelve
az iparagnak. A recesszi6 azonban a
porndipart sem keriili el. Eppen a
2009-es AVN Awards atadasan kérte
Larry Flynt, a Hustler birodalom és Joe
Francis, a Mantra Films fénoke, hogy a
Kongresszus segitse ki 5 millio dol-
larral a valsagba jutott pornobizniszt a
munkahelyek megtartasa érdekében.

A sz(iz néket kedvelik a vietnami férfiak

,,Ha teherbe ejted a lanyt a hazassag eldtt, egyikotok sem teheti be a
labat a hazba” — ilyen és ehhez hasonlo vészjoslo mondatokkal figyelmez-
tetik a vietnami sziilok gyermekeiket a nemi érintkezés nemkivanatos kévet-
kezményeire. A XXI. szdzad elején az egykori francia gyarmat népe szamara
még mindig tabunak szamit a szex, és csaladon beliil legfeljebb viccelodés
targyanak szanjak, semmint egy olyan dolognak, amirol komolyan is lehet
beszélni.

Nemrég keriiltek napvilagra annak a vietnamiak szexudlis attitiidjét felta-
ro vizsgalatnak az eredményei, mely a maga nemében a legelsé a kommu-
nista orszag utobbi 50 éves torténetében. A kutatok hat éven at folytattak
beszélgetést fiatalokkal és iddsekkel egyarant, és mindkét korosztalynal azt
tapasztaltak, hogy a szexualitasrol a megkérdezettek sokkal konnyebben
nyilatkoznak vicc formajaban. A masik oldalon viszont, a gazdasagi libera-
lizacio és fejlodes ide is magaval hozta a fiatalkoruak kérében hodito sza-
badabb életvitelt és ezzel egyiitt a nemiség fokozottabb megélését, ami a kel-
16 felvilagositas hianyaban igencsak megnévelte az abortusznak magukat
alavetok és a HIV-vel fertozottek szamat. A ,,CIA Factbook”-ban kézolt
adatok szerint a délkelet-azsiai orszagban 2007-ben 240 ezren haltak meg
a gyogyithatatlan betegség miatt, amivel Vietnam az AIDS altal legsulyo-
sabban érintett allamok listajanak 20. helyén all.

Az 1976-ban egyesitett, és azota kommunista uralom alatt allo orszag
kozgondolkodasaban azonban tovabbra is a hagyomanyos, konzervativ ér-
tékek a meghatarozok. Ez tiikrozddik vissza a kutatas soran a hazassag in-
tézmenyérdl megkérdezett férfiak tobbségének valaszdaban is: bar nem itélik
el az egybekelés elotti nemi érintkezést, csakis olyan nét hajlandok felese-
giil venni, aki megdrizte sziizességet.
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Ha o férfi nem kivanjua a szexet

A legfébb nemi szerv: az agy. Az agy a legerogénebb zéna. Nagyon sok
szexoldégiaval foglalkozo irasban olvashatjuk ezt. Feltevodik a kérdés: mi
lehet annak a férfinak az agyiban, aki nem akar szeretkezni?

Sok nd panaszkodik arra — jol mi-
kddo vagy annak vélt parkapcsolata
ellenére —, hogy parja nem nyul hozza,
csak nagyon ritkan, s6t, az 6 kozeledé-
sét is elutasitja. Mi allhat a csokkent li-
bido hatterében? Természetesen a
tobbség els6 gondolata egy masik nd.
Pedig nem feltétleniil errdl van szo.

A normalis szexualis élet a tudat
(gondolatok, emlékezet, érzelmek) és a
test Osszetett egymadsra hatasaval
alakul ki. Az ideg, a keringési és a hor-
monadlis rendszer a tudattal egyiittesen
hozzak létre a szexualis valaszt. Az
idegrendszer egyes részei kozotti érzé-
keny és kiegyensulyozott kozjaték har-
monizalja a férfiak szexualis valaszat.

A vagy (libido) a szexualis aktus 1ét-
rejottének akarata. Ezt gondolatokkal,
szavakkal, latvannyal, illatokkal vagy
érintéssel lehet kivaltani. A vagy vezet
a szexualis valaszkor elsd 1épcséfo-
kahoz, a felizguldshoz majd — szeren-
csés esetben — a kielégiiléshez (orgaz-
mushoz). Figyelem: az ondo6 kilovellé-
se és a nemi kielégiilés ugyan gyakran
kozel azonos idében zajlik, mégis kii-
16nboz6 események. Az ondo kilovel-
lése létrejohet nemi kielégiilés nélkiil
is. A szexualis vagy mértéke a kiilon-
b6z0 férfiakban nagyon valtozo. A fér-
fiak abban is kiilonboznek, hogy ki
milyen libiddszintet tart elégségesnek.
Vannak a ,,napi egy sem elég”-tipusok,
a havi egy is sok”-férfiak és a ,,mar
volt karacsony”-esetek.

Mi hatarozza meg a libido
nagysagat?

A nemi vagy csokkenésének elso-
sorban lelki okai vannak, ahogy mar
emlitettiik: az agy a legerogénebb zo6-
na. Ez lehet faradtsag, stressz, szoron-
gas, depresszid, de eldidézhetik
gyogyszerek is. Vannak olyan férfiak,
akiknek a tesztoszteron szintjiik ala-
csony (ez vérben kimutathatd). Ez
utdbbi a jobbik eset, mivel gyogysze-
res kezeléssel a hormonszint normali-
zalhato. A legtjabb kutatasok azonban
a csokkent nemi vagyat — sulyosabb
esetben az impotenciat — sikerbeteg-
ségnek tartjak.

Egy felmérésbol kideriil, hogy a po-
tenciazavarokkal, a nemi étvagy csok-
kenésével kiizdd férfiak tobb mint fele
felelésségteljes és sok elfoglaltsaggal
jaréo munkat végez. A vezetd beoszta-
suaknal — akik tobbnyire 12 6randl is
tobbet toltenek munkahelyiikon — jo-
val nagyobb aranyban fordul el6 a po-
tenciazavar, mint az alkalmazottaknal
— az ¢érintettek tobb mint 70 szazaléka
8 oranal tobbet dolgozik. A stressz, a
megfelelési kényszer, az esetleges
frusztracio szintén a vezetd okok ko-
z0tt szerepel.

Elofordul, hogy egyes férfiak nemi
vagya egész életében alacsony. En-
nek oka traumas gyermekkori szexu-
alis tapasztalat vagy a szexualis gon-
dolatok tanult elfojtdsa (ortodox ne-
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velési elvek, kiilondsen az apa részé-
rél, félt6 anyai szeretet). Gyakoribb
azonban, hogy a normalis szexualis
vagyat kovetden évek mullva ez csok-
ken, majd teljesen eltlinik. Ez utobbi
a leggyakoribb, és a hazassdgban
vagy tobb éves parkapcsolatban é10k-
nél fordul eld leginkabb. Ennek oka
sok esetben a kielégiiletlenség, ami-
nek hatterében legtobbszor a ,,szexrdl
nem besz¢liink”— felfogas all.

Lehetséges az is, hogy a problémat a
partnerek nemi vagyanak kiilonb6z6-
sége valtja ki. Vagyis ha az egyik fél
sokkal gyakrabban igényli a szexet,
mint a partnere, a masik fél a ko-
zeledések nagy részét kényszertiség-
bol fogadja el, és inkabb erdszakként
¢éli meg, mint 6romszerzésnek. Ha ezt
nem sikeriil megbeszélni, a probléma
sulyosbodasa elkeriilhetetlen.

Az egyhangu szex unalmassa va-
lik, és a normalis libidéval rendelke-
z0 fél vagya is fokozatosan lecsok-
kenhet. Nagyon sok esetben parkap-
csolati problémak, fesziiltségek all-
nak az oromtelen vagy ,ritka” szex
mogott, hiszen amit a felvezetdben
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mondtunk, a vagy kialaku-
lasahoz nem elég a testi ingerlés,
sziikség van arra, hogy az agyban
is elinduljon az érzéki jaték.

Mit tehet a n6, hogy a
férfi tobbet gondoljon a

szexre?
Mindenképpen probaljuk ki a
kezdeményezést (még ha ebben a
jatszmaban nem voltunk mi a
kezdeményez6 fél soha). A szexua-
lis izgatasok, latvannyal, szavakkal
vagy érintéssel, meglepetés-sztrip-
tiz, erotikus szavak suttogasa,
simogatas, mindenképpen megér
egy probat. Persze benne van a pak-
liban, hogy kudarcot vallunk, de
legalabb megadtuk az esélyt. Vigyaz-
zunk azonban arra, hogy ha ratukmal-
juk a masikra magunkat, az vissza-
utasitast sziil. Meg kell varni, mig ki-
alakul a szexualis étvagy, a hajlando-
sag (ha kialakul), csak akkor kell ki-
elégiteni azt.

Kovetkez6 1épésben mindenképpen
a probléma megbeszélésével kell pro-
balkozni. Nagyon sok férfi azonban
nem hajlando6 a szexualis életérdl sen-
kivel beszélni, foleg ha a csokkent li-
bid6 hatterében lelki okok vagy a
kapcsolat megromlasa all. Ezt azon-
ban ne tekintsiik el6feltevésnek, és
igenis probalkozzunk, akar tobbszor
is errdl beszélgetést kezdeményezni.
Ne feledjiik: a sajat boldogsagunkrol
van sz6. Lehet, hogy éppen erre var!

Ha ugy gondoljuk, hogy a hétkoz-
napi stressz, faradtsag az oka a vagy
hianyanak, utazzunk el egy hétvégére
kettesben, ha mashova nincs id6nk
vagy lehetGségiink, vegylink ki egy
szallodaszobat, és pihenjiink kdzdsen.
Ha kudarcot vallottunk, mar nehezebb
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dolog elé néziink, ugyanis ha a férfi
nem akar nekiink beszélni a prob-
1émardl, kiilsé szakértének is nehezen
nyilik meg. Pedig ebben az esetben
mar szinte biztos, hogy egy pszichol6-
gus vagy orvos segitségére van sziik-
ség, hacsak nem akarunk mi magunk
is ,atallni” a havi egy szeretkezésre
(amugy ez is elég gyakori eset, foleg
olyan kapcsolatokban, ahol a n6 ke-
vésbé dominans, és érzelmileg ragasz-
kodik parjahoz).

Bar a férfiak tobbsége tisztaban van
azzal, hogy gondjai megoldasahoz
elkeriilhetetlen az életmodvaltas, mé-
gis csak elenyész6 hanyaduk probal
valtoztatni életvitelén, és még ennél
is kevesebben kérik szakember (or-
vos, szakpszicholdgus) segitségét —
akkor is akar csak 1,5-2 év varakozas
utan.

A felmérésben résztvevok koziil
minden 6todik belenyugodni latszik
nemi teljesitoképessége csokkené-
sébe, és nem is tesznek semmit ennek
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orvoslasara, mindossze 25%- -
uk az, aki kiilso segitséget keres.

A ndk elsdsorban az érzelmi kotddés
csokkenésének tulajdonitjak a szex hi-
anyat. Van benne valami, hiszen a sze-
relem meghatarozasa egyértelmiien
magaba foglalja a masik félhez valo
testi vonzalmat, a szexualis vagy je-
lenlétét, ezért nem irredlis gondolat, ha
az emociondlis vonzddas csokkenésé-
nek tulajdonitjuk a partneriink koze-
ledésének hianyat vagy hiitlenséget
véliink mogotte. Sok nd — valosagtar-
talmatol fliggetleniil — ezekt6l a gon-
dolatoktol sulyos lelki valsagba keriil,
ami tovabb sulyosbitja a kapcsolatot:
gyakran testi okokra vezeti vissza (el-
hizas, terhesség vagy egyéb onértéke-
1¢ési problémak), pedig ez dnmagaban
nagyon ritkan all a probléma hatteré-
ben (gondoljunk a feltétel nélkiili elfo-
gadasra). De elég ahhoz, hogy beindit-
sa azt az 6rdogi kort, aminek a hatteré-
ben all6 problémanal sokkal sulyo-
sabb kovetkezményei lesznek.

Felfedezték a néi Viagrat

Egy eredetileg depresszio kezelésére kifejlesztett gyogyszernek varatlan
mellékhatasat fedezték fel: a tabletta néveli a nék libidojat.

A maris ,,noi Viagranak” nevezett gyogyszert antidepresszansnak tesztel-
ték, de a kisérletek nem hoztak eredményt. Annal érdekesebb volt a tablet-
ta mellékhatdsa: a noi tesztalanyok szinte kivétel nélkiil arrdl szamoltak be,
hogy sokkal jobban kivantak a szexet, mint korabban, és gyakrabban volt
orgazmusuk. A véletlen felfedezés nagyon hasonlit a Viagra-kisérletekre: a
kis kék pirulat eloszor szivgyogyszernek szantdk a kutatok.

A gyogyszergyarto cég ezek utan 2000 non végzett kisérleteket az Egye-
siilt Allamokban, Kanaddban és Eurépdban. A tobbség arrdl szamolt be,
hogy visszakapta korabbi szexudlis étvagyat, és a megszokottnal gyakrab-
ban jutott el a csucsra.

Néhany orvos ugyanakkor megkérddjelezte a gyogyszer sziikségességet.
,, Vannak olyan nék, akiknél az alacsony libido normalis” — mondta Irwin
Nazareth, a londoni egyetem professzora. Masok pedig ugy gondoljak,
hogy a tabletta nem segit az alacsony szexudlis vagy okan, amely a noknél
szinte kivetel nélkiil lelki eredetii.
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Aphrodité utodai

Biztosan sokan emlékeznek még Juliette Binoch-ra a Csokoladé cimii
filmbél. Hamar felkorbacsolja a kedélyeket az unalmas Kkisvarosban,
amikor megnyitja aprécska boltjat. Osi tudas birtokaban személyre sza-
bott csokoladékat készit vasarléinak. Magikus képessége van, el6hozza ki-
nek-kinek legrejtettebb érzéseit. Edes inyencségeivel hamar felszabaditja

a polgarok rejtett vagyait.

Biztos nem véletlen, hogy Balint-
napon is sokan ajandékoznak a parjuk-
nak bonbont. Mert nemcsak szép ajan-
dék, de vagykelt6 hatasa is van, hiszen
a csokoladé afrodizidkum. A Valentin-
nap pedig igazan kivalo alkalom, hogy
az élet érzéki oldalat is megiinnepel-
jik. De mi is pontosan az afrodizia-
kum? Lehet étel, fiiszer, ital vagy épp
illat, ami feléleszti vagyainkat. Nevét
pedig nem masrol, mint a szépség és
szerelem gordg istenndjérol, Aphrodi-
térol kapta. Mar felemlegettiik a csoko-
ladét, tudosok is bebizonyitottak rola,
hogy feniletil tartalma eldsegiti a sze-
relmi érzések felkorbacsolasat. Mar az
aztékok és majak is ismerték ezt az ér-
z¢€ki csemegét. De lassunk még néhany
vagykeltd kelléket, olyanokat, ame-
lyekkel akar mér ma este megbolondit-
hatjuk a kedvesnek szant vacsorat.

Itt van mindjart az a zodldségféle,
amelyik szerényen, tobbi tarsa kozé
bujva varja sorsat a piaci kofak pult-
jain. Szépségérél nem beszélhetiink
sokat, am az illata mar arulkodo6. A
zellerr6l van szo, arrdl a novényrol,
amelyikrél bebizonyitottak, hogy
férfihormont tartalmaz, s allitdlag
rendkiviili csaberodt gerjeszt. A legen-
dak szerint hatdsat mar Madame
Pompadour is segitségiil hivta. Zel-
lerkrémlevessel csabitotta el ujra XV.

Lajost, amikor ugy érezte, nem til
hatékony mar a vonzereje.

Mindennél hiresebb vagykeltd az
osztriga. Foleg nyersen, sajat levében
fogyasztjak. A feljegyzések szerint
tobb hires ndcsabasz élt vele. Casano-
va is, aki allitolag 6tven osztrigat evett
reggelire. A tenger egyéb gylimdlcsei
is el6l jarnak az afrodizidkumok
listajan, mint a kagylo, az olajos halak,
a capa vagy a lazac. Az erds paprikat is
vagykeltoként tartjdk szdmon. Gyor-
sabb lesz téle a pulzusunk és veritéke-
ziink, ami hasonl6 a szenvedély soran
tapasztalt fizikai reakciokhoz.

A chili hasonld hatas(, raadasul en-
dorfin is van benne, ami energiaval tolt
fel benniinket. A koriander, a safrany, a
gyombér és a szerecsendio is serkenti a
nemi vagyat. A csonthéjasok koziil a
mandulat a termékenységgel hozzak
Osszefliggésbe. Kesert illata sokak
szerint foként a holgyekre hat. A diot
mangantartalma miatt tartjak vagykel-
tonek, €s a mogyoro is idesorolhato. A
petrezselyem, a rozmaring €s szere-
csendi6 mellett a szarvasgomba és a
méz is jotékony hatassal lehet érzéke-
inkre.

Most pedig ahelyett, hogy tovabb
sorolnank az afrodizidkumokat, ajan-
lunk néhany kiprobalt receptet, ame-
lyekkel ma este mar lehet is csabitani.
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Meég van id6 piacra menni, fozni, be-
szerezni néhany gyertyat vagy mé-
csest, behiiteni egy {iveg pezsgot, dél-
utan egy kicsit pihenni és mozijegyet
venni a gyerckeknek. Aztan megteri-
teni, csinosan feloltozni és kovetkezhet
a szerelmesek mentije.

Zellerkrémleves

Meghamozunk harom kozepes
zellert, harom kisebb krumplit és egy
sargarépat. Annyi vizben, amennyi elle-
pi a zoldséghalmot, puhéra fozziik,
majd sézzuk és borsozzuk. Ha van
kéznél botmixer, akkor a labosban pé-
pesitjiik, ha csak turmix gépiink van,
akkor egy kevés 1ével egyiitt tessziik a
keverdbe. Egy kis pohar tejfolt egy kis
lével Osszekeveriink, majd dvatosan a
leveshez adjuk, és kozben habverdvel
kavarjuk. Még egyet forralunk rajta és
kész. Adhatjuk piritott zsemlekockaval,
de piritott mandulaval is nagyon finom.

P

székoly kalenda

Csokis csirkesiilt

Harom csirkecombot kettévagunk,
olajjal megkenjiik, s6zzuk, borsozzuk.
Kedviinkre val6 aszalt gyiimolcsoket és
az el6készitett csirkecombokat annyi
édes fehérborba aztatjuk, amennyi
éppen ellepi dket. Kb. &l nap mulva az
egészet betessziik egy teflontepsibe, és
foliaval letakarva puhara paroljuk.
Eztan jon az igazi izgalom. Ha a com-
bok megsiiltek, 20 dkg j6 mindségi
csokit goz felett megolvasztunk, raszlir-
jiik a pecsenyelevet, és aki még ennél is
batrabb, csilivel is izesitheti. A csirke-
combokat ezzel a martassal talaljuk.
Krumplipiirével vagy parolt rizzsel
kinaljuk.

Desszertnek
kénnyii siilt alma

Fejenként két almat kiftrunk, mag-
hazat eltavolitjuk, és kedviinkre meg-

Siess sirni szivem szives szerelmedet,
Szodd szomoru szokkal szamos sérelmedet,

toltjiik daralt didval
vagy lekvarral. Ha
csak fahéjjal szorjuk

Sirjatok szemeim, sirjatok szdzszorta,
Szivemre szegeit szinte szivem szorta.

Sirj, szerencsétlen sziv s szakasszad szanaszét,
Szeretd személyed szenedre szenet széd,
Szivem sirt, szerelmem szerelmet szédelget,
Sebeimre szivem sebeket szédelget,

Stirii sohajtdssal sebesedett szivem
Szekrényét szaggatni szornyiiséggel szégyen.
S70lj, sebem szurdalo szerelmes szakadék
Szelid szerelmedrol, sirva szétszakadék.
Szinemtol széledvén szép szinem szomorit.
Szebb s szeretébb szivet szivem sose szorit.
Szanlak szerelmesem, szivembdol szivesen,
Személyed siromig sirom szerelmesen.
Szinemet sirdssal szennyesito személy,
Szokvén sebesedrdl, siralmimon segélj,
Szerencsétlen sorsom sajndlo szerelem,
Szivemet szivednek szamdra szentelem.
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be és egy-két vajforga-
csot tesziink bele, ak-
kor is finom lesz. Az
almak tetejét megcsor-
gathatjuk mézzel, vagy
megszoérhatjuk daralt
barnacukorral. Egy ki-
vajazott jénai talba
tessziik az elokészitett,
gombolyli jonatanokat,
¢s betoljuk az egészet a
siitdbe. Amikor mar
csabitdoan bejarja az
egész lakast az illat,
biztosra vehetjiik, hogy
készen is vagyunk, és
kezdédhet Aphrodité
vacsoraja.



székaly

kalen

A szerelem kémidja

Gyombér és fahéj
Serkentik a vérkerin-
gést, és kiilonleges ho-
hullamokat okoznak a
testben.

Petrezselyem
Természetes ajzoszer,
mely meghosszabbitja a
merevedest.
Alkalmazasa: a levelek
forrazatat fogyassza,
vagy rdgcesdlja el a no-
vény szardt.

Borsmenta

Elésegiti a merevedést.
Szerecsendio
Vagykelté hatdsu fii-
szernéveény.

Komény

Vérboséget okoz a szdj
nyalkahartydjaban. (Vi-
gyazat: tulzott fogyasz-
tasa eszméletvesztést,
narkozist idezhet eld!)
Ginszenggyokeér
Erésitészer és afrodi-
zidkum. Alkalmazasa: a
ginszengolajat vagy
gyokérpor kapszulat

vizben feloldva fo-
gyassza.

Murok (sargarépa)
Porphyrint tartalmaz,
ami serkenti a nemi
hormonok képzddését.
Grdndtalma

Vagykeltd tulajdonsdagu
gyiimélcs.

Csokoladé

Serkentd hatasu, eldse-
giti a boldogsaghor-
monok termelddését.
Tengeri halak

Magas foszfor- és jod-
tartalmuk jo hatassal
van a potencidra.

Meéz

Vilagszerte ismert, Osi
afrodizidkum. Altaldnos
erdsitd és potenciano-
veld.

Kavidar

Fokozza a libidot.
Vanilia
Hangulatfokozo, poten-
ciandveld.

Datolya

Magas cukortartalma

miatt energiafokozo. Az
arab orszagokban ugy
tartjak, segiti a sperma
fokozott termelédeését.
Szerelmi

»bajitalok”

Kavé

Izgatja az idegrend-
szert. Serkentd hatdasat
fokozhatjuk, ha mézzel
izesttjiik.

Bor

Oldja a gatlasokat, tel-
Jesitményre sarkall, am
ne feledjiik: 16 a mér-
tékletesség! Az alkohol
tulzott mértékii fogyasz-
tasa csokkenti a szexu-
alis aktivitast!
Borsmenta ital

., Szerelmi jatékra 6sz-
tonoz” — Hippokratész
szerint.

Vanilias, mézes
gyiimélcstea

Mind a vanilia, mind a
méz kozismert afrodizia-
kum.

Természetes vagyfokozok: a hagyma

Bizonyos ételek fokozzdak a nemi vagyat, és mivel az evés is érzéki élve-
zet, dsszekothetjiik a kellemeset a hasznossal. Igy romantikus estéken sze-
relemre serkento ételeket talalhatunk fel parunknak, akivel osztozni szeret-
nék az asztal, majd az agy gyonyoreiben.

Kevesen gondolnak, de a hagyma és a fokhagyma 6si afrodizidkum. Az
indiai konyha receptjeibdl éppen e vagykeltd hatasuk miatt szamiizték.

Az eurdpai kulturkérben sem tartoznak éppen a csabito novenyek kézé, am

ha nem nyersen, hanem az illéolajoktol megszabaditott szaritott formaban,
vagy ételeinkbe belefézve haszndljuk, fokozhatjidk a nemi aktivitast. Azért
nem drt a vacsora utdn és az eldjatékot bevezeto csok eldtt alaposan fogat
mosni!
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Nem boldogitjo a magyarokat a szex

Csak a magyarok valamivel tobb mint egynegyede allitja, hogy a szex a
legjobb dolog az életben. A férfiak joval tobbre értékelik a szexet, mint a nok,
hiszen az erosebb nem képviseldinek 38 szazaléka tartotta a testi szeretkezést
a legjobb dolognak az életben, mig a nék korében ez az arany 19 szazalék —
deriil ki egy felmérésébdl. A reprezentativ kutatis ramutat, hogy szex nélkiil
is miik6dé kapcsolatot csak minden harmadik né6 és minden 6todik férfi tud
elképzelni. A felmérés szerint a magyarok 57 szazaléka fordit 10 percnél tob-
bet az eldjatékra, és kozel egytizediik (a férfiak esetében 13 szizalék) tartja
izgalmasnak, ha idegenek nézik szex kiézben.

A magyarok valamivel tobb mint
egynegyede szerint a szex a legjobb
dolog az életben: 10 magyarbdl 1 sajat
allitasa szerint egy napot sem bir ki
szex nélkiil. A férfiak feliilreprezental-
tak a mindennapi szexet kivanatosnak
tartok korében is, mig a ndk kozott ke-
vesebben vannak a mindennapi inten-
zitas hivei.

Mindkét nem esetében a kor megha-
tarozo abban, hogy valaki miikodokeé-
pesnek tart-e egy szex nélkiili parkap-
csolatot. A kdzépkoruak az atlag véle-
ményén voltak mind a férfiak, mind a
ndk esetében. Az idés nok 53 szazalé-
ka, mig az ids férfiak 42 szazaléka tart
miikodéképesnek egy szex nélkiili par-
kapcsolatot. Ugyanez az arany a fiata-
lok korében 18, illetve 11 szazalék.

Koriilbeliil a magyarok egynegyede
szeretkezett mar szakitas utan volt par-
javal. A férfiak sajat bevallasuk szerint
gyakrabban létesitettek szexualis
kapcsolatot korabbi partneriikkel, mint
a nok. A kutatasbol az is kideriilt: mi-
nél fiatalabb valaki, annal inkabb haj-
lamos a szakitas utan lefekiidni korab-
bi parjaval.

Sajat bevallasuk szerint a magyarok
57 szazaléka altalaban tobb mint 10

percet fordit eléjatékra. Meglepd adat,
hogy a férfiak korében — sajat bevalla-
suk szerint — tobben vannak a 10 perc-
nél hosszabb eldjaték hivei, mint a n6k
korében. Szintén érdekes adat, hogy a
kor eldrehaladtaval csokken azok
aranya, akik altalaban 10 percnél
tobbet szannak az eldjatékra. Mig a
fiatalok kétharmada altalaban hosz-
szabb ido6t szan erre, addig az idések
korében ezt csak minden harmadik
ember teszi meg.

Az utobbi idészakban egyre na-
gyobb figyelmet kap a nyilvanossag-
ban a halészoban kiviili szex, amikor a
parok az intim egyiittlétilket meg-
osztjak masokkal, példaul egy swinger
klub keretein beliil. A kutatas szerint a
magyarok 10 szézaléka izgalmasnak
talalna egy olyan szexualis élményt,
amikor idegenek latnak ket szeret-
kezés kozben. A felmérésbal kideriil: a
férfiak (13%) nyitottabbak egy ilyen
tipusu élményre, mint a nék (7%). A
nem mellett a kor is meghatarozé a
nem szokvanyos intim egyiittlét iranti
vagyakozasban. Amig az iddseknek 6,
addig a fiataloknak 12 szazaléka talal-
ja izgalmasnak az idegenek el6tti
szexet.
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székasly kalend

10 tévhit a fogydkorarol

Vigyazat! Magunkat csapjuk be! A sok gyiimolcstél gyorsabban fogyunk,
aki sportol, az annyit zabal, amennyit akar, és ha mar semmi nem segit,
johet a hashajt6. Ime, csak néhany azon a mélyen gyokerezé tévhitek
koziil, amelyek a fogyni vagyék agyaban élnek a fogyékira kapcsan.

A Tartsd a sulyod! elnevezésii nagy
német nemzeti felmérés kapcsan a ber-
lini dietétikai kutatointézet 6sszeallitott
egy tizes listat, amelyben 0Osszegylij-
totte a fogyokurat 6vezd tiz leggyako-
ribb tévedést. A legtobben ugyanis épp
azért keriilnek ki vesztesként a kilokkal
vivott kiizdelembdl, mert alapvetd fo-
galmakkal nincsenek tisztdban. Va-
laszthatjuk barmelyik fogyodkuras
madszert az Atkins-diétatdl a kaposz-
taleves-kurdig, ha nem vagyunk tiszta-
ban testiink miikddésével és az ételek
hatasaval, akkor a nagy kinnal leadott
stuly bizony hamar visszaszalad.

Gyakori tévhit példaul, hogy a gyii-
molcs fogyaszt, hisz nincs benne zsir
és persze hozzaadott cukor sem. De
nem szabad am megfeledkezni a leg-
tobb gylimdlcsben természetesen jelen
1év6 cukorrodl, amelynek igen magas a
kaloriaértéke. Bizonyos gylimdlcso-
ket, mint példaul a sz6l6t kifejezetten
tilos este, lefekvés el6tt enni, hisz ma-
gas cukortartalma aktivalja az inzulin-
termelést, s amig testiink a szénhidra-
tot bontja, addig bizony nem ég a zsir,
hanem lerakodik.

Persze nem kell démonizalni a gyii-
molcsoket, hisz magas vitamin- és
rosttartalmuk nagyon hasznos a szer-
vezetnek, de ha valakinek hossz( tavon
fontos az egészség és a karcsu derék,
az a zOldségeket részesitse elényben.

Sok z6ldség, telitetlen zsirok, visszafo-
gott szénhidrat és az elfogyasztott ka-
lériaval aranyos mennyiségii mozgas —
a dietetikus szerint csak ez hozhat tar-
tos eredményt. A tévhiteket pedig a-
labb felsoroljuk a német kutatok kom-
mentarjaval.
1. Elég, ha koplalunk

Még ha igy is lenne, a koplalassal ki-
csikart gyors fogyds nem sokat ér. A
szervezet hamar atall takaréklangra, &m
a kara végén, ha ujra tdbbet esziink,
képtelen elégetni a felesleges kaloria-
kat, és a kilok visszajonnek. Az egyéni
sziikségletekhez kell igazitani az elfo-
gyasztott kaloria mennyiségét. Ha vala-
ki keveset mozog, és lassabb az alapa-
nyagcseréje, akkor hiaba eszik keveset.
2. Jobb 6t konnyii kaja, mint egy
kiadods

Klasszikus mitosz, de semmi alapja,
hisz a fogyasnal az energia-egyensuly a
lényeg. Mindegy, hany részletben oszt-
juk el az egy napra szant energia-bevi-
telt, a Iényeg az, hogy a két evés kozott
ne fogyasszunk semmit. A szervezetet
azért ne egyszerre terheljik til egy
nagyobb mennyiségl étellel, mert igy
egyenletesebben jut a tapanyagokhoz.
3. A light” jelzésii termék nem hizlal

AKki azt hiszi, a ,,light” ételekbdl bar-
mennyit ehet, téved. Hiszen ezek sem
feltétleniil energiaszegények, legfel-
jebb kevesebb cukrot, zsirt, alkoholt és
koffeint tartalmaznak. Erdemes elol-
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vasni a terméken feltlintetett kaloria-
tablazatot. A light elnevezés csupan azt
jelenti, hogy csokkentett energiatartal-
mu, azaz az ¢élelmiszer energiatartalma
legalabb 30 szazalékkal kisebb, mint a
vele Osszehasonlithatd hagyomanyos
élelmiszeré.
4. Majd a negativ kalériatél fogyok!
csak mitosz az olyan élelmiszer,
amelynek megemésztésére tobb
energiat hasznalunk el, mint ameny-
nyit kinyeriink bel6éle. Bar vannak
olyan élelmi anyagok, amelyek fo-
kozhatjak az alapanyagcserét, de 6n-
magaban ezeket fogyasztva egyolda-
14 és hianyos lesz a taplalkozas.
5. A zsirégeto ételektdl karcsu leszek

Tul szép lenne, ha valdban 1étezne
a természetben olyan étel, amely 6n-
magaban elég lenne a fogyashoz. Az
ugynevezett zsirégetd anyagokat
tobbnyire por alaktl formatumban
szerezhetiink be, de semmit sem ér-
nek, ha kdzben mindent Osszezaba-
lunk. Akkor maradhatunk karcstak,
ha annyi kaloriat fogyasztunk el, a-
mennyit a szervezetiink felhasznal.
6. A fogyasztotabletta segit

Egyszertinek tlinik, de veszélyes is
lehet. A hatésdgok mar tobb izben ta-
laltak olyan fogyasztoszereket a pia-
con, amelyek mellékhatasként majka-
rosodast, keringési problémakat okoz-
nak. A fogyasztdszerek kezdetben se-
gitséget jelenthetnek, de hosszu tavon
o6nmagukban nem jelentenek megol-
dast a talsulyra, hiszen a legtobb fo-
gyasztoszer mellé az étkezésen is val-
toztatni kell, azonkiviil testmozgas is
javasolt.
7. A hashajté gyorsitja a diétat,
irany a vécé!

Féleg a ndk korében €l a tévhit, hogy

székaly kalendarium
ha hashajtot vesznek be, bar-
mennyit ehetnek, nem tapadnak meg
rajtuk a kilok. Ez veszélyes tévedés; a
hashajto a vastagbélben fejti ki hatasat,
am mire odajut az étel, az energia-fel-
vétel nagy része mar megtortént. A
hashajté csupan a nagyobb folyadék-
veszteség miatt csaphat be minket,
hogy testsulyunk csokkent. Emellett
kiszaradashoz vezethet.
8. AKki eleget sportol, barmennyit
chet

Gyakran tlértékelik a sportolassal
felhasznalt energia mennyiségét. Egy
naphosszat a kanapén {iicsorgd, chip-
sen €16 ember ugysem tudna hirtelen
annyit mozogni, amennyivel elégetné
a felvett toméntelen kaloriat. Csupan
annyival ehet tobbet a teststilya meg-
Orzéséhez, amennyi energiaval tobbet
hasznal fel a testmozgas altal.
9. A zsirszegény étrend karcsuva tesz

Pedig a zsir 1étfontossagu a szerve-
zetnek, foként a telitetlen zsirsavakra
van sziikségiink, amely halakban, hi-
degen sajtolt olajokban talalhat6. Bar
valdban magasabb a kaloriatartalma
1 g zsirnak, mint a fehérjének vagy
szénhidratnak, mégis elsésorban az
energiatartalmat kell nézni az ételek-
nek. A magas cukortartalmu taplalék
sem karcsusit.
10. Fogyokurazni csak az aszkétak
tudnak

Sokan mar a kezdet kezdetén
visszarettennek a fogyokuratol, hiszen
szamtalan lemondassal jar. De ha nem
arra figyeliink, mitdl vagyunk eltiltva,
hanem hogy naprol napra mennyivel
jobban lesziink, akkor a diéta nem
lesz kinlodas. Fogyaszthatok finom
ételek, sOt a kedvenceink is, de készit-
stik picit masként, hogy energiatartal-
muk kisebb legyen.
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széksly kalendariu

Szazadunk legnagyobb hetegsége:
a klimavaltozas

820 millié ember egészségét a malaria, 6 millidrdét a korabban érintetlen te-
riilleteken is pusztité dengue-l4z, 4 milliArd emberét pedig a nagyvarosok
szegénynegyedeinek nyomorisagos koriilményei veszélyeztetik a nem is
olyan tavoli jovoben. A klimavaltozas okozta tengerszint-emelkedés, élelem-
és ivovizhiany, betegségek és nyomor miatt szizadunkban egymillidrdnyian
hagyjak el haziajukat és keresnek 1j otthont maguknak. Napjaink legna-
gyobb egészségiigyi veszélyfaktorava kétségkiviil a klimavaltozas valt — ez
lehet az Gsszegzése a vilag egyik vezeté egészségiigyi szakfolydirata és a
University College London altal publikalt jelentésnek, amely a globalis
folmelegedés e szazad soran varhat6 egészségiigyi hatasait veszi szamba.

Elképzelhetd, hogy a
globalis felmelegedéssel
kapcsolatos éghajlatval-
tozas lasst, fokozatos
jellege iddvel gyors, hir-
telen valtozasokba csap
at. Az éghajlat kialakita-
saban fontos rendszer is
nagy valtozas hataran
all, és ez alapvetden be-
folyasolja bolygénk ég-
hajlatat. Gyermekeink
ugy fognak visszatekin-
teni azokra, akik nem vették elég ko-
molyan a klimavaltozasban rejlé ve-
szélyeket, ahogy mi gondolunk azok-
ra, akik tdmogattak vagy csak nem
ellenezték a rabszolgasig intézmé-
nyét” — igy jellemzi a klimavaltozas
jelentéségét Anthony Costello pro-
fesszor, a jelentés elso szerzdje. Meg
kell érteniink, a klimavaltozas kor-
nyezeti hatasa sokkal stlyosabb an-
nal, mint hogy a jegesmedvék alatt
elolvad a jég. A felmelegedés embe-
rek milliardjainak egészségét fogja
sulyosan érinteni még a mi éle-
tlinkben — mutat ra Costello.

Keserii jelen

A globalis egészségligyi helyzet
jelenleg is elkeseritd, a modern
egészségiligyi vivmanyok, fejleszté-
sek ellenére az egészségiigy globali-
san valsagban van: 10 millio gyer-
mek hal meg évente, tobb mint 200
millié 5 év alatti gyermek fejlettsége
nem felel meg az életkoranak, na-
ponta 800 millié ember hajtja alomra
a fejét €hesen, masfél milliard ember
nem jut tiszta ivovizhez. Sajnos mar
most elmondhatd, hogy 2015-re a
legtobb fejlodd orszdg nem fogja el-
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érni a millenniumi fejlesztési célok
egészségiigyi célkitlizéseit.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) a sziiletéskor varhato élettar-
tam mellett egyéb mutatokkal is jel-
lemzi egy tarsadalom egészségi alla-
potat. Ilyen mutat6 a sziiletéskor var-
hat6 élettartam korrigalt valtozata, a
varhatéan meg nem élt vagy beteg-
ségben eltoltott évek szdma (Disabi-
lity Adjusted Life Years, DALY’s). A
WHO adatai szerint a klimavaltozas
példaul 2000-ben, tehat egyetlen év
alatt 5,5 milli6 egészséges életévtol
fosztotta meg az emberiséget. A glo-
balis helyzet persze e vonatkozasban
is egyenldtlen.

Ami a véarhatd élettartamot illeti,
Svédorszagban egy gyermek sziileté-
sekor tobb mint 80, Braziliaban 72,
Indidban 63, szamos afrikai orszag-
ban kevesebb mint 50 évnyi életre
szamithat. Magyarorszagon 73,3 év a
sziiletéskor varhato élettartam. A
helyzet a varhatd egészséges életé-
vek tekintetében az afrikai orszagok-
ban hasonldan dramai: a jelentés sze-
rint a globalis klimavaltozas miatt el-
veszitett egészséges életévek szama
Afrikdban varhatéan 500-szorosa
lesz az eurdpainak.

A 6 fok mar végzetes

Az ENSZ klimavaltozasi testiilete,
az [PCC éltal 2007-ben kozzétett opti-
mista forgatokonyvek szerint az év-
szazad végére 2 Celsius-fokos, a
legrosszabb kibocsatas-ndvekedéssel
szamolo szerint 6 Celsius-fokos fel-
melegedéssel kell szamolnunk. Ahogy
az 1d6 telik, egyre inkabb valoszindisit-
hetd, hogy a 2007-ben vazolt ka-
tasztrofalis, s6t még anndl is rosszabb
forgatokdnyv van megvalosuloban —
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ezt erfsitették meg a vilag
vezetd klimatologusai az IPCC 2009
marciusaban megtartott talalkozojan,
kiemelve: az emberiség egésze igen
érzékeny még az enyhébb klimaval-
tozasra is, a szegény orszagok szamara
azonban kiilondsen nagy vesz€lyt rej-
thet. A 2 Celsius-foknal nagyobb
emelkedés nagy terhet r6 majd a tar-
sadalmakra, ami foldrajzi régionként
kiilonb6z6 modokon jelentkezik, de
mindenképpen komoly egészségiligyi
problémakhoz vezet.

A globalis homérséklet-emelkedés
kozvetleniil érinti majd az emberiség
egészségét. Ki ne emlékezne a 2003-
as eur6pai héhullamra, amely 70 ezer
ember életét kovetelte? A nagyvaro-
sokban ¢l6k e tekintetben még rosz-
szabb helyzetben vannak, mivel az itt
lakok nagy részénél mar eleve fennall
valamilyen 1égz6szervi betegség. Az
emelkedé homérséklettel varhatéan
emelkedik a héség okozta terhelés a

A szélsbséges idojarasi jelenségek
eléfordulasa az utobbi 20 év alatt
megduplazodott. A hatalmas viharok,
ciklonok, pusztito hurrikanok dssze-
hasonlithatatlanul nagyobb mér-
tékben sujtjak a fejlodo orszagokban
85 tomegeket. Az Egyesiilt Allamok
torténetéenek  legpusztitobb  hur-
rikanja, a Katrina 2005-ben 1850
életet kovetelt, mig a 2008-ban Bur-
maban pusztito Nargis ciklon aldoza-
tainak szamat 150 ezerre teszik. Ra-
adasul a Fold 20 legnépesebb varosa
koziil 13 tengerek, ocedanok partjan
fekszik. A varhato tengerszint-
emelkedést a szazad végére 0,5-1,2
méterre teszik, am akadnak olyan
elorejelzések is, amelyek 5 méteres
emelkedést josolnak.

207



sziv- és érrendszeri megbetegedések-
ben szenvedékon, ami a kiilondsen
meleg idészakokban a 2003-ashoz ha-
sonlé aldozatokkal jarhat. A 2006-os
kaliforniai héhullam idején javarészt
szivbetegekkel teltek meg a korhazak,
a 2003-as németorszagi hoéség alatt
kiilondsen megnétt a 1égzdszervi be-
tegségek miatti haldlozasok szama.
Réadasul a fejlodé orszagokban a
varosokban lakok szama 2030-ra var-
hatéan eléri a 4 milliard fét (2005-ben
2,3 milliard volt) — ez a rohamosan no-
v6 népesség egyre terebélyesedd sze-
génynegyedekben talal helyet. A me-
gapoliszokban fokozottan érvényesiil
az ugynevezett hdsziget-hatas: a nagy-
varosok hémérséklete magasabb, mint
a vidéki lakohelyeké. Az éves atlagho-

A fejlodo orszagok tobbmillios me-
gapoliszaiban élok e varosok népesse-
genek rohamos novekedeésével foko-
zodo kérnyezeti veszélynek vannak
kiteve. A klimavaltozassal jaro kor-
nyezeti katasztrofik, arvizek, foldcsu-
szamlasok és az ezek nyoman fellépo
egészsegiigyi katasztrofik, jarvanyok
és balesetek egyre gyakrabban sujtjak
e tulnépesedett régiokat. A Foldon ma
1,6 milliard embernek nem jut aram-
ellatas. Ennek hianydban ezeknek az
embereknek nem jut biztos vilagitas,
fiités, nem biztositott a kozlekedes,
nem dll rendelkezésiikre telefon, élel-
miiket nem tartositja hiitoszekrény —
ezek pedig mind egészségiigyi kocka-
zatot hordoznak. Aramelldtds hijan
ezek az emberek az energiat a kérnye-
zetiikve és sajat egészségiikre egyarant
kockdzatos modon szerzik be, raadd-
sul a tiizel6 megszerzése a legtobb
szegeny tdarsadalomban a nok és a
gyvermekek feladata.
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mérséklet egy egymillios
nagyvarosban a statisztikak szerint 1-3
°C-kal lehet magasabb, mint a kornye-
z6 vidéké, éjszakanként a kiilonbség
akar a 12 fokot is elérheti.
Ha elfogy az ivéviz

A klimavéltozas legsulyosabb ko-
vetkezménye a viz- és élelmiszerbiz-
tonsag csokkenése, ami a jelenlegi-
nél még nagyobb tomegekben okoz
alultaplaltsagot és a fertdzott viz
okozta megbetegedéseket

A haszonnovények joval érzéke-
nyebbek a klimavaltozasra, mint eddig
gondoltuk. 1 Celsius-fokos valtozas
17%-o0s terméshozam-csokkenést okoz
példaul az USA-ban termelt buza vagy
a szbja esetében. Az IPCC klimamo-
delljeit alapul véve a jelentés ramutat:
szinte biztos, hogy az évszazad végére
a tropusi égovben a gabonandvekedés
iddszakaban a legalacsonyabb homér-
séklet magasabb lesz, mint az a legfor-
robb iddjaras, amit 1900 és 2006 ko-
zGtt mértek ugyanekkor. A jelentés arra
figyelmeztet, hogy emiatt a rizs- és ku-
koricatermés a tropusi, szubtropusi tér-
ségekben 20-40%-kal is csokkenhet.

A terméskiesés miatt az élelmi-
szerarak az égbe szokhetnek. A jelen-
tés szerint a 2008-as élelmiszervalsa-
got kovetden tobb szdzmillioval no-
vekedett az alultaplalt, ¢hez6 em-
berek szdma bolygénkon. A Foldon
ma mintegy egymilliard ember kiizd
alultaplaltsaggal, s ez a helyzet India,
Kina és mas orszagok népességének
novekedésével csak romlani fog.

A felmelegedésnek ugyan egyes
mezdgazdasagi teriiletek haszonélve-
761 lehetnek — ezek szinte mindegyike
a gazdagabb, magas fekvésli orsza-
gokban talalhat6, de taldn Nyugat-
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Afrika szdmara is a Szahara zoldii-
lését hozhatja a valtozas —, Osszessé-
gében azonban sulyos csapasokat
hozhat a névénytermesztés, az erdd-
gazdalkodas, az allattartas, a halaszat
és a vizellatas teriiletén. Ha nem te-
sziink hatékony 1épéseket, 2020-ra
Afrikdban 250 millidan szenvednek
majd a vizhiany miatt, az ivoviz és a
higiénias ellatds hidnya nyoman e-
mésztorendszeri fertdzések €s alultap-
laltsag alakul ki. Mar ma is igen su-
lyos a helyzet Azsiaban, Delhiben 15
millidan szenvednek komoly viz-
hianytol — 300 kilométeres tavolsag-
bol szallitjak a tiszta vizet. A korzet
népessége 2025-re varhatéan meghal-
adja majd a 30 milliét.

Milyen egészségiigyi
csapasokat hoz a 21. szazad?

A melegebb iddjards Osszességé-
ben kedvez a fertézéshordozo allatok
szaporodasanak, lerdviditi az ¢losko-
dok kifejlodését, emiatt a malaria, a
rovarcsipések okozta agyvel6gyulla-
das, a dengue-laz a mainal nagyobb
terliletek pusztit majd, ott is, ahol ed-
dig ismeretlenek voltak ezek a beteg-
ségek. A jelentés a
klimavaltozas miatt
2080-ra a jelenlegi
350-500 million fe-
liil tovabbi 260-320
milliéra teszi a ma-
larids megbetege-
dések szamat.

A dengue-laz szi-
ntén érzékeny a kli-
mavaltozasra. A be-
tegség foként a va-
rosok rossz vizel-
latastt  teriiletein
pusztit — jelenleg
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évente mintegy 100 millio .
embert érint. 2080-ra akar 6 milliard
ember is ki lehet téve a dengue-laz-
nak. A jelentés ramutat, hogy az
oceanok, tengerek vizhomérsékleté-
nek emelkedésével, az El Nino-je-
lenség intenzitdsdnak novekedésével
gyakoribba valhat a kolera meg-
jelenése is, mivel a gyakori plank-
tonviragzas taplalékul szolgal a be-
tegség korokozodja, a Vibrio cholerae
baktérium szamara.

A kovetkez6 30 év soran a globalis
népességnovekedés szinte teljes egé-
sz¢t a fejlédo orszagok varosai adjak.
A tengerparton fekvd teriiletekrdl az e-
melkedd tengerszint miatt tomeges
vandorlas indulhat meg — a jelentés
adatai szerint tobb mint egymilliard
ember kényszeriil elhagyni lakohelyét.

A klimavaltozassal 6sszeomolhat
az Eszak-atlanti-dramlas, ami Nyu-
gat-Europara hidegebb teleket és
forr6 nyarakat hozhat. Tébbmilliard-
nyi ember lakohelyét sujtja majd viz-
és élelmiszerhiany, rosszul vagy
egyaltalan nem mikodo kozegész-
ségiigyi rendszer, megszaporodnak a
fegyveres konfliktusok.

Kizoldiilhet a Szahara?
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Elet az ember utén

Paul Crutzen, Nobel-dijas kémikus mar 2002-ben ugy vélekedett, hogy az
ember olyan mértékben atalakitotta a Foldet, hogy a jelenlegi idészakot
uj foldtorténeti korszaknak is tekinthetjiik. A Crutzen altal hasznalt kor-
elnevezés, az antropocén az ember kornyezet-atalakité hatasara utal.
Nem nehéz felbecsiilni, hogy az antropocén korszak mindéssze néhany-
szaz éves lesz, ami alatt a tiulfogyasztas, valamint a globalis felmelegedés

véget vet a tovabbi korszakoknak.

A sz€lséségesen megvaltozd klima
miatt szamtalan él6lény kipusztul,
megszamlalhatatlan emberrel egyiitt. A
tarsadalmak totalis Osszeomlasa utan
minddssze néhany szazezer emberi
1ény fog nyomoruasagos életet élni — egy
ujabb kokorszakban. Hogy fajtank
véglil is taléli-e a maga okozta
apokalipszist, vagy sem, azt nem lehet
megjosolni. Kérdés, hogy a Fold hely-
re tudja-e Allitani Onmagat, vagy a
Holdhoz hasonl6 pusztasagga valtozik.
Egyesek szerint a valaszt bolygonk
multjaban kell keresni.

Eppen ezért kutatjak az 55 millio
évvel ezel6tti hd-maximumot, amikor
a Fold hémérséklete néhany ezer év
alatt 9 fokot emelkedett, ami nagy-
vonalakban megegyezik azzal a me-
legedéssel, ami pillanatnyilag varhato.
Foldtorténeti szempontbol 55 millio
¢év olyan, mintha tegnap tortént volna,
éppen ezért elég sok arulkodo jel
maradt meg abbol a korbol.

Kames Zachos (University of Cali-
fornia) 6ceanfenéki kutatasokbol arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy ez a szo-
katlan felmelegedés egybeesett az at-
moszféraban talalhato, rendkiviil ma-
gas széndioxid-szint kialakulasaval.
Ha ez igy van, akkor 55 millié évvel
ezel6tt a Fold pont olyan valsagos al-

lapotba keriilt, amilyen felé éppen
most tart. Ami ez utan tortént, az jo be-
tekintést nyujt az eldttiink allo esemé-
nyekbe.

A geokémikusok mar régen tiszta-
ban vannak azzal, hogy amikor nagy-
mennyiségli széndioxid kertil a leve-
gbbe, az 6cednok annak koriilbeliil 85
szazalékat felveszik, és csak 15 sza-
zalék marad az atmoszféraban. A fo-
lyamat kovetkezménye, hogy az oce-
anok vize savassa valik, ami az él6-
lények tomeges kipusztulasat ered-
ményezi. A tengerfenék-kutatasok azt
mutatjak, hogy ez az allapot 55 millio
évvel ezel6tt ,,mindossze” 10-20 ezer
évig tartott, majd 150 ezer év alatt allt
vissza az eredeti pH allapot. Becs-
lések szerint azonban a metan-hidra-
tok allapotanak helyreallasdhoz 2 mil-
li6 évre volt sziikség.

Azonban a mai széndioxid-tulten-
gés eltér a paleocéni helyzettdl. A
Fo6ld most sokkal hiivosebb, mint ak-
kor volt, ezért a felmelegedésnek
most nagyobb lehet a hatasa. Raada-
sul a paleocén végén a Fold homen-
tes volt, most viszont hatalmas jég-
mez6ink vannak, amelyek a fényt
visszaverik a vilaglirbe. A jég
elolvad, ami alatt fénynyeld talaj,
szikla talalhat6. A permafroszt gyor-
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san felenged, és fel-
gyorsitja a folya-
matot, ezaltal a
Fold sokkal mele-
gebb allapotba ke-
riilhet, mint 55 mil-
1i6 évvel ezel6tt.

Mi lesz akkor az él6lények-
kel? A témaval foglalkozo bio-
logusok nagy része azt allitja,
hogy az ¢él6lények kihalasanak fo-
lyamata mar beindult, és konnyen
lehet, hogy ez alkalommal szélesebb
korti lesz, mint barmelyik megel6z6
példa, olyannyira, hogy 0j evolicios
palya alakul ki. Erdekes modon, a
paleocéni termikus maximum
miatt a fajkipusztulas helyett inkabb a
fajok vandorlasa kovetkezett be, mint-
egy kovették a szdmukra legmegfele-
16bb iddjarast. Napjainkban erre alig
lenne esélyiik, mert autopalyak, varosok
¢és egyéb létesitmények allnak a vandor-
las lehetséges utvonalaban.

Masfelél maga az ember is a biodi-
verzitas ellen dolgozik. Talvadaszunk
¢és thlhalaszunk, megvaltoztatjuk az
atmoszféra és a tengerek vegyi
Osszetételét, pusztitjuk a nagytestii al-
latokat — és mindezt egyiittesen, egy
idoben kovetjiik el. Ennek ellenére
olyan foku fajpusztulasra nem keriil-
het sor, mint amilyen 250 milli6 éve, a
perm korszakban bekdvetkezett (a ten-
geri lények 96, a szarazfoldi allatok 70
szazaléka tlint el). A fosszilis marad-
vanyok szerint minden egyes tomeges
kihaldas mas és mas moédon ment
végbe, mert mindegyiknek mas volt az
oka. Egy dolog azonban kozds: azok a
fajok vannak a legnagyobb veszély-
ben, amelyek élettere a legsziikebb.

Mindezek figyelembevételével vi-
lagos, hogy az antropocén tuléléi el-
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sOsorban a kistestil, gyorsan szaporo-
do és az élohelyet konnyen valtoztatd
fajok lesznek. Magyarul: utdnunk a
patkanyok, a svabbogarak és a
gyomnovények vilaga kovetkezik.
Elsének a mostansag is veszé-
lyeztetett fajok fognak eltlinni, aztan
azok, amelyeket ma nem tartunk an-
nak, mint példaul az afrikai ndvény-
evok. Bar a fennmaradasban a sze-
rencsének is nagy szerepe lesz, az
megjosolhatd, hogy az élet helyreal-
lasa viszonylag gyors lesz, persze ge-
ologiai értelemben, vagyis mind-
Ossze néhany milli6 év sziikséges
hozza. Végiil is gy6z az evolucio. ..
Mindent egybevetve, maga a Fold
tul fogja €lni az emberiség apokalip-
szisét. Az élet megy tovabb. Az antro-
pocén korszak végén valdszintlileg
minden eltiinik majd, ami az emberi-
ségbdl megmaradt, és egy teljesen Uj
korszak kovetkezik. Kar, hogy nem
lesz ott senki, aki ennek az 0j kor-
szaknak nevet tudna adni. Hogy ez
mikor lesz? Nos, az unokainkat nem
kell féltentink...
(A New Scientist nyomdn)
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Nagyon kicsi, nagyon hosszi, nagyon becsavarodott

Uj fajok toplistdjo

A kozelmultban elkésziilt a 2008-as év tiz legérdekesebbnek tartott ijjonnan
felfedezett él61ényének listija. Az évrdl évre kozolt lista célja, hogy felhivja
a figyelmet az élovilag sokféleségére, és arra, mennyi allat- és novényfaj
élhet még bolygonkon, amelyeket nem is ismeriink. A kovetkezo évi listara
felkeriilo fajokra barki tehet javaslatot.

A listat minden évben az Arizonai
Allami Egyetem kutatdi és egy taxo-
nomusokbdl (rendszertannal foglalko-
76 biologusokbol) alld nemzetkozi bi-
zottsag allitja ssze. A 2008-ban beva-
lasztott tiz faj kdzott van nagyon kicsi,
nagyon hosszi, nagyon idds €s na-
gyon becsavarodott is.

A legtobb ember nem is sejti, mi-
lyen keveset tudunk a Fold fajairdl,
mutat ra Quentin Wheeler, az egye-
tem fajfelfedezésekkel foglalkozo in-
tézetének (International Institute for
Species Exploration) igazgatoja. ,,A
bizottsag a tobb ezer 2008-ban leirt
fajbol a legérdekesebb tizet kiva-
lasztva segit felhivni a figyelmet az
¢élovilag sokféleségére, a rendszer-
tanra, valamint a természettudoma-
nyi muzeumok és botanikus kertek
fontossagara.”

Foldiinkon eddig nagyjabol 1,8 mil-
li6 allat- és novényfajt irtak le a kuta-
tok. Arra, hogy mennyi faj varhat még
felfedezésre, csak durva becslések
vannak. A tobbség 10 millio koriilire
teszi a F6ldon é16 fajok szamat, de ez
a szam a legkonzervativabb becslés
szerint is nagyjabol 5 millio. Abban
mindenki egyetért, hogy a fajok tobb-
ségét még nem fedezték fel, és sajnos
valo6szint, hogy sok anélkiil fog kihal-
ni, hogy tudnank a létezésérol.

Oriaspalma Madagaszkarrol

A Tahina spectabilis egy oriasi, 18
méter magasra megndvo palma, amely-
bél kevesebb mint 100 egyedet talaltak
egy kis terilleten Madagaszkar észak-
nyugati részén. Elete soran csupén
egyetlen egyszer viragzik. A palma ter-
mésérés utan a sulyatol 6sszeroskad, és
elpusztul. Nem all rokonsagban a szi-
geten €16 tobbi 170 palmafajjal, a hoz-
za rendszertanilag legkdzelebb allo pal-
mak az Arab-félszigeten, Thaifoldon és
Kinaban fordulnak el6. Nevét a meg-
talaloja, Xavier Metz {iltetvényfelii-
gyeld lanyarol kapta — Tahina Mada-
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gaszkar hivatalos nyelvén, malagaszi
nyelven ,aldott”-at vagy ,,védendd”-t
jelent.

A vilag leghosszabb rovara

A leghosszabb rovart, a Phobaeticus
cani botsaskat Malajziaban, Borneo
szigetén talaltdk meg 1989-ben, majd
bekeriilt a londoni Természettudoma-
nyi Mizeumba.

Csak a tavaly bizonyosodtak meg
rola a kutatok, hogy egy 1j fajrol van
sz0. A botsaska teljes testhossza a
labaival egyiitt 56,7 centiméter — egy
centiméterrel elézi meg a korabbi re-
kordert, mely tobb mint szdz éven at
volt csucstartd a rovarok vilagaban.

A legkisebb csikohal

Aborsonyi méretii csikohal, a Hippo-
campus satomiae mindossze 13,8 mm
hossza és 11,5 mm magas, s ezzel a
legkisebb ismert csikohal a Foldon. In-
donézidban, a Derawan-sziget kozelé-
ben él, nevét — satomiae — az 6t megta-
1al6 buvarrél, Satomi Onishirdl kapta.

Egy spagetti méretii kigy6

A vilag legkisebb kigydja a Leptoty-
phlos carlae nevi hiilld, mely mind-
Ossze 10 centiméteres, és olyan vastag,
mint egy szal spagetti. Barbadoson, a

Karib-tenger egy szigetén talaltak, és
sokaig mas fajhoz tartozonak hitték.
2008-ban molekularis vizsgalatokat
kovetéen allapitottak meg, hogy egy
teljesen 0j fajrol van szo.

Szellemcsiga Walesben

Nagy meglepetésnek szamitott tavaly
a szellemcsiganak elnevezett meztelen-
csiga-faj felfedezése, melyre a walesi
Cardiff egyik lakohazanak kertjében
bukkantak ra. A kiilonleges nevii Sele-
nochlamys ysbryda puhatestiit 2007-
ben lattak elOszor, és hozza hasonld fa-
jok csak Grizidban és Torokorszagban
élnek, igy rejtély, hogyan keriilhetett
Nagy-Britannidba. Kiilonleges neve —
ysbryda — walesi nyelven szellemet
jelent. Erdekessége, hogy a tobbi mezte-
lencsigaval ellentétben ragadozo, a fold
alatt él, és nincs szeme.
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Csavaros csigahaz

Egy masik
csiga is van a
listan, az Opis-
thostoma ver-
miculum faj
kiilonlegessé-
ge, hogy mini-
atir haza -
mindossze 1,5
mm magas és
0,9 mm széles, négy iranyba csava-
rodik. Malajzidban, mészkdbdl allo,
karsztos teriileteken fordul eld, és az
¢l6helyén zajlo banyaszat miatt foko-
zott védelemre szorul.

Az 6cean kéksége

A mélyten-
gerekben ¢élo
Chromis abys-
sus (neve ¢él6-
helyére és szi-
nére egyarant
utal) halfaj an-
nak koszonheti bekeriilését a tizes lis-
taba, hogy amellett, hogy ez volt 2008
els6 taxondmiai jdonsaga, az elsé be-
jegyzett és az egyik legtobbszor le-
toltott allat a tavaly létrehozott Zoo-
bank rendszertani adatbazisban. A
minddssze 8 centiméteres hal a csen-
des-6ceani Palau-szigetekhez tartozo
Ngemelis-sziget partjainal él, tobb
mint 110 méterrel a vizfelszin alatt.

Sir David anyahala

A lista egyetlen kihalt tagja a Mater-
piscis attenboroughi, amely mint az
els6 elevensziild gerinces valt ismertté.
A kés6 devon-kori lelet Nyugat-Auszt-
raliabol, a Gogo formaciobdl keriilt e-
16, s belsejében egy kisebb hal talalha-
to, amelyet koldokzsinor kot a nagy

székasly kalend

wim

halhoz, igy kizarhat6, hogy
csak pusztan elfogyasztotta volna. A

faj nemzetségneve anyahalat jelent, a
fajnév pedig tisztelgés Sir David Atten-
borough elétt, aki elsoként hivta fel a
figyelmet a Gogo formaciora.

A koffeinmentes kavécserje

2008 egyik nagy
felfedezése volt a
koffeinmentes ka-
vé, a Coffea char-
rieriana, amelyet a
kozép-afrikai Ka-
merunban talaltak.
A faj lehet a kulcs
a koffeinmentes kavébab termesztéshez.

Baktérium a hajlakkban

A lista legérdekesebb tagja a Micro-
bacterium hatanonis baktérium, amely
igazéan extrém korilmények kozott,
hajlakkban él. Nevét Kazunori Hatano
japan mikrobiologus utan kapta, aki
nagy szerepet jatszott a Microbac-
terium nemzetség vizsgalataban.

Késziil a 2009-es lista

A 2009. évi listara felkeriilo fajokra
barki tehet javaslatot. Ehhez csupan el
kell latogatni az International Institute
for Species Exploration honlapjara
(http://species.asu.edu/species-nomina-
tion), és ki kell tdlteni az ott talalhato
ivet. Az egyetlen feltétel, hogy a fajt
2009-ben irjak le, a jelolések leadasa-
nak hatérideje 2010. marcius 15.
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Ha osszefogsz, erdre kapsz

(ujgur népmese)

Hajdan-hajdanan volt egy Oreg-
anyd meg egy oregap6. Osszes jo-
szaguk egy Oreg szamar volt. E sza-
mara megvéniilte miatt az oreg igen
bosszankodott. Egy napon eldvezette
a szamarat, hogy lisztet hozzon haza
vele a malombdl, am ahogy folhatal-
ta, a szamar farka bizony mar leért a
foldig. Masnap megint hozott vele
lisztet, harmadnap megint csak ho-
zott, s im, annak a farka mar a f6ldon
vonszolodott. Latvan, hogy szamara
farka a foldon vonszolddik, rafor-
medt az Oreg:

— Takarodj, te pogany — mondta,
azzal elkergette.

Ment, mendegélt a szamar, mig-
nem utkdzben egy banatos macska-
val taladlkozott. Megtudakolta tdle,
miért buslakodik.

— Nekem a gazdam alig adott
ennem, mondvan: ,,Nem fogsz mar
egeret” — felelte a macska. — Bizony
megoregedtem, s igy nem vagyok
mar alkalmas az egérfogasra. Ezért
megbantodva eljottem a haztol.

Baratsagot kotottek egymassal, s
kettesben folytattdk utjukat. Ahogy
mennek, mendegélnek, egy lehor-
gasztott fejli kutyaval talalkoznak.
Megkérdik tole:

— Hej, kutya, te meg mit tildogélsz
itten?

A kutya igy valaszolt:

— Azt mondta ram a gazdam:
»Megoregedtél, semmire sem vagy
mar képes”, s attdl fogva alig adott
ennem. Nem birtam madr ezt, igy hat
eljottem a haztol.

— Ej, ha igy van, csak gyere! —
mondtak neki. — Légy a mi baratunk!
— s harman egyiitt folytattak utjukat.

Ahogy mennek, mendegélnek, a
szamar egy szomoru kakasra talal.

— Hej, kakas — kérdi téle —, te meg
mit alldogalsz itten?

— Azt mondta ram a gazdam: ,,Nem
tudsz te mar hajnalonta hangosan ku-
korékolni, megoregedtél”, s eliizott a
haztol.

— Ej, ha igy van, hat gyere, légy a
baratunk! — mondtak neki.

Azzal baratsagot fogadva, négyes-
ben folytattak Gtjukat. Miutan egy é&jjel
s egy nap haladnak az uton, észre-
veszik am, hogy messzirdl valami tiiz
vilagit a szemiikbe. Kozelebb érvén
latjak, hogy egy haz van ott. Vigyazva
belesnek az ablakon, s hat kideriil,
hogy odabent tolvajok tanyaznak.

— Azt az abrakot, ha megehetném!
— szolal meg ekkor a szamar.

— Azt a laskat, ha megehetném! —
mondja a macska.

— Azt a pogécsat, ha megehetném!
— mondja a kutya.

— Azt a buzat, ha megehetném! —
mondja a kakas.

Ezek utan tanacsot tettek, s ilyen
dontésre jutottak: , Ezeket, barmi le-
gyen is, rajuk ijesztvén ki kell ugrasz-
tanunk a hazbdl, s aztan majd magunk
fogunk itt lakni. Alljunk az ablak
tovibe, masszunk fol egymas hegyibe,
orditsunk, ahogy a torkunkon kifér, s
a tolvajok t6liink megrettenve vilagga
szaladnak. Ami pedig benniinket illet,
mi leszlink majd a haz gazdai.”
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Oda is alltak az ablak ala, s a szamar
hegyibe a kutya, kutya hegyibe a macs-
ka, macska hegyibe a kakas folka-
paszkodvan, elkezdtek orditani, ahogy
csak a torkukon kifért. A tolvajok
pedig ugy megijedtek, hogy egymast
taposva-tiporva rohantak el a hazbol.

Bement a hdzba a négy barat, ki-ki
megette, amit kivant, majd nyugodni
késziilodtek. A szamar a haz f6helyé-
re heveredett le, a kutya a kiiszobon,
a macska a tlizhelyen, a kakas pedig
az ajté szemoldokfaja folotti Glora-
don helyezkedett el. Ekkor négyen
egymas kozt megegyeztek: ,,Ha a tol-
vajok ismét betoppannak, egyikiink
se bantsa 6ket, mig a hazba be nem
lépnek, hanem tanitsuk meg Oket
ugy, hogy a hazbol kitakarodjanak.”

A tolvajok pedig egy kis id6 mul-
tan a haz kozelébe settenkedtek,
mondvan: ,,Eddigre elmentek tan, a-
kik rank ijesztettek. Ha meg elmen-
tek, hat gyeriink s telepedjiink be is-
mét.” Féltek azonban egyszerre be-
lépni mindannyian, igy hat azon vol-
tak, hogy elobb csak egyikiik menjen
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be. Az egyik tolvaj erre-arra -
leskelve, oOvatosan belopakodott a
hazba. Amint belép, egy vordsen izzo
parazsat pillant meg a tlizhelyen.

»Ez meg micsoda?” — gondolja
magaban, s kézbeli botjaval dvatosan
meg akarja piszkalni. Felszokken ek-
kor helyérdl a macska, nekiront a tol-
vaj képének, s karmolni kezdi. Meg-
retten ettdl a tolvaj, rohanna kifelé,
4m amid6n mar-mar kijutna az ajton,
a szemoldokfa folotti radon iil6 ka-
kas elrikkantja magat: ,,Kot-kot-kot,
kapd el a tolvajt, kapd el!”, s csip-
kedni kezdi. Szaladna el, de jon a ku-
tya, s jol beléharap. Onnét is elugor-
van még arra sincs érkezése, hogy
kijusson az udvarra, folpattan a sza-
mar, s kettdt rag belé.

Igy elszenvedvén az iitlegeket, fe-
jét s eszét veszitve rohant a tolvaj a
cimboraihoz. Allapota lattin azok
féltek mar belépni a hazba, eltavoz-
tak hat oda, ahonnét jottek. A szamar,
a kutya, a macska s a kakas pedig ¢
hazban lakozva folytatta életét.

(Buda Ferenc forditasa)

Az ujgurok zome, mintegy hatmillio lélek, Kina Hszincsiang-Ujgur
Autonom Tartomanyaban él; kisebb résziik — keét-haromszazezer — pedig
Kazahsztanban, valamint Kézép-Azsia szomszédos koztarsasdgaiban.
Nyelvileg a térokség turki — mds besorolds szerint: karluk-ujgur-cso-
portjiahoz tartoznak. Kulturajuk egymast kéveté szellemi aramlatok
hatasara alakult s nyerte el jelenlegi arculatat. A hajdani, eredeti saman-
hitet egy idére a manicheizmus, majd a buddhizmus valtotta fol naluk, hogy
aztan a kozépkor derekara végképp megtérjenek az iszlam kebelébe. Az
ujgurok sok-sok évszdzad ota letelepiilt foldmiivesek és dllattartok, fejlett
kézmiliparral. Varosépito tevékenységiiket olyan maradando féldrajzi
nevek hirdetik Belsé-Azsia térképén, mint Urumcsi, Kasgar, Turfan. Rend-
kiviil gazdag folklorkincsiik minden miifaj és miinem tekintetében maig
kimerithetetlen forras. Igen fejlett hangszeres zenéjiik a kiilonbozo fesz-
tivalok jovoltabol ma mar vilagszerte ismeretes. Egyes kutatok szerint
szoros rokonsagban dllnak a magyarokkal.
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Ujgur k6zmondasok

Sziilohazadat holtodban se hagyd el.

Mintsem a mds hondban i légy, inkabb a magadéban ko légy.
Megtérveén a 1o jaszlara taldl, megtérvén a férfi hazdra talal.
A férfi munkdra termett, a juh — dldozatra.

Asszony szdrnya a férje, férfi szarnya a foldje.

Gyiiszii nélkiil asszony nincs, sarlo nélkiil feérfi.

A lab, ha nem lép, a f6 sem futhat.

Embert a munka tapldlja, a renyheség csak rongilja.
Kemeény fat lagy féreg esz meg.

Ha a kéz dolgozik, keriil a fogaknak is munka.

Ha délig élsz is, keresd meg az estére valot.

Lassu jardasndl az dallva maradds rosszabb.

Tétlenség a nincstelenség kapuja.

A lusta iilve alszik, fekve dolgozik.

Dolga-nincs embernek minden nap iinnep.

Ki a szériin, ki a szalman.

Gyiimolcsét ha eszed, fajdt se feledd el.

Fold a termés anyja, de munka az apja.

Gazdatlanul a fold is drva.

Reggel ha vagsz, este fenj.

Messzi a nap, de melegit.

Tavaszido a vastagot elvékonyitja, a vékonyat kettészakitja.
Apa-anya dlddsa tiiztél-viztél megov.

Ahova a tii megy, oda a fondl is.

Szilard tengelyen jol forog a kerék.

Mintsem hogy rossz asszony karjaban fekiidj, inkabb jo asszony labdnal
halj meg.

Dinnye az inddtol messzire nem gurul.

Bend a kisgyerek feje is, mire a kivet kimondja.

Haz disze a gyermek, asztal disze a vendég.

A szériin magot hagyyj, a vildagban utédot.

Gyermek néttével a gond is megno.

Gyermeked — csak felnéttéig, unokad — életed végéig.
Asszony a szerelmet negyven évig a szivében orzi.

Kinek a szeme vak, kinek a szive.

Békés okornek beliil a szarva.

Nem én vagyok gorbe: az ut kanyarog — mondja a kigyo.
Bdarmily gorbe a kigyo, az iiregében kiegyenesedik.

Aki a loval nem bir, a nyerget iiti.

Aki elesik, a fold megtartja.

Gyanakvas a bizalom gyilkosa.
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Fejtoro feladatok

1. Alom. Egy utas megtette az it fe-
1ét, amikor elszundikalt, s csak akkor
ébredt fol, amikor fele akkora 1t allt
még eldtte, mint amennyit ataludt. Az
egész ut hanyadrészét aludta at?

A: egyhatodat

B: haromnyolcadat
C: egyharmadat
D: egynegyedét

2. Zokni. Van tizenkét piros és tizen-
két kék zokni egy fiokban. Legalabb
hany zoknit kell kivenni ahhoz, hogy
biztosan legyen két azonos szinti?

3. Oralap. Osszuk fel az 6ra szam-
lapjat ugy, hogy a szamok Osszege
mindegyik részben 15 legyen!

4. Arfolyam. Egy pasztor allatokat
vett. E16szor 6 kecskéért 4 aranyat és
6 eziistot fizetett. Ezutan 12 kecs-
kéért 9 aranyat és 7 eziistot. A kecs-
kék ara nem valtozott, de vajon hany
eziistpénz ér egy aranyat?

A:3 B:8 C:5 D: 4

5. Kecske és kaposzta. Egy pasztor-
nak at kell vinni a folyon egy farkast,
egy kecskét és egy kaposztat. A cso-
nakkal egyszerre csak az egyiket tudja

atvinni. De ha a pasztor magara hagyja
a farkast a kecskével, vagy a kecskét a
kaposztaval, akkor az egyik megeszi a
masikat. Hogyan kelhetnek 4t a folyon,
hogy senkinek ne legyen bantddasa?
6. Epiiletek. A kovetkez hat épiilet
koziil egyik nem illik a tobbi kdzé. Me-
lyik az, és milyen kritérium alapjan?

7. Korcikk. Milyen torvényszeri-
séget kovetnek az els¢ két korben
1év6 szamharmasok? Milyen szam ta-
lal a harmadik kor iires korcikkébe?

()
0%0
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8. Almak. Egy ladaban haromféle
alma keveredett dssze. Legalabb hany
almat kell talalomra kivenniink a lada-
bol, ha azt akarjuk, hogy legyen koz-
tiik legalabb harom egyfajtaju alma?
A:3 B: 7 C:9 D: 27

9. Dominok. Cseréljiink fel 2-2
dominoét ugy, hogy a pontok szama a
harom sorban ¢és a harom oszlopban
egyarant 15 legyen!

10. Meghalt az o6reg arab. Vég-
rendelete szerint a két fia kozil az
orokli mesés vagyonat, amelyikiik
tevéje egy verseny soran leglassab-
ban ér a legkdzelebbi oazisig. A vég-
rendelet felolvasasa utan a két it te-
vére pattant, és gyors iramban elin-
dult az oazis felé. Miért?

11. Spiral. Harom gyufaszalat he-
lyezziink at Gigy, hogy két négyzetet
kapjunk!

|
|
|
|
| M—

H
|
:
1
I
|
|
l

12. Biliard. Egy asztalon kilenc,
kiilsére teljesen egyforma biliard-
golyonk van. Azonban az egyik bi-
lidardgolyo egy kicsit nehezebb, mint
a tobbi nyolc.
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Van egy kéttanyéros mér-
legiink, amellyel két mérésbdl meg
kell allapitani, hogy melyik a nehe-
zebb biliardgolyo. Hogyan?

13. Kocka. Képzeljiink magunk elé
egy 3 cm élhosszusagh kockat. Hany
vagassal lehet 1 cm élhosszusagu
kockékra vagni? (Olyan ligyesen vag-
juk, hogy kdzben nem esik szét).

A:6 B:9

C:27 D:3

14. Az 6sszeg: 1000. A-bol B-be kii-
16nb6z6 utak vezetnek. Melyik az az
ut, amelyen végighaladva a kérokben
1év6 szamok 6sszege pontosan 10007

15. Almavam. Egy maharadzsa
gyiimodlcsoskertjét haromszoros
kéfal védi. Mindegyiknek a kapu-
jéban egy-egy csosz all. Egy gyerek
be akar menni almat szedni. Mindjart
az elsé csOsz azonban ezzel allitja
meg: ,,Csak akkor engedlek be, ha a
kihozott almak felét nekem adod,
amiért beengedtelek, és még a
maradékot is megfelezed velem
azért, amiért kiengedlek.” Ugyanezt
mondja beljebb a masik két csdsz is.
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Hany almat kell kihoznia a gyerek-
nek a zsakjaban, ha azt akarja, hogy
végiil még neki is maradjon egy al-
maja?

16. Fej vagy iras? Ha kilencszer
egymas utan feldobunk egy pénzér-
mét és mind a kilencszer iras lesz,
akkor hany szazalék az esélye, hogy
tizedikre fej lesz?

17. Ki a magasabb? A képen Kar-
csi, Ottd, Misi, Gabor és Balint all.
Misi nem a legmagasabb, de maga-
sabb mint Gabor, Ottd6 és Karcsi.
Otté Karcsi mellett all, és alacso-
nyabb nala. Gabornak még kisszékre
kell allnia, hogy elérje a villanykap-
csoldt, vagy pedig batyjat, Ottot kell
segitségil hivnia. Milyen sorrendben
allnak a fitk a képen?

LY AN

18. Halastavak. Egy halgazdasag-
ban van harom halast6. Az egyikben
csak pontyot, a masikban csak siill6t,
a harmadikban pontyot és siillot ve-
gyesen tenyésztenek. A halfajtakat a
tavak mellett tablak jelzik. Egy éjjel
valaki szorakozasbol felcserélte a ta-
vak tablait ugy, hogy egyiket sem
hagyta a helyén. Hogyan lehetne a
tablakat visszatenni a helyes informa-
ciot ado helyiikre, ha csak az egyik
tobol, egyetlen halat szabad kifogni?

19. Huszonnégy. A 24-et nagyon
konnyen kifejezhetjilk harom nyol-
cassal: 8+8+8. Meg lehet-e ugyanezt
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csinalni a nyolcasok helyett -
masik harom egyforma szamjegy fel-
hasznalasaval? A feladatnak tobb
megoldasa is van.
20. Korok. Egészitsiik ki a negye-
dik abrat, az els6 haromnal megfi-
gyelt valtozasok szerint!

A

A2 LY (A,
Y NSy DY

1 C

21. Oceanjarék. Tegyiik fel, hogy
mindennap délben indul egy hajo Li-
verpoolbdl New Yorkba. Ugyaneb-
ben az id6épontban indul ugyanannak
a tarsasagnak egy hajoja New York-
bol Liverpool felé. Az 0t mindkét
iranyban hét napig tart. Hany szem-
bejovo, ugyanazon tarsasaghoz tarto-
z6 hajoval talalkozik az a hajo, ame-
lyik ma délben indul Liverpoolbol?

22. Tolatas. A vagany 9-es alaka. A
vaganyon a mozdony, az 1 és 2 vagon,
valamint egy alagit talalhatd. Az
alaguton a mozdony athaladhat, a va-
gonok azonban nem. A vagonoknak
helyet kell cserélniiik, a mozdonynak
pedig vissza kell térnie eredeti helyére.
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23. Mi a csaladnév? A kovetkezd
névsorban ismert tudosok és kultura-
lis személyiségek csaladnevét, illetve
annak egyik Osszetevdjét elhagytuk.
Felismeri 6ket?

— Farkas Janos

— Johann Sebastian

— George Bernard

— Erich Maria

— Jozsi Jend

— Martin Andersen

— Giuseppe Tomasi

— Pierre Auguste

— Otto6 Titusz

— Csoma Sandor

— Jean Paul

— James Fenimore

— Wolfgang Amadeus

— Thomas Alva

— Lev Nyikolajevics

— George Gordon

— Johann Wolfgang

— Frederic Joliot

— Vlagyimir Vlagyimirovics

— Pablo Ruiz

— Pjotr Iljics

24, Szamsor. Mi az Gsszefliggés a
felsorolt szamok kozott?

76, 95, 38, 19, 57

25. Kerités.

—

)

|
T

ﬁ

{

a.) harom gyufaszal athelyezésével
harom négyzetet kapunk,

b.) négy gyufaszal athelyezésével
keresztet kapunk

székoly kalendarium igﬁm

26. Osszeadds. Az alabbi
Osszeadasban a szamokat betiik he-
lyettesitik; azonos betiik azonos, kii-
16nb6z6 betlik kiillonb6z6 szamje-
gyeket jelentenek. A feladat: ki kell
talalni, hogy melyik betli milyen
szamjegyet helyettesit. (Az E is E-
nek szamit.)

Csak egy a baj ennél a feladatnal:
tobb megoldas is van, és ezeket mind
felirni elég nehéz. Ha azonban
kikétjiik, hogy a végeredmény ottel,
a MERT és IS pedig harommal
oszthatd legyen, akkor csak egy
megoldas van. Ennek megkeresését
batran elkezdhetjiik,

a feladat.

27. Vasutasok. A vonat személy-
zete a kalauzbdl, a vonatfeliigye-
16b61, a mozdonyvezet6bdl és a fitd-
bdl all. A neviik: Andras, Péter, De-
780 és Tibor.

Dezs6 id6sebb Andrasnal.

A kalauznak nincs rokona a sze-
mélyzet kozott.

A mozdonyvezet6 és a fitd fivé-
rek. Tobb testvériik nincs. Dezsd
Péter unokadccse. A flitd nem nagy-
batyja a vonatfeliigyeldnek, a vonat-
feliigyel6 nem nagybatyja a moz-
donyvezetének.

Kinek mi a beosztisa, és mik a
rokoni kapcsolatok a személyzet tag-
jai kozott?

28. Indianok. Ha két indian két
perc alatt két nyilat 16 ki, akkor tiz
indian tiz perc alatt hany nyilat 16 ki?
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29. Ot négyzet.
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Négy gyufaszal athelyezésével hat
négyzetet kapunk, két gyufaszal
athelyezésével négyet. Két gyufaszal
athelyezésével harom kicsi és egy
nagy négyzetet kapunk. Hogyan?

30. Még egy gyufas.

A legnehezebb gyufas fejtorét
utoljara hagytuk. Kilenc gyufaszal-
bol két egyenld oldali haromszoget
és egy négyszoget raktunk ki.
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A feladat: ugy rendezni at a -
gyufaszalakat, hogy két egyenld
oldali haromszdoget ¢és harom
négyszoget kapjunk!

Egy kis turpissag van a dologban!

—
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z F i

A

I———

31. Szamrejtvény. Az elso két sor-
bol felismerhetd torvényszeriiség
értelmében melyik szamot kell a har-
madik sorban 1évé zarojelek kozé
irni:

112 (364) 203
188 (300) 263
893 ( ) 915

32. Ut, vasit, folyé. Az alabbi rajzrol meg kell allapitani: a.) sok id6 van-e
hatra ujholdig? b.) este lesz-e hamarosan? c.) melyik évszakban késziilt a rajz?
d.) milyen iranyban folyik a foly6? e.) hajozhatd-e? f.) sokaig megy-e még az
auto a vasut mellett? g.) mire kell felkésziilnie az soférnek?
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Rejtvény
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A fejtéré feladatok megfejtése

1.C
2. Harmat, hiszen csak két szin van, s a ha-
rom koz6tt biztosan lesz két egyforma szinii!

VIR
i

5. El6szor a kecskét viszi at a tlpartra. Uta-
na visszajon, fogja a farkast és atviszi a tal-
partra. A kecskét visszahozza az innensd
partra. Itthagyja a kecskét és atviszi a far-
kashoz a kaposztat. Végiil visszatér a kecs-
kéért, és Ot is atviszi a tilpartra.

6. A londoni Tower Bridge. Ez az épitmény
az egyediili amelyik nem Eurdpa szarazfol-
di részén talalhato, hanem szigetorszagban.
7. Az iires korcikkbe a 7-es szam keriil, ami
a masik két szam Gsszegének harmada.

8. B

9. A 2:2 és a 3:3, valamint az 5:0 és 1:5
dominokat kell felcserélni.

10. Mindegyik a masik tevéjén iilt.

11. [ 1 1 |

| L i) I

12. El8szor harom részre osztjuk a kilenc
golyot. Els6 mérésnél feltesziink a mér-
leg két tanyérjara harom-harom biliard-
golyot. Ha elmozdul a mérleg valamelyik
tanyérja, akkor abban a harmasban talal-
hato a nehezebb biliardgolyo, de ha nem,
akkor azok kozott van, amelyek kimarad-
tak a mérésbol. A maradék harom biliard-
golyd koziil egyet-egyet feltesziink a
mérleg két tanyérjara. Amelyik elmozdul
abban lesz a nehezebb biliardgoly6, de ha

egyik se mozdul el, akkor az asztalon
hagyott biliardgoly6 a nehezebb.

13. A

14. 13+169+281+461+73=1000

15. Visszafelé gondolkodjunk! A végén 1
alma maradt, ez visszafelé szamitva a har-
madik kapu el6tti mennyiség felének a fele
(negyede), tehat 4 alma volt a kapu el6tt. Ez
anégy alma a kozéps6 kapu eldtti mennyi-
ség felének a fele (negyede), 16 alma volt e
kapu eldtt. Ez az Osszes alma negyede a
legbelso kapu ,,vamszedése” miatt, tehat 64
almat kellett a fiinak szednie.

16. 50% az esélye. A feldobasok fiigget-
lenek egymastol.

17. Misi, Balint, Otto, Karcsi, Gabor.

18. A ponty és siill6 feliratt tobol kifogunk
egy halat. Ha ez pl. ponty, akkor ide a ponty
feliratot tessziik, a siill§ felirat helyett pedig
a ponty és siilldt, kiilonben a siillok tavanak
nem lenne felcserélve a tabléja, s ez ellent-
mondana a feladat feltételeinek. A ponty fel-
iratll toban a siillék vannak, igy ezt a tablat
helyezziik oda. Ha siill6t fogunk ki, hasonl6
a gondolatmenet, csak a megoldasban fel
kell cserélni a siillé szot a ponttyal.

19. 22 +2 =24 illetve 33 -3 =24

20. 4

D

21. Nem feledkezve el a mar korabban
elindult hajokrol sem, a tengeren 13, in-
dulaskor és érkezéskor még 1-1 hajoval
talalkozik a hajo, tehat dsszesen 15-tel.

22. A mozdony kihajt a kérpalyara, a 2 va-
gonhoz megy, és azt a valtéon at a holt-
vaganyra allitja. Ezutan az alagtiton at az 1
vagonhoz megy, a 2 vagonhoz tolja a holt-
vaganyra, ahol a két vagont Osszekap-
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csoljak. Ezt kovetden mindkét vagont a
korpalya fels6 részére huzza. Itt lekapcsol-
jak a vagonokat, és a mozdony az alaguton
at a korpalya tulso oldalara hajt, ahol hoz-
zakapcsoljak a 2. vagont, amit a korpalya
als6 részére llit. Athalad az alaguton, és
az 1. vagont a holtvaganyra tolja. Ezutan a
korpalyara megy, onnan magaval viszi a 2.
vagont, és a korpalya felsd részére, az
eldirt helyre allitja. Most a mozdony az
alagtiton az 1. vagonhoz hajt, és azt a kor-
palya als6 részén az eldirt helyre allitja,
majd a valton kétszer athaladva visszatér a
holtvaganyra.

23. Kempelen, Bach, Shaw, Remarque,
Tersanszky, Nex0, di Lampedusa, Renoir,
Blathy, Korosi, Sartre, Cooper, Mozart,
Edison, Tolsztoj, Byron, Goethe, Curie,
Majakovszkij, Picasso, Csajkovszkij.

24. Ha helyes sorrendbe helyezziik 6ket,
akkor a két egymas utan kovetkez6 szam
kozott pontosan 19 lesz a kiilonbség.

25, - o 5o o

26. 9063
946

109

+ 87

10205

27. Mivel a kalauznak nincs rokona a
csapatban, és Dezsé Péter unokadccse, a
kalauzt sem Péternek, sem Dezsdnek nem
hivhatjak. Konnyen eljuthatunk arra a
kovetkeztetésre, hogy a fivérek egyike
vagy Péter, vagy Dezs6. Hanem a csapat-
ban két rokonpar lenne ami ellentmond
annak a feltételnek, hogy a ,kalauznak
nincs rokona”. Tehat a mozdonyvezetd, a
fiité és a vonatfeliigyeld a rokonok. Itt két
eset lehet: vagy Péter a vonatfeliigyeld, és
nagybatyja a mozdonyvezetének és a
fiitének, vagy Dezs6 a vonatfeliigyeld, és
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az egyik fivérnek az unokadccse, -
a masik fivérnek pedig a fia. Az els6 val-
tozat nem lehetséges, mert az egyik felté-
tel szerint a vonatfeliigyeld nem nagybaty-
ja a mozdonyvezetének. Marad a masik
valtozat. Mivel a flit6 nem nagybatyja a
vonatfeliigyelének, az kovetkezik, hogy a
vonatfeliigyeld a nagybatyja a moz-
donyvezetd. Tehat a mozdonyvezetd Pé-
ter, a vonatfeliigyeld Dezs6. Tudjuk, hogy
Dezs6 id6sebb Andrasnal. Ez azt jelenti,
hogy a fiit6 nem lehet Andras (hiszen ak-
kor a fiti iddsebb lenne az apjanal). Tehat
Tibor a fiit6 és Andras a kalauz.

28. Otven nyilat 16nek ki, mert egy indian
egy nyilat két perc alatt tud kiléni.
29.

30.

31. A zardjelben allo szam a kiils6 sza-
mok kiilonbségének négyszerese.
915-893=22, 22x4=88
32. a.) nem sok, a fogyo hold tiikorképe a
vizen lathat6. b.) nem, a nyugovora térd
hold hajnalban lathato. c.) dsszel, a nap
helyzetébdl megallapithatd, hogy a darvak
délre tartanak. d.) a képen jobbrol balra, az
északi féltekén a folydk jobb partja a mere-
dek. e.) hajozhato, lathatok a bojak. f.) nem,
mert a tabla szerint vasuti atjar6 kovetke-
zik. g.) lejtdre, a masik tabla ezt jelzi.
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Rejtvények megfejtése

1. Columbo sorozat: Columbo legveszélyesebb éjszakdja

2. Charlie Chaplin: A csavargo

Sakkfeladvanyok megoldasa

1. feladvany

1. Va8,
2. ha Fa8, akkor h8V #
ha Fg2, akkor Vg2 #

2. feladvany

1. Ba3
2. ha Kd4, Ked, Kf4, akkor Ve3 #
ha Kf6, akkor Vc3#

3. feladvany

1. Vc4

2. ha Kd1, Kel, akkor Ve2#, a Kd1-
esetén a Vcl# is

ha elV (vezérré alakulas) akkor
Ve2#

ha elH (huszarra alakulas) akkor
Ve2#

4. feladvany

1. Fa6, Vgl!, 2. Ffl, Kb7, 3. Vat#

vagy
1. Fa6, Vgl, 2. Ffl, Va7, 3. Fg2#

vagy
1. Fa6, Vh7!, 2. Fd3!, Va7, 3. Fe4#

vagy
1. Fa6, Vb7! 2. Fb5! Va7, 3. Fc6#

vagy
1. Fa6, e5, 2. Vd5! Kb8, 3. Vd8§#

vagy
1. Fa6, €5, 2. Vd5! Vb7, 3. Vb7#
5. feladvany

1. Va7, Kf3, 2. Val, Kg2, 3. Vhl#

vagy
1. Va7, Kf3, 2. Val, Kf4, 3. V{o#

Vagy
1. Va7, Kf5, 2. Vg7, Kf4, 3. VI6#

vagy
1. Va7, Ke5, 2. V{7, Kd6, 3. Vet#

vagy
1. Va7, Kg5, 2. V7, Kh5, 3. Fe3#

6. feladvany

1. FdS, d6, 2. Fc4, d5, 3. Fb3, d4,
4. He4#
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